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1. HEJIb 1 3AJIAYU OCBOEHUA JTUCHUIIJINHBI

esb ocBOCHUSIAUCHMILIMHBL: POPMUPOBAaHUE KOMIIETCHITUH, 00CCTICUNBAIONIEH HCTIONb-
30BaHHE CPEJICTB U METOJIOB (PM3MUECKOUN KYIbTYPHI IS TIOCPKAHUS MHIUBHIYaTLHOTO 370PO-
BbsI, CIIOCOOCTBYIOIIETO IPOYKTUBHON COITUATBHOM U MTPOPECCHOHAITBHON KU3HEICATSIbHOCTH.

3agaun:

Chopmuposamov 3Hanus:

- 0 HAYYHO-TIPAKTHYECKUX OCHOBaX (PM3UYECKOU KYJIBTYPHI M 3JOPOBOrO 00pa3a *KHU3HH, O
BIIMSHUM O3JJOPOBUTEIBHBIX CHCTEM (PU3UUECKOrO0 BOCHUTAHUS Ha YKPEIUICHHUE 3J0POBbBA,
pOoQUIAKTUKY MPOPECCHOHATHHBIX 3a00JI€BaHUI U BPESIHBIX TPUBBIYCK.

- 0 TpaBWJIaxX M Croco0ax IUIAaHWPOBAHUS WHAWBUAYATbHBIX 3aHATHA PA3IMYHON II€JICBOM
HaIPaBJIECHHOCTH.

Cehopmuposamv ymenus:

- BBINOJHATH UHIUBUAYATBHO MOJO00PAHHBIE KOMIUIEKCHI 03/JOPOBUTEIILHON U aanTHBHOU
(UBUYECKON KYJIbTYPhl, KOMIIO3UIIMU PUTMHYECKONM M a’pOOHOM THMHACTHUKH, KOMILICKCHI
YOPaKHEHUS aTJIETUYECKOU TMMHACTUKH.

- HCIOJIb30BaTh TBOPYECKHE CPEICTBA M METOJbl (U3UYECKOTO BOCIUTAHUS IS
PO EeCCHOHATBHO-TUYHOCTHOTO pa3BuTHS, (u3muecKoro CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHMUS,
(dbopMHpOBaHHS 3J0pPOBOTO 00pa3a KU3HHU M CTUJIS KU3HH.

2. MECTO JJUCIHUILIAHBI B CTPYKTYPE OBPA3OBATEJIBHOM
INPOI'PAMMBI

DNEeKTUBHbIE AUCLUUILINHBI 110 (PU3NUECKON KYJIbType U CHOPTY (IIpUKIaaHas Gu3ndeckas
KYJIbTYpa) SIBJISIOTCS 0053aTeIbHBIMU JJI1 OCBOGHUS U BXOJST B 3/I0POBHCOEPEraromnuil MOIYIIb-
00pa30BaTeNbHON MPOrpaMMEbI MOATOTOBKM OakanaBpa 1o HampaieHusM 09.03.03. IpuximagHas
unpopmaruka, 39.03.02 Comnuansnas padota, 44.03.01 Ilegarornueckoe obpazoBanue, 44.03.02
IIcuxonoro-neparornyeckoe odpazoBanue u 44.03.05 Ilenaroruueckoe oOpa3oBaHHE (C ABYMsI
PO UIIMHU TIOATOTOBKH).

JIMCIMIUTMHBI peanu3yroTcs Kadeapoi0e30macHOCTH KU3HEACITSIFHOCTH U (PU3UICCKOU
KYJIbTYpHI.

OcBoeHUe NPUKIAAHON PU3NYECKON KYIbTYphl KaK J€KTUBHOM TUCHUIUIMHBI IO puU3nye-
CKOM KyJbTYpE U CIIOPTYBEJETCS ¢ OMOPOM Ha 3HAHMS IIKOJIBHOTO Kypca GU3NUECKON KyIbTYpHI.
W3yuenne NaHHOM JUCLUIUIMHBI SIBJISETCA OCHOBOM JUIsl M3y4eHHUs Kypca «Pusznueckas KyibTy-
pa»

3. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCHUIIJINHBI

JlyucuuniuHa HarpaBieHa Ha GOpPMUPOBAHNE YHUBEPCATbHOW KOMIETEHIIUU:
VYK-7.CriocobeH nmoiep>XuBaTh AOJDKHBIA YpOBEHb (PU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH JJIS
oOecrnieyeHus MOJIHOLIEHHON COLMaIbHON U Mpo¢deCCHOHANBHON AEeSITEbHOCTH.
NHauKaToOpel JOCTUKEHUS] KOMIIETEHIIUU:

Kateropuss | Kox u HanmeHoBa- Kon v HanmMeHOBaHHE HHIANKATOPOB JIOCTHKEHUS! KOMITETEHIINU
KOMIIETEH- | HHE KOMIETEHIMH

81401
Camoopra- | YK7. Criocoben NYK 7.1. 3naet poab 1 MecTo (PU3NIECKON KyJIbTYPHI U CIIOpTa
HU3AIHS MOJIEPKUBATh B )KM3HHU M Pa3BUTHH YENIOBEKA; CPEACTBA, METOBI M PUHIIUITHI (QU3H-
W caMopa3B | JIOJDKHBIA YPOBEHb | YeCKOU KyJIbTYpPhI U CIIOPTA; OCHOBBI OPTaHU3AINU B BEICHUS 3]10PO-
uTHE ¢uznuecKoii noa- BOro o0pasa ’KM3HH; OCHOBBI OPTaHU3aIMU CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHH
(B TOM TOTOBJICHHOCTH JUIs | U3HYECKON KyIbTypor
yucne 310- | odecniedenus noi- | UYK 7.2. Mcnonb3yeT OCHOBBI (PU3UYECKON KYJIBTYPBI JJIsl OCO3HAH-
poBbecOe- | HOIIGHHOM COIH- HOTO BEIOOpPA 3J0POBHECOESPETAIOITIX TEXHOJIOTHH C YIETOM BHYTPEH-
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pexxeHue) aNbHOMI HUX ¥ BHEIIHUX YCIOBUH peain3alui KOHKPETHOH MpodeccuoHab-
U Ipo(hecCUOHANIBH | HOM JesITeNbHOCTH

Ol neaTenbHOCTH NYK 7.3. [lognepXxuBaeT NOJDKHBIN YPOBEHDb (PU3MUSCKUX KAUECTB IJIS
o0ecrieyeHus! MOJIHOLIEHHOH CONMaNbHON U MPoecCHOHANBHON es-
TEITHLHOCTH M COOJTIOTaeT HOPMBI 3J0POBOTO 00pa3a JKU3HU

B pe3ynbrate ocBoeHUS coAepKaHUs AUCUUIUIMHBI CTYACHT JOIKCH3HATHD.

— Hay4YHO-TIPaKTUYECKHE OCHOBBI ()M3MYECKOH KYJIBTYPbl W 340POBOTO 00pa3a >KHU3HH,
BJIUSTHUE O3J0POBHUTENBHBIX CHUCTEM (PU3UUYECKOrO0 BOCIHUTAHUS HA YKpEIJICHHE 310pPOBbS,
npoQUIaAKTUKY MPOPECCHOHATHHBIX 3a00ICBAHMIA U BPEIHBIX TPUBBIYCK;

— OCHOBHBIE BHJBI CIOpPTa M CIOPTUBHON JEATENbHOCTH, MpaBWiia M CIOCOOBI
MJIAaHUPOBAHUS UHAUBUYAJTbHBIX 3aHATUNA PA3JIMYHON 11€JIeBOM HAIPABIECHHOCTH.

B pe3ynbrate ocBoeHUS cofepKaHUs TUCHUIUIMHBI CTYACHT JODKEHYMETh:

— BBINONHATh HWHAWBUAYAIBHO IMOJOOpaHHBIE KOMIUIEKCHI  O3J0POBHUTEIBHOW H
aJanTUBHONW (PU3UYECKONW KYJIbTYphl, KOMIIO3UIIMU PUTMUYECKOW M a’pOOHON TMMHACTHKH,
KOMILJIEKCHI YIIPAKHEHUSI aTIETUYECKON TMMHACTUKY;

— HCMOJb30BaTh TBOPYECKHE CPEICTBA M METOAbl (U3MYECKOTO BOCIUTAHUS IS
po(hecCuOHATbHO-TUYHOCTHOIO pa3BUTHA, (bu3nIecKoro CaMOCOBEPILIECHCTBOBAHMS,
dbopMUpOBaHUS 310POBOT0 00pa3a KU3HU U CTHIIS )KU3HU.

4. CTPYKTYPA U COAEPKAHME JUCIHUIIJINHBbI
4.1. O0beM IMCHUIIMHBI U BHAbl KOHTAKTHOM M CAMOCTOSITEJIbHOM PadoThI
OOmiast TpyI0OEMKOCTh JAUCIUILIUHBI COCTaBIAET 328 4acoB, KOTOPHIE HE MEPEBOASTCS B

3a4CTHBIC CANHUIIBI. PacnpeﬂeneHI/Ie 4acCoB I10 BUaAaM pa60T MpeaACTaBJICHO B Ta6J'II/II_IC.

Pacnipenesienue Tpy10eMKOCTH THCIHUILIUHBI 10 BUAaM padoT

Bug pabotsr OuHas

1-6 cemecTpsl
O0was Tpya10eMKOCTb JUCHMILINHBI 110 YIeOHOMY IIJIaHy 328
KonTakTHasi pabora, B TOM 4HCIE: 328
[IpakTrueckre 3aHATHSL 328
CamocrosiTennbHast paboTa, B TOM YHCIIE: He npenycmotpena
3auer 2,4,6 cemecTpbl

4.2. Conep:xaHue ¥ TeMaTH4YeCKOe IJIAHMPOBAHHME M CHMILIHHBI
Temarndyeckuii MJIaH JUCHUILIMHBI

[IpaxkTrueckuit pasaen KomnuecTBo yacos ®opMa KOHTPOJIA
(Tema) IIpakTuueckue 3aHATUS
1 kypc 2 Kypc 3 Kypc

1. CiopTuBHBIE UTPBI 44 42 40 Onenka ynpaxHeHU! Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUU

2. Jlerkas atieTuka 22 22 10 OneHka yrnpaxHeHU! Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUH

3. JIbpKHAs MOATOTOBKA 22 20 14 OnenHka ynpaxHeHU! Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUH

4. 'mMHacTHUKa 48 24 20 Orenka ynmpaxHeHUH Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUH

Bcero: 136 108 84 OreHKa yrpakHEHUH Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUH




\ Hroro: \ 328

4.3. COIEPKAHME 3AHSATHUHA HA 1 KYPCE

Tema 1. ®usnyeckas KynbTypa B OOMIEKYIBTYpPHOH U MPO(ECCHOHATBHON MOATOTOBKE
CTYACHTOB

dwusndeckas KyJlIbTypa U CIIOPT KaK COIMaIbHBIE (heHOMEHHI o01iecTBa. CoBpeMEHHOE CO-
cTosiHue (U3MYECKON KYJIbTYpHl M CrOpTa, «denepanbHbii 3akoH «O (hHu3nyeckor KynbType U
criopte B Poccuiickoit @exaepanumny». Ousndeckas KyJabTypa JUYHOCTH. JlesTenbHOCTHAs CyIII-
HOCTh (PM3MUYECKON KYJbTYPHI B pa3MuHbIX chepax ku3HU. LleHHOCTH (DU3UYECKO KYIbTYpHI,
duznyeckas KyabTypa Kak ydeOHas TUCIUIUIMHA BHICIIErO MpodeCCHOHATBLHOTO 00pa3oBaHus
IIEJIOCTHOTO Pa3BUTHS JIMYHOCTH. L[€eHHOCTHBIE OpUEHTAIIMK ¥ OTHOIICHHUE CTYACHTOB K (hU3HUe-
CKOM KynbType U cropTy. OCHOBHBIE TMOJOXEHUS OpraHu3auy (PU3NIECKOro BOCIHTAHHS B
BBICIIIEM y4e€OHOM 3aBEJICHUH.

JIET'KASA ATJIETHKA

Tema 2. Texnuka Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.

Crapt. Pa3HOBMIHOCTM HM3KOro crapra. Pa3HOBUIAHOCTM HHU3KOIO CTapTa: OOBIUHBIM,
PacCTSIHYTBIN, cONMKEHHBIN, y3Kuil. CTapTOBOE YyCKOPEHUE.

Tema 3. Texnuka Gera Ha KOPOTKUE JUCTAHIMH.

ber no nucranuuu. @UHUILIMPOBAHUE.

Tema 4. Texnuka Oera Ha cpeJHUE JUCTAHIUH.

TexHuka BbICOKOTO cTapTa. OcobGeHHocTH Oera Mo BHpaXy Ha CTaAMOHE U B MaHEXe.
OUHUIIMPOBAHUE.

Tema 5. Texnuka scradernoro Oera.

Crioco6b1 nepenaun scraderHod manouku. TexHuka crapra. TexHuka Oera B 30HE Iepeadd
acTadeThl.

Tema 6. CnenianbHble TOATOTOBUTEIbHbIE YIIPAXKHEHUS METaTeIs.

Tema 7. TexHuka MeTaHUH.

TexHuka MeTaHusi rpaHatbl U Majoro Msya. CrnocoOsl JepxkaHust cHapsia. Pazoer. dunanbHOe
ycunue. TopMmokeHue.

Tema 8. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH METAHUH.

Tema 9. Texnuka KkpoccoBoro Oera.

[Tpeononenue npensaTCcTBUM Ha ucTaHIUU. OCOOEHHOCTH TEXHUKHU Oera B Topy U MOJ| YKJIOH.
Tema 10. CriennasibHble OATOTOBUTENbHBIE YIPAXKHEHUS IPITYHA.

Tema 11. [IpbIXKH B BBICOTY CITIOCOOOM «I1€pEIIaruBaHue.

CIIOPTHUBHBIE UI'PbIl. BACKETBOJI

Tema 12.Texauka nepeMemieHui.

ber. PeiBok. ITpucraBubie maru. [Ipsiokku. OcranoBku. [10BOpOTHI.

Tema 13. JloBist 1 mepegaya Msva.

JloBns: n1Byms pykaMu, OJHOU pykoH. [lepenauun: 1ByMst pykaMu CBEpPXY, OJHON PYKOU CBEpXY,
JBYMsI pyKaMU OT IpyJid, OTHOM PYKOH OT IuIeda, AByMsI pyKaMH CHHU3Y, OJHOW pyKOH CHU3Y, OJ-
HOU PYKOM HaJl TOJIOBOM.

Tema 14. Bpocku.

bpocok aByms pykamu oT rpyau. bpocok 1ByMs pykaMu cBepxy. bpocok omHoM pykoil cBep-
xy.Tema 15. Bpocku

Bpocok oxHoit pykoii ot mieua. Jlo6uBanue msua. bpocok B npeikke. bpocok B ABMKEHHH.
Tema 16. Benenue msua.



Benenue msua Ha Mecte. OObIYHOE BeZieHHE Mstua. BeneHue co cHIKEHHBIM 0TCKOKOM. Couerta-
HUE BEJICHU U Mepelaul Msda

Tema 17. Ilepexsar.

ITepexBar nepenaun. Ilepexsar npu BeaeHU MsYa.

Tema 18. BripeiBanue.

BeipriBanue peIBKOM Ha ce0Osl. BelppiBaHuE TOIYKOM Ha IPOTUBHUKA BIepel-BHU3. B3sTue
OTCKOKa Mstua

Tema 19. BoibuBanue.

BribuBanue u3 pyk. BeiOuBanue npu Beenun msiua. Hakpeisanue. OTOnBanue.

I'MMHACTHUKA

Tema 20. CtpoeBbi€ yrpaKHEHHS.

OcHoBHbBIE IOHATHUS, YIIPaBJICHHUE CTPOEM, MpaBUIiIa MoAauu Komaui, opMa pamnopra.
Tema 21. CtpoeBble IPUEMBI.

Pacuér ctpos. [IoBOpOTHI Ha MECTE U B IBUXKEHUH.

Tema 22. [lepectpoeHus.

Xonn0a. [lepeasmxenne. urypHas MapiIupoBKa.

Tema 23. Pa3mbikanue.

ber. bricTpo uepeayembie MPbKKU. YTpakHEeHHsI Ha BHUMaHue. Yrpsl 1 actadeTsl.
Tewma 24. O6mepa3zBuBaroniue yrnpaxuenus (OPY)

YopaxkueHus 6e3 npeAMeToB. YIPaXKHEHUS ¢ TPEIMETaMH.

Tema 25. UnauBuayanbHble ynpaxkHeHus. [lapHbie ynpaxHeHus.

Tema 26. O61iepa3BUBaOIINE YIPAKHEHUS] HA THMHACTUYECKOM CTEHKE.

Tewma 27. O61iepa3BUBaIONINE YITPAKHEHUSI HA THMHACTUYECKON CKaMEMKe U COCKaMEMKOi.

JIBIZKHAS ITIOJATI'OTOBKA

Tewma 28. CtpoeBbie yIpaKHEHUS C JIBIKAMU U Ha JIbIKaX.

IToctpoenne ¢ nbpkamu. llepensuxenue ¢ sbpkamMu B nemieM crporo. Ilepexon B cTpoeByro
croiiky. [IoBopotsl epectynanrem. IIoBopoTsl Maxom.

Tema 29. [lonBoadIIe 1 UMUTALIMOHHBIE YIPAXKHEHHUS.

Tema 30. TexHuKa MONEPEMEHHOTO JIBYXIIAXKHOTO XOJa.

@da3pl 1IMKJIA MONEPEMEHHOTO [BYXINAXHOIO XO0Ja: CBOOOJHOE CKOJIbXEHHE, CKOJIbKEHHE C
BBIIPAMJICHUEM OINOPHOM HOTM, CKOJbXKEHHE C TMOJACEJaHUEM, BBINAL C IOJACEJAHUEM,
OTTAJIKWBAHUE C BBITPSIMIIEHUEM TOJTYKOBOW HOTH.

Tema 31. TexHuKa MONEPEMEHHOTO JIBYXIIAXKHOI'O X0O/1a.

CornacoBanue pabOThI PyK U HOT.

Tema 32. TexHUKa OJHOBPEMEHHBIX XOJIOB.

OpnHoBpeMeHHbIN OectiakHbld X0, CucTeMa nepenadyn yCHJIUH «pyKH — TYJIOBHUIE — HOTU» B
Oecia)XHOM XOJe.

Tema 33. TexHMKa OAHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OnHOBpeMEHHBIN OJHOIIAXHBINA X0/ (OCHOBHOW BapHaHT), OJHOBPEMEHHBIN OJHOIIAKHBIM X0
(cTapTOBBIN BapuaHT).

Tema 34. TexHHKA OHOBPEMEHHBIX XOJIOB.

OnHOBpeMEHHBIN ABYXIIAKHBIM XOI.

Tema 35. Ctoco6sI Tpeo10IeHNS TTOTFEMOB Ha JIbDKaX. CTOWKHU CITYCKOB.

[Tonvem ckonp3simuM maroM. Ilogbem crymarommm marom. IToxgbem «mosryenoukoi», moabeM
«EJIOUKOI», Mo beM JieCeHKOMW. CTOMKH CIyCKOB: OCHOBHAsI, HU3Kas, BbICOKasi. CTOMKa OT/AbIXA.
Tema 36. [10BOPOTHI B ABMIKEHHH.

IToBopot nepectynannem. [IoBopoT «uryrom»

Tema 37. IIpeoionenrie HEPOBHOCTEHN Ha CKJIOHE.
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[Tpoxoxnenue cnana. [Ipoxoxnenue Boikata. [Ipeononenue 6yrpos u BnajauH.
Tema 38. Urpbl Ha JIBIKAX.

CIIOPTUBHBIE UT'PLI. BOJIEHEOJI

Tema 39. CToliku U IepeMeIIeHuUs.

[laru. Ckauxu. ber. [lanenue. [lagenue ¢ nepekarom Ha cniuHe. [lajeHne B CTOPOHBI U BHEPE/I.
[Tanenue na 6enpo. [lanenue c nepexkarom Ha rpyau. [Ipbpkky.

Tema 40. [Tonaumn.

OO0mas xapakTepucTHKa TeXHH4YecKoro mpuema. Hmkuss npsmas nonada. Hukusis GokoBast
nozxada. Bepxuss npsiMas rmoaava.

Tema 41. Ilepenaun.

OO0m1as xapakTepucTuKa TeXHUUeCKoro npuema. Bepxuss nepenava. Huwxnsis nepenayva.

Tema 42. Hananarouiue yaapsl.

OOmass xapakTepucTHKa TexHuueckoro mnpuema. Ilpsmoi Hanamarommii ynap. bokoBoi
HalaJarolun yaap.

Tewma 43. Hanaparomue ynapsl.

Hananaromuit ynap ¢ nepesogom. OOMaHHbBIN yaap.

Tewma 44. bnokupoBaHue.

OO61mas XxapakTepuCTHKa U OCHOBHbIE PUHIUIIBI OJIOKUPOBAHHS.

I'MMHACTHKA

Tema 45. O61epa3BuBaroIne YIPaXXHEHUS C TaHTEISIMU

Tema 46. O0mepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS C HAOMBHBIMH MSYaMHU.

Tema 47. O61epa3BUBaroOIMe YIPAXKHEHUS C PE3UHOBBIMU MSYaMHU.

Tema 48. O01Iepa3BUBAIONINE YITPAKHEHUS C TAMHACTUYECKUMH MAJIKaMu
Tema 49. O61epa3BUBaroOIMe YIPAKHEHUS CO CKaKaJIKaMU U 00pydeM.
Tema 50. O61Iepa3BUBAIONINE YITPAKHEHUS C DIIEMEHTAMH PUTMUYECKOM TMMHACTUKH.
Tema 51. O61epa3BuBaroIne YIPaXHEHUs C 3JIEMEHTaMU XOpeorpaduu 1 Xy 10’)KeCTBEHHOM
TUMHAaCTHKHU

Tema 52. BonbHble ynpakHEeHHs ¢ BKIIOYEHHEM aKpOoOaTHUECKUX JIEMEHTOB
Tema 53. BonbHble yIipakHEHUS ¢ BKIIIOUYEHUEM NPBIKKOB

Tema 54. BonbHble ynpa)XHEHUS ¢ BKIIFOUEHHEM TAHIIEBAIbHBIX JBUKEHUN
Tewma 55. IIpuknagHslie ynpaxHEHUS

ITepenonsanue. [lepenocka napTHepa u rpysa.

Tema 56. [TpuxnagHeie ynpaxxHeHUs.

Jlazanue 10 TMMHACTUYECKOM CTEHKE.

Tewma 57. IIpuknagHele yrnpaxHEHUS.

Jlazanue no kaHaty. CriocoObl OCTAaHOBKM Ha KaHaTe.

Tema 58. AkpoOaTudeckue ynpakHeHus

['pynnupoBKy, nepeKaTsl, KyBBIPKH.

Tema 59. AkpoOaTuueckue ynpaKxHeHusI.

[TepeBopoT 60kOM

Tema 60. Croiika Ha TOJIOBE U pyKax.

Tema 61. KomOuHamu ynpaxHeHHH ¢ MsYaMH.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJbHBIA TEHHHUC
Tema 62. Croiiku u nepemeienue. Ilogaun.

[Tpsamas nogaua. [lonaua «maatHuk». [logaya «genHok». [lonaga «seep».
Tema 63. [IpoMexyTOUHBIE yAApHI.



[ToacraBka. Tomuok. OTkuaKa cieBa u cipasa. Cpeska.

Tema 64. Atakyromye yaapsl.

Haxar cneBa. KonTpHakar. Y KOpOYEHHBIE yapBhl.

Tema 65. Atakyrouuye yaapsl.

Hakat cnpaBa. Ton-cniuH. 3aBepiiaromuii yaap.

Tema 66. ATakyromuye yaapsl.

Kpyuenas cBeua. O0mias XxapakTepruCcTHKa TEXHUYECKOTO TIpUeMa.
Tema 67. OOmaHHBIC TeWCTBUS ((PUHTHI).

Jloxnas nonapeska. JI0KHBIN TON-CIUH.

Tema 68. TexHuka napHbIX UIP.

COJIEP)KAHUE 3AHSTHUM HA 2 KYPCE
JIEI'KAS ATJIETUKA

Tema 1. CoBepIeHCTBOBaHNE TEXHUKH CTapTa U CTAPTOBOTO YCKOPEHHUS.

Tema 2. CoBepIIeHCTBOBaHNE TEXHUKH Oera 10 AUCTAHINU ¥ (GUHUIINPOBAHHSL.

Tema 3. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH Oera 110 BUPaKy Ha CTaJJOHE U B MaHEXKe.

Tema 4. CoBepleHCTBOBaHME TEXHUKM Oera Ha KOPOTKHE M CpEAHHME JUCTAHLIMU C yYETOM
WH/IMBUYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEN 3aHMMAOLIUXCS.

Tema 5. CoBepieHCTBOBaHUS Nepeaadyn 3cTadeTHON MaJoYKy Ha MaKCUMAaJIbHON cKOpocTH B 20-
TH METPOBOM 30HeE.

Tema 6. OOydeHne TEXHUKE cTaQeTHOro Oera B 11eJIOM U €€ COBEPIICHCTBOBAHUE.

Tema 7. CoBepII€HCTBOBaHUE TEXHUKH METAHUS I'PaHATHI.

Tema 8. CoBepIilIeHCTBOBaHUE TEXHUKU METAaHUS MAJIOTO Ms4a.

Tema 9. CrnenumanpHble MOJATOTOBUTENbHBIE YHNpPaXXHEHHs OeryHa Ha KOPOTKME M CpelHue
JTUCTAHLINU.

Tema 10. CniennasibHble HOArOTOBUTENIBHBIE YIPAXXHEHUS METATEIS.

Tema 11. CrieunanbHble HOATOTOBUTENBHBIE YIPAaKHEHUS IPbITYHA.

CIIOPTUBHBIE UI'Pbl. BACKETBO.JI

Tema 12. TakTHKa UTPEHI.

WNunuBuayansHoe feiicTBue urpoka 6e3 msaya. OyHKIMKY UTPOKOB: UTPOKH MEpeHEN JTUHUU
(LIeHTpOBOM M KpailHKME Halaaolue), UTPOKU 3aJHEH JINHUY.

Tema 13. MnauBuayanbHble NEHCTBUS UTPOKA B HAIlaICHUU.

NunuBunyanbHbie neiicTBus 6e3 msva. J[efcTBUSI UTPOKA C MSTYOM.

Tema 14. I'pynnossle neiictBus. B3auMoaecTBys 1ByX UTPOKOB.

TuIbl B3aMMOJECHCTBHN: «IIEpeNal U BBIXOAWY, «3aCIOHBD».

Tema 15. BzaumoaencTBus Tpex UTPOKOB.

«TpeyronpHuK», «TpOiKa», «Majlasi BOCBMEPKa», «CKPECTHBIM BBIXO/I», «CIBOCHHBIN 3aCIIOH.
Tema 16. KomangHsle nelicTBUSL.

«CtpeMutenbHoe HamajaeHue». CHUCTEeMbl CTPEMHUTENBHOTO HAamaJeHUs: «OBICTPBIA IPOpPHIBY,
«QUIEJIOHUPOBAHHBIN ITPOPBIBY.

Tema 17. Ilo3umoHHOE HAIlaICHUE.

CucTteMbl MO3UIIMOHHOTO HANaJEHUs: «uepe3 LEHTPOBOIO UIPOKay, «0e3 IIEHTPOBOTO UIPOKay,
«BOCBMEPKA», HAMA/ICHUE CEpUE 3aCIIOHOB.

Tema 18. TakTuka 3amIUTHI.

Br16op mozunmu. Oneka urpoka 6e3 Msua. JIeMCcTBUs 3alUTHUKA TIPOTHUB UTPOKA C MSIOM.

Tema 19. I'pynnoBele nelictBus. BzanMmonelcTBus JByX UTPOKOB.

ITonactpaxoBka. [Ipockans3biBanue. [lepeximouenue.

Tema 20. KomaHgHbIE 1EUCTBHUS.



KonuentpupoBanHas 3amura. JInunas 3amura. 3oHHas 3amura. [logsukHas 3ammTa (IpeCCHHT).
JInuHbIl pecCUHT. 30HHBIN MTPECCUHT.

I'MMHACTHUKA

Tema 21. TpaauuroHHBIE 030POBUTEIBHBIC CUCTEMBI (DU3UYECKUX YITPAKHEHUH.
Vora, ymry, «Cun Jlo».

Tema 22. CoBpeMeHHBIE 03/JOPOBUTEIBHBIC CUCTEMbI (DMU3UUYCCKUX YIPAKHEHUH.
ATnernyeckas TMMHACTHKA: KOMIUIEKC YIPAXKHEHHUM C TaHTEISIMHU.

Tema 23. ATnernueckasi TMMHACTHKA.

Komruieke ynpakHeHUH ¢ 3KCIaHAEpaMH U Pe3MHOBBIMH aMOPTU3AaTOPaMH.

Tema 24. ATneruyeckasi THMHACTHKA.

Komruiekc n30MeTpruecKux ynpakHeHH.

Tema 25. KoMiuieke yTpeHHEW TMTrMeHUYEeCKOM TMMHACTUKH.

Tema 26. [Ipon3BocTBEHHAs THMHACTHUKA.

Komruiekc ynpakHeHUH TPOU3BOACTBEHHON TMMHACTHKY C Y4€TOM OyyIiei npodeccnoHaabHOM
NeSTeTbHOCTH CTYJCHTA.

JIBIZKHAS ITIOJAT'OTOBKA

Tema 27. JlbpkHas noaroroBka. CoBEpIIEHCTBOBAHME TEXHUKHUIIONEPMEHHOIO 2-X IIAXKHOTO
xoJ1a.

Tema 28. CoBepllIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU OJTHOBPEMEHHOT'O OJJHOIIAKHOI'0 XO/4.

Tema 29. OqHOBpeMEHHBIN 2-X MIAKHBIA X0/,

Tema 30. CoBepllIeHCTBOBaHUE TEXHUKH OJIHOBPEMEHHOTO 2-X IIAXHOI0 XO7a.

Tema 31. CocoObI mepexo10B ¢ X0a Ha XO/I.

[lepexonpl ¢ TMONMEPEMEHHOTO 2-X MIAKHOTO XOJa Ha OJHOBPEMEHHBIC: Iepexoj]l 0e3 miara,
nepexo/l Yepe3 OJIMH IIar.

Tema 32. CriocoObI Iepexo10B € X0Aa Ha XO/I.

[Tepexo/ibl OT OJJTHOBPEMEHHBIX K IONIEPEMEHHOMY: MPSMOM MePEX0/, MEPEXO0/I C MPOKATOM.

Tema 33. CiocoObl TOPMOKEHHI.

TopmokeHue «I1yrom», TOpPMOKEHHE YITOPOM, TOPMOKEHUE OOKOBBIM COCKaJIb3bIaHUEM.

Tema 34. [1oBOpOTHI B IBHKEHUU.

[ToBOpPOT ynmopom, MOBOPOT HA MapajIeIbHbIX JbIKaAX.

Tema 35. TexHUKa KOHBKOBOT'O XOJa.

OIHOBpEMEHHBIN MOTYKOHBKOBBIN XO/I.

Tema 36. TexHuKa KOHBKOBOI'O X0/a.

OIHOBpPEMEHHBIN OJJHOIIAXKHBIN XOJ.

CIIOPTUBHBIE UT'PbIL. BOJIEMBO.I

Tewma 37. ITonaumn.

Bepxuss 6okoBas nojaya.

Tema 38. Ilepenaun msua.

CoBepIIeHCTBOBAaHNE BEPXHUX M HIDKHHX TIepeIad Msda.

Tewma 39. Taktuka nepenay.

[TpocTeie nepenaun, neperadu co CMEHON MecT.

Tema 40. TakTuka nepenad.

[lepenauu 11t HamaJaroOMIETo yAapa C MepBoil nepeaayn, nepeiayu B MpbIKKe.
Tema 41. CoBeplieHCTBOBaHUE MOAAY MAYa.

bokoBas miianupytomas nojaava, BEpXHsisl INIaHUPYIOIIAs 1oava.
Tema 42. CoBeplI€eHCTBOBAHUE HAIMAIAIOIINUX yIapOB.
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Hananarommii ynap ¢ nepeBogoM. OOMaHHBIH yrap.

Tema 43. TakTuka 3a1ATEL.

IIpueM Ms4a ¢ Oa4yu M OT HAINAJAOLIEro yAapa.

Tema 44. CtpaxoBka.

CrpaxoBka Mpu BBIIOJHEHUM HAMaJaloUlero yaapa (o  CHEUMAIbHO  CTPaxyKOLIUM
urpokom),CTpaxoBKka BCEMH UTPOKaMU 3aIHEH JIMHUU.

Tewma 45.' pynmnoBble TAKTUYECKHUE B3aUMOICHCTBUS.

CIIOPTUBHBIE UT'PbL. HACTOJIbHBIA TEHHHUC

Tema 46. TakTuka OMHOYHBIX UTP.

TakTuka arakyromero MpoTUB aTaKylooIllero. TakTHKa UIpPhl aTaKyIOIIEro MPOTHB 3al[UTHHKA.
TakTuka Urpel 3allMTHUKA IPOTUB aTaKyoIero. TakTuka 3allMTHUKA IPOTUB 3aIUTHHKA.

Tema 47. TakThka mapHBIX UTP.

Tema 48. CoBepILIEHCTBOBAaHUE IIPUEMOB UTPBI.

ITonpeska cnesa. [lonpeska cnpasa. Kpyuenas cpeua.

I'MMHACTHKA

Tema 49. 'umnacTuka. OnopHbIE NPBLKKY.

TexHuKa BBITTOJIHEHHS, CTPAXOBKA U ITOMOIIIb.

Tema 50. CiopTuBHas a’poOuKa.

Tema 51. CtpeTuuHr.

Tema 52. CucreMsl JpIXaTeNbHON TUMHACTUKU. O37J0pOBUTENBHBIE METOIUKH (pUTHECA.

Tema 53. ®utbon - aspoduxka.

YopakHeHUs JIOKadbHOTO M PErHOHANIBHOTO XapakTepa, VIpPaXHEHHsT Ha pPaBHOBECHE,
M30METPUYECKUE YIPAKHEHHS C MAaKCUMAJIbHBIM HAIPSIKECHUEM.

Tema 54. Cren — adpobuka.

COJIEP)KAHUE 3AHSTHUM HA 3 KYPCE

3aHATUA CO CTyIEHTaMM 3 Kypca HOCAT METOAUKO-TIPAKTUYECKUNA XapakTep U
HarpaBJeHbl HaA OBJIAJIECHWE METOJlaMH U CcrHocobamMu  (PU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIHHON
JESTENILHOCTH JUISl TOCTHXKEHUS y4eOHBIX, TPO(EeCCHOHATBHBIX U )KU3HEHHBIX IEJIEH.

B xauectBe (hopM METOIMKO-TIPAKTUYECKUX 3aHSITUH MOTYT MCIIOJIb30BAThCS POJIEBBIE,
UMUTAIIMOHHBIE, TICUXOJOTUYECKHE WIPhl, MPOOJIEMHbIE CHTyallMd, B TIPOIECCe KOTOPBIX
BBISBIIACTCA CTCIIEHb T'OTOBHOCTU 6YILYII16FO YUUTCIIA K HOPAKTHICCKOMY  OBJIAACHHIO
OnpeneNEHHON METOAUKOM.

[IpodeccuonanbHOM  MOATOTOBKE  CTYIEHTOB  CIIOCOOCTBYET M MaKCHUMaJlbHas
MEJaroru3amnus METOAUKO-TIPAKTUYECKUX 3aHITHI, BbIPAXKAIOIIASACS B BBINOJHEHUU CTYAEHTaMU
onpeAeNEéHHBIX NEeAarorn4eckux (pyHKUUN, KOTOPbIE MOJEIUPYIOT (PU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHYIO
JIEATETbHOCTh KJIACCHBIX PYKOBOJUTEINEH, BOCIUTATENEH IPYII NPOAJIEHHOTO JHS.

[Ipy mnpoBeneHMHM METOIMKO-TIPAKTHUYECKUX 3aHIATUM HCIIOJIB3YETCS  OINpECIICHHAs
MOCIIEA0BATEIHHOCTh YUEOHOTO B3aMMOJICHCTBHS MIPENOIaBATENS U CTYICHTOB:

— B COOTBETCTBHH C IUIAHUPYEMOW TEMOW 3aHSATHS MPENojaaBaTesib 3a0JaroBpeMEHHO
BBIIa€T CTYACHTaM 3aJjaHUe Ha pa3pabO0TKy OMpPEIEICHHON TEeMbI, PEKOMEHYEeT HEOOXOIUMYIO
JUTEpaTypy U JaeT yKa3aHUs [0 €€ OCBOCHUIO;

— IpeToAaBaTenb KPaTKO OOBIICHIET METOAbl O0YUEHHUs U MPH HEOOXOAMMOCTH MOKa3bIBa-
€T COOTBETCTBYIOIIHUE IIPUEMBEI, CIIOCOOBI BBITTOJTHEHUS (1)I/I?>I/I'-IGCKI/IX ynpaxcHeHI/Iﬁ, ABUTATCIIbHBIX
JNENCTBUI IS TOCTHXKEHUST HEOOXOAMMBIX PE3YNIbTaTOB MO0 U3Y4aeMOil METOAMKE;

— CTYACHTBI MPAKTUYCCKU IMPU B3AMMOKOHTPOJIC BOCIPOU3BOAAT TEMATUUCCKUE 3aJJaHUS
o1 HaOJIO/IEHUEM TPETNOIaBaATENS;
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— CTyACHTaM BBIJAIOTCS WHJMBHAYAJIbHBIE PEKOMEHAAIMU IO MPAKTUYECKOMY CamoCO-
BEPILIEHCTBOBAHUIO TEMATHUECKUX JIEHCTBUMN, IPUEMOB, CITIOCOOOB.

JIEI'KAS ATJIETHKA

Tewma 1. Texnuka Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIINH.

Crapt. PazHOBHIHOCTH HU3KOTO cTapTa. PA3HOBUAHOCTH HU3KOTO CTApTa: OOBIYHBIN,
pPacTSHYTBIN, COMMKEHHBIN, y3kuii. CTapToBOe yckopenue. ber o aucrannuu. uaummpoBaHue.
Tema 2. Texnuka Oera Ha CpeJHHE JUCTAHIIHH.

TexHuka Bbicokoro crapta. OcoGeHHOCTH Oera Mo BUpaKy Ha CTaJHOHE U B MaHEXKE.
@uHUIIUPOBAHUE.

Tewma 3. TexHuka MeTaHuil.

TexHuKa MeTaHus TpaHaThl U Masioro msua. CriocoOsl neprkanus cHapsaa. Pazoer. ®unaapHOE
ycunue. Topmoxenue.

Tema 4. Texnuka KpoccoBoro Oera.

[Ipeononenue npensaTcTBUil Ha qUcTaHIUU. OCOOEHHOCTH TEXHUKU Oera B TOpY U MO/ YKIIOH.
Tema 5. OOydeHne TeXHUKE 3CTaPeTHOTO Oera B 1IeJIOM B €€ COBEPIIICHCTBOBAHHUE.

CIHOPTUBHBIE UT'Pbl. BACKETBOJI
Tema 6. TexHuka nepeMeIeHun.
ber. PoiBok. IIpucraBubie maru. [Tpsoxku. OcranoBku. [10BOpOTEHI.
Tewma 7. JloBns u nepenada msiya.
JloBnsi: nByms pykaMu, ogHOM pykoi. [lepenaun: 1symst pykamu CBEpXy, OJHON PYKOM CBEPXY,
JBYMs1 pyKaMu OT IpyJid, OJTHOM PYKOMU OT Iieya, AByMsI pyKaMH CHHU3Y, OJHOUM pyKOil CHU3Y, O/~
HOM PYKOH HaJl TOJIOBOM.
Tema 8. bpocku.
Bbpocok nByms pykamu ot rpyau. bpocok nqByMst pykamu cBepXy. bpocok olHOM pyKO# CBEpXY.
Bbpocoxk onHoit pykoii oT meua. JloouBanue msua. bpocok B mpbpkke. bpocok B 1BHKeHUU.
Tema 9. Benenue msua.
Benenue msiua Ha mecte. OObIYHOE BeieHHne Msida. Benenue co cHMKEeHHBIM 0TcKoKoM. CoueTa-
HUE BEACHUS U MEpeIadn Msda
Tema 10. UnauBuayanbHble N1eHCTBUS UTPOKA B HAMaICHUU.
NuauBuayanbHble 1edcTBUs 0e3 Msda. JleficTBUSI UTPOKA € MSYOM.
Tema 11. I'pynmoBsle neicTBus. B3aumoneicTBus IByX HWrpokoB. B3aumopaeHcTBHs Tpex
WUTPOKOB.
Tunel B3aMMOJEHCTBUN: «TI€pelail U BBIXOJW», «3aCIOHBDY.«TpeyroibHUK», «TPOUKay, «Mamas
BOCBMEPKA», «CKPECTHBIM BBIXOJ», «CABOCHHBIN 3aCIOH.
Tema 12. Komanausle geficTBUSL.
«CtpeMutenbHoe HamajaeHue». CHUCTEeMbl CTPEMHUTENBHOTO HAamaJeHUs: «OBICTPBIA IPOPHIBY,
«OIIECJIOHUPOBAHHBIN ITPOPHIBY.
Tema 13. [To3unpoHHOE HaMaACHUE.
CucreMbl MO3UIIMOHHOTO HAMAJEHUS: «4epe3 IIEHTPOBOTO UTPOKay, «0e3 IEHTPOBOTO HUTPOKAY,
«BOCBMEPKa», HAMA/ICHUE CEPUEH 3aCIIOHOB.

I'NMMHACTHUKA
Tema 14. CtpoeBbie yrpaKkHEHHS.
OcHoBHbIE IOHATHS, YIIPaBJICHUE CTPOEM, NpaBUIIa MoAauu Komaui, GopMa pamnopra.
Tema 15. CtpoeBbie IPUEMBI.
Pacuér ctpos. [ToBopoThI Ha MeCTE U B JBUKECHUHU.
Tema 16. Ilepectpoenus.
Xonaw6a. [lepensmwkenne. GurypHas MapIIupoBKa.
Tema 17. Pa3mblkanue
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Ber. BricTpo uepenyemble MPBIKKH. YTIpaKHEHUS HA BHUMaHue. Vrpbl u sctadeTsl.

CIIOPTUBHBIE UT'PHl. HACTOJIbHBII TEHHUC
Tema 18. Hacronbublii TeHHUC. CTOMKY U niepemenieHue. [logayn.
[Ipsamas nogauva. Ilogaua «mastauk». [logaua «uenmnok». [logaya «Beep».
Tema 19. ITpomexyTouHbI€ yAaphI.
[Toacraska. Tomuok. OTkuaKa cieBa u crpasa. Cpeska.
Tewma 20. Atakyromue yaapsl.
Hakat. Ton-cniun. 3aBepmaromuii yaap. Koutpuakar. Ykopouennsie yaapsl. Kpyuenas ceua.
OO61as xapakTepuCcTHKa TEXHUYECKOI0 MpHemMa.

JBIKHASA HIOAT'OTOBKA
Tema 21. JIbpxHast noarotoBka. CTpoeBble YIIPaXKHEHMSI C JIbDKAMH U Ha JIbDKAX.
IToctpoenue c nbpkamu. Ilepensuxenue ¢ nbbkamu B remeM crporo. [lepexon B ctpoeByro
croiiky. [IoBopotsl nepectynanuem. [IoBOpoTsl Maxom.
Tema 22. TexHuka NonepeMEHHOr0 ABYXIIAXKHOTO X0/1a.
a3l IUKIIA TONEPEMEHHOTO JIBYXIIAXKHOTO X0/1a: CBOOOHOE CKOJIBKEHHUE, CKOIBKEHHUE C
BBINPAMIIEHUEM OIIOPHOM HOTH, CKOJIBKEHUE C MTOACENAaHUEM, BbINAJ C IIOJCEAAHUEM,
OTTAJIKWBAHUE C BBITPSIMIIEHUEM TOJTYKOBOW HOTH.
Tema 23. TexHUKa OHOBPEMEHHBIX XOJI0B.
OpnHOBpeMeHHBIH OeciaxHblil X0/, Cuctema nepeadu yCHINi «pyKd — TYJIOBHIIE — HOTH» B
6ecakHoM xoz1e. OJTHOBpEMEHHBIH 0THOLIAXKHBINA X0 (OCHOBHOM BapHaHT), 0IHOBPEMEHHBIH
OJIHOIIAXHBINA X0J] (CTapTOBBII BapUaHT).
Tema 24. Crioco0bl peo10JeHHs T0IbeMOB Ha JibbKax. CToiiku cryckoB. [Ipeononenue
HEPOBHOCTEW HA CKIIOHE.
[Tonvem cxonp3stmuM marom. [logsem crynaromum maroM. Iloagbem «oiryenoukon», moabeM
«EJIOYKOI», TOAbEM JieceHKoM. CTOMKHU CITyCKOB: OCHOBHAsI, HU3Kas, Bhicokas. CToiika OTabIXa.
[Tpoxoxnenue cnana. [Ipoxoxaenue Beikara. [Ipeogonenue 6yrpos u BnajuH
Tewma 25. CriocoObl Iepexo10B € X0Aa Ha XO/I.
ITepexonbl OT OTHOBPEMEHHBIX K IIONIEPEMEHHOMY: NIPSAMON NEPEXO, IEPEXOLL C IIPOKATOM.
Tema 26. CiocoObl TOPMOKEHHH.
TopmokeHue «I1yrom», TOpPMOKEHHE YITOPOM, TOPMOKEHUE OOKOBBIM COCKaJIb3bIaHUEM.
Tema 27. CoBepIlI€HCTBOBaHUE TEXHUKH KOHBKOBOT'O XOa.
OpnHOoBpeMEHHBIN OJTYKOHBKOBBIN X0/ OTHOBPEMEHHBIN OJHOLIAKHBII XOI.

CIIOPTUBHBIE UT'PhI. BOJIEWBO.1T
Tema 28. Boneiiboin. CToiku 1 nepemMeIieHus.
[Taru. Ckauku. ber. [lanenue. Ilagenue ¢ nepekarom Ha cnuHe. [laneHne B CTOPOHBI U BHEPE/.
[Tanenue Ha 6enpo. [lanenue c nepexkarom Ha rpyau. IIpbpkky.
Tema 29. [Tonaum.
OO0mras xapakTepUCTHKAa TEeXHUYeCKoro mpuema. HwkHss mpsamas momava. Hukusas OGokoBas
noaaya. BepxHsis npsiMas moaaya.
Tema 30. [Tepenaum.
OO01mmas xapakTepuCcTHKa TEXHUYEeCKOoro mprema. Bepxusist nmepenaua. HiwkHsas nepenaga.
Tema 31. Hanagaromme yuapsl.
OOmiast xapakTepucTHKa TeXHHYecKoro mnpuema. [Ipsmoi Hamamaromuii ynap. boxoBoit
HanaJaromun yaap.
Tema 32. bnokupoanue.
OO0mas XxapakTepruCTUKa ¥ OCHOBHBIE TIPUHIIUIIBI OJIOKMPOBAHMS.
Tema 33. TakTuka nepenad.
[IpocTeie mepenaun, nepegayn co cMeHor mect. llepegaum s HamagarooIIero yaapa ¢ MepBOi
nepeaayu, nepeiayu B MPbIKKE.
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Tema 34. TakTuka 3a1IUTHL.

[Tpuem Ms4a ¢ MoAaYu M OT HaMaJAOLIETo yaapa.

Tema 35. CtpaxoBka.

CtpaxoBKa IpH BBIIIOJIHEHUH HAMAaAIoUIEro yaapa (Co CIelranbHO CTPaxXyIoUUM HTPOKOM),
CrpaxoBKa BCEMHU UTPOKAMHU 3a/IHEH JIMHUU.

Tema 36. I'pynioBbie TAKTUYECKUE B3aUMOJICUCTBUS.

I'MMHACTHUKA
Tema 37. O6mepa3BuBaromue ynpaxuaenus (OPY)
VYnpaxHeHus 0e3 npeaAMeToB. YIPaXHEHUS C IPeIMETaMHU.
Tema 38. AkpoOaTudeckue ynpaxHEeHuUs
['pynnupoBku, nepexarsl, KyBeIpku. [lepeBopoT 60koM
Tema 39. CoBpeMeHHBIE 03/I0pPOBUTEIbHbBIC CUCTEMbI (PHU3UUECKUX YIIPAKHEHHUM.
ATiieTndeckas THMHACTUKA: KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH C FaHTENSIMU.
Tema 40. Cuctemsl AbIXaTeNbHOW TMMHACTUKH. O310pOBUTENIFHBIE METOIUKH (DUTHECA.
Tema 41. CiopTuBHas aspodbuka. Putdo: - adpoduka.
YnpaXHEeHUs JIOKAIBHOTO U PErHOHAIIBHOTO XapaKTepa, yIpaKHEeHUs Ha paBHOBECHE,
U30METPUUYECKUE YIIPAXKHEHUS C MAKCUMAJIbHBIM HAIIPSDKEHUEM.
Tema 42. Cremn — adpobuka.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI' A

[Iponiecc 0O0y4eHus Mo AUCUUIUINHE «DJIEKTUBHBIC TUCIUILTHHBI 10 (PU3NIECKON KYIIbTY-
pe U CHOPTY»HOCTPOCH B (hOpME MPAKTHUYECKUX3aHATUH, B XOAE KOTOPHIX  (OPMUPYIOTCS
OCHOBHBIE YMEHHUS 10 pa3aesaM JUCLUUILUIUHBIL.

Jns mopaep:kaHusi MHTEpeca CTYJEHTOB K 3aHATHIM (U3MUYECKOM KyIbTypoil MPOBOISTCS
03HAKOMUTEIIbHbIE Oece/ibl, IPUMEHSIOTCS UTPhl U COPEBHOBAHMS.

6. YYUEBHO-METOANYECKOE U TH®OPMAIIMOHHOE OBECIIEYEHUE

Jlureparypa

Ocnognasa:

1. bantpynac M. U. Teopust u metoauka oOyueHUs (PU3NUECKOU KyJIbType: ydeOHOe
nocobue / M. 1. bantpynac, C. B. beruenkoB. — Capatos: Aii [Iu Op Menua, 2019. — 135 ¢. —
ISBN 978-5-4486-0765-3. — TekcT: 31eKTpOHHBIN // DIeKTpoHHO-Onbmmoreunast cucrema [PR
BOOKS: [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/81323.html

2. Kapacs T. FO. Teopus m meToauka (QU3NYIECKOW KyIbTYyphl M CIOpPTa: Y4eOHO-
npaktudeckoe nocobue / T. FO. Kapacs. — 2-e u3g. — Caparos: Aii [1lu Ap Meaua, 2019. — 131
c. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — Tekct: 21eKTPOHHBIN // DIEKTPOHHO-OMOIMOTEUHAsI CHCTEMA
IPR BOOKS: [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/85832.html

3. uspunckas C.E. Ypox ¢uszndeckoit KylIbTypbl Kak MPOCTPAHCTBO CaMOBOCIIATAHHS
MOJIPOCTKA [DIEKTPOHHBINA pecypc]: MoHOrpadus — DnekTpoH. gaH. — Mocksa : OJIMHTA,
2012. — 158 c. Tekct snexTpoHHbIi // Jlanb: 3nekTpoHHO-OMOMMOTeUHas cucrema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/13084.

Hononnumenvnasn:

1. I'y6a, B. I1. Boneitbon: 0OCHOBBI OATOTOBKH, TPEHUPOBKH, CyACHCTBa : MOHOTpadus /
B. II. I'y6a, JI. B. byneikuna, I1. B. ITycrommmio. — Mocksa: U3znarensctBo «CropT», 2019. —
192 c. — ISBN 978-5-9500184-1-1. — TekcT: 3JeKTPOHHBIA // DIEKTPOHHO-OMOIHOTEUHAS
cucrema IPR BOOKS : [caiiT]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88477.htm.

2. beruenkos, C. B. Jlerkas arnerwka : yueOnoe mocobue / C. B. Beruenkos, C. O.
Kpsixanosckuit. — Caparos : Aii [Iu Ap Meaua, 2019. — 117 ¢. — ISBN 978-5-4497-0161-9.
— TekcT : anekTpoHHbIH // DnekrponHo-6ubmnoreunas cucreMa [IPR BOOKS : [caiiT]. — URL:
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3. Bonokutun, A. B. 3n10poBbe B nBIKeHNH : yueOHOe ocodue / A. B. Bonokutus, P. C.
Tenernn. — Jlunenk : Jlumeukuil rocynapcTBeHHbIM TexHuueckuid yHuBepcurer, ObC ACB,
2018. — 58 c¢. — ISBN 978-5-88247-870-3. — Tekct : SJeKTpOHHBIN // DIEKTPOHHO-
oubmmoreunas cucrema IPR BOOKS : [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/83190.html

Hugpopmayuonnsie u cemeswie pecypcol

1. 'azera «3mopoBbe aereit» [DneKTpoHHBIN pecypc] — Pexxum goctyma
http://zdd.1september.ru/

2.I'azera «Cnopt B 1IKOJIe» [DIEKTPOHHBIN pecypc| — Pexxum gocryna

3.®Ousnueckas KynpTypa: BOCIHTaHWE, oOpa3oBaHUE, TPCHHUPOBKA. EjkeKkBapTalbHBIN
Hay4YHO-METOAn4YecKuil )ypHan Poccuiickoit Axamemunm OOpaszoBanusi Poccumiickoit ['ocymap-
ctBeHHOM Axanemun ®Duszmyeckoit KynbTypbl  [DnekTpoHHbIN pecypc] — Pexum nocrymna
http://www.infosport.ru/press/fkvot/

7. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIHEYEHUE JUCHUIIJIMHBI

3aHATHS 10 JUCUMILIMHE IPOBOJATCS B CIIOPTUBHBIX 3aJlaX M Ha CIIOPTUBHBIX IJIOMIAAKAX,
000pYyIOBaHHBIX B COOTBETCTBUHU C YCTAHOBJICHHBIMH TPEOOBAHUSAMMU:

— CHOPTHBHBIN 311 (0acKeTOOIbHBIE MUTHI, 0AaCKETOOIBHBIE MSYHM, HAOMBHBIE MSYH, BO-
neiboabHasl ceTKa, BOJIEHOOIbHbIE MSYM, TMMHACTUYECKUE CKaMEHKH, CKaKalKH, MepeKIaguHa,
KOBPHMKH, MaThl, IIBEJCKUE CTEHKHU, KOHb, KAHAT, THMHACTUYECKUE MAJIKHU U JIp.);

— OTKpBITasi CHOPTUBHAS IUIOIIAJIKA U1l HTPOBBIX BUJIOB CiopTa (6acKeTOONIbHbIE IUTHI U
p.);

— OTKpbITasi CHOPTUBHAS IUIOINAAKA JUIs 3aHATUH JIBDKHBIMU BUJAMU CIIOPTA;

— JIbDKHAs 0a3a (JIbDKU, OOTMHKH, JIBDKHBIM HHBEHTAPH ).
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