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1. IIEJIb U 3AJTAYU OCBOEHMUSA JUCIHUIIJINHbI

Lenabp ocBoeHUs] TUCHUILIMHBI. (HOPMUPOBAHHE KOMIIETEHIIMH, OOecreynBarouieii uc-
MOJIb30BaHNE CPEJICTB M METOJIOB (PM3UYECKOW KYIbTYPHI ISl MOJACPKAHUS WHIAUBHIYATILHOTO
3JI0POBBS, CIIOCOOCTBYIOIIETO MPOAYKTUBHON COLMANBHON U MPO(EeCCHOHATbHON )KU3HEIeATelNb-
HOCTH.

3agaun:

Chopmuposame 3nanus.:

- 0 HAYYHO-IIPAKTHUYECKUX OCHOBaX (PM3MYECKOW KYIbTYpPHI U 3J0POBOr0 00pa3a *HU3HH, O
BIUSHUN O3J0POBHUTEIBHBIX CUCTEM (U3MUYECKOTO BOCIHTAHHUS Ha YKPEIJICHHE 3]0POBbS,
poUIaKTUKY MPOPECCHOHATBHBIX 3a00I€BaHUN U BPEIHBIX TPUBBIYCK.

- 0 MpaBWiIax M croco0ax TUIAHUPOBAHMS MHAWBUIYATbHBIX 3aHITHHA PAa3TUYHOMN IEIEeBON
HAIPaBJIEHHOCTH.

Cohopmuposamv ymenus:

- BBINOJHATH UHIUBUAYATBHO MOJOOPAHHBIE KOMIUIEKCHI 03J0POBUTEILHON U aJanTHBHOU
(GU3HYECKON KYIBTYPBI, KOMIIO3UIIMM PUTMHYECKOH M adpOOHOW TUMHACTHKH, KOMILJICKCHI
yIpaXHEHHs! aTIETHUYECKON TMMHACTHKHY.

- HCIIOJI30BAaTh TBOPYECKHME CPEICTBA M METOABI (U3MYECKOTO BOCIUTAHUS IS
pohecCuOHATBEHO-TUYHOCTHOTO pa3BUTHS, (busnueckoro CaMOCOBEPILIECHCTBOBAHMS,
(dhopMUPOBAHHUS 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU U CTHIIS KU3HU.

2. MECTO JJUCHUILIUHBI B CTPYKTYPE OEPA3OBATEJIBHOM
INPOI'PAMMBbI

DJeKTUBHbIE IUCLUILIUHBI 0 GU3NYECKOH KyJIbType U cHopTy (IpuKiIaaHas (puznyeckast
KYJIbTYpa) ABISAIOTCS 0053aTeNbHBIMU JUIsI OCBOCHHSI M BXOJST B 3/10pOBbCOEpErarominii Moayib
o0pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMBbl MOArOTOBKH OakanaBpa no HampasieHusM 09.03.03. Ipuknannas
uHpopmaruka, 39.03.02 ConuanbHas padota, 44.03.01 Ilegarornueckoe obpasoBanue, 44.03.02
[Tcuxonoro-nenarornyeckoe obpazoBanue u 44.03.05 Ilenarornyeckoe oOpazoBaHue (C ABYMs
npoUISIMU TOATOTOBKH).

JIMCUUIUIMHBI peayin3yroTcs Kadeapoil 6e30MacHOCTH )KU3HEESITEIbHOCTH U (PU3NYECKOM
KYJIbTYpBI.

OcBoeHne NpUKIaTHON GU3NUECKOM KYIbTYpbl KaK 3JIEKTUBHOW TUCHUIUIMHBI 11O (pU3NYe-
CKOH KyJIbType U CHOPTY BEIETCS C OMOPON Ha 3HAHUS LIKOJIBHOTO Kypca (PU3HUeCKON KyIbTYpBHI.
W3y4yeHne NaHHOW TUCLUIUIMHBI SBJISIETCS OCHOBOW JUIsl M3ydeHus Kypca «Pusznueckas KyJbTy-
pa»

3. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCHUIIJINHBI

JlucuurmiuHa HarpaBieHa Ha GOPMUPOBAHNUE YHUBEPCATHHON KOMIETSHITHH:

VYK-7. CriocoOeH nmoaiep>kuBaTh JOHKHBIA YPOBEHb (DU3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH JIS
oOecrnevyeHus MOJHOIIEHHON COLMaTbHON U MPOPECCHOHANBHON AEITETLHOCTH.

B pesynbpTaTe ocBoeHUS conepikaHus JUCITUTUTHHBI CTYICHT TOJDKEH 3HATD!

— HAYYHO-TIPAKTHUYECKHUE OCHOBBI (DM3MUECKON KyIbTYphl W 370pOBOro oOpa3a KHU3HH,
BIIUSIHUE O3JJOPOBUTEIBHBIX CHUCTEM (U3UYECKOTO BOCIHTAHHUS HAa YKPEIUICHUE 3J0POBBA,
npoUIaKTUKY MPOPECCHOHATHHBIX 3a00I€BaHMI U BPEIHBIX TPUBBIYCK;

— OCHOBHBIC BHJIBI CIIOPTAa W CIOPTUBHON NEATEIBHOCTH, TIpaBWja H CIIOCOOBI
MJIaHUPOBAHUS UHANBUIYAJbHBIX 3aHATUN PA3JIMYHON 11€JIeBOM HAIPaBIEHHOCTH.

B pe3ynbrate ocBoeHUS cofepKaHUs TUCHUTUIMHBI CTYACHT JOKEH YMeTh:

— BBHINONHATh HWHAWBUAYAIBHO IOJOOpaHHBIE KOMIUIEKCH  O3J0POBHUTEIHHOW H
aanTUBHON (U3MYECKOW KYJIBTYpPhl, KOMIIO3UIIMH PUTMUYECKOW M a’dpoOHONW THMHACTHKH,
KOMILJIEKCHI YIIPAKHEHUSI aTIETUYECKON TMMHACTHKY;
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— HCIONb30BaTh TBOPUYECKUE CPEICTBA W METOAbl (DU3MYECKOTO BOCHUTAHUS IS
npo¢eCcCHOHATBHO-INYHOCTHOTO pa3BuUTHS, ¢bu3nyeckoro CaMOCOBEpPILICHCTBOBAHM,
(dbopmupoBaHus 370pOBOro 00pas3a KU3HU U CTHIIS KU3HU.

4. CTPYKTYPA U COAEP)KAHUE JUCIIUITJIMHBI
4.1. O0beM JUCHUIIMHBI U BBl KOHTAKTHON U CAMOCTOATEJIBLHOMH padoThI
OOwast Tpy10EMKOCTb JAUCLUILIUHBI cOCTaBiIsgeT 328 4acoB, KOTOpbIE HE MEPEBOASTCS B

3a4CTHBIC CAWHHUIIBI. PacnpeueneHI/Ie 4aCoOB 110 BUJaM pa60T MMpeaACTaBJICHO B Ta6JII/H_Ie.

Pacnpeueneﬂne TPYAOEMKOCTHU ITUCHUIIJIMHBI 110 BUAAM paﬁoT

Bup pabotsr OuHas

1-6 cemecTpsl
O0was Tpya10eMKOCTb JUCUMILINHBI 110 YIeOHOMY IIJIaHy 328
KonTakTHasi paboTa, B TOM 4HCIE: 328
[IpakTrueckre 3aHATHSL 328
CamocTosiTesibHast padoTa, B TOM YHUCJIE: He npeagycmotpena
3auer 2, 4, 6 cemecTpbl

4.2. Conep:xanue U TeMATHYeCKOE MJIAHUPOBAHME JUCUMILIIMHbBI
TemaTH4ecKHH NJIaH TUCHUIIIHHDI

[IpakTrueckuit paszaen KommuecTBo yacos ®opMa KOHTPOJIA
(Tema) ITpakTHueckue 3aHATHS
1 Kypc 2 Kypc 3 Kypc

1. CiopTuBHBIE UTPBI 44 42 40 Onenka ynpaxHeHU! Ha
PAaKTUIECKOM 3aHITHU

2. JIerkas aTieTuka 22 22 10 Onenka ynpaxHeHU! Ha
PAaKTUYECKOM 3aHITHU

3. JIbpKHAs MOATOTOBKA 22 20 14 Onenka ynpaxHeHU! Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUU

4. 'mMHacTHKa 48 24 20 Orenka ynmpaxHeHUH Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUU

Bceero: 136 108 84 OreHKa yrpakHEeHHH Ha
PAaKTUYECKOM 3aHITUU

Hroro: 328

4.3. COJEPKAHUE 3AHSATHUHA HA 1 KYPCE

Tema 1. ®usnueckas KynbTypa B OOIIEKYIbTYpHOH U TpO(ECCHOHATBHONW MOATOTOBKE
CTYAEHTOB

dwuznyeckas KyJIbTypa U CIIOPT KaK cOIMalIbHBIE (heHOMEHBI o01iecTBa. CoBpeMEHHOE CO-
CTOsIHME (PU3MUECKON KYJbTYphl M cropTa, «heaepanbHblii 3akoH «O (U3HUecKOl KyIbType U
criopre B Poccuiickoii @enepaunny. Ousznueckas KyabTypa JUYHOCTU. JlesTenpHOCTHAs Cyll-
HOCTh (PM3WUYECKON KYJbTYPHI B pa3lUyHbIX chepax ku3HU. LleHHOCTH (hU3UYECKOil KYyIbTYpHI,
duznyeckasi KyabTypa Kak ydeOHas TUCIUIUIMHA BHICIIEro MpodeCCHOHATBLHOTO 00pa30BaHus U
L[EJIOCTHOTO Pa3BUTHUS JIMYHOCTU. L[eHHOCTHBIE OpHEHTALlMU U OTHOLIEHHE CTYJEHTOB K (hu3uue-
CKOM KynbType U crnopTy. OCHOBHBIE TOJOXEHUS OpraHu3aluu (PU3NUIECKOro BOCIHTAHUS B
BbICILIEM y4e€OHOM 3aBEJICHUU.



JIEI'KASA ATJIETHKA

Tema 2. Texnuka Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.

Crapr. Pa3HOBUIHOCTM HM3KOro crtapra. Pa3HOBUAHOCTH HHU3KOIrO crapra: OOBIUHBIH,
pacTSHYTBIN, COMMKEHHBIH, Y3KH1il. CTapTOBOE YCKOPEHHUE.

Tema 3. Texnuka Gera Ha KOPOTKUE JUCTAHIMH.

ber no nucranunu. ®UHUIIMPOBAHUE.

Tema 4. Texnuka Gera Ha cpeJHUE JUCTAHIUH.

Texnuka BbIcOKOrO cTapta. OcoOeHHOCTH Oera 1Mo BHpaXy Ha CTaJMOHE W B MaHEXe.
DOUHUITMPOBAHUE.

Tema 5. Texnuka scradernoro Oera.

Crioco6b1 nepenaun scraderHod manouku. TexHuka crapra. TexHuka Oera B 30He Iepeadd
acTadeTsl.

Tema 6. CnenianbHble TOATOTOBUTEIbHbIE YIIPAXKHEHUS METATes.

Tema 7. Texnuka MeTaHUH.

TexHuka mMeraHus rpaHatbl U mMajoro Msya. CrnocoOsl nepxkaHust cHapsiia. Pazoer. dunanbHoe
ycunue. TopMmokeHue.

Tema 8. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH METAHUH.

Tema 9. Texnuka KkpoccoBoro Oera.

[Tpeononenue npensaTcTBUM Ha TucTaHIMU. OCOOEHHOCTH TEXHUKHU Oera B Topy U IOJ YKJIOH.
Tema 10. CrienimanibHbIe IOATOTOBUTENIBHBIC YIPAXXKHEHHUS TPHITyHA.

Tema 11. [IpbIKKH B BBICOTY CLIOCOOOM «I1€pelIaruBaHue».

CIIOPTUBHBIE UI'Pbl. BACKETBOJI

Tema 12. TexHuKa epeMeIIeHM.

ber. PoiBok. IIpucraBubie maru. [Ipsikku. OcranoBku. [10BOpOTEHI.

Tewma 13. JIoBns u nepegada Msya.

JloBns: nBymst pykamu, oqHOM pykoi. [lepenaun: nByms pykamu cBEpXy, OJTHOM PYKOH CBEpXY,
JBYMsI pyKaMu OT I'pyJIH, OJHOW PYKOH OT IjIeya, IByMS pyKaMH CHU3Y, OTHOU PYKOH CHH3Y, OJ-
HOM pYKOH HaJ| TOJIOBOM.

Tema 14. Bpocku.

bpocok aByms pykamu OT rpyau. bpocok 1ByMs pykaMu cBepxy. bpocok oqHOM pyko#l CBEpXY.
Tema 15. Bpocku

Bbpocoxk onHolt pykoii oT mieva. JloouBanue msiua. bpocok B nmpbikke. bpocok B 1BHKEHUU.
Tema 16. Benenue msya.

Benenne msiua Ha Mecte. OOBIYHOE BegeHue Msua. BegeHne co CHIKEHHBIM OTCKOKOM. Couera-
HUE BEJICHU U IIepefjadn Msada

Tewma 17. Ilepexsar.

ITepexBat nepenaun. Ilepexsar npu BegeHUH MsYa.

Tema 18. BreipriBanue.

BripbeiBanue peIBKOM Ha ce0si. BbIpbiBaHHE TOTYKOM Ha MPOTHBHUKA BIlepea-BHU3. B3sdTue
OTCKOKa Ms4a

Tema 19. BribuBanue.

BribuBanue u3 pyk. BeibuBanue npu Benenun Msya. Hakpeisanue. Ot6uBanue.

I'MMHACTHUKA

Tewma 20. CtpoeBbie yrpakHEHHUSI.

OcHOBHBIE TIOHATHS, YIIPaBJIEHUE CTPOEM, IIpaBUIIa MoJJauu KOMaH[, hopma panopra.
Tema 21. CTpoeBbIC IPHUEMBI.

Pacuér ctpos. [10BOPOTHI HA MECTE U B IBUKCHUHU.
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Tema 22. [lepectpoeHus.

Xonawoa. [lepensmwxenue. GurypHas MapIimpoBKa.

Tema 23. Pa3mbikaHue.

ber. bricTpo uepeayembie MPbKKU. YTpaxxHeHHsI Ha BHUMaHue. Urpbl 1 actadeTsl.

Tema 24. O6mepa3BuBaromue ynpaxaeaus (OPY)

YopaxkneHus 6e3 npeAMeToB. YPaKHEHUS ¢ TPeIMETaMH.

Tema 25. UnauBuayanbHble ynpaxkHeHus. [lapHbie ynpaxHeHus.

Tema 26. O6mepa3BUBarONINE YITPAKHEHUS HA TAMHACTHYECKON CTCHKE.

Tewma 27. O01epa3BUBarOIINE YIIPAKHCHHUS] HA TAMHACTHUYECKOM CKaMeKe M CO CKaMeHKOM.

JBIKHASA IOAT'OTOBKA

Tema 28. CtpoeBble yIIpaKHEHHUS € JIbDKAMU U Ha JIBDKAaX.

IToctpoenne ¢ nbpkamu. llepensuxenue ¢ sbpkamMu B nemeM crporo. Ilepexon B cTpoeByro
croiiky. [IoBopotsl nnepectynanurem. [IoBopoTsl Maxom.

Tema 29. [lonBoadIIe U UMUTALMOHHBIE YIPAXHEHHUS.

Tema 30. TexHrKa OMIEPEMEHHOTO IBYXIIAKHOTO XO/A.

@da3pl HMKJIA MMONEPEMEHHOTO [BYXINAXHOIO XO0Ja: CBOOOJHOE CKOJIbBKEHHE, CKOJIbKEHHE C
BBIIPSAMJICHUEM OIOPHOM HOIM, CKOJIBKEHUE C TMOJACEJAaHUEM, BBINAJ C IOACEJAHUEM,
OTTaJIKWBAHUE C BBITPSIMIICHUEM TOJYKOBOW HOTH.

Tema 31. TexHuKa MONEPEMEHHOTO JIBYXILIAXHOI'O X0/1a.

CornacoBanue pabOThI PyK U HOT.

Tema 32. TexHUKa OHOBPEMEHHBIX XOJIOB.

OpnHoBpeMeHHbIN OectiakHblid xo1. Cuctema nepenadyn yCWIUH «pyKH — TYJIOBHUIE — HOTHU» B
OeclIaKHOM XOJE.

Tema 33. TexHMKa OAHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OnHOBpeMEHHBI OJHOLIAXHBINA X0/ (OCHOBHOW BapHaHT), OJHOBPEMEHHBIN OJHOIIAKHBIM X0
(cTapTOBBIN BapuaHT).

Tema 34. TexHUKa OHOBPEMECHHBIX XOJIOB.

OnHOBpPEMEHHBIN IBYXIIAKHBIN XO/I.

Tewma 35. Crioco6bI Tpeo10IeHHS TTOIFEMOB Ha JibDKaX. CTOMKHU CITYCKOB.

[Tonvem ckonp3simuM maroM. Ilogbem crymarommm marom. IToxsem «moryenoukoin», moabeM
«EJIOYKOI», ToAbEeM JieceHKoW. CTOMKHU CITyCKOB: OCHOBHAsI, HU3Kasl, BhIcokas. CToiika OT/abIXa.
Tema 36. [10BOPOTHI B ABMIKEHHH.

[ToBopot nepecrynanuem. [1oBopoT «mryrom»

Tema 37. IIpeononeHne HEPOBHOCTEN HA CKIIOHE.

[Tpoxoxaenue cnaga. [Ipoxoxxaenue Boikata. [Ipeononenre 6yrpoB 1 BHauH.

Tema 38. Urpsel Ha JbDKaX.

CIIOPTUBHBIE UT'PBL. BOJIEMBOJI

Tema 39. Croiiku 1 epeMeIrieHus.

[Tarn. Ckauku. ber. [Tanenue. Ilanenue ¢ nepekatom Ha crivHe. [lageHue B CTOPOHBI U BOEPE.
[Tanenue Ha 6enpo. [lanenue c mepexkatom Ha rpyau. [IpepKKU.

Tema 40. ITomaun.

OO0mass xapakTepuCTHKa TEXHMYECKOTo mpuema. HinkHss mpsmas monada. Hukusis GokoBast
nojada. Bepxusis npsiMas mogava.

Tewma 41. Ilepenaun.

OO0mias xapakTepucTUKa TeXHUUECKoro npueMa. Bepxuss nepenava. HwkHasis nepenayva.

Tewma 42. Hananaroiue yaapsl.

OO0mas XapakTepUCTHKa TEXHUYECKOro mpuema. I[lpsmoit Hamamarouuit ymap. bokoBoi
HaIaJarolunl yaap.



Tewma 43. Hanaparomue ynaps.

Hamnanaromuii ynap ¢ nepeBogoM. OOMaHHBIN yaap.

Tema 44. bnokupoBaHue.

OO0mas XxapakTepuCTUKa ¥ OCHOBHBIE TTPUHITUIIBI OJIOKUPOBAHMS.

I'MMHACTHKA

Tewma 45. O6mepa3BUBarONIUE YITPAKHEHUS C TAHTEIISAMH

Tema 46. O0mepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS C HAOMBHBIMH MSYaMHU.

Tema 47. O61epa3BUBAIOIIUE YITPAKHEHUS C PE3UHOBBIMHU MsYaMHU.

Tema 48. O0mepa3BUBarOIINe YIPAKHEHUS C THMHACTHYECKUMHU TTaJIKaMU
Tema 49. O6mepa3BUBarONIUE YITPAKHEHUS CO CKaKaJIKaMu U 00pydeM.
Tema 50. O0mepa3BUBarOIINE YIPAKHEHUS C IEMEHTAMU PUTMHUYECKON THMHACTHKH.
Tema 51. O61epa3BuBaroIne YIPaXHEHUs C 3JIEMEHTaMU XOpeorpaduu 1 Xy105)KeCTBEHHOM
TUMHACTHKHU

Tema 52. BonbHble ynpakHeHHs ¢ BKIIOYEHUEM aKpOOaTHUECKUX JIEMEHTOB
Tema 53. BonbHble yIipakHEHUS € BKIIOUEHUEM NIPBIKKOB

Tema 54. BonbHble yrpakHEHHsI ¢ BKIOUEHUEM TaHIIEBAJIbHBIX JBH)KEHUIH
Tema 55. IIpuknaaHslie ynpaxHEeHUs

[Tepenonzanue. Ilepenocka napTHepa u rpysa.

Tema 56. [IpuxnagHele ynpaxxHeHUs.

Jla3zaHue 10 THMHACTUYECKOM CTEHKE.

Tewma 57. IIpuknagHele yrnpaxHEHU.

Jlazanue no kaHaty. Crioco0bl OCTAaHOBKM Ha KaHaTe.

Tema 58. AkpoOaTudeckue ynpaxkHeHus

['pynnupoBKy, epeKaThl, KyBbIPKH.

Tema 59. AkpoOaTuueckue ynpaKxHeHusl.

[TepeBopoT 60kOM

Tema 60. Croiika Ha TOJIIOBE U pyKax.

Tema 61. KomOuHamu ynpaxHeHHH ¢ MsUaMH.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJbHBIA TEHHUC

Tema 62. Croiiku u nepemerienue. [logaun.

IIpsimas nopava. [logada «masatHuk». [logada «genHok». [lonayua «Beepy.
Tema 63. [IpoMexyTOUHBIE yAapHI.

[ToncraBka. Tomyok. OTkuaKa cieBa u crpasa. Cpeska.

Tema 64. Atakyrouiie yaapsl.

Hakart cneBa. KonTpHakaT. YKOpOUYeHHBIE yIaphl.

Tewma 65. Atakyromue yaapsl.

Hakar cnpaBa. Ton-cniuH. 3aBepmaroniuii yaap.

Tema 66. Atakyromue yaapsl.

Kpyuenas cBeua. Ob1as xapakTepucTHKa TEXHUYECKOT0 IpUeMa.
Tema 67. Obmannble nericTBus (HUHTHI).

Jloxuas nmonpeska. JI0KHBIN TOM-CIUH.

Tema 68. TexHUKa TapHBIX UID.

COJIEP)KAHUE 3AHATHIA HA 2 KYPCE
JIEI'KASA ATJIETUKA

Tema 1. CoBeplIeHCTBOBAHME TEXHUKH CTapTa U CTAPTOBOI'O YCKOPEHUS.
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Tewma 2. CoBepIllIeHCTBOBAaHHE TEXHHUKH Oera 1o AUCTaHIUU ¥ (PHHUIITUPOBAHUSI.

Tema 3. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera 1o BUpa)x<y Ha CTaJUOHE U B MaHEXKE.

Tema 4. CoBepiIeHCTBOBaHHME TEXHHKH Oera Ha KOPOTKHUE M CPEAHHE TUCTAHIIMA C y4ETOM
WHAUBUAYAIBHBIX 0COOCHHOCTEH 3aHUMAIOITNXCS.

Tema 5. CoBepieHCTBOBaHUS Nepeaayn 3cTadeTHON MaJoyKu Ha MaKCUMalIbHON cKopocTH B 20-
TH METPOBOM 30HE.

Tema 6. OOydeHue TexHUKe dcTadeTHOro Oera B IIEJIOM | €€ COBEPIICHCTBOBAHUE.

Tema 7. CoBeplIEHCTBOBAHUE TEXHUKU METAaHUS [PAHATHI.

Tema 8. CoBeplilIeHCTBOBaHUE TEXHUKU METAaHUS MaJIOTO Msya.

Tema 9. CrneuuanbHble NMOATOTOBUTEIbHBIC YIpakKHEHUS OeryHa Ha KOPOTKHE M CpeTHHUE
JUCTaHIIUU.

Tema 10. CnienpiasibHble TOATOTOBUTENBHBIC YIPAKHEHHS METATEII.

Tema 11. CnennanbHble TOATOTOBUTENIBHBIE YIIPAKHEHUS IPbITYHA.

CIIOPTHUBHBIE UI'Pbl. BACKETBO.JI

Tema 12. TakTHKa UTPEI.

NuauBuayanbHoe neicTBrue urpoka 6e3 Maua. OyHKIIUU UTPOKOB: UTPOKU MIEpeTHEN INHUU
(LLeHTpPOBOM U KpaiiHKUE Hala/aollue), UTPOKU 3aJHEH JINHUY.

Tewma 13. UnauBuyasibHble AEHCTBUA UTPOKA B HAIQJACHUU.

NunuBunyanbHbie neiicTBus 0e3 msva. [{efcTBUSI UTPOKA C MSYOM.

Tema 14. I'pynnoBsie nericTBus. BzaumMonelicTBUs ABYX UTPOKOB.

TuIbl B3aMMOJEHCTBHN: «II€pENail U BBIXOAWY, «3aCIIOHBD».

Tema 15. B3auMo1elicTBUS TPEX UTPOKOB.

«TpeyronpHuK», «TpOiKa», «Majlas BOCBMEPKa», «CKPECTHBIM BBIXO/I», «CIBOCHHBIN 3aCIIOH.
Tema 16. KomangHble nelCTBUS.

«CtpeMurenbHoe HamajneHue». CHCTeMbl CTPEMHUTENBHOTO HAamaJeHUs: «OBICTPBIA IPOPHIBY,
«OIIETOHUPOBAHHBIN MTPOPBIBY.

Tewma 17. Ilo3nnnoHHOE HanaJcHUE.

CucTtembl MO3UIIMOHHOTO HANaJeHUs: «4epe3 LEHTPOBOIO UIPOKay, «0e3 IIEHTPOBOTO UIPOKay,
«BOCBMEPKa», HAMA/ICHUE CEpUEH 3aCIIOHOB.

Tema 18. TakTHKa 3aIIUTEL

Br160op nosummu. Oneka urpoka 0e3 msua. JIefcTBUS 3alIMTHUKA TPOTUB UTPOKA C MSYOM.

Tema 19. I'pynnossle neiictBus. BzanmonecTBus JByX UTPOKOB.

ITonctpaxoBka. [Ipockans3biBanue. [lepeximouenue.

Tema 20. KomangHsle nelCTBHUS.

KonnentpupoBanHnas 3ammura. JInunas 3ammra. 3oHHas 3ammTa. [loaBmwkHas 3ammuTa (IPECCHHT).
JInuHbIil peccUHr. 30HHBIN IPECCUHT.

I'MMHACTHUKA

Tema 21. TpagumoHHbIE 03JOPOBUTENBHBIE CUCTEMBI (DU3MUECKUX YITPAKHEHUH.
Wora, yury, «Cun o».

Tewma 22. CoBpeMeHHbBIE 03I0POBUTEIBHBIC CUCTEMBI  (PU3UYECKUX yIPaKHEHUH.
ATneTndeckas TMMHACTHKA: KOMITJIEKC YIIPAKHEHHUH C TAHTEIISIMHU.

Tema 23. AtieTndeckass THMHACTHKA.

Komruiekc ynmpakHeHHU# ¢ SKCNaHAepaMH U PE3HHOBBIMA aMOPTH3aTOPAMH.

Tema 24. Atnernyeckas THMHACTHKA.

Kommiekc n3oMeTpuuecKkux ynpakHEeHUM.

Tema 25. KoMIuiekc yTpeHHEW TMTHEHNYECKOW TMMHACTUKH.

Tema 26. [Tpon3BoacTBEHHAs TAMHACTHKA.



Kommeke ynpaxHeHni MpoU3BOCTBEHHOM TMMHACTHKH C y4eToM Oyayiieit mpodeccuoHanbHOM
JESATEIIBHOCTH CTYJICHTA.

JBIKHASA HOAT'OTOBKA

Tema 27. JIbpkHas moaroroBka. COBEpPIICHCTBOBAHME TEXHUKH IOMEPMEHHOTO 2-X IIKHOTO
X0J1a.

Tema 28. CoBepilleHCTBOBaHUE TEXHUKH OJHOBPEMEHHOTO OJHOIIAXKHOTO X0/1a.

Tema 29. OqHOBpEeMEHHBIN 2-X MIAXKHBIN XOJI.

Tema 30. CoBepilieHCTBOBaHME TEXHUKH OJHOBPEMEHHOTO 2-X MIAKHOTO XO/1a.

Tema 31. CiocoObl epexo10B ¢ X0oAa Ha XO/.

Ilepexoapl ¢ MONMEpPeMEHHOTO 2-X IMAXHOTO XOJa Ha OJHOBPEMEHHBIC: Iepexoj Oe3 Iara,
nepexo/] Yepe3 OJUH Iiar.

Tema 32. CriocoObI IepexoI0B C X0Aa Ha XOI.

[Tepexopl OT OJIHOBPEMEHHBIX K TIOTIEPEMEHHOMY: TIPSIMOM MEPEX0/1, EPEXO0J C MPOKATOM.

Tema 33. CtocoObl TOPMOKEHUH.

TopMoxeHUEe «IUTYyTOM», TOPMOXKEHHE YITOPOM, TOPMOKEHNE OOKOBBIM COCKAJIb3bIaHUEM.

Tema 34. I[ToBOpPOTHI B ABUKECHUH.

[ToBOpOT yrmopom, MOBOPOT Ha MapalIeIbHbIX JbDKAX.

Tema 35. Texauka KOHBKOBOI'O X0O/a.

OnHOBpeMEHHBIN OJTYKOHBKOBBIN XO/I.

Tema 36. TexHnka KOHLKOBOTO X0[a.

OIHOBpPEMEHHBIN OTHOIIAXKHBIN XOJ.

CIIOPTUBHBIE UT'PbIL. BOJIEABO.I

Tewma 37. Ilonaumn.

Bepxnsist 6oxoBas mojaya.

Tewma 38. Ilepenaun msya.

CoBeplIeHCTBOBAHUE BEPXHUX U HIXKHUX NIepeiay Msya.

Tewma 39. TakTuka nepenay.

IIpocTeie nepenaun, nepeaayr CoO CMEHOM MECT.

Tewma 40. TakTuka nepenay.

[lepenaun 1151 HanaAarOUIETo yiapa ¢ NepBOM nepegaun, nepeaadn B MPbLKKE.
Tema 41. CoBepieHCTBOBaHHE MOy MsSYa.

BbokoBas muanupytomas nogayda, BEpXHss IJIaHUPYIOIas nojaya.

Tema 42. CoBepllIeHCTBOBaHUE HAMAIAIOIINX YIApOB.

Hananaronmii ynap ¢ nepeBogoM. OOMaHHBIH ynap.

Tema 43. TakTuka 3aIUTHI.

[Ipuem Msiua ¢ moJlayu ¥ OT HAIMAJIAOIIETO yaapa.

Tema 44. CtpaxoBka.

CtpaxoBka TMpH BHITIOJHEHUH HAMAJaroMIero yaapa (CO CHEUANbHO CTPaXYIOUIUM HTPOKOM),
CTpaxoBKa BCEMH UTPOKAMU 3aTHEN JTMHUU.

Tewma 45. I'pynnoBbie TAKTUYECKHUE B3aUMOACHCTBUSI.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJIbHBIA TEHHHUC

Tema 46. TakTuKka OTMHOYHBIX UTP.

TakTuka aTakyromero MpoTUB aTaKyloIIero. TaKTHKa UIPhl aTaKyIOIIEro MPOTHB 3alIUTHHKA.
TakTuKa Urphl 3alIUTHUKA IPOTUB aTaKykolero. TakTHKa 3alllUTHUKA IPOTUB 3aIIUTHHUKA.

Tema 47. TakThka mapHBIX UTDP.

Tema 48. CoBepILIEHCTBOBAHUE IIPUEMOB UTPBI.
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ITonpeska cneBa. [logpeska cipaBa. Kpydenas ceeua.
I'MMHACTHUKA

Tema 49. 'mmuHactuka. OnopHbIE PBIKKHU.

TexHuKa BHIIOTHEHUS], CTPAXOBKA U IOMOIIIb.

Tema 50. CnoptuBHas aspoOuKa.

Tema 51. CrperuuHr.

Tema 52. Cucrembl AbIXaTeNbHOW TMMHACTUKH. O310pOBUTENIFHBIE METOIUKH (DUTHECA.

Tema 53. dutdoxa - aspoduka.

VYopaxHeHusT JOKaJIBHOTO M PETHOHAIBHOTO XapakTepa, YIpPaKHEHHs Ha paBHOBECHE,
M30METPUYECKUE YITPAKHEHUS C MAaKCUMAJIbHBIM HapPsXKEHUEM.

Tema 54. Cremn — adpobuka.

COJIEP)KAHUE 3AHATHI HA 3 KYPCE

3aHATHS CO CTyIOEHTaMH 3 Kypca HOCAT METOJMKO-TIPAKTHUCCKUI XapakTep |
HalpaBjeHbl Ha OBJIAJICHHEC METOJlaMH M Crloco0amMu  (PU3KYJIbTYPHO-03I0POBUTEIBHON
JeITSIIBHOCTH JUISl JOCTHXKCHUS YICOHBIX, MPO(ECCHOHATBHBIX U )KU3HCHHBIX IICIICH.

B kadectBe (popM METOMMKO-IPAKTHYECKUX 3aHATHH MOTYT HCIIOJIB30BaThCS POJIEBHIE,
MMUTALIMOHHBIC, IICUXOJOTHMYECKHE UIPhI, MPOOJECMHBIC CHUTYyallMd, B IPOIECCE KOTOPBIX
BBISBJISIETCS  CTENEHb TOTOBHOCTH OyIyIIEro yuYuTednst K MPAKTUYECKOMY OBIIAJCHHIO
onpeaeneHHON METOIUKOM.

[IpodeccnoHanpbHOM  MOATOTOBKE  CTYIEHTOB  CIIOCOOCTBYET M MaKCHMaJlbHas
MEIaroru3anusi METOAUKO-TPAKTUYECKUX 3aHITUH, BBIPAKAOUIASICS B BBIIIOJIHEHUH CTYICHTaMU
onpeAenéHHBIX MeAarornyecknx (pyHKIUN, KOTOpbIE MOJETHPYIOT (U3KYIHTYPHO-CIIOPTUBHYIO
JIEATEIIbHOCTh KJIIACCHBIX PYKOBOJUTEIIEH, BOCHUTATENEH IPYIN HPOIJIEHHOTO THS.

[Ipy mnpoBeneHUMHM METOAMKO-TIPAKTUYECKUX 3aHATHUH MCIIOJIB3YETCS  OIpeaeTIeHHAs
MOCJIEIOBATEILHOCTh Y4€OHOTO B3aMMOICHCTBHS MPETIOaBaATENS U CTY/ICHTOB:

— B COOTBETCTBUHM C IUIAHUPYEMOM TEMOM 3aHSTHS IpErnojaaBaTeNlb 3a0J1aroBpeMEHHO
BBIZIACT CTYACHTaM 3ajJaHue Ha pa3pabOTKy OMpPEACIICHHOW TEMBI, PEKOMEHIYEeT HEO0O0XOIUMYIO
JUTEpATypy U AET YKa3aHUs 10 €€ OCBOCHMUIO;

— MIPEno/IaBaTellb KPaTKO OOBACHSIET METOJIbI OOYUYCHHS U MPU HEOOXOAMMOCTH MMOKa3bIBa-
€T COOTBETCTBYIOIINE MPUEMBI, CIOCOOBI BHITOTHEHUS (PU3NUECKUX YIPaKHEHUH, JBUTATEIBHBIX
JEUCTBUM NIl JOCTHIKEHHUSI HEOOXOAMMBIX PE3YJILTATOB MO N3y4aeMOM METOJIUKE;

— CTYJEHTHI IPAKTUYECKU IPU B3AUMMOKOHTPOJIE BOCIPOU3BOIAT TEMATUUYECKUE 3aJaHUS
1o/1 HaOJIIO/IEHUEM TTPETI0/1aBaTelIs;

— CTYJE€HTaM BBLAAIOTCS WHAUBHUIYAJIbHbIE PEKOMEHJALMU MO IMPAKTHYECKOMY CaMOCO-
BEPIIICHCTBOBAHUIO TEMAaTHIECKUX JICUCTBUH, IPUEMOB, CITOCOOOB.

JIET'KASA ATJIETHUKA

Tewma 1. Texnuka Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIINH.

Crapt. Pa3HOBUAHOCTH HU3KOTO cTapTa. Pa3HOBUAHOCTH HU3KOTO CTapTa: OOBIYHBIM,
pacTSHYTBIN, COMMKEHHbIH, y3kuil. CTapToBoe yckopenue. ber no aucranuuu. @UHUIIMpPOBAHUE.
Tema 2. Texnuka Oera Ha cpeTHUE JUCTAHIUH.

TexHuka Bbicokoro crapta. OcoGeHHOCTH Oera o BUpaky Ha CTaJHOHE U B MaHEXKeE.
DuHUIIUPOBAHUE.

Tema 3. Texnuka MeTaHUM.

TexHuka MeTaHust rpaHaThl 1 Manoro Ma4a. CriocoOs! nepkanus cHapsana. Paz6er. dunansHoe
ycunue. TopmoxxeHue.

Tema 4. Texnuka KpoccoBoro oera.
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[Ipeononenue mpensaTCTBUM Ha TUCTaHIUN. OCOOEHHOCTH TEXHUKH Oera B TOpy U O] YKJIOH.
Tema 5. OOyuenue TexHuke 3cTadeTHOro Oera B IEJIOM U €€ COBEpPIICHCTBOBAHHUE.

CIHHOPTUBHBIE UI'Pbl. BACKETBOJI
Tewma 6. TexHuka nepeMeneHuu.
ber. PoiBok. [IpucraBubie maru. [Ipsokku. OcranoBku. [1oBOpOTHI.
Tema 7. JIons u nepenaya Msya.
JloBns: nBymst pykamu, oJlHOM pykoH. [lepenauu: nBymst pykaMu CBEpXY, OJHON PYKOMl CBEpXY,
JIBYMsI pyKaMHU OT I'PpYyJH, OAHON PYKOM OT Iuieya, IByMsl pyKaMu CHU3Y, OJTHOW pYKOW CHU3Y, OA-
HOHW PYKOH HaJl TOJIOBOM.
Tema 8. bpocku.
Bpocok nBymst pykamu ot rpyau. bpocok n1ByMst pykamu cBepXy. bpocok oiHOM pyKo# cBepxy.
Bpocok oxno# pykoii oT muiieda. JloOuBanue msga. Bpocok B mpeikKe. Bpocok B IBHKEHUH.
Tema 9. Benenue msya.
Benenue msua Ha mecte. O0bIuHOE BeZieHHE Ma4a. Beaenue co cHukeHHbIM 0TcKOKOM. Couera-
HUE BEJICHUA U Ilepeadn Msua
Tema 10. UnauBuyanbHble qECTBUS UTPOKA B HAMIAJACHUH.
WuauBuayanbHble NedcTBUs 0e3 Msda. J[elicTBUS UTPOKa C MSYOM.
Tema 11. I'pynnosbie aeiictBusg. B3aumopneicTBusi AByX WrpokoB. B3aumonelcTBus Tpex
UTPOKOB.
Turbel B3aMMOIEUCTBUM: «IIepellail U BBIXOAW», «3aCIOHBD). «IpEeyrolbHHUK», «TPOHUKay, «Majas
BOCBMEPKA», «CKPECTHBIN BBIXO/1», «CABOEHHBIN 3aCIOH.
Tema 12. KomaHHbIC TCHCTBHS.
«CtpeMutenbHoe HamajaeHue». CHCTEMbl CTPEMHUTENBHOTO HaNaJeHUs: «OBICTPBIA MPOPHIBY,
<«OIICTIOHUPOBAHHBIN TTPOPHIBY.
Tema 13. [To3uninoHHOE HamaeHUE.
CucreMbl MO3UIIMOHHOIO HAMAJEHUS: «4epe3 LEHTPOBOIO UIpOKa», «0e3 LEHTPOBOTO UIPOKA»,
«BOCBMEPKa», HAMa/ICHUE Cepuei 3aCIOHOB.

I'MMHACTHKA
Tema 14. CtpoeBble yrpaXKHEHHUS.
OCHOBHBIE TIOHATHS, YIIpaBJIEHUE CTPOEM, IIpaBUIIa MoJlaun KOMaH[, opMa panopra.
Tema 15. CtpoeBble IpUEMBI.
Pacuér crpos. [IoBopoThl Ha MeCTE U B JBUKCHUMU.
Tema 16. IlepecTpoenus.
Xonwba. Ilepenpukenne. GurypHas MapiIMpoBKa.
Tewma 17. Pa3mbikanue
Ber. beicTpo uepenyemble MpbDKKH. YTIpaKHEHUS Ha BHUMaHue. Vrpbl u sctadeTsl.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJbHBIA TEHHHUC
Tewma 18. Hacronbnsiii TeHHHC. CTOMKM 1 ntepemMenienue. [logaqun.
[Tpsimas mogaua. Ilogaua «mastauk». [lonaya «aennok». [lonaua «Beep».
Tema 19. ITpomexxyTOUHBIE yIapHI.
IToncraBka. Tomuok. OTkuKa cieBa U cipasa. Cpeska.
Tema 20. Atakyromniie yaapsl.
Hakar. Ton-cniun. 3aBepatonuii ynap. Konrpnakar. Ykopouennsle ynapsl. Kpydenast cseuva.
OO611as xapakTeprCTHKa TEXHUYECKOT0 IpHeMa.

JBIKHASA HOAT'OTOBKA
Tema 21. JIspxHast noaroroBka. CTpoeBble yIPaXXHEHUS C JIbDKAMU U Ha JIbIKaX.
[Toctpoenue ¢ nppkamu. [lepenBuxenue ¢ appkaMu B niemieM ctporo. [lepexon B ctpoeByro
croiiky. [IoBopotsl nepectynanuem. [IoBOpoTsl MaxoMm.
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Tema 22. TexHHUKa IONEPEMEHHOTO JIBYXIIAKHOTO XO/a.

@®a3bl IKKIIa TOTIEPEMEHHOT0 ABYXIIAXKHOTO X0/1a: CBOOOAHOE CKOJIbKEHUE, CKOJBKEHHE C
BBIIPAMIIEHUEM OIIOPHOM HOTH, CKOJIBKEHUE C MO/ICEJaHUEM, BbINAJ C IIOJCEAAHUEM,
OTTAJIKUBAHUE C BBIIPSIMIIEHUEM TOJTYKOBOM HOTH.

Tema 23. TexHUKa OHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OnHoBpeMeHHBIN OecaxHbI x01. CHcTeMa nepeiayul yCUIIMi «pYKH — TYJIOBHIIE — HOTH» B
OeciaxHoM xojie. OJTHOBpEMEHHBIN OIHOIIAYKHBIM X0/ (OCHOBHON BapHaHT), OJHOBPEMEHHBIN
OJIHOIIAXKHBIN XOJ] (CTapTOBBII BapUaHT).

Tewma 24. CriocoObl Tpeo10JIeHUs TOAbEMOB Ha Jbbkax. CToiiku cryckoB. [Ipeononenue
HEPOBHOCTEW HA CKIIOHE.

ITogbem ckoub3samuM maroM. IloaseMm crynaromum maroM. I[logbem «monyenoukoin», noabeM
«EJI0YKOI», MoABEM JIeCeHKON. CTOMKHU CITyCKOB: OCHOBHAs1, HU3Kas, BbIcOKasi. CTOKa OTAbIXa.
[Tpoxoxxnenne cnana. [Ipoxoxnenue Beikara. [Ipeogonenne 6yrpoB u BrauH

Tema 25. CriocoObI epexooB ¢ X0a Ha XO/I.

[Tepexo/ibl OT OJJHOBPEMEHHBIX K ONIEPEMEHHOMY: MPSAMOIL IEPEXO, EPEXOJ] C IPOKATOM.
Tema 26. CrtocoObl TOPMOKEHUT.

TopMorkeHue «IUTyrom», TOPMOKEHHE YIIOPOM, TOPMOKEHUE OOKOBBIM COCKaIb3bIaHUEM.
Tema 27. CoBeplI€HCTBOBAHHE TEXHUKH KOHBKOBOI'O X0/1a.

OpnHoBpeMeHHBIN MOJTYKOHBKOBBIN X0/ OIHOBPEMEHHBIN OJHOLIAKHBIN XOI.

CIIOPTUBHBIE UT'PHI. BOJIEMBO.T
Tewma 28. Boneit6oa. CToiiku 1 mepeMenicHusl.
[Maru. Ckauxu. ber. [Tanenue. [lagenue ¢ nepekarom Ha cniuHe. [lajeHne B CTOPOHBI U BIEPE].
[Tanenue na 6enpo. [lanenue c nepexkatom Ha rpyau. [IpbpKKy.
Tema 29. [Tomauwm.
OO0mas xapakTepuCTHKa TEXHHYECKOro mpuema. HwxkHss mpsmas monava. Hukuss OGokoBast
nojayda. BepxHsis npsiMas mogaya.
Tema 30. [1epenaun.
OO0mras xapakTepucTUKa TEXHUUECKOoro npueMa. Bepxusis nepegaua. Huxuss nepenayva.
Tema 31. Hanagaromue ynapsi.
OOmass xapakTepuCTHKa TexHuU4eckoro mpuema. IIpsimoli Hanamaromuii ynap. bokoBoit
HarnaJarounl yaap.
Tema 32. briokupoBanue.
OO01mmas XxapakTepuCTHKa U OCHOBHBIE MPUHITUIIBI OJIOKHUPOBAHHUS.
Tema 33. TakTuka nepemad.
[Ipocteie nepenaun, nepenaun co cMeHo mect. [lepenaum Uit Hamagarolero yaapa ¢ nepBou
nepeaayuu, mepeIadn B MPhIKKE.
Tema 34. TakTuKa 3alIUTHL.
[Ipuem Msua ¢ Mo/1ayM M OT HAIMAIAOIIETO yaapa.
Tema 35. CtpaxoBka.
CrtpaxoBKa Mpu BHITIOJHEHUH HAIAIAI0IIETo yaapa (CO CIeHaIbHO CTPaxXyIOIUM UTPOKOM),
CrpaxoBKa BCEMHU UTPOKAMHU 3aIHEH JIMHUU.
Tema 36. ['pynioBble TAKTUYECKUE B3aUMOJICHCTBUS.

I'NMMHACTHUKA
Tema 37. O6mepa3suBaromue ynpaxuaenus (OPY)
VYpaxkHenus: 6e3 NpeMeToB. YIpaKHEHHS C IPEIMETaMu.
Tema 38. AkpobGaTuueckue ynpaxHeHUs
['pynmupoBku, mepekatsl, KyBeIpKH. [lepeBopoT G0KoM
Tema 39. CoBpeMeHHBIE 03/I0pPOBUTEIbHbBIC CUCTEMbl (PU3UUECKUX YIIPAKHEHUH.
ATieTnyeckas THMHACTUKA: KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH C FaHTENSIMU.
Tema 40. Cucremsl AbIXaTeNbHOW TMMHACTUKH. O310pOBUTENFHBIE METOIUKH (DUTHECA.
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Tema 41. CnioptuBHas aspobuka. Putdo - a3poduKa.

YpakHeHUS JIOKAITbHOTO ¥ PETHOHAIBHOTO XapaKTepa, YIIPaXHEHUs HAa paBHOBECHE,
U30METPUUYECKUE YIIPAXKHEHUS C MAKCUMAJIbHBIM HAIPSDKEHUEM.

Tema 42. Cren — adpoOuka.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI' A

IIponiecc 0O6ydeHus Mo AUCUUIUINHE «DJIEKTUBHBIE TUCLUILIMHBI 110 (U3NYECKON KYJIbTY-
pe U CIOpTy» MOCTpOoeH B (opMe MPAKTUYECKUX 3aHATHUH, B XOJ€ KOTOPBHIX (OPMHUPYIOTCS
OCHOBHBIE YMEHHMS 110 pa3AeiaM IUCLUIUIMHBIL.

Jnis monjepkaHusl HHTEpeca CTYIEHTOB K 3aHATHAM (PU3MUECKONW KyIbTYpOH HMPOBOISATCS
O3HAKOMUTEIIbHBIE Oece/bl, IPUMEHSIOTCS UIPbl U COPEBHOBAHUS.

6. YYAEBHO-METOJUYECKOE U TH®OPMAIIMOHHOE OBECIIEYHEHUE

Jluteparypa
OcHognas:
l.bantpynac M. U. Teopuss u meroauka oOydeHHs (PU3NYECKON KYIbType: yueOHOe
nocobue / M. U. Bantpynac, C. B. beruenkoB. — Caparos: At [lu Op Meaua, 2019. — 135 c.
Pesxxum noctyna: http://www.iprbookshop.ru/81323.html

2.Teopust 1 MeToIMKa (PU3MUYECKON KYJIBTYPHI U CIIOPTa: Y4eOHO-TIpakTUYecKoe nocobue /
T. ¥O. Kapacb. — 2-e u3a. — Caparos: At [Iu Ap Menua, 2019. — 131 c. — ISBN 978-5-4497-
0149-7. — Tekcr: neKTpOHHBIA // DnekrpoHHO-OnOmMoTeyHast cucrema IPR BOOKS: [caiir].
Pesxxum noctyna: http://www.iprbookshop.ru/85832.html

Hononnumenvnan:

1. I'y6a, B. I1. Boneiibomn: oCHOBBI MOATOTOBKH, TPEHUPOBKH, CyJEHCTBa : MOHOTpadus /
B. II. I'y0a, JI. B. Bynsikuna, I1. B. [Iycrommno. — Mocksa : U3natensctBo «Criopt», 2019. —
192 c. — ISBN 978-5-9500184-1-1. — TekcT : 2MeKTPOHHBIH // DNEKTPOHHO-OMOINOTEYHAs CH-
crema IPR BOOKS : [caiit]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/88477.html .

2. beiuenkos, C. B. Jlerkas atneruka : yde6Hoe mocobue / C. B. Beiuenkos, C. 1O.
KpsixanoBckuit. — Caparos : Aii [Iu Ap Meana, 2019. — 117 ¢. — ISBN 978-5-4497-0161-9.
— TexcT : aneKTpoHHBIH // DnekTpoHHo-6ubnoTeunas cucremMa IPR BOOKS : [caiiT]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/85500.html

3. BosokutuH, A. B. 3n10poBbe B 1BHKEeHUH : yueOHoe nocobue / A. B. Bonokurus, P. C.
Tenernn. — Jlunenk : Jluneukuil rocynapcTBeHHbIM TexHuueckuid yHuBepcurer, ObC ACB,
2018. — 58 c. — ISBN 978-5-88247-870-3. — Tekct : 3J€KTPOHHBIM // DNEKTPOHHO-
6ubanoreunas cucrema IPR BOOKS : [caiir]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/83190.html .

4. DnexkTuBHBIE Kypchl 1O (pu3nueckoi KyibType. [IpakTudeckas moaroToBka : yueOHOe
nocoOue Jiis By30B / A. A. 3aiinieB [m ap.] ; mox oOmiew pemnakiuedt A. A. 3aiiieBa. — 2-¢ W31,
nepepad. u gomn. — Mocksa : MU3narensctBo HOpaiit, 2020. — 227 c. — (Bricmiee oOpa3oBa-
aue). — ISBN 978-5-534-12624-2. — Tekcr : anektponusid // DBC IOpaitr [caiiT]. —
URL: http://biblio-online.ru/bcode/447870

Hugpopmayuonnvie u cemeguie pecypcol

1. I'azeta «3n0poBbE HeTEM» [DNEKTpOHHBIN pecype] — Pexxum nocrymna
http://zdd.1september.ru/

2.T'azera «Cnopt B wIKOJe» [DNEKTpOHHBIN pecypc| — Pexxum noctymna

3.®usnueckas KyJapTypa: BoclUTaHue, oOpa3oBaHHe, TPEHHPOBKA. EjxekBapTaibHbIN
Hay4YHO-MeToJu4ecKuil xkypHan Poccuiickoit Axagemuu OOpazoBanus Poccuiickoit T'ocynap-
ctBeHHOM Axanemun ®Pusmyeckoit KynpTypbl  [DnexkTpoHHBIN pecypc] — Pexum moctyma
http://www.infosport.ru/press/fkvot/

7. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE JJUCHUIIVINHbI
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3aHATHS IO JUCIUILTUHE TPOBOJIATCS B CIIOPTUBHBIX 3allaX M HAa CIIOPTUBHBIX IUIOMIAIKAX,
000pyTIOBaHHBIX B COOTBETCTBHH C YCTAaHOBJICHHBIMH TPEOOBAHUSIMU

— CIIOPTUBHBIN 3an (6acKeTOOJIbHBIE MIMTHI, OACKETOOIBHBIE MSI4YM, HAOWBHBIE MSYH, BO-
Nei0oIbHAS CeTKa, BOJICHOOIbHBIC MAYM, THMHACTHYECKUE CKAaMEHKH, CKaKaJIKH, TEPeKIaInHa,
KOBPHUKH, MaThl, IBEJICKUE CTCHKHU, KOHb, KaHAT, THMHACTHYECKHE MK | JIp.);

— OTKpBITas CIIOPTHBHAS IUIONIAIKA /TSI HTPOBBIX BUIOB criopTa (6acKeTOOJbHBIE ITUTHI U
Ap.);

— OTKpBITask CIIOPTUBHAS TIJIOMIAIKA JIJIS 3aHSITHH JIBDKHBIMUA BHIAMH CIIOPTA;

— JIbDKHAs 0a3a (JIbDKU, OOTUHKH, JIBDKHBIM HHBEHTAPH ).
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