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1. HEJIb 1 3AJIAYHX OCBOEHUA JTUCHUIIJINHBI

Lenabp ocBoeHUs] TUCHUILIMHBI. (HOPMUPOBAHHE KOMIIETEHIIMH, OOecreynBarouieii uc-
MOJIb30BaHNE CPEJICTB M METOJIOB (PM3UYECKOW KYIbTYPHI ISl MOJACPKAHUS WHIAUBHIYATILHOTO
3JI0POBBS, CIIOCOOCTBYIOIIETO MPOAYKTUBHON COLMATBHON U MPO(EeCcCHOHANBHOM KU3HEACSITEIb-
HOCTH.

3agaun:

Chopmuposame 3nanus.:

- 0 HAYYHO-IIPAKTHUYECKUX OCHOBaX (PM3MYECKOW KYIbTYpPHI U 3J0POBOr0 00pa3a *HU3HH, O
BIUSHUN O3J0POBHUTEIBHBIX CUCTEM (U3MUYECKOTO BOCIHTAHHUS Ha YKPEIJICHHE 3]0POBbS,
poUIaKTUKY MPOPECCHOHATBHBIX 3a00I€BaHUN U BPEIHBIX TPUBBIYCK.

- 0 MpaBWiIax M croco0ax TUIAHUPOBAHMS MHAWBUIYATbHBIX 3aHITHHA PAa3TUYHOMN IEIEeBON
HaIlPaBJIECHHOCTH.

Chopmuposams ymenus:

- BBINOJHATH UHIUBUAYATBHO MOJ0OPAaHHbBIE KOMIUIEKCHI 03JOPOBUTENILHON U aJanTUBHOU
(GU3HYECKON KYIbTYPBI, KOMIO3UIIMM PUTMHUYECKOH M adpOOHOM TUMHACTUKH, KOMILJICKCHI
YIOPaKHEHUS aTJIETUYECKOW TMMHACTUKH.

- HCIIOJI30BAaTh TBOPYECKHME CPEICTBA M METOABI (U3MYECKOTO BOCIUTAHUS IS
pohecCuOHATBEHO-TUYHOCTHOTO pa3BUTHS, (busnueckoro CaMOCOBEPILIECHCTBOBAHMUS,
(dhopMUPOBAHHUS 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU U CTHIIS KU3HU.

2. MECTO JJUCHUILIUHBI B CTPYKTYPE OEPA3OBATEJIBHOM
INPOI'PAMMBbI

DJNeKTUBHbIE AUCHUILIUHBI 10 (PU3NUEeCKON KyIbType U copTy (MpHUKiIaaHas Guandeckas
KYJIBTYpa) SIBIISTIOTCS 00S3aTEBbHBIMU ISl OCBOCHHSI M BXOJST B 3JI0POBBCOCPETAIOIIHIA MOIYITh
00pasoBaTebHON MPOrpaMMbI MOATOTOBKHM OakanaBpa 1o HanpasieHusMm 09.03.03. IMpuknagnas
uHpopmaruka, 39.03.02 Coumanbuas padora, 44.03.01 Ilenarornueckoe obpazoBanue, 44.03.02
[Icuxonoro-neparornyeckoe obpazoBanue u 44.03.05 Ilemaroruueckoe oOpa3oBaHHe (C IBYMs
npoUIIMU HOATOTOBKH).

JIMCIMIITUHBI peanu3yroTcs kadeapoil 0€30MacHOCTH KU3HEAEATENIbHOCTH U (PU3NYECKOU
KYJIbTYpPHI.

OcBoeHue MPUKIAAHON PUZNYECKON KyIbTYPhl KaK SJIEKTUBHOM TUCHUIUIMHBI IO Pu3nye-
CKOM KyJBTYpPE€ U CIIOPTY BEIETCS C OMOPOI HA 3HAHMS IIKOJIBHOTO Kypca PU3NUECKON KYJIbTYPHI.
N3yueHnne naHHON JUCHUIUIMHBI SIBISETCS OCHOBOM AJig M3ydeHHs Kypca «DPuznueckas KyiabTy-
pa»

3. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCHUIIJIMHBI

JlucuuiuinHa HanpasjieHa Ha (popMUpOBaHME YHUBEPCAIbHONW KOMITETEHIIMH:

VYK-7. CriocoGeH noaiepkuBaTh JOKHBIN ypOBEHb (PU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH IS
o0ecreyeHns MOJTHOLEHHOHN COIMaIbHON U PO ECCHOHATBLHOMN 1A TEIbHOCTH.

B pe3ynbraTe ocBoeHUS coAepKaHUs TUCHUIUIMHBI CTYAEHT JOJKEH 3HAT!

— Hay4yHO-TIPaKTUYECKHE OCHOBBbI (PU3NYECKOM KyJIBTYpbl U 340pPOBOro 00pa3a >KHU3HH,
BJIMSHUE O3J0POBUTEIBHBIX CHUCTEM (PU3UUYECKOrO BOCIHUTAHUS Ha YKpEIJIEHHE 310pPOBbS,
npopMIAKTUKY MPO(hECCHOHATBHBIX 3a00JIeBaHUI U BPEIHBIX IPUBBIUEK;

— OCHOBHBIE BHJBI CIIOPTa U CIOPTUBHOM JEATENBHOCTH, IMpaBWiia M CIOCOOBI
IUTAHUPOBAHMS UHAUBUYaIbHBIX 3aHATHI pa3IMYHOM 1€JIEBOM HAPABIECHHOCTH.

B pe3ynbraTe ocBoeHUS cofepKaHUs IUCHUIUIHMHBI CTYACHT JOKEH YMeTh:

—  BBIOJHATH HMHIUBHIYaJbHO MOJOOpaHHBIE KOMIUIEKCHl  O3J0POBUTEIBHONH U
aJanTUBHON (PU3UYECKON KYJIbTYphl, KOMIIO3MIIMM PUTMHUYECKOW M a’pOOHONM TMMHACTHKH,
KOMIUIEKCBHI YIIPAXKHEHUSI aTJIETUUECKON TMMHACTHKY;
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— HCIONb30BaTh TBOPUYECKUE CPEICTBA W METOAbl (DU3MYECKOTO BOCHUTAHUS IS
pohecCuOHaTBEHO-TUYHOCTHOTO pa3BUTHA, (usnueckoro CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUS,
(dbopmupoBaHus 370pOBOro 00pas3a KU3HU U CTHIIS KU3HU.

4. CTPYKTYPA U COAEP)KAHUE JUCIIUITJIMHBI
4.1. O0beM JUCHUIIMHBI U BBl KOHTAKTHON U CAMOCTOATEJIBLHOMH padoThI
OOwast Tpy10EMKOCTb JAUCLUILIUHBI cOCTaBiIsgeT 328 4acoB, KOTOpbIE HE MEPEBOASTCS B

3a4CTHBIC CAWHHUIIBI. PacnpeueneHI/Ie 4aCoOB 110 BUJaM pa60T MMpeaACTaBJICHO B Ta6JII/H_Ie.

Pacnpeueneﬂne TPYAOEMKOCTHU ITUCHUIIJIMHBI 110 BUAAM paﬁoT

Bup pabotsr OuHas

1-6 cemecTpsl
O0was Tpya10eMKOCTb JUCUMILINHBI 110 YIeOHOMY IJIaHy 328
KonTakTHasi padoTa, B TOM YHCIE: 328
[IpakTrueckre 3aHATHSL 328
CamocTosiTesibHast padoTa, B TOM YHUCJIE: He npenycmoTpena
3auer 2, 4, 6 cemecTpbl

4.2. Conep:xanue U TeMATHYeCKOE MJIAHUPOBAHME JUCUMILIIMHbBI
TemaTH4ecKHH NJIaH TUCHUIIIHHDI

[IpakTrueckuit paszaen KommuecTBo 4acos ®opMa KOHTPOJIA
(Tema) ITpakTHueckue 3aHATHS
1 Kypc 2 Kypc 3 Kypc

1. CnopTuBHBIE UTPBI 44 42 40 OueHka ynpaxHeHUH Ha
PAaKTUYECKOM 3aHITHU

2. Jlerkas atieTuka 22 22 10 OueHka ynpaxHeHUH Ha
PAaKTUYECKOM 3aHITHU

3. JIbpKHAs MOATOTOBKA 22 20 14 Onenka yrnpaxHeHUH Ha
MPAKTUYECKOM 3aHSATUU

4. 'mMHacTHKa 48 24 20 Orenka ynmpaxHeHUH Ha
MPAKTUYECKOM 3aHSATUU

Bceero: 136 108 84 OreHKa yrpakHEeHHH Ha
MPAKTUYECKOM 3aHSATUU

HTroro: 328

4.3. COJEPKAHUE 3AHSATUHA HA 1 KYPCE

Tema 1. ®usnueckas KynbTypa B OOHIEKYIbTYpHOH U TpO(deCCHOHATBHONW MOATOTOBKE
CTYAEHTOB

dusndeckas KyJabTypa M CIOPT Kak colMalbHbIe (heHOMEeHbI o0mecTBa. COBpEeMEHHOE CO-
CTOsIHME (PU3MUECKON KYJbTYphl M cropTa, «heaepanbHblii 3akoH «O (U3HUecKOl KyIbType U
criopte B Poccuiickoit @enepanuny». Ousndeckas KyJabTypa JUYHOCTHU. JlesTenbHOCTHAs CyIII-
HOCTh (PM3WUYECKON KYJbTYPHI B pa3lUyHbIX chepax ku3HU. LleHHOCTH (hU3UYECKOil KYyIbTYpHI,
®dusndeckas KyJlbTypa Kak ydeOHas TUCIMIUIMHA BBICIIETO MPO(PECCHOHAIIBHOIO 00pa30oBaHus U
[IEJIOCTHOTO Pa3BUTHS JTMYHOCTH. [[€eHHOCTHBIE OpUEHTAIlMK ¥ OTHOIICHUE CTYACHTOB K (hU3HUe-
CKOM KynbType U crnopTy. OCHOBHBIE MOJOXXEHUS OpraHu3aluu (PU3NYECKOro BOCIHUTAHUS B
BBICIIIEM y4€OHOM 3aBE/ICHUH.



JIEI'KASA ATJIETHKA

Tema 2. Texnuka Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.

Crapr. Pa3HOBMIHOCTM HM3KOro crapra. Pa3HOBHIHOCTM HHU3KOIO CTapTa: OOBIYHBIM,
pacTSHYTBIN, COMMKEHHBIH, Y3KH1il. CTapTOBOE YCKOPEHHUE.

Tema 3. Texnuka Gera Ha KOPOTKUE JUCTAHIMH.

ber no nucranunu. ®UHUIIMPOBAHUE.

Tema 4. Texnuka Gera Ha cpeJHUE JUCTAHIUH.

Texnuka BbICOKOTO cTapTa. OcoOeHHOCTH Oera HO BHpaXy Ha CTaJAWOHE U B MaHEXe.
DOUHUITMPOBAHUE.

Tema 5. Texnuka scradernoro Oera.

Crioco6b1 nepenaun scraderHod manouku. TexHuka crapra. TexHuka Oera B 30He Iepeadd
acTadeTsl.

Tema 6. CnieriuanbHble TOATOTOBUTEIbHbIE YIIPAXKHEHUS METaTEIs.

Tema 7. Texnuka MeTaHUH.

TexHuka meraHus rpaHatbl 1 Manoro Ms4ya. CrnocoOsl nepxaHust cHapsiia. Pazoer. @unanbHoe
ycunue. TopMmokeHue.

Tema 8. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH METAHUH.

Tema 9. Texnuka KkpoccoBoro Oera.

[Tpeononenue npensaTcTBUM Ha fucTaHIUU. OCOOEHHOCTH TEXHUKHU Oera B ropy U IOJ| YKJIOH.
Tema 10. CrienimanibHbIe IOATOTOBUTENIBHBIC YIPAXXKHEHHUS TPHITyHA.

Tema 11. [IpbIKKH B BBICOTY CLIOCOOOM «I1€pelIaruBaHue».

CIIOPTUBHBIE UI'Pbl. BACKETBOJI

Tema 12. TexHuka nepemMenieHmi.

ber. PeiBok. [IpucraBubie maru. [Ipspkku. OctranoBku. [10BOpOTHI.

Tewma 13. JIoBns u nepegada Msya.

JloBns: nByms pykamu, oJJHOW pykou. [lepenayuun: n1ByMsi pykaMu CBEPXY, OJHON PYKOM CBEpXY,
JBYMs1 pyKaMu OT IpyJid, OJTHOM PYKOMW OT Iieya, AByMsl pyKaMH CHHU3Y, OJHOUM pyKOil CHU3Y, OJ-
HOM pYKOH HaJ| TOJIOBOM.

Tema 14. Bpocku.

bpocok aByms pykamu OT rpyau. bpocok 1ByMs pyKaMH CBEpXy. bpocok oqHOM pyKoil CBEpXY.
Tema 15. Bpocku

Bbpocoxk onHolt pykoii oT mieva. JloouBanue msiua. bpocok B nmpbikke. bpocok B 1BHKEHUU.
Tema 16. Benenue msua.

Benenue msua Ha mecte. OObIuHOE BeZieHHE Ma4a. BegeHne co cHukeHHbIM 0TCKOKOM. Coyera-
HUE BEJICHUA U Nlepeadn Msua

Tewma 17. Ilepexsar.

ITepexBat nepenaun. llepexsar npu BeeHUH MsYa.

Tema 18. BripriBanue.

BripeiBanue peIBKOM Ha ce0si. BrippiBaHNE TOTYKOM Ha IPOTUBHUKA BIiepel-BHU3. B3sTue
OTCKOKa Ms4a

Tewma 19. BribuBanue.

Bri6buBanue u3 pyk. BeiOuBanue npu Benenun msiua. Hakpeisanue. OtOuBanue.

I'MMHACTHUKA

Tema 20. CtpoeBbI€ yIIpasKHEHHS.

OcHOBHBIE TIOHATHUS, YIIPABICHHUE CTPOEM, MpaBUIIa MOAAYM KOMaH I, (hopMa parnopra.
Tema 21. CtpoeBble IpUEMBI.

Pacuér cTpos. [loBOpOTHI Ha MECTE U B IBUKEHUH.
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Tema 22. [lepecTpoeHus.

Xonawoa. [lepenBmwxenne. GurypHas MapIImpoBKa.

Tema 23. Pa3mbikaHue.

ber. bricTpo uepeayembie MPbKKU. YTpaxxHeHHsI Ha BHUMaHue. Urpbl 1 actadeTsl.

Tema 24. O6mepa3BuBaromue ynpaxaenus (OPY)

YopaxkneHus 6e3 npeAMeToB. YPaKHEHUS ¢ TPeIMETaMH.

Tema 25. UnauBuayanbHble ynpaxkHeHus. [lapHblie ynpaxHeHus.

Tema 26. O6mepa3BUBarONINE YITPAKHEHUS HA TAMHACTHYECKON CTCHKE.

Tema 27. O01epa3BUBarOIINE YIIPAKHCHHUS] HA THMHACTHYECKON CKaMeKe M CO CKaMeHKOM.

JBIKHASA IOAT'OTOBKA

Tema 28. CtpoeBble yIIpaKHEHHUS € JIbDKAMU U Ha JIBDKAaX.

IToctpoenne ¢ nbpkamu. llepensuxenue ¢ sbpkamMu B memieM crporo. Ilepexon B cTpoeByro
croiiky. [IoBopotsl nepectynanuem. [IoBOpoTsl Maxom.

Tema 29. [lonBoaduIe U UMUTALMOHHBIE YIPAXHEHHUS.

Tema 30. TexHuKa TONEPEMEHHOTO JIBYXIIAXXKHOT'O XO/1a.

@a3pl HMKJIA MONEPEMEHHOT0 [BYXIIAXXHOTO XO0Jla: CBOOOJHOE CKOJIBKEHHE, CKOJIbKEHHE C
BBIIPSAMJICHUEM OIOPHOM HOIM, CKOJIBKEHUE C TMOJACEJAaHUEM, BBINAJ C IOACEJAHUEM,
OTTaJIKWBAHUE C BBITPSIMIICHUEM TOJYKOBOW HOTH.

Tema 31. TexHuka NoNepeMEHHOro JIBYXIIaXXKHOT'O XO/1a.

CornacoBanue pabOThI PyK U HOT.

Tema 32. TexHUKa OJHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OpnHoBpeMeHHbIN OectiakHblid xo1. Cuctema nepenadyn yCWIUH «pyKH — TYJIOBHUIE — HOTHU» B
OeclIaKHOM XOJE.

Tema 33. TexHHKa OHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OnHOBpeMEHHBI OJHOLIAXHBIA X0/ (OCHOBHOM BapHaHT), OJHOBPEMEHHBIN OJHOIIAKHBIM X0
(cTapTOBBII BapHaHT).

Tema 34. TexHHKA OHOBPEMECHHBIX XOJIOB.

OnHOBpPEMEHHBIN IBYXIIAKHBIN XO/I.

Tewma 35. Crioco6bI Tpeo10IeHHS TTOIFEMOB Ha JibDKaX. CTOMKHU CITYCKOB.

[Tonvem ckonp3simuM maroM. Ilogbem crymarommm marom. IToxsem «moryenoukoin», moabeM
«EJIOYKOI», ToAbEeM JieceHKoW. CTOMKHU CITyCKOB: OCHOBHAsI, HU3Kasl, BhIcokas. CToiika OT/abIXa.
Tema 36. [10BOPOTHI B ABMIKEHHH.

[ToBopot nepecrynanuem. [1oBopoT «mryrom»

Tema 37. IIpeononeHne HEPOBHOCTEN HA CKIIOHE.

[Tpoxoxaenue cnaga. [Ipoxoxxaenue Boikara. [Ipeononenre 6yrpoB 1 BaauH.

Tema 38. Urpsl Ha JbDKax.

CIIOPTUBHBIE UT'PbIL. BOJIEMBO.I

Tema 39. Croiiku 1 epeMenieHus.

[[Taru. Ckauxu. ber. [Tanenue. [lagenue ¢ nepekarom Ha cniuHe. [lafeHne B CTOPOHBI U BIEPE/.
[Tanenue Ha 6eapo. [Tanenue ¢ nepexkatoM Ha rpyau. [Ipepkky.

Tema 40. ITomaun.

OOmrast xapakTepucTUKa TeXHUYecKoro npuema. HwkHsas mpsmas nonada. Hiokasist GokoBast
noaayda. BepxHss npsiMas moaava.

Tewma 41. Ilepenaun.

OO61mas xapakTepuCcTHKa TeEXHUYecKoro nmpruema. Bepxuss nepenaya. Huxusasa nepenayva.

Tema 42. Hananarouiue yaapsl.

OOmass xapakTepucTHKa TexHU4eckoro mpuema. I[Ipsmolt Hanamaromuii ynap. bokoBoit
HanaJaIun yaap.



Tewma 43. Hanaparomue ynaps.

Hamanaromuii ynap ¢ nepeBogoM. OOMaHHBIN yaap.

Tema 44. bnokupoBaHue.

OO0mas XxapakTepuCTUKa ¥ OCHOBHBIE TTPUHITUIIBI OJIOKUPOBAHMS.

I'MMHACTHKA

Tewma 45. O6mepa3BUBarONIUE YITPAKHEHUS C TAHTEIISAMH

Tema 46. O0mepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS C HAOMBHBIMH MSYaMHU.

Tema 47. O61epa3BUBAIOIIUE YITPAKHEHUS C PE3UHOBBIMHU MsYaMHU.

Tema 48. O01Iepa3BUBAIOIINE YIIPAKHCHHS ¢ TAMHACTUYECKUMU TTAJIKAMHU
Tema 49. O6mepa3BUBarONIUE YITPAKHEHUS CO CKaKaJIKaMu U 00pydeM.
Tema 50. O01epa3BUBAOIINE YIIPAKHEHUS C DJIIEMEHTAMHU PUTMUYECKON THMHACTUKH.
Tema 51. O6mepa3BUBarOIIME YIIPAKHEHUS C AJIEMEHTaMHU Xopeorpaduu U Xy10KeCTBEHHOM
TUMHACTUKHU

Tema 52. BoabHbIe yIpakHEHUS ¢ BKIIFOYCHHUEM aKpOOATHUECKUX JIEMEHTOB
Tema 53. BonbHble yrpakHEHUS ¢ BKIIFOUEHHEM MPBHKKOB

Tewma 54. BonbHble yIipakHEHUS ¢ BKIIIOUEHUEM TaHIIEBaJIbHBIX JBHKEHUN
Tema 55. IIpuknaaHslie ynpaxHEeHUs

[Tepenonzanue. [lepeHocka mapTaepa u rpysa.

Tema 56. [IpuxnagHele ynpaxxHeHUs.

Jlazanue Mo THMHACTUYECKOM CTEHKE.

Tewma 57. IIpuknagHele yrnpaxHEHU.

Jlazanue no kanaty. CriocoObl OCTAHOBKH Ha KaHATe.

Tema 58. AkpoOaTudeckue ynpaxkHeHus

['pynnupoBKu, mepeKaThl, KyBBIPKH.

Tema 59. AkpoOaTuueckue ynpaKHeHusI.

ITepeBopoT 6GokKOM

Tema 60. Croiika Ha TOJIOBE U pYKax.

Tema 61. KomOuHanmu ynpaxxHeHHH ¢ MSIYaMH.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJbHBIA TEHHUC

Tema 62. Croiiku u nepemerienue. [logaun.

IIpsimas nopava. [logada «masatHuk». [logada «genHok». [lonayua «Beepy.
Tema 63. [IpoMexyTOUHBIE yAapHI.

[Toncraska. Tomuok. OTkuaKa cieBa u cipasa. Cpeska.

Tema 64. Atakyrouiye yaapsl.

Haxar cneBa. KoHTpHakat. YKOpOYEHHBIE yapBhl.

Tema 65. Atakyromue yaapsl.

Hakat cnipaBa. Ton-cniuH. 3aBepiaromuii yaap.

Tema 66. Atakyromue yaapsl.

Kpyuenas cBeua. O01ias xapakTeprucTUKa TEXHUYECKOIO IpUeMa.
Tema 67. Obmannble nericTBus (HUHTHI).

Jloxuas nmonpeska. JI0KHBIN TOM-CIUH.

Tema 68. TexHUKa TapHBIX UID.

COJIEP)KAHUE 3AHATHIA HA 2 KYPCE
JIEI'KASA ATJIETUKA

Tema 1. COBepI_HeHCTBOBaHI/IC TCXHUKHU CTapTa U CTAPTOBOTO YCKOPCHUA.
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Tewma 2. CoBepIllIeHCTBOBAaHHE TEXHHUKH Oera 1o AUCTaHIUU ¥ (PHHUIITUPOBAHUSI.

Tewma 3. CoBepilieHCTBOBaHUE TEXHUKHU Oera 1o BUPaKy Ha CTAJIMOHE U B MaHEKE.

Tema 4. CoBepiIeHCTBOBaHHME TEXHHKH Oera Ha KOPOTKHUE M CPEAHHE TUCTAHIIMA C y4ETOM
WHAUBUAYAIBHBIX 0COOCHHOCTEH 3aHUMAIOITNXCS.

Tema 5. CoBepieHCTBOBaHUS Nepeaayn 3cTadeTHON MaJoyKu Ha MaKCUMalIbHON cKopocTH B 20-
TH METPOBOM 30HE.

Tema 6. OOydeHue TexHUKe dcTadeTHOro Oera B IIEJIOM | €€ COBEPIICHCTBOBAHUE.

Tema 7. CoBeplIEHCTBOBAHUE TEXHUKU METAaHUS [PAHATHI.

Tema 8. CoBeplilIeHCTBOBaHUE TEXHUKU METAaHUS MaJIOTO Msya.

Tema 9. CrneuuanbHble NMOATOTOBUTEIbHBIC YIpakKHEHUS OeryHa Ha KOPOTKHE M CpeTHHUE
JUCTaHIIUU.

Tema 10. CnienpiasibHble TOATOTOBUTENBHBIC YIPAKHEHHS METATEII.

Tema 11. CnennanbHble TOATOTOBUTENIBHBIE YIIPAKHEHUS IPbITYHA.

CIIOPTHUBHBIE UI'Pbl. BACKETBO.I

Tema 12. TakTHKa UTPEI.

NuauBuayanbHoe neicTBrue urpoka 6e3 Maua. OyHKIIUU UTPOKOB: UTPOKU MIEpeTHEN INHUU
(LEeHTPOBOM U KpaliHUE HANIAJAIONINE), UTPOKHU 33 IHEH JTUHUH.

Tewma 13. UnauBuyasibHble AEHCTBUA UTPOKA B HAIQJACHUU.

NunuBunyanbHbie neiicTBus 0e3 msva. [{efcTBUSI UTPOKA C MSYOM.

Tema 14. I'pynnoBsie nericTBus. BzaumMonelicTBUs ABYX UTPOKOB.

TuIbl B3aMMOJEHCTBHN: «II€pENail U BBIXOAWY, «3aCIIOHBD».

Tema 15. B3auMo1elicTBUS TPEX UTPOKOB.

«TpeyronpHuK», «TpOiKa», «Majlas BOCBMEPKa», «CKPECTHBIM BBIXO/I», «CIBOCHHBIN 3aCIIOH.
Tema 16. Komanaueie qeiicTBUA.

«CtpemutenpHoe HamaneHue». CHCTEMBl CTPEMUTEIBLHOTO HaMaJeHUsl: «OBICTPBIA IMPOPHIBY,
«OLIEJTOHUPOBAHHBIN ITPOPBIBY.

Tema 17. [lo3unimonHoe HamaieHue.

CucreMbl MO3UIIMOHHOTO HAMAJEHUS: «4epe3 IEHTPOBOTO UIPOKa», «0e3 LEHTPOBOTO HUTPOKAY,
«BOCBMEPKa», HAMA/ICHUE CEpUEH 3aCIIOHOB.

Tema 18. TakTHKa 3aIIUTEL

Br160op nosummu. Oneka urpoka 0e3 msua. JIefcTBUS 3alIMTHUKA TPOTUB UTPOKA C MSYOM.

Tema 19. I'pynnossle neiictBus. BzanmonecTBus JByX UTPOKOB.

ITonctpaxoBka. [Ipockans3biBanue. [lepeximouenue.

Tema 20. KomangHsle nelCTBHUS.

KonnentpupoBanHnas 3amura. JInunas 3ammra. 3oHHas 3ammura. [logBukHas 3anmTa (IPECCHHT).
JIn4aHbI peccuHr. 30HHBIN IPECCUHT.

I'MMHACTHKA

Tema 21. TpaguuMoHHbIE 030POBUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3UYECKUX YIIPAKHEHHH.
Vora, ymry, «Cun Jlo».

Tema 22. CoBpeMeHHbBIE 03/I0POBUTEIbHBIE CUCTEMbI (PU3NUECKUX YIPAKHEHUH.
ATriernyeckas THMHACTUKA: KOMILJIEKC YIIPa)KHEHUN C TaHTEISIMH.

Tema 23. ATnernueckas THMHACTHKA.

Komriutekc ynpaxHeHUH ¢ 9KCIaHAEpaMH U PE3MHOBBIMA aMOPTU3aTOPAMH.

Tema 24. AtieTnueckasi THUMHACTHKA.

Komruiekc n30MeTpruiecKux yrnpakKHeHUH.

Tema 25. KoMIuiekc yTpeHHEW TMTHEHNYECKOW TMMHACTUKH.

Tewma 26. [Ipon3BoACTBEHHAss THMHACTHKA.



Kommeke ynpaxHeHni MpoU3BOCTBEHHOM TMMHACTHKH C y4eToM Oyayiieit mpodeccuoHanbHOM
JESTCIIBHOCTH CTY/ICHTA.

JBIKHASA HOAT'OTOBKA

Tema 27. JIbpkHas moaroroBka. COBEpPIICHCTBOBAHME TEXHUKH IOMEPMEHHOTO 2-X IIKHOTO
X0J1a.

Tema 28. CoBepilleHCTBOBaHUE TEXHUKH OJHOBPEMEHHOTO OJHOIIAXKHOTO X0/1a.

Tema 29. OqHOBpEeMEHHBIN 2-X MIAXKHBIN XOJI.

Tema 30. CoBepilieHCTBOBaHME TEXHUKH OJHOBPEMEHHOTO 2-X MIAKHOTO XO/1a.

Tema 31. CiocoObl epexo10B ¢ X0oAa Ha XO/.

Ilepexoapl ¢ MONMEpPeMEHHOTO 2-X IMAXHOTO XOJa Ha OJHOBPEMEHHBIC: Iepexoj Oe3 Iara,
nepexo/] Yepe3 OJUH Iiar.

Tema 32. CriocoObI IepexoI0B C X0Aa Ha XO/I.

[lepexo/ipl OT OJIHOBPEMEHHBIX K TIOTIEPEMEHHOMY: TIPSIMOM MEePEX0/1, MEPEX0/ C MPOKATOM.

Tewma 33. CtocoObl TOPMOKEHUH.

TopMoxeHUEe «IUTYyTOM», TOPMOXKEHHE YITOPOM, TOPMOKEHNE OOKOBBIM COCKAJIb3bIaHUEM.

Tema 34. I[ToBOpPOTHI B ABUKECHUH.

[ToBOpOT yrmopom, MOBOPOT Ha MapalIeIbHbIX JbDKAX.

Tema 35. Texauka KOHBKOBOI'O X0O/a.

OnHOBpeMEHHBIN OJTYKOHBKOBBIN XO/I.

Tema 36. TexHnka KOHLKOBOTO X0[a.

OIHOBpPEMEHHBIN OTHOIIAXKHBIN XOJ.

CIIOPTUBHBIE UT'PbIL. BOJIEABO.I

Tema 37. ITopaun.

Bepxusis 60koBas rmojava.

Tema 38. [lepenaun maya.

CoBepIIeHCTBOBaHME BEPXHUX U HIKHUX Tepeaayd Msya.

Tewma 39. TakTuka nepenay.

[IpocTthle nepenauu, nepeaayn co CMEHOM MeCT.

Tewma 40. TakTuka nepenay.

[lepenaun 1151 HanaAarOUIETo yiapa ¢ NepBOM nepegaun, nepeaadn B MPbLKKE.
Tema 41. CoBepieHCTBOBaHHE MOy MsSYa.

BbokoBas muanupytomas nogayda, BEpXHss IJIaHUPYIOIas nojaya.

Tewma 42. CoBepIlieHCTBOBAHHE HAIAIAIOIINX yIapOB.

Hananaromuii ynap ¢ nepeBogom. OOMaHHBIN yaap.

Tema 43. TakTuKa 3alIUATHL.

[Ipuem Msiua ¢ mojlayu M OT HAIMAJAOIIETO yAapa.

Tewma 44. CtpaxoBka.

CtpaxoBka TMpH BBINIOJHEHUH HaMaJarolIero yaapa (Co CHEUaNbHO CTPaXYIOUIMM HTPOKOM),
CrtpaxoBKa BCEMH UTPOKAMHU 3a/IHEH JIMHUU.

Tewma 45. I'pynnoBbie TAKTUYECKHUE B3aUMOACHCTBUSI.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJIbHBIA TEHHHUC

Tema 46. TakTuKka OTMHOYHBIX UTP.

TakTuka aTakyrolmero MpoTUB aTaKylooIlero. TaKTHKa UIpPhl aTaKyIOIIEro MPOTHB 3al[UTHHKA.
TakTuka Urpbl 3alIMTHUKA IPOTUB aTaKylooIero. TakTuKa 3allMTHUKA IPOTUB 3aIUTHHKA.

Tema 47. TakTuka napHbIX UIP.

Tema 48. CoBepILIEHCTBOBAaHUE IIPUEMOB UTPBI.
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ITonpeska cneBa. [logpeska cipaBa. Kpydenas ceeua.
I'MMHACTHUKA

Tema 49. 'mmuHactuka. OnopHbIE PBIKKHU.

TexHuKa BHIIOTHEHUS], CTPAXOBKA U IOMOIIIb.

Tema 50. CnoptuBHas aspoOuKa.

Tema 51. CrperuuHr.

Tema 52. Cucrembl AbIXaTeNbHOW TMMHACTUKH. O310pOBUTENIFHBIE METOIUKH (DUTHECA.

Tema 53. dutdoxa - aspoduka.

VYopaxHeHusT JOKaJIBHOTO M PETHOHAIBHOTO XapakTepa, YIpPaKHEHHs Ha paBHOBECHE,
M30METPUYECKUE YITPAKHEHUS C MAaKCUMAJIbHBIM HapPsXKEHUEM.

Tema 54. Cremn — adpobuka.

COJIEP’)KAHUE 3AHATHIA HA 3 KYPCE

3aHATHS CO CTyIOEHTaMH 3 Kypca HOCAT METOJMKO-TIPAKTHUCCKUI XapakTep |
HalpaBjeHbl Ha OBJIAJICHHEC METOJlaMH M Crloco0amMu  (PU3KYJIbTYPHO-03I0POBUTEIBHON
JeITSIIBHOCTH JUISl JOCTHXKCHUS YICOHBIX, MPO(ECCHOHATBHBIX U )KU3HCHHBIX IICIICH.

B kadectBe (popM METOMMKO-IPAKTHYECKUX 3aHATHH MOTYT HCIIOJIB30BaThCS POJIEBHIE,
MMUTALIMOHHBIC, IICUXOJOTHMYECKHE UIPhI, MPOOJECMHBIC CHUTYyallMd, B IPOIECCE KOTOPBIX
BBISBJISIETCS  CTENEHb TOTOBHOCTH OyIyIIEro yuYuTednst K MPAKTUYECKOMY OBIIAJCHHIO
onpeaeneHHON METOIUKOM.

[IpodeccnoHanpbHOM  MOATOTOBKE  CTYIEHTOB  CIIOCOOCTBYET M MaKCHMaJlbHas
reaaroru3anus MEeTOAUKO-TIPAKTUYECKHX 3aHSTHUM, BBIPAKAIONMIASACS B BBINIOJHEHUN CTYACHTaMU
onpeAenéHHBIX MEeAarornyeckux (pyHKUUN, KOTOpbIE MOJCTHPYIOT (U3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHYIO
JIeSITeNIbHOCTD KJIACCHBIX PYKOBOJIUTENEH, BOCIIUTATEICH TPYIIT IPOAJIEHHOTO JHS.

[Ipu mnpoBeneHUMHM METOAMKO-NIPAKTUYECKUX 3aHATHH MCIOJb3YETCS OIpeeeHHas
MOCJIE0BATEIILHOCTh Y4€OHOT0 B3aUMOCHCTBUS ITPEIIOaBaTEIIsl M CTYICHTOB:

— B COOTBETCTBHHM C IUIAHUPYEMOM TEMOM 3aHSTHS IpEInojaBaTelib 3a0J1aroBpeMEHHO
BBIZIACT CTYACHTaM 3ajJaHue Ha pa3pabOTKy OMpPEACIICHHOW TEMBI, PEKOMEHIYEeT HEO0O0XOIUMYIO
JUTEpATypy U AET YKa3aHUs 10 €€ OCBOCHMUIO;

— MIPEno/IaBaTellb KPaTKO OOBACHSIET METOJIbI OOYUYCHHS U MPU HEOOXOAMMOCTH MMOKa3bIBa-
€T COOTBETCTBYIOIINE MPUEMBI, CIOCOOBI BHITOTHEHUS (PU3NUECKUX YIPaKHEHUH, JBUTATEIBHBIX
JEUCTBUM NIl JOCTHIKEHHUSI HEOOXOAMMBIX PE3YJILTATOB MO N3y4aeMOM METOJIUKE;

— CTYJEHTHI IPAKTUYECKU IPU B3AUMMOKOHTPOJIE BOCIPOU3BOIAT TEMATUUYECKUE 3aJaHUS
101 HaOJIIO/IEHUEM TTPETIO/1aBaTelIs;

— CTYJIEHTaM BBLAAIOTCS WHIAUBHUAYAJIbHbIE PEKOMEHIALMU MO IMPAKTHYECKOMY CaMOCO-
BEPIICHCTBOBAHUIO TEMATHUYECKUX JICUCTBUH, MPUEMOB, CITOCOOOB.

JIET'KAS ATJIETUKA

Tema 1. Texnuka 6era Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUH.

Crapt. Pa3HOBUAHOCTH HU3KOTO cTapTa. Pa3HOBUAHOCTH HU3KOTO CTapTa: OOBIYHBIM,
pacTSHYTBIN, COMMKEHHbIH, y3kuil. CTapToBoe yckopenue. ber no aucranuuu. @UHUIIMpPOBAHUE.
Tema 2. Texnuka Oera Ha cpeTHUE JUCTAHIUH.

TexHuka Bbicokoro crapta. OcoGeHHOCTH Oera o BUpaky Ha CTaJHOHE U B MaHEXKeE.
DuHUIIUPOBAHUE.

Tewma 3. TexHuka MeTaHMil.

TexHuka MeTaHust rpaHaTbl 1 Manoro Ma4a. Crioco0Os! nepkanust cHapsaa. Pazoer. dunanbHoe
ycunue. TopmokeHue.

Tema 4. Texuuka KpoccoBoro Oera.

11



[Ipeononenue mpensaTCTBUM Ha TUCTaHIUN. OCOOEHHOCTH TEXHUKH Oera B TOpy U O] YKJIOH.
Tema 5. OOy4eHHe TEXHUKE dCTaPeTHOTO Oera B 11eJIOM B €€ COBEPIICHCTBOBAHHE.

CIHHOPTUBHBIE UI'Pbl. BACKETBOJI
Tewma 6. TexHuka nepeMeneHuu.
ber. PoiBok. [IpucraBubie maru. [Ipsokku. OcranoBku. [1oBOpOTHI.
Tema 7. JIons u nepenaya Msya.
JloBns: nBymst pykamu, oJlHOM pykoH. [lepenauu: nBymst pykaMu CBEpXY, OJHON PYKOMl CBEpXY,
JIBYMsI pyKaMHU OT I'PpYyJH, OAHON PYKOM OT Iuieya, IByMsl pyKaMu CHU3Y, OJTHOW pYKOW CHU3Y, OA-
HOHW PYKOH HaJl TOJIOBOM.
Tema 8. bpocku.
Bpocok nBymst pykamu ot rpyau. bpocok n1ByMst pykamu cBepXy. bpocok oiHOM pyKo# cBepxy.
Bpocok oxno# pykoii oT muiieda. JloOuBanue msga. Bpocok B mpeikKe. Bpocok B IBHKEHUH.
Tema 9. Benenune msua.
Benenue msua Ha Mecte. OObIYHOE BeZieHHE Mstua. Benenue co cHMKeHHBIM 0TCKOKOM. Couerta-
HUE BEJICHUA U IIepeaadn Msa4a
Tema 10. UnauBuyanbHble qECTBUS UTPOKA B HAMIAJACHUH.
WuauBuayanbHble NedcTBUs 0e3 Msda. J[elicTBUS UTPOKa C MSYOM.
Tema 11. I'pynnosbie aeiictBusg. B3aumopneicTBusi AByX WrpokoB. B3aumonelcTBusi Tpex
UTPOKOB.
Turbel B3aMMOIEUCTBUM: «IIepellail U BBIXOAW», «3aCIOHBD). «IpEeyrolbHHUK», «TPOHUKay, «Majas
BOCBMEPKA», «CKPECTHBIN BBIXO/1», «CABOEHHBIN 3aCIOH.
Tema 12. KomaHHbIC TCHCTBHS.
«CtpeMutenbHoe HamajaeHue». CHCTEMbl CTPEMHUTENBHOTO HaNaJeHUs: «OBICTPBIA MPOPHIBY,
<«OIICTIOHUPOBAHHBIN TTPOPHIBY.
Tema 13. [To3unmoHHOE HaTaAeHUE.
CuctemMbl TO3ULIMOHHOTO HAMaJACHUS: «4epe3 IIEHTPOBOIO UIPOKay, «0e3 LIEHTPOBOTO HTPOKay,
«BOCBMEPKa», HAMA/ICHUE CepUEH 3aCIIOHOB.

I'MMHACTHKA
Tema 14. CtpoeBble yrpaXKHEHHUS.
OCHOBHBIE TIOHATHS, YIIpaBJIEHUE CTPOEM, IIpaBUIIa MoJlaun KOMaH[, opMa panopra.
Tema 15. CtpoeBble IpUEMBI.
Pacuér crpos. [IoBopoThl Ha MeCTE U B JBUKCHUMU.
Tema 16. IlepecTpoenus.
Xonwba. Ilepenpukenne. GurypHas MapiIMpoBKa.
Tewma 17. Pa3mbikanue
ber. beicTpo uepenyeMble MPbDKKH. YTIpa)kKHEHUS Ha BHUMaHue. Vrpbl 1 sctadeTsl.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJbHBIA TEHHUC
Tema 18. HactonpHslii TeHHHUC. CTOMKN U niepemerienue. [lonaun.
ITpsimast mogaua. Ilogava «mastauk». [Tonaya «aennok». [Tonaua «Beep».
Tema 19. [IpoMexyTouHbIE yAapHI.
IToncraBka. Tomuok. OTkuKa cieBa u cipasa. Cpeska.
Tema 20. Atakyromniie yaapsl.
Hakar. Ton-cniun. 3aBepatonuii ynap. Konrpnakar. Ykopouennsle ynapsl. Kpydenast cseuva.
OO611as xapakTeprCTHKa TEXHUYECKOT0 IpHeMa.

JBI’KHAS MOAT'OTOBKA
Tewma 21. JIpixHast moaroToBka. CTpoeBbIe YIIPaXKHEHUS ¢ TbDKAMU M HA JIbIKAX.
[Toctpoenue ¢ nppkamu. [lepenBuxenue ¢ appkaMu B niemieM ctporo. [lepexo B ctpoeByro
croiky. [ToBopoTel nepectynanuem. [1oBopoTsr Maxom.
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Tema 22. TexHHUKa IONEPEMEHHOTO JIBYXIIAKHOTO XO/a.

@®a3pl IKKIIa TOTIEPEMEHHOT0 ABYXIIAXKHOTO X0/1a: CBOOOAHOE CKOJIbKEHUE, CKOJIBKEHHE C
BBIIPAMIIEHUEM OIIOPHOM HOTH, CKOJIBKEHUE C MO/ICEJaHUEM, BbINAJ C IIOJCEAAHUEM,
OTTAJIKUBAHUE C BBIIPSIMIIEHUEM TOJTYKOBOM HOTH.

Tema 23. TexHUKa OHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OnHoBpeMeHHBIN OecaxHbI x01. CHcTeMa nepeiayul yCUIIUi «pYKH — TYJIOBUILE — HOTH» B
OeciaxHoM xojie. OJTHOBpEMEHHBIN OIHOIIAYKHBIM X0/ (OCHOBHON BapHaHT), OJHOBPEMEHHBIN
OJIHOIIAXKHBIN XOJ] (CTapTOBBII BapUaHT).

Tewma 24. CriocoObl Tpeo10JIeHUs TOAbEMOB Ha Jbbkax. CToiiku cryckoB. [Ipeononenue
HEPOBHOCTEW HA CKIIOHE.

ITogbem ckoub3samuM maroM. IloaseMm crynaromum maroM. I[logbem «monyenoukoin», noabeM
«EJI0YKOI», MoABEM JIeCeHKON. CTOMKHU CITyCKOB: OCHOBHAs1, HU3Kas, BbIcOKasi. CTOKa OTAbIXa.
[Tpoxoxxnenne cnana. [Ipoxoxnenue Beikara. [Ipeogonenne 6yrpoB u BrauH

Tewma 25. CrtocoObI Iepexo10B C X0Aa Ha XOI.

ITepexo/ibl OT OJTHOBPEMEHHBIX K IONIEPEMEHHOMY: MPSAMOI IIEPEXO, IEPEXOJL C IIPOKATOM.
Tema 26. CrtocoObl TOPMOKEHUH.

TopMorkeHue «IUTyrom», TOPMOKEHHE YIIOPOM, TOPMOKEHUE OOKOBBIM COCKaIb3bIaHUEM.
Tema 27. CoBeplI€HCTBOBAHHE TEXHUKH KOHBKOBOI'O X0/1a.

OpnHoBpeMeHHBIN MOJTYKOHBKOBBIN X0/ OIHOBPEMEHHBIN OJHOLIAKHBIN XOI.

CIIOPTUBHBIE UT'PHI. BOJIEMBO.T
Tewma 28. Boneit6oa. CToiiku 1 mepeMenicHusl.
[Maru. Ckauxu. ber. [Tanenue. [lagenue ¢ nepekarom Ha cniuHe. [lajeHne B CTOPOHBI U BIEPE].
[Tanenue na 6enpo. [lanenue c nepexkatom Ha rpyau. [IpbpKKy.
Tema 29. [Tomauwm.
OO0mass xapakTepucTHKa TEeXHHUYECKOoro mpuema. Huxkuss mpsmas nonavya. Hukusis OGokoBast
noaada. Bepxuss npsiMas moaava.
Tewma 30. ITepenaun.
OO61as xapakTepuCcTHKa TEXHUYECKoro mpuema. Bepxuss nepenaya. Huxuss nepenaya.
Tema 31. Hanaparomue ynapsi.
OOmass xapakTepuCTHKa TexHuU4eckoro mpuema. IIpsimoli Hanamaromuii ynap. bokoBoit
HarnaJarounl yaap.
Tema 32. briokupoBanue.
OO01mmas XxapakTepuCTHKa U OCHOBHBIE MPUHITUIIBI OJIOKHUPOBAHHUS.
Tema 33. TakTuka nepemad.
[Ipocteie nepenaun, nepenaun co cMeHo mect. [lepenaum Uit Hamagarolero yaapa ¢ nepBou
nepeiayuu, mepeiavu B MPbIKKE.
Tema 34. TakTuka 3aIIUTHI.
[Tpriem Msua c oAy M OT HaMAaJAOIIETo yaapa.
Tema 35. CrpaxoBka.
CrtpaxoBKa IpH BBIIIOJIHEHUH HaMaJaolIero yaapa (o CenuaibHO CTPaxyoUM UTPOKOM),
CrpaxoBKa BCEMH UTPOKAMHU 3aIHEH JINHUH.
Tewma 36. I'pynmnoBbie TAKTUYECKHE B3aUMOICHCTBHS.

I'MMHACTHUKA
Tema 37. O6mepa3suBaromue ynpaxuaenus (OPY)
VYpaxkHenus: 6e3 NpeMeToB. YIpaKHEHHS C IPEIMETaMu.
Tema 38. AkpobGaTuueckue ynpaxHeHUs
['pynnupoBku, nepekatsl, KyBbIpku. [lepeBopot 60koM
Tema 39. CoBpeMeHHbBIE 03/I0POBUTEIbHbBIE CUCTEMbl (PU3UYECKUX YIIPAKHEHUH.
ATiernyeckas TMMHACTUKA: KOMILJIEKC YITPa)KHEHUN C TaHTENSIMH.
Tema 40. Cucremsl AbIXaTeNIbHOW TMMHACTUKH. O370pOBUTENBHBIE METOIUKU (PUTHECA.
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Tema 41. CnioptuBHas aspobuka. Putdo - a3poduKa.

VYnpakHeHHs JIOKaJIBHOTO ¥ PETHOHAIBHOTO XapaKTepa, YIpakKHeHNsI Ha paBHOBECHE,
U30METPUUYECKUE YIIPAXKHEHUS C MAKCUMAJIbHBIM HAIPSDKEHUEM.

Tema 42. Cren — adpoOuka.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI' A

IIponiecc 0O6ydeHus Mo AUCUUIUINHE «DJIEKTUBHBIE TUCLUILINHBI 110 (U3NYECKON KYJIbTY-
pe U CIOpTy» MOCTpOoeH B (opMe MPAKTUYECKUX 3aHATHUH, B XOJ€ KOTOPBHIX (OPMHUPYIOTCS
OCHOBHBIE YMEHHMS 110 pa3AeiaM IUCLUIUIMHBIL.

Jnis monjepkaHusl HHTEpeca CTYIEHTOB K 3aHATHAM (PU3MUECKONW KyIbTYpOH HMPOBOISATCS
O3HAKOMUTEIIbHBIE Oece/bl, IPUMEHSIOTCS UIPbl U COPEBHOBAHUS.

6. YYAEBHO-METOJUYECKOE U TH®OPMAIIMOHHOE OBECIIEYHEHUE

Jlureparypa

OcHognas:

1. bantpynac M. U. Teopuss u meroauka oOy4deHHUs (PU3NYECKOW KYNbType: ydeOHOe
nocobue / M. 1. bantpynac, C. B. beraenkoB. — Capatos: Aii [Iu Op Meaua, 2019. — 135 ¢. —
ISBN 978-5-4486-0765-3. — Tekct: anmeKTpoHHBIN // DnekTpoHHO-O0nbnmoreyHas cuctema [PR
BOOKS: [caiit]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/81323.html

2. Kapace T. 0. Teopus u Meroauka (GU3UYECKOH KyJIbTYpbl M CIIOpTa: y4eOHO-
npaktudeckoe nmocodue / T. FO. Kapacs. — 2-e u3g. — Caparos: Aii [lu Ap Meana, 2019. — 131
c. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — TekcT: 3MeKTPOHHBIHN // DNEKTPOHHO-OMOINOTEUHAs! cUcTeMa
IPR BOOKS: [caiit]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/85832.html

3. DJEKTHBHbBIC JMCIUIUIMHBI MO (DU3MYECKOW KYJIbType M CIOPTY : KypC JIKIUH /

cocraBurenu A. B. IllymakoB [u ap.]. — HoBocubupck : HoBocuOUpCkuii rocynapcTBeHHBII
YHUBEPCUTET dKOHOMHUKHU U yrpaBienus «HUHX», 2018. — 83 ¢. — ISBN 978-5-7014-0874-4.
— TekcT : anexkTpoHHbIH // DnekrporHO-O0ubMoTeunas cucremMa IPR BOOKS : [caiiT]. — URL:

http://www.iprbookshop.ru/87184.html

Hononnumensvnasn:

1. I'y6a, B. I1. Boneiibon: 0OCHOBBI OJATOTOBKH, TPEHUPOBKH, CyAeCcTBa : MOHOTpadus /
B. I1. I'y06a, JI. B. bynsikuna, I1. B. [Tycrommmno. — Mocksa : U3natensctBo «Criopty», 2019. —
192 c. — ISBN 978-5-9500184-1-1. — TekcT : 2JIeKTPOHHBIH // DIEKTPOHHO-ONOIMOTEYHAs CHU-
crema [PR BOOKS : [caiiT]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88477.html .

2. beruenkos, C. B. Jlerkas arnmeruka : yueOHoe mocobue / C. B. Bberuenkos, C. IO.
KpsixanoBckuit. — Caparos : Aii [Iu Ap Meaua, 2019. — 117 ¢. — ISBN 978-5-4497-0161-9.
— Tekct : anekTpoHHbIN // DnexkTpoHHO-O0nbHoTeuHas cucrema IPR BOOKS : [caiit]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/85500.html

3. Bonokutus, A. B. 3n0poBbe B 1BMkeHUH @ yueOHOe ocobue / A. B. Bonokutus, P. C.
Tenernn. — Jlunenk : JIumenkuil rocynapcTBeHHbINM TexHM4Yeckuid yHuBepcurer, ObC ACB,
2018. — 58 c. — ISBN 978-5-88247-870-3. — Tekct : 2JIEKTPOHHBIA // DIEKTPOHHO-
oubmmoreunas cucrema IPR BOOKS : [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/83190.html .

4. 4. DnexTuBHbIE Kypchl MO ¢u3znyeckol Kynbrype. IlpakThueckas MHOArOTOBKA :
yaeOHoe mmocobue i1t By30B / A. A. 3aiiues [u np.] ; mox oOmieit penakiuend A. A. 3aiinesa. — 2-
e m3na., mepepab. m gom. — Mocksa : M3marensctBo [Opaiir, 2020. — 227 c. — (Bricmiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-12624-2. — Texct : anekrponssiit // DbC KOpait [caiiT]. —
URL: http://biblio-online.ru/bcode/447870

5. Hluspunckas C.E. Ypok ¢uzndeckoil KyIbTypbl Kak MPOCTPAHCTBO CaMOBOCIIUTAHMS
MOAPOCTKA [DNEeKTpOHHBIN pecypc|: MoHoTpadus — DnekTpoH. naH. — Mocksa : ®JIMHTA,
2012. — 158 c. Tekct 3nexTpoHHbli // JlaHb: 3nekTpoHHO-OMOMMOTeuHas cucrema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/13084.
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Hngpopmayuonnsie u cemeswvie pecypcol

1. T'azera «3m0poBbe nerei» [DnekTpoHHbIN pecypc]| — Pexxum noctymna
http://zdd.1september.ru/

2.I'azera «CnopT B HIKOJE» [ DIIEKTPOHHBIN pecypc] — Pexxum nocryma

3.®Ousnueckas KyJapTypa: BoclUTaHue, oOpa3oBaHHe, TPEHHUPOBKA. EjxekBapTasbHbIN
Hay4YHO-METOIUu4ecKuil kypHan Poccuiickoit Axamzemuu OOpaszoBanusi Poccuiickoii I'ocymap-
ctBeHHOM Axanemun Duznueckoir KynbTypbl  [DnekTpoHHBIM pecypc] — Pexum goctyna
http://www.infosport.ru/press/fkvot/

7. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE JUCHUIIJIMHBI

3aHATHS 10 JUCIHILTUHE TIPOBOJATCS B CIIOPTUBHBIX 3aJIaX M HAa CIIOPTUBHBIX IUIOMIAIKAX,
000pyTIOBaHHBIX B COOTBETCTBHH C YCTAaHOBJICHHBIMH TPEOOBAHUSIMH:

— CIIOPTUBHBIN 3an (6acKeTOOJIbHBIE MIUTHI, OACKETOONBHBIE MSIYM, HAOWBHBIE MSYH, BO-
Nei0oIbHAs CeTKa, BOJICHOOIbHBIC MAYM, THMHACTHYECKUE CKAMEHKH, CKaKaJIKH, TEPeKIaInHa,
KOBPHUKH, MaThl, IIBEJICKUE CTCHKHU, KOHb, KaHAT, TAMHACTHYCCKHE MK | JIp.);

— OTKpHBITas CIIOPTHBHAS IUIOIIAIKA ISl HTPOBBIX BUIOB criopTa (6acKeTOOJbHBIE ITUTHI U
p.);

— OTKpBITask CIIOPTUBHAS TIJIOMIA/IKA JIJIS 3aHSITHH JIBDKHBIMUA BHJIAMH CIIOPTA;

— JIbDKHAs 0a3a (JIbDKU, OOTMHKH, JILDKHBIM HHBEHTAPH ).
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