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1. HEJIb 1 3AJIAYHX OCBOEHUA JTUCHUIIJINHBI

esb ocBOEHUSITUCHMILIMHBL: POPMUPOBAaHUE KOMIIETCHITUH, 00E€CTICUNBAIOIIEH HCTIONb-
30BaHHE CPEJICTB U METOJIOB (PM3MUECKOUN KYIbTYPHI IS TIOCPKAHUS MHIUBHIYaTLHOTO 370PO-
BbsI, CIIOCOOCTBYIOIIETO IPOYKTUBHON COITUATBHOM U MTPOPECCHOHAITBHON KU3HEICATSIbHOCTH.

3agaun:

Chopmuposamov 3Hanus:

- 0 HAYYHO-TIPAKTHYECKUX OCHOBaX (PM3UYECKOU KYJIBTYPHI M 3J0POBOrO 00pa3a KHU3HH, O
BIIMSHUM O3JJOPOBUTEIBHBIX CHCTEM (PU3UUECKOrO0 BOCHUTAHUS Ha YKPEIUICHHUE 3J0POBbBA,
pOoQUIAKTUKY MPOPECCHOHATHHBIX 3a00JI€BaHUI U BPESIHBIX TPUBBIYCK.

- 0 IpaBWJIaxX M Croco0ax IUIAaHWPOBAHUS WHAMBUAYAIbHBIX 3aHATHHA PA3IMYHOMN IIEJIEBON
HaIPaBJIECHHOCTH.

Cehopmuposamv ymenus:

- BBINOJHATH UHIUBUAYATBHO MOJO00PAHHBIE KOMIUIEKCHI 03/JOPOBUTEIILHON U aanTHBHOU
buznyecKkoil KyabTypbl, KOMIO3UIIMH PUTMHYECKOH M a’dpOoOHOM T'MMHACTHUKH, KOMIUIEKCHI
YOPaKHEHHS aTJIETUYECKOW TUMHACTUKH.

- HCIOJIb30BaTh TBOPYECKHE CPEICTBA M METOJbl (U3UYECKOTO BOCIUTAHUS IS
PO eCCHOHATBHO-TUYHOCTHOTO pa3BuTHA, (u3mueckoro CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHMUS,
(dbopMHpOBaHHS 3J0pPOBOTO 00pa3a KU3HHU M CTUJIS KU3HH.

2. MECTO JJUCIHUILIMHBI B CTPYKTYPE OBPA3OBATEJIBHOM
INPOI'PAMMBI

DNEeKTUBHbIE AUCLUUILINHBI 110 (PU3NUECKON KYJIbType U COPTY (IIpUKIaaHas Gpuandeckas
KyJIbTYypa) SIBJISIFOTCA 0053aTENIbHBIMU /111 OCBOGHUS U BXOAST B 370pOBbCOEpErarominii MOAYIIb-
00pa3oBaTeNbHON TMPOTrpaMMBbI IOATOTOBKH OakanaBpa no HampasieHusM 09.03.03. [Npuknagnas
uHpopmaruka, 39.03.02 CounanbHas padora, 44.03.01 Ilegarornueckoe obpazoBanue, 44.03.02
[Icuxonoro-nexparorndyeckoe odpazoBanue u 44.03.05 Ilemaroruueckoe oOpa3oBaHHe (C ABYMs
npoGMIIMU OATOTOBKN).

JucuunauHel peanus3yroTcs kadeapoi0e30macHOCTH KU3HEACSITEIIbHOCTH U (PU3UIECKOM
KYJIBTYpBHI.

OcBoeHUe NPUKIAAHON PU3NYECKON KYIbTYphl KaK J€KTUBHOM TUCHUIUIMHBI IO pU3nye-
CKOM KyJbTYpE U CIIOPTYBEJETCS C OMOPOM Ha 3HAHMS IIKOJIBHOTO Kypca GU3NUECKON KyIbTYpHI.
W3yuenne NaHHOM JUCLUIUIMHBI SIBISETCS OCHOBOM Ul M3Y4eHMs Kypca «Puznueckas KyibTy-
pa»

3. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCHUIIJINHBI

JucuuniauHa HarpasieHa Ha GOpMUPOBAHNE YHUBEPCATbHOW KOMIETEHITUH:

YK-7.Criocoben nmoaiepXuBaTh JOJDKHBIA YpOBEHb (PU3NYECKON MOJATOTOBIEHHOCTH IS
oOecrnevyeHus MOJIHOLIEHHON COLMaIbHON U Mpo¢eCcCHOHANTbHON AESITETbHOCTH.

B pe3ynbprare 0CBOCHMS COAEpKaHUA AUCLUIUIMHBI CTYICHT JOJDKEH3HATS!

— HAY4YHO-TIPAaKTUYECKHUE OCHOBBI (PM3MUECKON KYJbTYphl M 370pOBOro oOpa3a >KHU3HH,
BIMSIHAE O370POBUTENBHBIX CHCTEM (DU3MYECKOrO BOCIHMTAHUS Ha YKpEIUIEHHE 30pOBbs,
npoUIaKTUKY MPOPECCHOHATBHBIX 3a00I€BaHUI U BPEIHBIX IPUBBIYEK;

— OCHOBHBIE BH[Bl CIOpPTAa W CIOPTHUBHOM JESITEIbHOCTH, MpaBWia M  CIIOCOOBI
IJIAHUPOBAHUS MHANBUYAJIbHBIX 3aHATUN PA3JINYHON 1I€JIEBOM HAIIPABIECHHOCTH.

B pe3ynbprare 0cBOCHMS COnepKaHUSA AUCLHUIUIMHBI CTYACHT JOJKECHYMETh:

— BBIIOJHATh HWHAMBHUAYAJIbHO IMOJ0OpaHHBIE KOMIUJIEKCHl — O3/I0POBUTENBHON U
aJanTUBHON (PU3MYECKOM KyNbTYphbl, KOMIO3MLIUU PUTMUYECKOH U a’poOHONW TUMHACTHKH,
KOMIUIEKCBI YIIPAXKHEHHS aTJICTHYECKON TMMHACTHKY;



— HCIOJNb30BaTh TBOPYECKUE CPEICTBA W METOAbl (PU3MUECKOrOo BOCIUTAHHS IS
npo¢eCcCHOHATBHO-INYHOCTHOTO pasBUTH, ¢bu3nyeckoro CaMOCOBEPILLICHCTBOBAHMS,
(dbopmupoBaHus 370pOBOro 00pas3a KU3HU U CTHIIS KU3HU.

4. CTPYKTYPA U COAEP)KAHUE JUCIIUITJIMHBI

4.1. O0beM JUCHUIIMHBI U BBl KOHTAKTHON U CAMOCTOATEJIBLHOMH padoThI
OOwiast Tpy10EMKOCTb JAUCLUILIUHBI COCTaBiIsgeT 328 4acoB, KOTOpbIE HE MEPEBOASTCS B
3a4eTHbIC eAUHUIIBL. PacripeneneHye yacoB 1o BuaaM paboT IpeCTaBICHO B TaOIHUIE.

4.2. Conep:xaHue U TeMAaTHYeCKOE IJIAHUPOBAHME JUCUMILIIMHbBI
TemaTndyeckuii JIaH JUCHUILIMHBI

[IpakTruyeckuii paznen KonnyectBo yacos dopma KOHTPOIIS
(Tema) [TpakTuueckue 3aHATUS
1 kypc 2 Kypc 3 Kypc

1. CiopTuBHBIE UTPBI 44 42 40 OneHka ynpaxHeHU! Ha
IPAaKTUYECKOM 3aHITUU

2. Jlerkas aTieTuka 22 22 10 Onenka ynpaxHeHU! Ha
IPAaKTUYECKOM 3aHITUU

3. JIbpKHAs TOATOTOBKA 22 20 14 OneHka ynpaxHeHU! Ha
IPAaKTUYECKOM 3aHITUU

4. 'mMmHacTHKa 48 24 20 Orenka ynpaxHeHUH Ha
IPAaKTUYECKOM 3aHITUU

Bceero: 136 108 84 OreHKa yrpakHEHHH Ha
PAaKTUYECKOM 3aHITUU

Hroro: 328

4.3. COAEPX KAHME 3AHSTUHA HA 1 KYPCE

Tema 1. ®@usnueckas KynbTypa B OOHIEKYJIbTYpHOH M NpOo(eCCHOHAIBHOW MOATOTOBKE
CTYJIEHTOB

duznyeckas KyJlbTypa U CIIOPT Kak colliaibHbIE (peHOMEHBI o011ecTBa. COBpeMEHHOE CO-
CTOsiHUE (hU3MYecKON KyJIbTYphl U cropTa, «henepanbHblii 3akoH «O ¢Gu3nyeckoil KyabType H
criopre B Poccuiickoit @enepanuny. Ouszndeckas KyiabTypa JUYHOCTU. JlesTenbHOCTHAs Cyll-
HOCTh (DM3MYECKON KYJIBTYpBl B Pa3NUUHBIX cepax >ku3HU. LleHHOCTH (QU3MuecKoil KyIbTyphl,
duznyeckas KyJabTypa Kak yueOHasi TMCUUIUIMHA BbICIIEro NpoeCcCHOHAIBFHOTr0 00pa3oBaHus 1
LIEJIOCTHOTO PAa3BUTHUSA JIMYHOCTU. [[€HHOCTHBIE OpUEHTAIlMN M OTHOILLICHHUE CTYIEHTOB K (U3uye-
CKOM KynbType U crnopTy. OCHOBHBIE MOJOXEHHUS OpraHu3alMi (PU3NUYECKOro BOCIHUTAHUS B
BbICIIEM Y4€OHOM 3aBe/ICHUH.

JIEI'KASA ATJIETUHKA

Tema 2. Texnauka Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIIHH.

Crapt. Pa3HOBMIHOCTM HM3KOro cTapTa. Pa3HOBHIHOCTM HHU3KOTO CTapTa: OOBIYHBIM,
pacTSHYTBIN, COMMKEHHBIH, y3Kkuil. CTapTOBOE YCKOpPEHHE.

Tema 3. Texuuka Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.

ber no nucrannuu. @UHUIIMPOBAHUE.

Tema 4. Texnuka Oera Ha CpeJHHE JUCTAHIIHH.

Texnuka BbIcOKOro crtapta. OcoOeHHOCTM Oera IO BHMpaXy Ha CTaJMOHE U B MaHEXe.
DuHUIIUPOBAHUE.



Tema 5. Texuuka sctadernoro Gera.

CnocoObl mepenaun 3craderHoit mamouku. TexHuka crapra. TexHuka Oera B 30HE INepeaayu
acTadeTsl.

Tema 6. CnenuanbHble TOATOTOBUTEIbHbBIC YITPAKHEHUS METaTeIs.

Tema 7. TexHuka METaHUil.

TexHuka meTtanus rpaHatbl U Majgoro msua. CrnocoObl nepxkanusi cHapsina. Pasoer. @unanbHoe
ycunue. TopMmokeHue.

Tewma 8. CoBepIilleHCTBOBaHME TEXHUKU METAaHUH.

Tema 9. Texnuka kpoccoBoro Oera.

[Ipeononenue npensaTcTBUil Ha qUcTaHIUU. OCOOEHHOCTH TEXHUKH Oera B TOpy U MOJ| YKJIOH.
Tema 10. CrienmanbHbie TOATOTOBUTENFHBIC YIPAXXHEHUS IPHITYHA.

Tema 11. ITpbDKKH B BBICOTY CIIOCOOOM «II€peIIaruBaHUE.

CIIOPTHUBHBIE UI'Pbl. BACKETBOJI

Tema 12.TexHuka rnepeMenieHu.

ber. PeiBok. [1pucraBubie maru. [Ipspkku. OcranoBku. [10BOpOTHI.

Tewma 13. JIoBns u nepenada Msya.

JloBns: nByms pykamu, oHOM pykou. [lepenayuun: n1ByMsi pykaMu CBEpPXY, OJHON PYKOM CBEpXY,
JBYMs1 pyKaMu OT IpyJid, OJTHOM PYKOMU OT Iieya, AByMsI pyKaMH CHHU3Y, OJHOUM pyKOil CHU3Y, O/~
HOM PYKOH HaJl TOJIOBOM.

Tewma 14. bpockw.

Bbpocok nByms pykamu ot rpyau. bpocok 1ByMsi pykamu cBepXy. bpocok o/iHOW pyKou cBep-
xy.Tema 15. Bpocku

Bpocok onHo# pyko# oT miieya. JloouBanue msiua. bpocok B mpbsikke. Bpocok B IBHIKEHUH.
Tema 16. Benenue msua.

Benenne msua Ha Mmecte. OObIYHOE BenieHNEe Msaua. Benenne co CHIDKEHHBIM OTCKOKOM. CoueTa-
HUE BEJICHUA U Nlepeadn Msua

Tewma 17. Ilepexsar.

[lepexBat nepenauu. Ilepexsar npu BeeHUN Msya.

Tema 18. BripriBanue.

BripeiBanue peIBKOM Ha ce0si. BrippiBaHNE TOTYKOM Ha IPOTUBHUKA BIiepel-BHU3. B3sTue
OTCKOKa Ms4a

Tewma 19. BribuBanue.

Bri6uBanue u3 pyk. BeiOuBanue npu Benenuu msiua. HakpoiBanue. OTOuBaHue.

I'NMMHACTHUKA

Tema 20. CTpoeBbI€ yIIpaKHEHHS.

OcCHOBHBIE TIOHATHS, YIIPaBJIEHUE CTPOEM, IIpaBUIIa MoJIauu KOMaH[, hopMa panopra.
Tema 21. CtpoeBble IpUEMBI.

Pacuér cTpos. [IoBOPOTHI HAa MECTE U B IBUKCHUHU.

Tema 22. [lepectpoeHus.

Xonwba. Ilepenpmwxkenne. GurypHas MapiIMpoBKa.

Tewma 23. Pa3mbikaHue.

Ber. BeicTpo uepenyemble MPbIKKH. YTIpaKHEHUs! Ha BHUMaHue. Mrpbl u sctadeTsl.
Tewma 24. O6mepa3zBuBaroniue ynpaxaeHus (OPY)

VYnpaxHeHus 6e3 mpeaMeToB. Y IPaXHEHUs C IPeIMETaMU.

Tewma 25. UnauBnyanbHble ynpakHeHus. [lapHble yripaxHEeHUsI.

Tema 26. O01epa3BUBarOIIME YIPAKHEHUS HA THMHACTHYECKON CTEHKE.

Tewma 27. O6mepa3BUBarONINE YITPAKHEHUS HA THMHACTUYECKON CKaMeKe U COCKaMEHUKOM.



JBIKHASA TIOAT'OTOBKA

Tema 28. CtpoeBble yIIpaKHEHHUS € JIBDKAMU U Ha JIBDKAX.

IToctpoenne ¢ nbpkamu. llepensuxenue ¢ sbpkamu B menieM crporo. Ilepexox B cTpoeByro
croiiky. [IoBopotsl nnepectynanuem. [IoBOpoTsl Maxom.

Tema 29. [lonBoadIie U UMUTALMOHHBIE YIPAXHEHHUS.

Tema 30. TexHUKa TONEPEMEHHOTO JIBYXIIAKHOI'O XO/a.

@a3pl HMKJIA MONEPEMEHHOT0 [BYXIIAXKHOIO XO0Ja: CBOOOJHOE CKOJIbKEHHE, CKOJIbKEHHE C
BBIIPSAMIICHUEM OIIOPHOM HOIM, CKOJIbKEHUE C T[IOJACEJAaHUEM, BBINAL C IOACEJAHUEM,
OTTAJIKWBAHUE C BBITPSIMIICHUEM TOJYKOBOW HOTH.

Tema 31. TexHHUKa IONEPEMEHHOTO JIBYXIIAKHOI'O XO/a.

CornacoBanue pabOThl PyK U HOT.

Tema 32. TexHUKa OHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OpnHoBpeMeHHbIN OectiakHblid xo1. CucteMa nepenadyn yCUIUH «pyKH — TYJIOBHUIE — HOTU» B
OeclIaKHOM XOJE.

Tema 33. TexHHKa OAHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OnHOBpeMEHHBIN OJHOLIAXHBIA X0/ (OCHOBHOM BapHaHT), OJHOBPEMEHHBIN OJHOIIAKHBIM X0
(cTapTOBBI BapHaHT).

Tema 34. TexHHKAa OHOBPEMECHHBIX XOJIOB.

OnHOBpPEMEHHBIN IBYXIIAKHBIN XO/I.

Tema 35. CriocoObl peo10JieHus: NOIbEMOB Ha JiblkaX. CTOMKHU CIYCKOB.

[Tonpem ckonp3smuM maroM. Ilogpem crynmarommm marom. IToxbem «moiryenoukoin», HoxbeM
«EIIOYKOI», ToAbEeM JieceHKoM. CTOMKHU CITyCKOB: OCHOBHAsI, HU3Kas, BhIcokas. CToiika OTAbIXa.
Tema 36. [ToBOpOTHI B IBUKECHUHU.

[ToBopot nepecrynanuem. [1oBopoT «mryrom»

Tema 37. IIpeogoneHre HEPOBHOCTEN HA CKIIOHE.

[Tpoxoxaenue cnaga. [Ipoxoxxaenue Boikara. [Ipeononenre 6yrpoB 1 BajauH.

Tema 38. Urpsl Ha JbDKax.

CIIOPTUBHBIE UT'PbL. BOJIEMBO.I

Tema 39. Croiiku 1 iepeMenieHus.

[[Taru. Ckauxu. ber. [Tanenue. [lagenue ¢ nepekarom Ha cniuHe. [lageHne B CTOPOHBI U BIEPE].
[Tanenue Ha 6eapo. [Tanenue ¢ nepekatoM Ha rpyau. [Ipepxky.

Tema 40. [Tonauwu.

OOmast xapakTepucTUKa TeXHUYeckoro npuema. HiokHsas mnpsmas nonada. HiokHsist GokoBast
noaada. BepxHss npsiMas moaava.

Tema 41. Ilepenaun.

OO61mas xapakTepucTHKa TeXHUUecKoro npuema. Bepxuss nepenaua. Huxussa nepenayva.

Tema 42. Hananarouiue yaapsl.

OOmass xapakTepucTHKa TexHUYeckoro mpuema. I[Ipsmolt Hanamaromuii ynap. bokoBoit
HanaJaIun yaap.

Tema 43. Hanagaromue yiapsl.

Hananarommii ynap ¢ nepesogom. O6MaHHBIH ynap.

Tema 44. briokupoBaHue.

OO11ast XapakTepUCTHKA U OCHOBHBIE MPUHIIUIIBI OJIOKUPOBAHMUS.

I'MMHACTHUKA

Tema 45. O0mepa3BUBaOIIME YIPAKHEHUS C TAHTEIAMU
Tema 46. O6mIepa3BUBarONIUE YITPAKHEHUS C HAOMBHBIMU MSYaMHU.
Tema 47. O01epa3BUBarOIIUE YIPAKHEHUS C PE3UHOBBIMU MSYaMHU.
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Tema 48. O61mepa3BUBarOIINe YIPAXHEHUS C THMHACTHYECKUMHU MTaJIKaMU

Tema 49. O6mepa3BUBarONIUE YIIPAKHEHUS CO CKaKaJIKaMu U 00pydeM.

Tema 50. O0mepa3BUBarOIINE YIPAKHEHUS C IEMEHTAMU PUTMHUYECKOW THMHACTHKH.
Tema 51. O6mepa3BUBarOIUe YIIPAKHEHUS C AJIEMEHTaMHU Xopeorpaduu U Xy10’KeCTBEHHOM
TUMHACTUKHU

Tema 52. BoabHbIe yIipakHEHUS ¢ BKIIFOYCHHUEM aKpOOATHUECKUX JIEMEHTOB

Tema 53. BonbHble yIIpa)KHEHUS € BKIIIOUEHUEM IIPBIKKOB

Tema 54. BonbHble ynpa)XHEHUS ¢ BKIIFOYEHUEM TAHIIEBAIbHBIX JBUKEHUN

Tema 55. IIpuknagHsle ynpaxHEHUS

[Tepenonzanue. [lepenocka nmapTaepa u rpysa.

Tema 56. [TpuxnagHele ynpaxHeHUs.

JlazaHue Mo rUMHACTUYECKOM CTEHKE.

Tema 57. IIpuknagHele yrpaxHEHU.

Jlazanue no kanaty. CriocoObl OCTAHOBKH Ha KaHATe.

Tema 58. AkpoOaTudeckue ynpaxHeHus

['pynnupoBKu, mepeKaThl, KyBBIPKH.

Tema 59. AkpoOaTuueckue ynpaKkHeHUsI.

[TepeBopoT GokOM

Tema 60. Croiika Ha TOJIOBE U PYKax.

Tema 61. KomOuHaumu ynpaxxHeHHH ¢ MIYaMH.

CIIOPTUBHBIE UT'PHl. HACTOJIBHBI TEHHUC

Tema 62. Croliku u nepemenieHue. [logaun.

[Ipsamas nmogayva. Ilogaua «mastuk». [logaua «uenHok». [logaya «Beep».
Tema 63. [IpoMexyTOUHBIE yAapHI.

[Toacraska. Tomuok. OTkuaKa cieBa u cipasa. Cpeska.

Tema 64. Atakyrouiye yaapsl.

Haxar cneBa. KoHTpHakat. YKOpoOYEHHBIE yapBhl.

Tema 65. Atakyromue yaapsl.

Hakat cnipaBa. Ton-cniuH. 3aBepuiarommii yaap.

Tema 66. Atakyromue yaapsl.

Kpyuenas cBeua. O01as xapakTepucTUKa TEXHUYECKOTO IpUeMa.
Tema 67. OOmannble nericTBus (GUHTHI).

Jloxnas nonapeska. JI0KHBIN TON-CIUH.

Tema 68. TexHHMKa MapHBIX UIDP.

COJIEP)KAHUE 3AHATHI HA 2 KYPCE
JIEI'KASA ATJIETUKA

Tema 1. CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHUKH CTapTa U CTApTOBOI'O0 YCKOPEHUS.

Tema 2. CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHUKH Oera 1o AUCTaHIUU U (PUHUIITUPOBAHUSI.

Tema 3. CoBepIieHCTBOBaHUE TEXHUKH Oera 10 BUPaXy Ha CTaJOHE U B MaHEXKeE.

Tema 4. CoBepleHCTBOBaHHE TEXHUKM Oera Ha KOPOTKHE M CpeAHHME TUCTAHIIMU C y4ETOM
WH/IMBUYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEN 3aHMMAIOIINXCS.

Tema 5. CoBepliieHCTBOBaHHMS TIepeaaun 3cTaQeTHON NaOYKh Ha MAaKCUMAJIBHOU CKOpocTH B 20-
TH METPOBOM 30HE.

Tema 6. OOy4eHHe TEXHUKE cTaQeTHOTO Oera B 11eJIOM U €€ COBEPIICHCTBOBaHUE.

Tema 7. CoBeplLIEHCTBOBAHUE TEXHUKH METAHUS I'paHaThl.

Tema 8. CoBepiIeHCTBOBaHNWE TEXHUKHA METaHUS MAJIOTO Msya.



Tema 9. CrnenumanpHble MOATOTOBUTENBHBIE YNPaXXHEHHs OeryHa Ha KOPOTKHE M CpEIHUE
JTUCTAHIINU.

Tema 10. CniennanbHble HOATOTOBUTENIBHBIE YIIPA)KHEHUS METATEIS.

Tema 11. CnenuanbHble MOATOTOBUTEIbHbBIC YIIPAKHEHUS PBITYHA.

CIIOPTHUBHBIE UI'Pbl. BACKETBO.I

Tema 12. TakTuka UrpHI.

WNupuBuayansHoe feiicTBue urpoka 6e3 msda. OyHKIMHA UTPOKOB: UTPOKH MEPEIHEN JTUHUU
(eHTpOBOH M KpaliHUe HanaJarolue), UTPOKU 3aHEN JIMHUM.

Tema 13. UnauBuayanbHble 1EHCTBUS UTPOKA B HAIla/ICHUU.

NunuBunyanpHbie neiicTBrs 6e3 Msava. [[elcTBUSI HTPOKa C MSYOM.

Tema 14. I'pynnossle nelictBus. BzaumoaeicTByst 1ByX UTPOKOB.

Tunsl B3aMMOAEHCTBUMN: «Ilepefail U BBIXOAN», «3aCIOHBD».

Tewma 15. B3aumoaeicTBusl TpeX UTPOKOB.

«TpeyronpHUK», «TpOKa», «Majlas BOCbMEPKa, «CKPECTHBIA BBIXO, «CIABOCHHBIHN 3aCIIOH.
Tema 16. KomanHbsie neiicTBUS.

«CtpemurenbHoe HanajneHue». CHCTEeMbl CTPEMHMTENIbHOTO HalaJeHUs: «ObICTPBIA MPOPBIBY,
«UICJIOHUPOBAHHBIN MTPOPHIBY.

Tema 17. Ilo3uimoHHOE HAIIaACHUE.

CucreMbl MO3UIIMOHHOIO HAMAJEHUS: «4epe3 LEHTPOBOIO UIPOKa», «0e3 LEHTPOBOTO UIPOKA»,
«BOCBMEPKa», HallaJICHUE CEPUEH 3aCIIOHOB.

Tema 18. TakTuka 3a1uThHI.

Be10op nozunmu. Oneka urpoka 0e3 msya. J{eficTBUs 3alIUTHUKA IPOTUB UTPOKA C MSTUOM.

Tema 19. I'pynnoBele neiictBus. BzaumoaeicTBus JByX UTPOKOB.

IToacrpaxoska. IIpockanb3biBanue. I[lepexitouenue.

Tema 20. KomanaHble 1eHCTBUS.

KonuentpupoBanHas 3amuTa. JInunas 3amura. 3oHHas 3amura. [loaBrkHas 3amuTa (MIPECCUHT).
JInuHbIil npeccuHT. 30HHBIN IPECCUHT.

I'NMMHACTHUKA

Tema 21. TpagumoHHbIE 03/IOPOBUTENIbHBIE CUCTEMBI (DU3MUECKUX YITPa)KHEHUH.
Hora, ymy, «Cun {o».

Tema 22. CoBpeMeHHbIE 0310POBUTEIBHBIE CUCTEMBI  (PU3UUECKUX YIPAKHEHUH.
ATnernueckas TMMHACTUKA: KOMILJIEKC YITPA)KHEHUN C TaHTEISIMH.

Tema 23. ATnernyeckas THMHACTHKA.

Kommuiekc ynpakHEHUH ¢ 9KCIIaHAepaMu U pe3MHOBBIMH aMOPTHU3aTOPAMH.

Tema 24. ATiieTndeckasi THMHACTHKA.

Kom1uiekc n30MeTpuuecKuX yrpaKHEHUH.

Tewma 25. KoMmekc yTpeHHEH THTUEHNYECKONH TUMHACTHKH.

Tema 26. [Ipon3BocTBEHHAs THMHACTHUKA.

Kowmrmiekc ympakHeHUH TPOU3BOACTBEHHON THMHACTHKY C YI€TOM OynyIiei mpodeccuoHambHOM
JESATEIIBHOCTH CTY/IEHTA.

JBIKHASA TIOAT'OTOBKA

Tema 27. JlbpxHas moarotoBka. CoOBEpIIEHCTBOBAHWE TEXHUKUIIONIEPMEHHOTO 2-X MIAKHOTO
X0Ja.

Tema 28. CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH OJJHOBPEMEHHOTO OJIHOMIAXKHOTO XO0/1a.

Tema 29. OnqHOBpEeMEHHBIN 2-X MIAKHBIA XO/.

Tema 30. CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH OJJHOBPEMEHHOT0 2-X MIAKHOTO X0/1a.
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Tema 31. CiocoObI mepexo0B ¢ X0a Ha XO/I.

Ilepexoapl ¢ MONMEpPeMEHHOTO 2-X IMAXHOTO XOJa Ha OJHOBPEMEHHBIC: Iepexoj Oe3 Iara,
nepexo/] Yepe3 OJUH Iiar.

Tema 32. CriocoObI IepexoI0B C X0Aa Ha XO/I.

[lepexo/ipl OT OJIHOBPEMEHHBIX K TIOTIEPEMEHHOMY: IIPSIMOM MEepEXo/1, MEPEX0/ C MPOKATOM.
Tema 33. CtocoObl TOPMOKEHUH.

TopMoskeHHUE «TUTYTOMY, TOPMOKCHHE YIIOPOM, TOPMOKEHUE OOKOBBIM COCKATh3bIAHUEM.
Tema 34. IToBOpOTHI B ABUKECHUH.

[ToBOpOT ymopom, MOBOPOT Ha MapajlIeIbHbIX JIbDKaAX.

Tema 35. TexHuka KOHbKOBOI'O X0/a.

OpnHOBpeMEHHBIN TOJTYKOHBKOBBIN XO/I.

Tema 36. TexHnka KOHLKOBOT'O X0/4a.

OHOBpPEMEHHBIN OTHOIIAXKHBIN X0/,

CIIOPTUBHBIE UT'PbIL. BOJIEMBO.I

Tema 37. [lonaumu.

Bepxusist 6okoBas mojaya.

Tema 38. [lepenaun msua.

CoBeplIeHCTBOBAHUE BEPXHUX U HIXKHUX IIepesiay Msya.

Tewma 39. Taktuka nepenay.

[IpocTthie nepenauu, nepenayn co CMEHOM MeCT.

Tewma 40. TakTuka nepenay.

[lepenauu 115 HanaAarOUIETo yiapa ¢ NepBOM nepegaun, nepeaadyu B MpbhKKE.
Tema 41. CoBepieHCTBOBaHHE MOy MAYa.

BbokoBas muanupytomas nogayda, BEpXHss IJIaHUPYIOIas nojaya.

Tema 42. CoBepIlieHCTBOBAaHHE HAIAIAIOIINX YIapOB.

Hananmaromuii ynap ¢ nepeBogom. OOMaHHBIN yaap.

Tewma 43. TakTuka 3alTUTHI.

[Ipuem Msiua ¢ mojlayu ¥ OT HAMAJAOIIETO yAapa.

Tewma 44. CtpaxoBka.

CrpaxoBka TMpu BBHINOJHEHHHM HAMagalomiero yaapa (Co  CHeNMaTbHO  CTPaXYIOUIUM
urpokom),CTpaxoBKka BCEMH UTPOKaMU 33 JHEH JIMHUU.

Tema 45.'pynnoBble TAKTUYECKHUE B3aUMOECHCTBUS.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJbHBIA TEHHHUC

Tema 46. TakTuKka OTMHOYHBIX UTP.

TakTuka aTakyrolero MpoTUB aTaKylooIlero. TaKTHKa UIpPhl aTaKyIOIIEro MPOTHB 3al[UTHHKA.
TakTuka Urpbl 3alIUTHUKA IPOTUB aTaKylooIero. TakTuka 3allMTHUKA IPOTUB 3aIIUTHHKA.

Tema 47. TakTuka napHbIX UIP.

Tema 48. CoBepILIEHCTBOBAaHUE IIPUEMOB UTPBI.

ITonpeska cnesa. [Tonpeska cnpasa. Kpyuenas cpeya.

I'MMHACTHUKA

Tema 49. 'mmuacTuka. ONOpHBIE MPBIKKU.

TexHuKa BBITOJIHEHHS], CTPAXOBKA U MTOMOIIIb.

Tema 50. CopTuBHas a’poOuKa.

Tema 51. CtpeTunHr.

Tema 52. Cuctemsl AbIxaTeabHON THMHACTHKU. O310pOBUTENIbHBIE METOIUKHU (hUTHECA.
Tema 53. ®utbon - aspoOuKa.
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YopaxHeHUsT JIOKAIBHOTO M PErHOHAJBHOTO XapakTepa, yIpPaKHEHHS Ha pPaBHOBECHE,
U30METPUYUCCKHIE YIPAKHEHHSI C MAKCUMAIbHBIM HAMPSKCHUEM.
Tema 54. Cremn — adpoOuka.

COJIEP)KAHUE 3AHATHIA HA 3 KYPCE

3aHATUA CO CTyIEHTaMM 3 Kypca HOCAT METOAMKO-TIPAKTUYECKUNA XapakTep U
HalpaBJIeHBl Ha OBJIAJICHME METOJaMH U  croco0amMu  (U3KYIbTYpHO-0310pPOBUTEIBHON
JESTEIILHOCTH JUISl TOCTHXKEHUS Y4eOHBIX, TPO(ECCUOHATBHBIX U )KU3HEHHBIX IEJICH.

B xauectBe (hopM METOIMKO-TIPAKTHUUYECKUX 3aHSATUA MOTYT HCIIOIb30BAThCS POJIEBBIE,
UMUTAIIMOHHBIC, TICUXOJOTUYECKHE WIPBI, MPOOJIEMHBIC CHTYallMd, B TPOIECCE KOTOPHIX
BBISIBJISIETCSL  CTENEHb TOTOBHOCTH OyIyIIEro yuuTedst K MPAKTUYECKOMY OBJIAJCHHIO
onpeAenEHHON METOUKOM.

[IpodeccnonanbHoii  MOATOTOBKE  CTYAEHTOB  CIIOCOOCTBYET M MaKCUMajbHas
MEIaroru3amusi METOAUKO-TPAKTUYECKUX 3aHITUH, BBIPAKAOUIASICS B BBIIIOJIHEHUH CTYICHTaMU
onpeAenéHHBIX MeAarornyecknx (pyHKUUN, KOTOpbIE MOJCTUPYIOT (U3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHYIO
JIEATEIIbHOCTh KJIIACCHBIX PYKOBOJIUTEIICH, BOCIIUTATEIICH IPYIII IPOIJIEHHOTO JHS.

[Ipy mnpoBeneHWHM METONMKO-TIPAKTHUYECKUX 3aHATHI HCIOJIb3YETCS  OIpEAeICHHAs
MOCJIEIOBATEILHOCTh YU€OHOTO B3aMMOICHCTBHS MPETOaBaTENs U CTYICHTOB:

— B COOTBETCTBUU C IJIAHUPYEMOW TEMOU 3aHATHS MPENojaBaTesib 3a0J1aroBpeMEHHO
BBIJIACT CTYACHTaM 3aJjaHUe Ha pa3pabO0TKy ONMPEIEICHHOH TEMBI, PEKOMEHyeT HEOOXOIUMYIO
JUTEPATypy U JAeT yKa3aHUs 10 €€ OCBOCHUIO;

— MIPEMNo/IaBaTelib KPaTKO OOBACHSIET METOJIbI OOYUYECHHS U MPU HEOOXOAMMOCTH IMOKa3bIBa-
€T COOTBETCTBYIOIINE MPUEMBbI, CIOCOOBI BHITOTHEHUS (PU3NUECKUX YIPAKHEHUH, JBUTATEIBHBIX
JEUCTBUM JIJIs1 JOCTHXKEHUS HEOOXOUMBIX PE3YJIHTATOB 110 M3y4aeMOM METOJIUKE;

— CTYJIEHTHI MPAKTUYECKU IPU B3aUMOKOHTPOJIE BOCIPOU3BOAAT TEMATUUYECKUE 3aJaHUS
101 HaOJIIO/IEHUEM TTPETI0/1aBaTelIs;

— CTYJEHTaM BBIAAIOTCS WHIAWBHUAYAJIbHBIE PEKOMEHAALMU IO MPAKTUYECKOMY CaMOCO-
BEPIICHCTBOBAHUIO TEMATHUYECKUX JIEUCTBUH, PUEMOB, CITOCOOOB.

JIET'KAS ATJIETUKA

Tema 1. Texnuka 6era Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUHU.

Crapt. Pa3HOBUAHOCTH HU3KOTO cTapTa. Pa3HOBUAHOCTH HU3KOTO CTapTa: OOBIYHBIM,
pacTsAHYTHIN, COMMKEHHBIN, y3kuil. CTapToBO€ ycKopeHue. ber mo qucranimn. @UHUIIMPOBAHKE.
Tema 2. Texnuka Oera Ha cpeTHUE JUCTAHIUH.

TexHuka Bbicokoro crapta. OcoGeHHOCTH Oera o BUpaxKy Ha CTaJHOHE U B MAHEXKE.
PuHUIIUPOBAHUE.

Tema 3. TexHuka METaHUM.

TexHuka MeTaHus rpaHaThl 1 Manoro mMs4a. Crioco0sl aepkanus cHapsaa. Pasoer. @unanbHoe
ycunue. TopMmokeHue.

Tema 4. Texnuka KpoccoBoro Oera.

[Ipeononenue npensaTcTBUil Ha qUcTaHIUU. OCOOEHHOCTH TEXHUKU Oera B TOpY U MO/ YKJIOH.
Tema 5. OOyuenue TexHuke sctad)eTHOro O6era B IIEJIOM U €€ COBEpIICHCTBOBAHUE.

CIHHOPTUBHBIE UT'Pbl. BACKETBOJI
Tema 6. TexHuka nepeMeneHui.
ber. PeiBok. [IpuctaBubie maru. [Tpsokku. OcranoBku. [T0BOpOTHI.
Tewma 7. JloBnst u nepenava mMs4a.
JloBns: nByms pykaMmu, OJHOU pykou. [lepenauun: 1ByMsi pykaMu CBEpXY, OJHON PYKOM CBEpXY,
JIBYMsI pyKaMH OT TPYyJId, OJHON PYKOM OT miieya, IByMsl pyKaMu CHU3Y, OJTHOM pYKOW CHU3Y, OJI-
HOM PYKOH HaJ| TOJIOBOM.
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Tema 8. bpockw.

Bpocok nBymst pykamu ot rpyau. bpocok n1BymMst pykamu cBepXy. bpocok oiHOM pyKo# cBepxy.
Bpocok oxno# pykoii oT muieda. JloOuBanue msda. Bpocok B mpblkKe. Bpocok B ABMKEHUU.

Tema 9. Benenune msua.

Benenue msua Ha mecte. OObIYHOE BeZicHHE Msua. BeeHne co cHMKEHHBIM 0TcKOkoM. Couera-
HUE BEJICHUA U IIepeaadn Msa4a

Tema 10. UnauBuayanbHble JeMCTBUS UTPOKA B HANIAJACHUU.

NunuBunyanbHbie neiicTBUs 6e3 Msva. J[eldcTBHS UTPOKA C MSYOM.

Tema 11. I'pynnosbie aelictBus. B3aumoneicTBus AByX WrpokoB. B3ammoneilcTBus Tpex
UTPOKOB.

Tumel B3aMMOJEHCTBUN: «II€pelaidl U BBIXOJIW», «3aCIOHBDY.«TpEeyroNbHUK», «TPOHKay», «majas
BOCBMEPKA», «CKPECTHBIM BBIXOJ», «CABOCHHBIN 3aCIOH.

Tema 12. KomaHgHbIC ACHCTBHS.

«CtpeMutenbHoe HamajaeHue». CHCTEMbl CTPEMHUTENBHOTO HAmageHUs: «OBICTPBIA IPOPHIBY,
<«OIICTIOHUPOBAHHBIN TTPOPHIBY.

Tema 13. [To3unmoHHOE HaTaAeHUE.

CuctemMbl TO3ULIMOHHOTO HAMaJACHUS: «4epe3 IIEHTPOBOTO UIPOKay, «0e3 LEHTPOBOTO HTPOKay,
«BOCBMEPKay», Haa/ICHUE CEepUe 3aCIIOHOB.

I'MMHACTHKA
Tema 14. CtpoeBble yrpaXKHEHHUS.
OCHOBHBIE TIOHATHS, YIIpaBJIEHUE CTPOEM, IIpaBUIIa M0J1auu KOMaH[, opma panopra.
Tema 15. CtpoeBble IpUEMBI.
Pacuér crpos. [IoBOpOoThI Ha MECTE U B JBUKCHUMU.
Tema 16. [lepectpoenus.
Xonwba. Ilepenukenne. GurypHas MapIMpoBKa.
Tewma 17. Pa3mbikanue
ber. beicTpo uepenyeMble IPbDKKU. YTIpakKHEHHUs Ha BHUMaHue. Vrpel u actadersl.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJbHBIA TEHHUC
Tema 18. HactonpHslii TeHHHUC. CTOMKY U niepemerienue. [lonaun.
[Tpsamas nogaua. [lonaua «mastHuk». [logada «yenHok». [Togaya «eep».
Tema 19. [IpoMexyTouHbIE yAapHI.
[Toncraska. Tomuok. OTKuKa ciaeBa u crpasa. Cpeska.
Tema 20. Atakyromniie yaapsl.
Hakat. Ton-cniun. 3aBepiaromuii ynap. KonrpHakar. YkopoueHssle ynapsl. Kpyuenas cBeya.
OOGm1as XxapakTepucTUKa TEXHUYECKOT0 MprUemMa.

JIBI’KHASA IMMOAT'OTOBKA
Tema 21. JIpnxHast moaroToBka. CTpoeBbIe YIIPaKHEHHs C JIbDKAMH U Ha JIbDKAX.
[Toctpoenue ¢ nppkamu. [lepenBuxenue ¢ appkaMu B niemeM ctporo. [lepexon B ctpoeByro
croiiky. [ToBopoTsl nepectynanriem. IloBOpoTsl Maxom.
Tema 22. TexHuka NONEPEMEHHOTO ABYXIIAKHOTO X0/1a.
®da3bl IUKIIa TOTIEPEMEHHOTO JBYXIIIAKHOTO X0/1a: CBOOOHOE CKOJIbKEHUE, CKOJIBKEHHE C
BBITIPSIMJICHUEM OTIOPHOM HOTH, CKOJIBKEHHE C MOCETaHNEM, BBINA]l C TIOJICEIAaHUEM,
OTTAJIKUBAHUE C BBIIPSIMIEHUEM TOTYKOBOM HOTH.
Tema 23. TexHuka 0THOBPEMEHHBIX XOJIOB.
OnHoBpeMeHHBIN OecmiaxHbli Xo. CrucTeMa nepeaayn YCHIUi «pyKH — TyJTOBUIIE — HOTH B
OeciaxHoM xojie. OJTHOBpEMEHHBIN OTHOMIAXKHBIN X0/ (OCHOBHON BapHaHT), OJHOBPEMEHHBIN
OJIHOILIAXHBIN X0/ (CTapTOBBINA BapUAHT).
Tema 24. Crioco0ObI Tpeo10IeHs TOAbEMOB Ha JbDKax. CToiiku cryckoB. [IpeomoneHue
HEPOBHOCTEW HA CKIIOHE.
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ITogbem ckoub3samuM maroM. IloaseM crynaromum marom. IogbeM «osryenoukon», noabemM
«EJIOUKOI», Mo IbeM JieceHKOU. CTOMKM CIyCKOB: OCHOBHAsI, HU3Kas, BbiIcOKasi. CTOMKa OT/AbIXa.
[Tpoxoxxnenne cnana. [Ipoxoxnenue Beikara. [Ipeogonenne OyrpoB u BnaanH

Tema 25. CriocoObI IEpexoI0B C X0Aa Ha XO/I.

[lepexo/ipl OT OJIHOBPEMEHHBIX K TIOTIEPEMEHHOMY: IIPSIMOM MEepEXo/1, MEPEX0/ C MPOKATOM.
Tema 26. CrtocoObl TOPMOKEHUH.

TopMoskeHHUE «TUTYTOMY, TOPMOKCHHE YIIOPOM, TOPMOKEHUE OOKOBBIM COCKATh3bIAHUEM.
Tema 27. CoBeplilileHCTBOBaHUE TEXHUKH KOHBKOBOTO X0/1a.

OpnHoBpeMEHHBIN OJTYKOHBKOBBIN X0/. OTHOBPEMEHHBIN OHOLIAKHBII XOI.

CITIOPTUBHBIE UI'PHI. BOJIEMBO.JI
Tewma 28. Boneit6on. Ctoiiku 1 mepeMenieHusl.
[Maru. Ckauku. ber. [lanenue. [lagenue ¢ nepekarom Ha cnuHe. [lafeHne B CTOPOHBI U BHEPE/.
[Tanenue na 6enpo. [lanenue c nepexkatom Ha rpyau. [IpbpKKy.
Tema 29. [Tonaun.
OO0mass xapakTepucTHKa TEeXHHYECKoro mpuema. Huxuss mpsmas nonavya. Hukusis OGokoBast
noxada. Bepxuss npsiMas moaava.
Tewma 30. ITepenaun.
OO6m1as xapakTepucTuKa TEXHUUECKoro npuema. Bepxusisa nepenava. Huwknsis nepenayva.
Tema 31. Hanaparomue ynapsi.
OOmass xapakTepucTHKa TexHuueckoro mpuema. Ilpsmoll Hamapatomuit ynap. bokosoit
HalaJarolun yaap.
Tema 32. briokupoBanue.
OO61mas xapakTepuCTHKa U OCHOBHBIE MPUHITUIIBI OJIOKUPOBAHHUS.
Tema 33. TakTuka nepenad.
[Ipocteie nepenaun, nepenaun co cmMeHo mect. [lepenaum Uit Hamagarolero yaapa ¢ rnepBou
nepeayuu, epeiavu B MPbIKKE.
Tema 34. TakTuKa 3alIUTHI.
[Ipuem Msiua ¢ Mo/Iayu M OT HAIMAAOIIETO yaapa.
Tema 35. CrpaxoBka.
CrtpaxoBKa Mpu BHITIOJIHEHUH HAIAIAIOIIETOo yaapa (CO CIeHaIbHO CTPaXyIOIIMM UTPOKOM),
CrpaxoBKa BCEMH UTPOKAMHU 3a/IHEH JINHUU.
Tewma 36. I'pynmnoBbie TAKTUYECKHE B3aUMOICHCTBHS.

I'MMHACTHUKA
Tema 37. O6mepa3zBuBaromue ynpaxaenus (OPY)
VYrpaxkHeHus: 6e3 NpeMeToB. YTIPaKHEHUS C IIPeIMETaMU.
Tema 38. AkpobGaTuueckue ynpaxHeHUs
['pynnupoBku, nepekatsl, KyBbIpku. [lepeBopot 60k0oM
Tema 39. CoBpeMeHHbBIE 03/I0POBUTEIbHbBIE CUCTEMbl (PU3UYECKUX YIIPAKHEHUH.
ATieTndeckasi TMMHACTHKA: KOMIUIEKC YIPaKHEHUH C TAaHTEISIMU.
Tema 40. Cuctembl AbIXaTeNIbHOW TMMHACTUKH. O310pOBUTENBEHBIE METOIUKU (PUTHECA.
Tema 41. CoptuBHas aspobuka. ®utdo: - adpoduKa.
VYnpaxxHeHus JIOKAJIBHOTO U PErHOHAIILHOTO XapaKTepa, yIpaKHEeHUs Ha paBHOBECHE,
U30METPHUYECKUE YIIPAKHEHUS C MAKCUMAITbHBIM HAIIPSHKEHUEM.
Tema 42. Cren — adpoOuka.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI' A

[Ipouiecc 0O0ydeHHs MO AUCHUILTUHE «IJIEKTUBHBIC JUCIUILTUHBI IO PU3NIECKON KYIbTY-
pe U CHOPTY»IOCTPOEH B (hopMe MPaKTUUECKUX3aHATUH, B XOAE KOTOPHIX  (OPMUPYIOTCS
OCHOBHBIE€ YMEHUS T10 pa3feiaM IUCUUILIAHBI.
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Jlis monep kaHusl MHTEpeca CTYIEHTOB K 3aHATHIM (PU3MUECKONW KyIbTYpOH HMPOBOIATCS
O3HAKOMUTEJIbHBIE Oece/ibl, IPUMEHSIOTCSI UIPbl U COPEBHOBAHUS.

6. YYAEBHO-METOJUYECKOE U TH®OPMAIIMOHHOE OBECIIEYEHUE

Jlureparypa

OcHognasa:

1. bantpynac M. U. Teopuss u metoauka oOyueHUs (PU3NUECKOW KyJIbType: ydeOHOe
nocobue / M. U. bantpynac, C. B. beruenkoB. — CapatoB: Aii [Iu Op Menua, 2019. — 135 ¢c. —
ISBN 978-5-4486-0765-3. — TekcT: aeKTpOHHBIN // DneKTpoHHO-OnOmmoTeyHas cucrema IPR
BOOKS.: [caiit]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/81323.html

2. Kapacy T. 0. Teopuss m metomuka (u3nyecKod KyJbTyphl M CIOpTa: y4eOHO-
npaktudeckoe nmocobdue / T. FO. Kapacs. — 2-e u3n. — Caparos: Aii [lu Ap Meaua, 2019. — 131
c. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — TeKcT: 31eKTpOHHBIHN // DIEKTPOHHO-OMOINOTEUHAs cCUCTEMa
IPR BOOKS: [caiit]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/85832.html

3. Iuspunckas C.E. Ypok ¢usndeckoil KyabTyphl Kak MPOCTPAHCTBO CaMOBOCIIUTAHUS
MOJIPOCTKA [DNEKTPOHHBINA pecype]: MoHOrpaduss — DnekTpoH. gaH. — Mocksa : OJIMHTA,
2012. — 158 c. Tekct ayekTpoHHBIH // JlaHb: 3MeKTpOHHO-OMOMMOTeuHass cucrema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/13084.

4. DneKTHBHBIC IUCHHUILIMHBI 0 (U3HYECKON KYIbTYype M CIIOPTY : KYpPC JEKIHi / COCTaBUTENN
A. B. lllynakos [u ap.]. — HoBocubupck : HoBocuOupckuii rocy1apCTBEHHBIA YHUBEPCUTET 3KOHOMUKH U
yopaineanss «HUHX», 2018. — 83 c¢. — ISBN 978-5-7014-0874-4. — Tekcr : 3neKTpOHHBIA //
DJIEKTPOHHO-OUOIMOTeUHAS cucrTemMa IPR BOOKS : [caiiT]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/87184.html

Hononnumenvnaa:

1. I'y6a, B. I1. Boneitbon: 0OCHOBBI IOATOTOBKH, TPEHUPOBKH, CyAeHCTBa : MOHOTpadus /
B. I1. I'y06a, JI. B. bynsikuna, I1. B. [Tycrommno. — Mocksa : U3natensctBo «Criopty», 2019. —
192 c. — ISBN 978-5-9500184-1-1. — TekcT : 2JIeKTPOHHBIH // DIEKTPOHHO-ONOINOTEYHAs CHU-
crema [PR BOOKS : [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88477.html .

2. beruenkos, C. B. Jlerkas arnerwka : yueObnoe mocobue / C. B. Beruenkos, C. IO.
KpsixanoBckuit. — Caparos : Aii [Iu Ap Meaua, 2019. — 117 ¢. — ISBN 978-5-4497-0161-9.
— TexcT : anexTpoHHbIH // DnekrponHo-6ubanoTeunas cucreMa IPR BOOKS : [caiiT]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/85500.html

3. BonokuTns, A. B. 3m0poBbe B BMKEHNH : yaeOHOe ocodue / A. B. Bonokurtus, P. C.
Tenernn. — Jlunenk : JIumenkuil rocynapcTBeHHbINM TexHM4Yeckuid yHuBepcurer, ObC ACB,
2018. — 58 c. — ISBN 978-5-88247-870-3. — Tekct : 2JIEKTPOHHBIH // DIEKTPOHHO-
oubmuoreunas cucrema IPR BOOKS : [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/83190.html.

4. DnexTUBHBIE Kypchl 10 ¢du3nyeckoil kynprype. [IpakTudeckas moAroToBka : yueOHoe
nocobue s By3oB / A. A. 3aiinieB [u ap.] ; mox oOmiedt penakiueit A. A. 3aifieBa. — 2-e 3.,
nepepad. u jor. — Mocksa : MU3narensctBo Opaiit, 2020. — 227 ¢. — (Bricmee o0pa3oBa-
Hue). — ISBN 978-5-534-12624-2. — Tekcr : snektponHsid // DBC Hpaiir [caiiT]. —
URL: http://biblio-online.ru/bcode/447870

Hnghopmayuonnwvie u cemegwie pecypcoi

1. I'azeta «3n0poBbE AeTEi» [DNEKTpOoHHBIN pecypc] — Pexxum nocrymna
http://zdd.1september.ru/

2.I'azera «CropT B mIKoje» [ DIEeKTpOHHBIN pecypc] — Pexxum noctyma

3.0usnueckas KyJnbTypa: BOCHHTaHUE, OOpa3oBaHME, TPEHUPOBKA. E’keKBapTaibHBIH
HayyHO-MeTonuyeckuil xypHan Poccuiickoit Axagemun OOpazoBanusi Poccuiickoii T'ocynap-
ctBeHHOW Axanemun ®Pusnueckoil KynbTypbl [DnexTpoHHBIH pecypc] — Pexxum nocryna
http://www.infosport.ru/press/fkvot/
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7. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE JUCHUIIJIMHbI

3aHATHS 10 JUCIHILTUHE TIPOBOJATCS B CIIOPTUBHBIX 3aJIaX M HAa CIIOPTUBHBIX IUIOMIAIKAX,
000pYyTIOBaHHBIX B COOTBETCTBHH C YCTAaHOBJICHHBIMH TPEOOBAHUSIMU

— CIIOPTUBHBINA 3a (6acKeTOONIbHBIC MIUTHI, OACKETOONLHBIC MUK, HAOMBHBIE MS4YH, BO-
Nei0oIbHAsS CeTKa, BOJICHOOIbHBIC MAYM, THMHACTHYECKUE CKAMEHKH, CKaKaJIKH, TEPeKIaInHa,
KOBPHUKH, MaThI, IIBEJICKUE CTCHKH, KOHb, KAHAT, THMHACTHYECKHE MK | JIp.);

— OTKpBITas CIIOPTHBHAS IUIONIAIKA /TSI HTPOBBIX BUIOB criopTa (6acKeTOOJbHBIE ITUTHI U
ap.);

— OTKpBITask CIIOPTUBHAS TIJIOMIAIKA JIJIS 3aHSITHH JIBDKHBIMUA BHIAMH CIIOPTA;

— JIbDKHAs 0a3a (JIbDKU, OOTMHKY, JIBDKHBIA HHBEHTAPh ).
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