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1. HEJIb 1 3AJIAYHX OCBOEHUA JTUCHUIIJINHBI

Llesib 0cBOEHMAAUCHMIIIMHBI:()OPMUPOBAHNE KOMIIETEHIIUH, 00ECIICUNBAIOLICH UCTIONb-
30BaHME CPEJCTB U METOJOB (PU3MUECKON KYJIbTYpBI I MO KaHUS MHIUBUAYAILHOTO 3/10pO-
BbS1, CIIOCOOCTBYIOIIIETO MPOIYKTUBHOM COIMAIBHON M POPECCUOHATBLHOM KU3HEACATEIIbHOCTH.

3agaun:

Copmuposams 3nanus:

- 0 Hay4yHO-IPAaKTUYECKUX OCHOBaX (PU3MUECKON KyJIbTYPHI M 310pOBOIO 00pa3a *HU3HH, O
BIMSIHUM O3J0POBUTEIBHBIX CHUCTEM (PU3UYECKOTO0 BOCHHTAHUS HA YKpEIUIEHHE 370POBBS,
IpopMIAKTUKY TPO(pECCHOHAIBHBIX 3a00JI€BaHUN U BPEAHbIX IIPUBBIYCK.

- 0 IpaBUJIaX U Croco0ax IUIAHUPOBAHUS WHAMBUIYAIbHBIX 3aHATUH Pa3IMYHON LIEIEBOM
HaIPaBJIECHHOCTH.

Copmuposams ymenusi:

- BBINOJIHATh MHAWBUAYAIBHO NOJOOpaHHBIE KOMILIEKChI 03JOPOBUTEIIBHON U alalTUBHOM
(GU3MUeCKOil KyIbTypbl, KOMIIO3UIIMH PUTMHUYECKOM W a’dpOOHOH TUMHACTHKH, KOMIUICKCHI
YIPaXHEHUS! ATIETUYECKON TMMHACTHKU.

- HUCTOJB30BaTh TBOPUYECKHE CPEACTBA W METOIBI (U3UYECKOTO BOCHUTAHUSA IS
npo¢ecCHOHATBHO-INYHOCTHOTO pa3BUTHS, ¢bu3nveckoro CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHMS,
(dbopMUPOBAHHUS 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU U CTHIIS KU3HU.

2. MECTO JUCHUILIUHBI B CTPYKTYPE OEPA3OBATEJIBHOM
ITPOI'PAMMBbI

DJeKTUBHbIE AUCUUILIUHBI 0 GU3NYECKOH KyJIbType U cHOpTy (IpuKiIaaHas (puznyeckas
KYJIBTYypa) SBISIFOTCS 00S3aTENbHBIMU JIJISI OCBOCHUS M BXOST B 3A0POBHCOEPETAIOIINN MOIYIIb-
00pa3oBaTebHON MPOrpaMMbI MOATOTOBKHM OakanaBpa 1o HanpasieHusMm 09.03.03. [Mpuknagnas
uHpopmaruka, 39.03.02 ConuanbHas padota, 44.03.01 [legarornueckoe oOpazoBanue, 44.03.02
[Tcuxonoro-nenarornyeckoe obpazoBanue u 44.03.05 Ilenarornyeckoe oOpazoBaHue (C ABYMs
npoUIIMU MOATOTOBKH).

JIMCUUMIUIMHBL peanu3yroTes Kadeapoiibe30nacHOCTH KU3HEAEATEIbHOCTH U (PU3NYECKOM
KYJIbTYpBI.

OcBoeHne NpUKIaTHON GU3NIECKOM KYIbTYpbl KaK 2JIEKTUBHOW TUCHMIUIMHBI 110 (pU3UYe-
CKOH KyNbTYype U CHOPTYBEJETCS C OOPOM Ha 3HAHUS LIKOJIBHOTO Kypca GU3NYECKON KYNbTYpBHI.
W3ydyeHne NaHHOW IUCUUIUIMHBI SBJISIETCS OCHOBOW JUIsl M3ydeHus Kypca «Pusznueckas KyJbTy-
pa»

3. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCHUIIJIMHBI

JlucuuiuinHa HanpaBjieHa Ha (popMUpoBaHNE YHUBEPCATbHONW KOMITETEHIIUH:

VYK-7.CiocobeH nmoaepkuBaTh TOJDKHBIA YPOBEHBb (PU3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH IS
o0ecreyeHns MOJTHOLEHHOHN COIMaIbHON U MPO(ECCHOHATBHOMN 1A TEIbHOCTH.

B pe3ynprare ocBoeHMS colepKaHUs AUCIUIUIMHBI CTYIEHT TOJKEH3HATD!

— Hay4YHO-TIPAaKTUYECKHE OCHOBBI (PU3MYECKOH KYJIBTYpbl W 3J40pPOBOrO 00pasza >KHU3HH,
BJIMSTHUE O370POBUTENBHBIX CHUCTEM (PU3UUECKOrO0 BOCIHUTAHUS Ha YKpEIJIEHHE 30pPOBbS,
npopMIAKTUKY MPO(pECCHOHATBHBIX 3a00JIeBaHUI U BPEIHBIX IPUBBIUEK;

— OCHOBHBIE BHJBI CIIOPTa U CIOPTUBHOM JEATENBHOCTH, IpaBWiia M CIIOCOOBI
IUTAHUPOBAHMS MHAUBUYaIbHBIX 3aHATHI pa3JIMYHOM 1I€JIEBOM HAIPABIEHHOCTH.

B pe3ynprare ocBoeHMs coliepKaHUs AUCIUIUIMHBI CTYIEHT JOJKEHYMETh:

—  BBIOJHATH HMHIUBHIYaJbHO MOJOOpaHHBIE KOMIUIEKCHl  O3J0POBUTEIBHONH U
aJanTUBHON (PU3UYECKON KYyJIbTYphl, KOMIIO3MIIMM PUTMHUYECKOW M a’pOOHONM TMMHACTHKH,
KOMIUIEKCHI YIIPAXKHEHUSI aTJIETUUECKON TMMHACTHKY;



— HCMOJb30BaTh TBOPUECKHE CPEICTBA M METOAbl (U3UYECKOTO BOCIUTAHUS IS
po(hecCHOHATEHO-TUYHOCTHOTO pa3BuTHs, (u3ruecKoro CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHMUS,
dbopMUpOBaHUS 310pOBOT0 00pa3a KU3HU U CTHIIS )KU3HU.

4. CTPYKTYPA U COAEP) KAHUE JUCHUIIJINHBI
4.1. O0beM IMCHUIIMHBI U BUAbl KOHTAKTHOM M CAMOCTOSITEJIbHOM PadoThI
OOmiast TpyI0OEMKOCTh JAUCIUILTUHBI COCTaBIAeT 328 4acoB, KOTOPhIE HE MEPEBOAATCS B

3a4CTHBIC €ANMHUIIBI. PacnpeneneHHe 4acCoB I10 BuaaM pa60T IMpEaACTaBICHO B Ta6J'II/II_[e.

Pacnpenesienue TpyA0eMKOCTH JUCHHUILUIMHBI 110 BUIaM padoT

Bup pabotsr OuHas

1-6 cemecTpsl
O0was Tpya10eMKOCTb JUCUMILINHBI 110 YIeOHOMY IIJIaHy 328
KonrakTHasi padoTta, B TOM yHCe: 328
[IpakTrueckre 3aHATHSL 328
CamocTosiTesibHast padoTa, B TOM YHUCJIE: He npeagycmotpena
3aueT 2,4,6 cemecTphl

4.2. Conep:xaHue ¥ TeMaTH4YECKOE NJIAHMPOBAHHUE U CUMILTHHBI
TeMaTu4yecKUil MJIaH AU CUUILIMHBI

[IpakTuyeckuii paznen KonnyectBo yacos dopma KOHTPOIIS
(Tema) [TpakTuueckue 3aHaTust
1 Kypc 2 Kypc 3 Kypc

1. CiopTuBHBIE UTPBI 44 42 40 Onenka ynpaxHeHU! Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUU

2. Jlerkas aTieTuka 22 22 10 Onenka ynpaxHeHU! Ha
IPAaKTUYECKOM 3aHITUU

3. JIbpkHAsg TOATOTOBKA 22 20 14 OueHka ynpaxHeHUH Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITHU

4. I'mmHacTuka 48 24 20 OneHka ynpaxHeHU! Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITHU

Bcero: 136 108 84 Onenka ynpaxHeHU! Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITHU

Hroro: 328

4.3. COJEPKAHUE 3AHSATHUHA HA 1 KYPCE

Tema 1. ®usnyeckas KynbTypa B OOMIEKYIbTYpPHOW U MpPO(pECCHOHATBHON MOATOTOBKE
CTYyJICHTOB

dusnueckas KyabTypa U CIIOPT Kak colMaibHble (eHOMEeHbI o0mecTBa. COBpEMEHHOE CO-
CTOsIHME (PU3MUECKON KYJbTYphl M cropTa, «heaepanbHblii 3akoH «O (U3MUecKOl KyIbType U
criopre B Poccuiickoii @enepanun». Ousznueckas KyiapTypa JUYHOCTU. JlesTEnbHOCTHAs Cyll-
HOCTb (PU3UYECKOM KyJIbTYpbl B paznuyHbIX cdepax *ku3Hu. LleHHOCTH Qu3nyeckoil KyabTyphl,
dusnueckas KyiabTypa Kak ydeOHasi TUCIMIIMHA BBICIIETO MPOGEeCcCCHOHAIBLHOIO 00pa3oBaHus U
LEJIOCTHOTO Pa3BUTHUS JIMYHOCTU. L[eHHOCTHBIE OpUEHTAlMU U OTHOIICHHUE CTYACHTOB K (u3uye-



CKOM KynbType U crnopTy. OCHOBHBIE MOJOXEHUS OpraHu3alvy (PU3NUYECKOro BOCIHUTAHUS B
BBICIIIEM y4eOHOM 3aBEJICHUU.

JIEI'KASA ATJIETHKA

Tema 2. Texuuka Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.

Crapr. Pa3HOBUIHOCTM HM3KOro crapra. Pa3HOBUAHOCTH HHU3KOTrO cTapra: OOBIUHBIH,
pacTSHYTbIN, COMMKEHHBIH, Y3KH1il. CTapTOBOE YCKOPEHHUE.

Tema 3. TexHuka Gera Ha KOPOTKUE JUCTAHIMH.

ber no nucranunu. @UHUITMPOBAHUE.

Tema 4. Texnuka Gera Ha cpeJHUE JUCTAHIUH.

Texnuka BbIcOKOTO cTapta. OcoOeHHOCTH Oera Mo BHpaXy Ha CTaJWOHE U B MaHEXe.
OUHUITMPOBAHUE.

Tema 5. Texnuka scradernoro Oera.

Crioco6b1 nepepaun scradetHol manouku. TexHuka ctapta. TexHuka Oera B 30HE Ieperadd
acTadeThl.

Tema 6. CnenianbHble TOATOTOBUTEIbHbIE YIIPAXKHEHUS METaTEIs.

Tema 7. TexHuka MeTaHU.

TexHuka mMeraHus rpaHatbl U Majoro msya. CrnocoOsl nepxkaHust cHapsia. Pazoer. dunanbHOe
ycunue. TopMmokeHue.

Tema 8. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH METAHUH.

Tema 9. Texnuka KkpoccoBoro Oera.

[Ipeononenue npensaTcTBUM Ha TucTaHIUU. OCOOEHHOCTH TEXHUKH Oera B Topy U 0] YKJIOH.
Tema 10. CrienimasibHbIe IOATOTOBUTENBHBIC YIPAXXKHEHUS TPHITYHA.

Tema 11. [IpbIKKH B BBICOTY CIIOCOOOM «I1€pelIaruBaHue».

CIIOPTHUBHBIE UI'PbIl. BACKETBO.JI

Tema 12.Texauka nepeMemieHui.

ber. PeiBok. [TpuctaBubie maru. [Ipsiokku. OcranoBku. [T0BOpOTHI.

Tema 13. JloBist 1 mepegaya Msva.

JloBns: nByms pykaMmu, OHOU pykoH. [lepenauun: 1ByMs pykaMu CBEpXY, OJHON PYKOU CBEpXY,
JIBYMS pyKaMU OT IpyJId, OHON PYKOH OT IuIeya, AByMsI pyKaMH CHU3Y, OJJHOM PYKOW CHHU3Y, OJI-
HOW pYKOM HaJl TOJIOBOM.

Tema 14. Bpocku.

bpocok nByms pykamu ot rpyau. bpocok nByMs pykamu cBepXy. bpocok o1HOM pyKou cBep-
xy.Tema 15. Bpocku

Bpocox oxHoi#t pykoit ot mieda. JJoOuBanue msua. bpocok B mpbbkke. Bpocok B IBMKEHUH.
Tema 16. Benenue msua.

Benenue msua Ha Mecte. OObIYHOE BeZieHHE Mstua. Benenue co cHIbKeHHBIM 0TCKOKOM. Couerta-
HUE BEJICHUA U IIepeaadn Msa4a

Tema 17. Ilepexsar.

ITepexBat nepenauu. Ilepexsar npu BeeHnN Ms4a.

Tema 18. BripbiBanue.

BripbiBanue peIBKOM Ha ce0si. BrippiBaHNEe TOTYKOM Ha IPOTUBHUKA Bliepei-BHU3. B3sTue
OTCKOKa Ms4a

Tema 19. BeiOuBanwe.

Bri6uBanue u3 pyk. BeiOuBanue npu BegeHun msiua. Hakpeisanue. OTOuBanue.



I'MMHACTHKA

Tewma 20. CtpoeBbie yrpakHEHHSI.

OcHOBHBIE TIOHATHS, YIIPABJICHUE CTPOEM, MTPaBUIIA MTOaYU KOMaH I, (opMa pamopra.
Tema 21. CTpoeBbI€ IPHUEMBI.

Pacuér cTpos. [IoBOpOTHI HA MECTE U B IBUKEHUH.

Tewma 22. IlepecTpoenus.

Xonwba. Ilepenpmwxkenne. urypHas MapImpoBKa.

Tewma 23. Pa3mbikaHue.

Ber. BeicTpo uepenyemble MPBUKKH. YTIpaKHEHUS HA BHUMaHue. Mrpol u sctadeTsl.
Tewma 24. O6mepa3zBuBaroniue ynpaxaeHus (OPY)

VYnpaxHaeHnus 6e3 mpeaMeToB. YIPaXHEHUs C IPeIMETaMU.

Tema 25. UnauBuayaiibHbie yrpakHeHus. [lapHbie yrpaxHeHus.

Tema 26. O01epa3BUBAOIINE YIIPAKHCHHUS] HA TAMHACTUYECKOM CTEHKE.

Tema 27. O61iepa3BUBarOIINe YIPAKHEHNUS] HA THMHACTUYECKOM cKaMeilke M COCKaMeHKOH.

JBIKHASA HIOAT'OTOBKA

Tewma 28. CtpoeBbie yIpaKHEHUS C JIBKAMU U Ha JIbDKaX.

[Toctpoenue ¢ sbpkamu. [lepenBukeHne c JibbKamMu B IemieMm cTporo. Ilepexon B cTpoeByro
ctoiiky. [ToBopoTsl nepectynanuem. [IoBOpoTsl MaxoMm.

Tema 29. [lonBonsnre 1 IMUTAIHOHHBIC YIIPAXKHECHUS.

Tema 30. TexHuka MonepeMeHHOro JIBYXIIAKHOTO XOJ1a.

@®a3pl LMKIA HONEPEMEHHOIO JABYXIIAXKHOTO XO0/a: CBOOOJHOE CKOJIbKEHHE, CKOJIBXKEHHUE C
BBIMPSAMJICHUEM OIMOPHOM HOTH, CKOJBbXKEHHE C TMOJACEJAaHUEM, BBINAL C MOJACEIAHUEM,
OTTAJIKWBAHUE C BBITPSIMIIEHUEM TOTYKOBOW HOTH.

Tema 31. TexHHKa TONEPEMEHHOTO IBYXIIAKHOTO XO/a.

CornacoBanue pabOThI PyK U HOT.

Tema 32. TexHHKa OAHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OpnnoBpemeHHBIN OeciiakHbll xo4. CucreMa nepenayn yCWIMN «pYKH — TYJOBHILE — HOTH» B
OeclIaKHOM XOJI€.

Tema 33. TexHnka 0THOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OnHOBpEeMEHHBIN OJHOIIAXHBIA X0/ (OCHOBHOW BapHaHT), OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAKHBIA XO[
(cTapTOBBIIl BapuaHT).

Tema 34. TexHUKa OTHOBPEMEHHBIX XOJIOB.

OnHOBpeMEHHBIN ABYXIIAKHBIM XO/I.

Tema 35. Crioco0bl peo10JeHHs TOIEMOB Ha JIbDKax. CTOMKH CITyCKOB.

[TogbeM ckosb3gmmm maroM. [logsem crynaromum marom. [logbem «moyenoukoin», MmoabeM
«EJIOYKOI», M0o/IbeM JIeCeHKON. CTONMKM CITyCKOB: OCHOBHAsI, HU3Kas, BbIcokasd. CTolika OTabIXa.
Tema 36. [I0BOPOTHI B ABMKEHUH.

IToBopot nepecrynanuem. [loBopoT «mryrom»

Tewma 37. IIpeoionieHre HEPOBHOCTEMN Ha CKJIOHE.

[Tpoxoxaenue cnana. [Ipoxoxnenue Boikata. [Ipeononenre 6yrpos u BoajauH.

Tema 38. Urpsr Ha JTbDKAX.

CIIOPTUBHBIE UT'PbIL. BOJIEMBO.I

Tema 39. CTo#KH 1 IepeMETIeHHSI.

[Taru. Ckauku. ber. [lanenue. [lagenue ¢ nepekarom Ha cnuHe. [lafgeHne B CTOPOHBI U BOEPE/.
[Tanenue Ha 6enpo. Ilanenue c nepexkarom Ha rpyau. [Ipbokky.

Tema 40. ITomaun.



OO0mas xapakTEepUCTHKAa TEXHWYECKOro mpuema. HwxHss mpsmas momada. HukHss OGokoBas
noaaua. BepxHsis npsiMas mogauya.

Tema 41. Ilepenaun.

OO0m1as xapakTepucTuKa TeXHUUeCKoro npuema. Bepxuss nepenava. Huxnsis nepenayva.

Tema 42. Hanaarouiue yaapsl.

OOmass xapakTepucTHKa TexHuueckoro mpuema. Ilpsamoi Hanamarommii ynap. bokoBoi
HanaJaromun yaap.

Tewma 43. Hanaparomue ynapsl.

Hamnanaromuii ynap ¢ nepeBogoM. OOMaHHBIN yaap.

Tewma 44. bnokupoBaHue.

OO0mias XxapakTepuCTUKa ¥ OCHOBHBIE TPUHITUIIBI OJIOKUPOBAHMS.

I'MMHACTHUKA

Tema 45. O61epa3BuBaroIUe YIPaXXHEHUS C TaHTEISIMU

Tema 46. O0mepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUSI C HAOMBHBIMH MSYaMHU.

Tema 47. O61epa3BUBaroOIMe YIPAXKXHEHUS C PE3UHOBBIMU MSYaMHU.

Tema 48. O01Iepa3BUBAIONINE YIIPAKHEHUS C TAMHACTUYECKUMH TMAJIKaMU
Tema 49. O61epa3BuBaroOIMe YIPAKHEHUS CO CKaKaJIKAMU U 00pydeM.
Tema 50. O61Iepa3BUBAIONINE YITPAKHEHUS C DIIEMEHTAMH PUTMUYECKOM TMMHACTUKH.
Tema 51. O61epa3BuBaroIue YIPaXHEHUs C 3JIEeMEHTaMU XOpeorpaduu 1 Xy105)KeCTBEHHOM
TUMHACTHKHA

Tema 52. BonbHble ynpakHEeHUs! ¢ BKIIOYEHUEM aKpOOATHUECKUX JIEMEHTOB
Tema 53. BonbHble yIipakHEHUS € BKJIIOUEHUEM NIPBIKKOB

Tema 54. BonbHble yrpakHEeHHsI ¢ BKIOYEHUEM TaHIIEBAJIbHBIX JBH)KEHUM
Tema 55. IIpuknaaHslie ynpaxHEHU

ITepenonsanue. [lepenocka napTHepa u rpysa.

Tema 56. [Tpuxnagneie ynpaxxHeHUs.

Jlazanue 10 TMMHACTUYECKOM CTCHKE.

Tewma 57. IIpuknagHele ynpaxKHEHUS.

Jlazanue no kaHaty. CriocoObl OCTAaHOBKM Ha KaHaTe.

Tema 58. AkpoOaTudeckue ynpakHeHus

['pynnupoBKy, epeKaThl, KyBbIPKH.

Tema 59. AkpoOaTuueckue ynpaKHeHusI.

[TepeBopoT 60kOM

Tema 60. Croiika Ha TOJIOBE U pyKax.

Tema 61. KomOuHamu ynpaxHeHHH ¢ MsUaMH.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJbHBIA TEHHHUC

Tema 62. Croiiku u nepemenienue. Ilogaun.

[Tpsimast mogaua. Ilogaua «mastauky. [lonaya «uennoky. [lonaya «Beepy.
Tema 63. [IpoMexyTOUHBIE yAApHI.

[ToncraBka. Tomyok. OTkuaKa cieBa u crpasa. Cpeska.

Tema 64. Atakyrouiie yaapsl.

Hakart cneBa. KonTpHakaT. YKOpOUYEHHBIE yIaphl.

Tema 65. Atakyrouiie yaapsl.

Hakar cnpaBa. Ton-cniuH. 3aBepmaroniui yaap.

Tema 66. Atakyromue yaapsl.

Kpyuenas cBeua. Ob1as xapakTepucTHKa TEXHUYECKOT0 IpUeMa.
Tema 67. OOmanHble nericTBUs ((PUHTHI).

Jloxunas nonpeska. JI0KHBIN TOM-CIUH.



Tema 68. TexHuka napHbIX UIP.

COJIEP)KAHUE 3AHATHIA HA 2 KYPCE
JEI'KASI ATJIETUKA

Tema 1. CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHUKH CTapTa U CTAPTOBOIO YCKOPEHUS.

Tema 2. CoBepII€eHCTBOBaHUE TEXHUKH Oera 110 AUCTAaHLUU U (PUHUILINPOBAHMSL.

Tema 3. CoBepIieHCTBOBaHNE TEXHUKH Oera 10 BUPaXKy Ha CTaJHOHE U B MaHEXKeE.

Tema 4. CoBeplIEeHCTBOBAaHHWE TEXHMKM Oera Ha KOPOTKHME M CPEJHHE AMCTAHIMU C Y4YETOM
MHIMBUAYAJIbHBIX OCOOEHHOCTEN 3aHUMAIOLINXCS.

Tema 5. CoBepiieHCTBOBaHHMS TTepeaaun 3cTaQeTHOM NaJIOYKU Ha MaKCUMAJIBHOM CKOpocTH B 20-
TH METPOBOM 30HE.

Tema 6. OOyueHune TexHUKe 3cTaeTHOro Oera B LIEJIOM U €€ COBEPLIECHCTBOBAHHUE.

Tema 7. CoBeplI€HCTBOBAHUE TEXHUKH METAHUS I'paHaThl.

Tema 8. CoBeplIeHCTBOBaHNE TEXHUKU METAHUS MaJIOro Ms4a.

Tema 9. CrneuunanbHble NOATOTOBUTEIbHBIE YIPaKHEHUS O€ryHa Ha KOPOTKHE M CpEeIHUE
JUCTaHIHH.

Tema 10. CnieunanbHble NOATOTOBUTENIBHBIE YIPA)KHEHUS METATEIS.

Tema 11. CenmasibHble HOATOTOBUTENbHBIE YIPAXKHEHUS IPBITYHA.

CIIOPTHUBHBIE UI'Pbl. BACKETBO.I

Tema 12. TakTuka UrpHI.

NuauBuayanbHoe felicTBUe Urpoka 0e3 Msaua. OyHKIUU UTPOKOB: UTPOKU NEpeIHEN JIMHUN
(LIeHTPOBOM W KpaifHKe HAMaIA0IINe), UTPOKU 3aHEH TMHUY.

Tema 13. UnauBuayanbHble 1eHCTBUS UTPOKA B HAIaICHUU.

WuauBuayanbHble NedcTBUsA 0e3 Msda. J[elicTBUS UTPOKa C MSYOM.

Tema 14. I'pynnosele nefictBus. BzaumoaeicTBus 1ByX UTPOKOB.

Turbl B3aMMOIEVCTBUIN: «TI€pEIail U BBIXOAN, «3ACIIOHBDY.

Tema 15. B3auMo1elicTBUS TPEX UTPOKOB.

«TpeyronbHuK», «TpoiKay, «Majas BOCbMEpPKay, «CKPECTHBIN BBIXO/», «CIABOCHHBIN 3aCIOH.
Tema 16. Komanauslie 1efcTBUS.

«CtpeMutenbHoe HamajaeHue». CHCTEMBI CTPEMHUTENBHOTO HAmageHUs: «OBICTPBIA TPOPHIBY,
«AIICIIOHUPOBAHHBIN TPOPHIBY.

Tema 17. Ilo3unmoHHOE HamaCHUE.

CucTtemMbl TO3UIIMOHHOTO HAaMaJACHUS: «4epe3 IIEHTPOBOTO UIPOKay, «0e3 IEHTPOBOTO HTPOKay,
«BOCBMEPKa», HAIlaJICHUE CEPUEN 3aCIIOHOB.

Tema 18. TakTHKa 3aIIUTHI.

Br16op nmo3umuu. Oneka urpoka 6e3 mMsya. J[eficTBuS 3alIUTHUKA POTUB UTPOKA C MSIUOM.

Tewma 19. I'pynnoBsie nericTBus. B3anmonelcTBYs IByX UTPOKOB.

IToncrpaxoska. [Ipockane3eiBanue. [lepexntoueHue.

Tema 20. KomangHble TeHCTBHS.

KonnentpupoBannas 3amura. Jlnunas 3anmra. 3oHHas 3amura. [onBmkHas 3ammuTa (MPECCHHT).
JInunbIi TpecCuHT. 30HHBIN IPECCUHT.

I'MMHACTHUKA

Tema 21. TpaguuoHHbIE 03I0POBUTENIbHBIE CUCTEMBI (DU3MUECKUX YITPa)KHEHUH.
Wora, ymry, «Cun Ho».
Tema 22. CoBpeMeHHBIE 03/JOPOBUTEIBHBIE CUCTEMBI  (DU3UUYECKUX YIPAKHEHUH.
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ATneTnyeckas THMHACTUKA: KOMILIEKC YIPa)KHEHUN C TaHTEISIMH.

Tema 23. ATnernyeckas TMMHACTHKA.

Kom1uiekc ynpakHeHU! ¢ 9KCIIaHAEpaMU U Pe3MHOBBIMH aMOPTHU3aTOPAMH.

Tema 24. Atierndeckas THUMHACTHKA.

KoMIuiekc n30MeTpU4eCKUX yIpaKHEHUH.

Tema 25. KoMmiuiekc yrpeHHEW TMTHEHNYeCKOW TMMHACTUKH.

Tema 26. [Tpon3BoacTBEHHAs TAMHACTHKA.

Kommiieke ynpaxxHeHUH MpOU3BOICTBEHHOM TMMHACTHKH C y4eTOM Oynyieil mpodeccuoHanbHOM
JESATEIIBHOCTH CTYJICHTA.

JBIKHASA HOAT'OTOBKA

Tema 27. JIbpkHas moarotoBka. CoOBEPIIEHCTBOBAHWE TEXHUKHUIIONEPMEHHOTO 2-X IIAXKHOTO
X0J1a.

Tema 28. CoBeplilleHCTBOBaHHE TEXHUKH OJHOBPEMEHHOTO OJJHOIIAKHOTO X0/1a.

Tema 29. OqHOBpEMEHHBIN 2-X MIAXKHBIN XOJI.

Tema 30. CoBepilieHCTBOBaHME TEXHUKH OJHOBPEMEHHOTO 2-X MIAKHOTO XO/1a.

Tema 31. CiocoObl Iepexo10B ¢ X0Aa Ha XO/.

ITepexoapl ¢ MONMEpPEeMEHHOTO 2-X IMAKHOTO XOJa Ha OJHOBPEMEHHBIC: Iepexoj Oe3 Iara,
nepexo/] Yepe3 OJUH Iiar.

Tema 32. CrtocoObI epexoI0B € X0Aa Ha XO/I.

[Tepexopl OT OJTHOBPEMEHHBIX K TIOTIEPEMEHHOMY: TIPSIMOM MEPEX0/1, MEPEXOJ] C MPOKATOM.

Tema 33. CtocoObl TOPMOKEHUH.

TopMoxeHUEe «IUTYyTOM», TOPMOXKEHHE YITOPOM, TOPMOKEHNE OOKOBBIM COCKAJIb3bIAaHUEM.

Tema 34. I[ToBOpPOTHI B ABUKECHUH.

[ToBOpOT yrmopom, MOBOPOT Ha MapajlIeIbHbIX JIbDKaAX.

Tema 35. TexHUKa KOHBKOBOT'O X0J1a.

OnHOBpeMEHHBIN MOJTYKOHBKOBBIN XO/I.

Tema 36. TexHnka KOHBKOBOT'O XOJa.

OnHOBpeMEHHBIN OJTHOIIAXKHBINA XOJI.

CIIOPTUBHBIE UT'PBIL. BOJIEMBO.I

Tema 37. [lonaumu.

Bepxnsis 6okoBas mosaya.

Tewma 38. Ilepenaun msya.

CoBepIIeHCTBOBAaHUE BEPXHUX U HIDKHUX IEpeaay Msya.

Tewma 39. Taktuka nepenay.

IIpoctele nepenauu, nepenadyu co CMEHOU MeECT.

Tema 40. TakTuka nepenad.

Ilepenaun U1 HanaAAOLIETO yaapa C IEpBOU Iepeadu, epeadu B IPBIKKE.
Tema 41. CoBepiieHCTBOBaHHE ITOAAY MAYA.

bokoBas mianupyromas 1noaada, BEpXHss IUIaHUPYIOLIas nojaya.

Tema 42. CoBepllIeHCTBOBaHUE HAMAIAIOIINX YIApOB.

Hananaronmii ynap ¢ nepesogoM. OOMaHHBIH yrap.

Tema 43. TakTrKa 3aUTHI.

IIpueMm Ms4a ¢ OJa4yy ¥ OT HAIAJAOLLIEro yaapa.

Tema 44. CtpaxoBka.

CrpaxoBka TpH BBINOJHEHMH HAMaJaloLero yzaapa (Co CHeUMalbHO  CTPaxyloIUM
urpokom),CTpaxoBKka BCEMH UTPOKaMU 3aTHEH JIMHUU.

Tema 45.'pynnoBble TAKTUYECKUE B3aUMOICHCTBUS.
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CIIOPTUBHBIE UT'PbL. HACTOJIbHBIA TEHHHUC

Tema 46. TakTuka OMHOYHBIX UTP.

TakTuka aTrakyrolero MpoTUB aTaKylooIlero. TakTHKa UIPhl aTaKyIOIIEro MPOTHUB 3al[UTHHKA.
TaxkTHKa UTpHI 3aAUTHUKA IPOTUB aTaKykouero. TakTHKa 3alIUTHUKA TPOTHB 3alIUTHUKA.

Tema 47. TakTuKa IapHBIX UTP.

Tema 48. CoBepILIEHCTBOBAaHUE IIPUEMOB UTPBI.

ITonpeska cnesa. [lonpeska cnpasa. Kpyuenas cpeua.

I'MMHACTHKA

Tema 49. 'mmuactuka. OnOpHbIE PBIKKH.

TexHuKa BBITTOJIHEHHS], CTPAXOBKA U MTOMOIIIb.

Tema 50. CiopTuBHas a’poOuKa.

Tema 51. CtpeTuuHr.

Tema 52. CucreMsl JpIXaTeNbHON TUMHACTUKU. O30pOBUTENBHBIE METOIUKH (pUTHECA.

Tewma 53. ®dutbon - aspoduka.

YopakHeHus: JIOKadbHOTO U PErHOHANIBHOTO XapakTepa, VIpPaXHEHHs Ha pPaBHOBECHE,
M30METPUYECKUE YIPAKHEHHS C MAaKCUMAJIbHBIM HaAIPSIKECHUEM.

Tema 54. Cren — adpoOuka.

COJIEP)KAHUE 3AHSTUM HA 3 KYPCE

3aHATUS CO CTyJEHTaMH 3 Kypca HOCAT METOAMKO-IPAKTUYECKUN XapakTep U
HAnpaBJIeHBI HAa OBJIAJICHHE METOJAaMH U  Ccroco0amMu  (DU3KYIBTYpPHO-03I0POBUTEITHHON
JESTENILHOCTH JUISl TOCTHXKEHUS Y4eOHBIX, TPO(EeCCHOHATBHBIX U )KU3HEHHBIX IENEH.

B xauectBe (hopM METOIMKO-TIPAKTUYECKUX 3aHSITUH MOTYT MCIIOJIb30BaThCS POJIEBBIE,
UMUTAIIMOHHBIE, TICUXOJOTUYECKHE WIPhI, MPOOJIEMHBIE CHTyallMd, B TIPOIECCe KOTOPBIX
BBISBIIACTCA CTCIIEHb T'OTOBHOCTU 6YILYII16FO YUUTCIIAd K HOPAKTHUICCKOMY  OBJIAACHHIO
OnpeneNEHHON METOAUKOM.

[IpodeccuonanbHOM  MOATOTOBKE  CTYIEHTOB  CIIOCOOCTBYET M MaKCHUMaJlbHas
MEeJaroru3anms METOANKO-TIPAKTUYECKUX 3aHITHI, BbIPAXKAIOIIASACS B BBIMOJHEHUU CTYAEHTaMU
ONpeAeNEHHBIX NEeAarorn4eckux (pyHKUUN, KOTOPbIE MOJEIUPYIOT (U3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHYIO
JIEATEIbHOCTh KJIACCHBIX PYKOBOJIUTENEH, BOCHUTATENEH IPYII MPOATIEHHOTO JHSI.

IIpn mnpoBeneHMHM METOIMKO-TIPAKTHUYECKUX 3aHATHUN HCIIOJIB3YETCS  OIpECIICHHAs
MOCIEA0BATEIHHOCTh YYEOHOTO B3aMMOICHCTBHS IPENOIaBATENS U CTYICHTOB:

— B COOTBETCTBUHU C IUIAHUPYEMOW TEMOW 3aHSTHS TMpenojaBaTesib 3a0J1aroBpeMEHHO
BBIIaCT CTYACHTaM 3aJjaHUE Ha pa3pabOTKy OMpENelIeHHONW TeMbI, PEKOMEHIYeT HEeOOXOIUMYIO
JUTEpaTypy U JaeT yKa3aHUs [0 €€ OCBOEHUIO;

— TIpeToAaBaTenb KPaTKO OOBICHIET METOAbl O0YUEHHUs U MPH HEOOXOAMMOCTH MOKa3bIBa-
€T COOTBETCTBYIOIIHUE IIPUEMBEI, CIIOCOOBI BBITIOJITHEHUS (1)I/ISI/ILIGCKI/IX pra)KHeHHfI, ABUTATCIIbHBIX
JNENCTBUI 711 TOCTHKEHUSI HEOOXOIUMBIX PE3yJIbTaTOB MO U3y4aeMON METOTUKE;

— CTYACHTBI MPAKTUYCCKU IMPU B3aMMOKOHTPOJIC BOCIPOU3BOAAT TEMATUUCCKUC 3aJJaHUS
1oJ1 HaOJIO/IEHUEM MPETNOIaBaTENS;

— CTyACHTaM BBIAAIOTCA WHAWBUAYAJIBHBIC PEKOMCHAAIWH IIO IMPAKTUYCCKOMY CaMOCO-
BEPIIIEHCTBOBAHUIO TEMATHUECKUX JEUCTBUMN, TPUEMOB, CIIOCOOOB.
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JIEI'KAS ATJIETUKA

Tewma 1. Texnuka Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIIAH.

Crapt. PazHOBHIHOCTH HU3KOTO cTapTa. PAa3HOBUIHOCTH HU3KOTO CTapTa: OOBIYHBIN,
pacTSHYTBIN, COMMKEHHBIN, y3Kkuid. CTapToBOe yckopenue. ber o aucrannuu. uHummpoBaHue.
Tema 2. Texnuka Oera Ha cpeTHUE JUCTAHIUH.

TexHuka Bbicokoro crapta. OcoGeHHOCTH Oera Mo BUpaKy Ha CTaJHOHE U B MaHEXKE.
DuUHUIIUPOBAHUE.

Tewma 3. TexHuka MeTaHMil.

TexHuKa MeTaHUs TpaHaThl U Masioro Msiua. CrocoOs! Aepxkanus cHapsiaa. Pasoer. @unanbpHOE
ycunue. Topmoxenue.

Tema 4. Texnuka KpoccoBoro Oera.

[Ipeononenue npensaTcTBUil Ha qucTaHIUU. OCOOEHHOCTH TEXHUKU Oera B TOpY U MOJ] YKIIOH.
Tema 5. OOydeHue TexHUKe dcTadeTHOro Oera B IIEJIOM U €€ COBEPIIICHCTBOBAHHUE.

CIIOPTHUBHBIE UI'Pbl. BACKETBO.JI

Tewma 6. TexHuka nepeMenieHuu.

ber. PeiBok. ITpucraBubie maru. [Ipsiokku. OcranoBku. I10BOpOTHI.

Tema 7. JIons u nepegaya Msya.

JloBnst: nByMst pykamu, oqHOM pykoil. [lepenauun: aByms pykamu cBepXy, OJTHOM PYKOW CBEpXY,
JIBYMsI pyKaMHU OT I'PpYyJId, OAHON PYKOM OT Iuieya, IByMs pyKaMu CHHU3Y, OJTHOM pyKOW CHU3Y, OJ-
HOM PyKOH HaJl TOJIOBOM.

Tema 8. bpockw.

Bbpocok aByms pykamu oT rpyau. bpocok nByms pykamu cBepxy. bpocok oiHOM pyKoii cBepXy.
Bbpocoxk onHoll pykoii oT mieya. JloouBanue msiua. bpocok B npbikke. Bpocok B 1BHKEHUU.

Tema 9. Benenne msua.

Benenne msua Ha Mmecte. OObIYHOE BesieHne Msa4a. Benenue co cHIKeHHBIM OTCKOKOM. CouerTa-
HHUE BEICHUS U MEpEeIadn Ms4a

Tema 10. UnauBuyanbHbIe qeCTBUS UTPOKA B HAMIAJICHUH.

WuauBuayanbHble NedcTBUsA 0e3 Msda. J[elicTBUS UTPOKa C MSYOM.

Tema 11. I'pynnosbie aelictBusg. B3aumopneicTBusi AByX WrpokoB. B3aumonelcTBusi Tpex
WUTPOKOB.

Tunbl B3aUMOJICVCTBUI: «II€pelail U BBIXOJN», «3aCHOHBI).«TPEyroabHUKY, «TpOMKay, «Majas
BOCBMEPKA», «CKPECTHBIN BBIXO», «CIBOCHHBIN 3aCIIOHY.

Tema 12. KomannHaele elCTBHSL.

«CtpeMutenbHoe HamajaeHue». CHCTEMbl CTPEeMHUTENBHOTO HamaJeHUsi: «ObICTPBIA MPOPHIBY,
«AIICIIOHUPOBAHHBIN TTPOPHIBY.

Tema 13. [To3urinoHHOE HamaIeHUE.

CucTtemMbl TO3UIIMOHHOTO HAMAJACHUS: «4depe3 IIEHTPOBOTO UTPOKay, «0e3 IEHTPOBOTO HTPOKay,
«BOCBMEPKa», HAIlaJICHUE CEPUEN 3ACIIOHOB.

I'MMHACTHUKA

Tewma 14. CtpoeBble yIpakKHEHHUS.

OcHoBHbIE IOHATHUS, YIIPaBJICHHUE CTPOEM, MpaBUiIa MoJaun Komau, (opMa pamnopra.
Tema 15. CtpoeBbie IPUEMBI.

Pacuér ctpos. [ToBopoThI Ha MeCTE U B JBUKECHUHU.

Tema 16. Ilepectpoenus.

Xonn0a. Ilepeasmxenne. GurypHas MapiupoBKa.

Tewma 17. Pa3mbikanue

ber. bricTpo yepenyembie MPDKKU. Y IpakHEHUS Ha BHUMaHue. Urpsl 1 acTadeTsl.
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CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJbHBIA TEHHHUC

Tema 18. HactonpHslii TeHHUC. CTOMKM U niepemerienue. [lonaun.

[Tpsmas nogaua. Ilogaua «mastauky. [lonaya «uennoky. [Tonaya «Beepy.

Tema 19. IIpoMexyTouHbIE yAApHI.

[ToncraBka. Tomdok. OTkuAKa ciieBa u crpaBa. Cpeska.

Tema 20. Atakyromniie yaapsl.

Hakart. Ton-cniun. 3aBepmatonuii yaap. KontpHakar. YkopoueHHsle yaapel. Kpydyenas cpeya.
OO0m1as xapakTepuCcTUKa TEXHUUECKOTO MpUeMa.

JBIKHASA NOAT'OTOBKA

Tema 21. JIbpxHast noaroroBka. CTpoeBbIe YIIPAXKHEHUS C JIbDKAMHU U HA JIbIKAaX.

[Toctpoenue c npbxamu. IlepeaBukenue ¢ apbkamu B nemieM crporo. Ilepexon B cTpoeByto
croiiky. [IoBopotsl nnepectynanvem. [IoBopoTsl Maxom.

Tema 22. TexHUKa IONEPEMEHHOI'0 IBYXIIaKHOTO XO4A.

®Da3bl IMKIIA TOMEPEMEHHOTO IBYXIIAKHOTO X0/1a: CBOOOTHOE CKOJIBKEHHUE, CKOJIBKECHHE C
BBINPSIMIIEHUEM OIIOPHOM HOTH, CKOJIBXKEHUE C MOJICETaHUEM, BBINAJ C IIOJCElaHUEM,
OTTAJIKWBAHUE C BBIPSIMIIEHUEM TOTYKOBOW HOTH.

Tema 23. TexHUKa OJHOBPEMEHHBIX XOJIOB.

OnHOBpeMeHHBIH OeciaxHbli X0/, CucTema nepeadu yCHINH «pyKd — TYJIOBHIIE — HOTH» B
6eciakHoM xoze. OTHOBpEMEHHBIH 0THOIIAXKHBINH X0 (OCHOBHOI BapHaHT), 0IHOBPEMEHHBIH
OJIHOIIAXHBINA X0J] (CTapTOBBII BapUaHT).

Tema 24. Crioco6bl peo10JeHHs T0IbeMOB Ha JibDKax. CToiiku ciyckoB. [Ipeononenue
HEPOBHOCTEW HA CKJIOHE.

[Tonvem cxonp3smuM marom. [logsem crynarommm maroM. Iogsem «moiryenouxkoi», moabeM
«eTOYKOM», oAbeM JieceHKoM. CTOWKHU CITyCKOB: OCHOBHAs!, HU3Kas, BhIcokas. CToika OT/abIXa.
[Tpoxoxaenue cnana. [Ipoxoxnenue Boikata. Ilpeononenre 6yrpos u BnajuH

Tewma 25. CriocoObI Iepexo10B € X0Aa Ha XO/I.

ITepexonbl OT OTHOBPEMEHHBIX K IIONIEPEMEHHOMY: NPSAMOI IEPEXO, IEPEXOJL C TIPOKATOM.
Tema 26. CiocoObl TOPMOKEHHI.

TopmokeHue «I1yrom», TOpPMOKEHHE YITOPOM, TOPMOKEHHE OOKOBBIM COCKaJIb3bIaHUEM.
Tema 27. CoBepllIeHCTBOBaHNE TEXHUKH KOHBKOBOT'O XOa.

OpnHOBpeMEHHBIN NOTYKOHBKOBBIN X0/ OTHOBPEMEHHBIN OAHOLIAKHBIN XOI.

CIIOPTUBHBIE UT'PbI. BOJIEMBO.I

Tema 28. Boneiibon. CTOWKHM U epeMeIIeHusl.

[Tarn. Ckauku. ber. [Tanenue. Ilanenue ¢ nepekatom Ha crivHe. [lageHue B CTOPOHBI U BOEPE.
[Tanenue Ha 6eapo. [Tanenue ¢ nepexkatoM Ha rpyau. [IpeokKu.

Tema 29. [Toxaumn.

OO0masi xapakTepuCTHKa TEXHHUYECKOTro mpuema. HwxkHss mpsmas monada. Hukusis OGokoBast
nonava. BepxHss npsmas nonayva.

Tema 30. [Tepenaun.

OO61as xapakTepuCcTHKa TEXHUYECKoro nmpuema. Bepxuss nepenaya. Huxusis nepenaya.

Tema 31. Hanagaromue ynapsi.

OOmass xapakTepucTHKa TexHudeckoro mnpuema. I[lpsmolt Hanamaromuii ynap. bokoBoit
HalaJaroun yaap.

Tema 32. briokupoBanue.

OO01mast XapakTepUCTHKA ¥ OCHOBHBIE MPUHITUIIBI OJIOKUPOBAHHUS.

Tewma 33. TakTuka nepenay.
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[IpocTeie mepenauu, nepegayn co cMeHor mect. llepegaum s HamajgaroMIero yaapa ¢ MepBoOi
nepeaayuu, nepeiayu B MPbIKKE.

Tema 34. TaxTuka 3amIATHL.

[Ipuem Msiua ¢ moJ1ayu ¥ OT HAIMAJIAOIIETO yaapa.

Tema 35. CtpaxoBka.

CrpaxoBKa Mpu BHIOJHEHUH HAIAJIAI0IIEro yAapa (CO CeHalbHO CTPaxXyIOIUM UTPOKOM),
CtpaxoBKa BCEMH UTPOKAMHU 3a/THEH JIMHUH.

Tewma 36. 'pynmnoBbie TAKTUYECKHUE B3aUMOICHCTBUSI.

I'MMHACTHKA

Tewma 37. O6mepa3zBuBaroniue ynpaxaenus (OPY)

YnpaxHaeHnus 6e3 mpeaMeToB. Y IPaXHEHUs C IPeIMETaMU.

Tema 38. AkpobaTudeckue ynpaKkHeHuUs

['pynmmpoBKy, epekartsl, KyBbIpKH. [lepeBopoT 60KOoM

Tema 39. CoBpeMeHHbBIE 03J0POBUTEIBHBIE CUCTEMBI  (PU3UUECKHUX YIPAKHEHUH.
ATiernyeckas TMMHACTUKA: KOMILJIEKC YIIPa)KHEHUN C TaHTEISIMHU.

Tema 40. CucreMsl JbIXaTeNbHON TUMHACTUKU. O30pOBUTENBHBIE METOIUKH (pUTHECA.
Tema 41. CnioptuBHas aspobuka. urdo - aspoduka.

YupakHeHUSs JIOKaTbHOTO U PErHOHAJIBHOTO XapaKTepa, YIpaKHEHUS Ha paBHOBECHE,
M30METPUYECKUE YITPAKHEHUS ¢ MAaKCUMAJIbHBIM HalpPsSyKEHUEM.

Tema 42. Cren — adpoOukKa.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI' A

IIponiecc 0O0ydeHus Mo AUCUUIUINHE «DNEKTUBHBIE TUCLUILIUHBI 10 (GU3NYECKON KYJIbTY-
pe W CIOPTY»IIOCTPOEH B (OpMe MNPAKTUUECKUX3AHATHH, B XOJE€ KOTOPHIX (HOPMUPYIOTCS
OCHOBHBIE YMEHUS 110 pa3fesaM JUCLHUILIUHEIL.

s noanepkaHusi MHTEpeca CTYJEHTOB K 3aHATHIM (U3UYECKON KyJIbTypoil MPOBOJSTCS
O3HaKOMUTEIbHBIE Oece/ibl, TPUMEHSIOTCS UTPbl U COPEBHOBAHUS.

6. YYHEBHO-METOANUYECKOE U UTH®OPMAIIMOHHOE OBECIIEYUEHUE
Jlureparypa

Ocnoenas:

1. bantpynac M. U. Teopust u meronuka oOydeHHs (U3NYECKOH KynbType: ydeOHOe
nocobue / M. U. bantpynac, C. B. beraenkoB. — Capato: At [Tu Op Menua, 2019. — 135 ¢. —
ISBN 978-5-4486-0765-3. — TekcT: 31eKTpOHHBIN // DeKTpoHHO-Onbnmoreunas cucrema IPR
BOOKS: [caiit]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/81323.html

2. Kapace T. 0. Teopus m Mmeromuka (U3NYECKOH KyIbTYpbhl M CHOpTa: Yy4eOHO-
npakTuaeckoe nocooue / T. F0. Kapace. — 2-e uzn. — Caparos: Aii [Tu Ap Menua, 2019. — 131
c. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — TekcT: 3M€KTPOHHBIN // DNEKTPOHHO-OMOIMOTEUHas CUCTEMA
IPR BOOKS: [caiir]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/85832.html

Jlononnumensnas:

1.T'y6a, B. I1. Boneit6on: 0CHOBBI TOATOTOBKH, TPEHUPOBKH, CyAeicTBa : MOHOTpadus / B.
I1. I'y6a, JI. B. byneikuna, I1. B. [Tycrommno. — Mocksa : MU3narensctBo «Criopty», 2019. — 192
c. — ISBN 978-5-9500184-1-1. — TekcT : 3eKTPOHHBIN // DIEKTPOHHO-ONOIMOTEeYHAsl CUCTEMA
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IPR BOOKS : [caiiT]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/88477.html .

2. boruenkoB, C. B. Jlerkas atneruka : yueObnoe mocobue / C. B. Bberuenkos, C. IO.
Kpbokanosckuii. — CapatoB : At [T Ap Meama, 2019. — 117 ¢. — ISBN 978-5-4497-0161-9.
— TekcT : anekTpoHHBIH // DnekrpornHo-6ubnoTeunas cucremMa IPR BOOKS : [caiiT]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/85500.html

3. Bonokutus, A. B. 3n0poBbe B 1BHKeHUN : yueOHoe nocobue / A. B. Bonokurtus, P. C.
Tenerun. — Jluneuk : Jlunenkuii rocymapcTBeHHbIM TexHuueckuid yHuBepcuteT, ObC ACB,
2018. — 58 c. — ISBN 978-5-88247-870-3. — Tekct : 2IEKTPOHHBIA // DIEKTPOHHO-
oubmmoreunas cucrema IPR BOOKS : [caiit]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/83190.html.

4. DNeKTUBHBIC KypChl TIO0 Gu3M4YecKor Kynbrype. [IpakTudeckas mMOAroTOBKA : yueOHOE
nocobue s By30B / A. A. 3aiiueB [u np.] ; mox obmiei penakmueit A. A. 3aiinieBa. — 2-¢ u3l.,
nepepad. u jgon. — Mocksa : M3natensctBo HOpaiit, 2020. — 227 ¢. — (Bricuiee o0pa3oBa-
Hue). — ISBN 978-5-534-12624-2. — Tekctr : snektponubii // ObBC IOpaiit [cait]. —
URL: http://biblio-online.ru/bcode/447870

5. lluBpunckas C.E. Ypok ¢u3ndeckoil KyJbTypbl KaK MPOCTPAHCTBO CAaMOBOCIIATAHHMSI
MOJIPOCTKA [DNEKTPOHHBINA pecype]: MoHOrpaduss — DiekTpoH. gaH. — Mocksa : OJIMHTA,
2012. — 158 c. Tekcrt ayekTpoHHBIN // JlaHb: 3MeKTpOHHO-OMOMMOTeuHass cucrema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/13084.

6.D1eKTHBHBIE AUCIMILTHHBL 110 PU3MIECKON KYIbTYPE U CIIOPTY : KypC JICKIHi / cocTaBUTeNH A.

B. lynakoB [u ap.]. — HoBocubupck : HoBocuOupckuit rocy1apcTBEHHBI YHUBEPCUTET SKOHOMUKU U
ynpasienus «HUHX», 2018. — 83 c¢. — ISBN 978-5-7014-0874-4. — Tekct : 3JCKTPOHHBIN //
DNeKTPOHHO-ONOIMOTeUHAsS crcreMa IPR BOOKS : [caiT]. — URL.:

http://www.iprbookshop.ru/87184.html

Hnghopmayuonnsvie u cemegwle pecypcol

1. Tazera «3m0poBbe nerei» [DnekTpoHHBIN pecypc]| — Pesxxum moctymna
http://zdd.1september.ru/

2.I'azera «CnopT B mIKoJe» [ DIEKTpOHHBIN pecypc] — Pexxum noctyma

3.0usnueckas KylnbTypa: BOCHHMTaHUE, OOpa3oBaHME, TPEHHUPOBKA. E’keKkBapTaibHBbIH
HayyHO-MeTonuyeckuil xypHan Poccuiickoit Axagemun OOpazoBanusi Poccuiickoii I'ocynap-
ctBeHHOW Axanemun Pusnueckoil KynbTypbl [OnexTpoHHBIH pecypc] — Pexxum nocryna
http://www.infosport.ru/press/fkvot/

7. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUME JUCHUIIJIMHBI

3aHATHS 0 JUCHMILIUHE TPOBOJATCS B CIIOPTHUBHBIX 3allaX M Ha CIIOPTUBHBIX IIOMIAAKAX,
000pY/IOBaHHBIX B COOTBETCTBUH C YCTAHOBJICHHBIMU TPEOOBAHUSIMH

— CIIOPTUBHBINA 3a1 (6ackeTOONbHbIE MIUTHI, 0ACKETOONbHBIE MM, HAOMBHBIE MS4YH, BO-
JeHOONbHAS CETKa, BOJICHOONBbHBIC MSYH, THMHACTHICCKUE CKAMEWKH, CKAaKaJIKH, IEepeKIIaJnHa,
KOBPHUKH, MaThl, IIBEJCKUE CTEHKHU, KOHb, KaHAT, THMHACTHYECKHE TIATKH | JIp.);

— OTKpBITasi CIOPTUBHAS IIIOMIAIKa JJIST HTPOBBIX BUIOB cIiopTa (0acKkeTOOIbHBIC ITUTHI U
ap.); )

— OTKPBITAs CIIOPTUBHAS TUTOIIAJIKA JUTS 3aHATHIA JTBDKHBIMA BUJIAMH CIIOPTA;

— IIbDKHas 0a3a (JIbDKU, OOTMHKY, JIBDKHBIA HHBEHTAPh).
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