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1. HEJIb 1 3AJIAYHU OCBOEHUSA JUCIIUITJIMHBI

Heap  gucuunauHbl  —  GOPMUPOBAHHE  KOMIIETEHIMH,  OOecreyrBaroiei
UCTIOJIb30BaHUE  CPEACTB M METOJOB  (DM3MYECKOHW  KYJNbTYphl s HOJAEpIKaHUS
WHAMBUAYAIILHOTO  3/I0POBbS,  CIIOCOOCTBYIOIIETO  NPOAYKTUBHOW  COIMAIBHON U

po(hecCHOHATTLHOM KU3HECATCIIEHOCTH.
3aga4yu AUCHHMILIMHBI:
1. ChopmupoBath 3HaAHHS:

- 0 HayYHO-IIPAaKTUYECKUX OCHOBaX (PU3MUECKON KYyJIbTYpPbI U 310pOBOI0 00pa3a *HU3HH, O
BIMSIHUM O3JJOPOBUTENIBHBIX CHUCTEM (PU3MUECKOTO0 BOCIUTAaHHMS Ha YKpEIUIEHHE 30POBbS,
npopMIAKTUKY TPO(ECCHOHAIBHBIX 3a00JI€BaHUN U BPEAHBIX IIPUBBIYCK.

- 0 IpaBWJIAX M crocofax IJIaHUPOBaHUS MHIMBUIYaIbHBIX 3aHATHHN pa3iaMyHOM LieIeBON
HaIpPaBJIEHHOCTH.

2. CchopmupoBaTh yMEHUS:

- BBIIOJIHATh HMHIUBUAYAJIBHO NOJOOpaHHBIE KOMIUIEKCHl O30pPOBUTENbHOM U
QAN TUBHON (PM3MUYECKOW KYJIbTYPHI, KOMIIO3MIIMK PUTMHYECKOW M a’poOHONW THMHACTHUKH,
KOMIUIEKCBI YIIPa)KHEHHU aTJIIETUYECKOM TMMHACTHKH.

- HCHOJb30BaTh TBOPYECKUE CPEJICTBA U METOAbl (PU3MUECKOIO BOCHUTAHUS IS
npo¢ecCHOHATBHO-INYHOCTHOTO pa3BUTHS, ¢buznyeckoro CaMOCOBEPILIECHCTBOBAHMSI,
(dhopMUPOBAHUS 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU U CTHIIS KU3HU.

2. MECTO JJUCHUILIUHBI B CTPYKTYPE OBPA30OBATEJIBHOM INPOI'PAMMBI

DNeKTHBHbIE IUCHMIUIMHBI TO (U3WYECKOH KyJIbType H CIOPTY OTHOCUTCS K
JUCIUATUTMHAM 0053aTeJIbHOM YacTH IMPOrpaMMbl IMOJITOTOBKHM OakajaaBpOB IO HAIPAaBJICHUIO
44.03.02 [Icuxonoro-nenaroru4eckoe oOpa3oBaHue KaK COCTaBHas 4acTh
3JI0POBbECOEPETAIOIICTO MOTYJIS.

Copepxanme mporpamMmbl  OOYCIIOBJICHO BBOJHBIM W, OJIHOBPEMEHHO, 0a30BBIM
XapaKkTepOM JUCIUILIMHBI B Mpoiiecce GOPMHUPOBAHHS 370pOBbecOeperarolieii KOMIETEeHTHOCTH
Oyayliero creruancTa B cpepe oopa3oBaHus.

«DIEeKTUBHBIE TUCIUIUIMHBI 0 PU3NYECKON KYIbType U CIOPTY» UMEET CBSI3b C LEIBIM
PSAZIOM JIUCHUIUTAH 370pOBhECOEPEraromero MOAyis, B pamMKaX KOTOPOTO OCYIIECTBIISETCS
CTaHOBIIEHHE psAa YHUBEpPCAIbHBIX KoMmIleTeHIui. HemocpencTBeHHO  DiEeKTHBHbBIC
JUCHUIIJIMHBI II0 @HSHHCCKOPJI KYJIBTYPEC W CIHOPTY CBA3aAHO C TAKUMH OJUCHUILIMHAMM, KaK
«Dusnueckas KylnbTypa U crnopT», «be3omacHOCTh xu3HedesTensHOCTH». [Ipu peanuzanuu
COJIep’KaHUsl TENarori4ecKuX JAUCHUUIUIMH HEOoOXOJUMO pPACCMOTPEHUE OCHOB (PHU3NYECKON
KyJIbTYpbl M OpraHM3alii 00pa30BaTEIbHOrO Ipollecca C OCOOEHHOCTSIMH (U3KYIbTYPHO-
CHOpTI/IBHOI\/'I JCATCIIBHOCTHU

3. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JTUCHUIIJIMHBI

[Iporecc u3ydeHus AUCHMIUIMHBI HarpaBiieH Ha (OPMHPOBAHUE W PA3BUTHE CIIETYIOIIUX
KOMIIETEHIINH:

HauMeHoBaHue
Koa u nHaumeHnoBaHue Kon u HaumMeHOBaHHMe MHAUKATOPA
KaTeropuu (rpynmbl)
. KOMIETEeHIIN T MOCTHKEHHHA KOMIEeTEHI[HH
KOMIeTeHIN i
YK7. Cniocoben | YK 7.1. 3naer ponb W Mecto (hU3NYECKOM
Camoopranuzanus u .
MO IICPKUBATh JOJDKHBIA | KYJIBTYPBl W CIOpTa B JKU3HU W Pa3BUTUU
camopa3BUTHE (B TOM .
wene YPOBEHb (hM3UYeCKOl | YeOBeKa; CPEJICTBA, METOJBI W TPUHIIMITBI
OATrOTOBJICHHOCTH JJIsL (1)I/ISI/IT-IGCKOI/I KYyJbTYpbl W CHOpTa; OCHOBBI
3I0pOBbECOEPEIKEHNE) .
oOecrieyeHus1 IOJIHOIICHHOM | OpraHM3allMi W BEACHUS 30POBOr0 o0pasa
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HauMeHoBaHue
KATeropum (rpymnibl)

Koa 1 HamMeHOBaHHeE

Koa n nHaumeHoBaHue HHAUKATOpa

. KOMIIETEHIIMH JAOCTHKEHHS] KOMIIeTeHIHH
KOMIIeTeH it

COLMANILHON U | KU3HU; OCHOBEI OpraHu3aluu

npodeccuoHabHOM CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHITUH PU3HIECKON KyNbT

JIeSITeIbHOCTH NYK 7.2. Hcnonp3yer OCHOBHI (PH3NIECKOI

KyJAbTYPBl  JUIA OCO3HAaHHOTO BEIOOpa
3I0POBbECOEPETAIONINX TEXHONOTHH C y4eTOM
BHYTPCHHHUX M BHEIIHUX YCIOBUH peanu3anuu
KOHKPETHOH TIpo(hecCHOHATBHON AEATEITHPHOCTH

NYK 7.3. llonnepxuBaeT IOOKHBIN YpOBEHB

(u3nyeckuXx  KadecTB IS O0CCICUCHUSI
MOJHOIIEHHON coIMaIbHON "
PO ECCHOHATTEHOM JIEATENLHOCTH u

CO6J'IIOILaCT HOPMBI 310POBOTO 06p333 KHU3HU

4. CTPYKTYPA U COJEPKAHUE JUCIUIIJIMHbI

4.1. O0beM JUCHUILUINHBI U BU/bl KOHTAKTHON U CAMOCTOAITEJIbLHOH padoThI

Ounast popma 00yyeHus

Buj pa6orsi KoJ1-Bo yacos
1-6 cemecTpnl
OO01mas TPY10eMKOCTh THCHUILTHHBI 110 YIeOHOMY TUTaHY 328
KonrakTHasi paGoTa, B TOM 4HcJIe: 264
Jlexum 0
[TpakTHueckue 3aHsTH 264
CamocrositesibHas padora 64
IMoaroroBka K 3a4ety, c1aya 3ayera 0

4.2. YuyeOHO-TEeMATHUYECKUI IIJIAH

Ounas ¢gopma 00yueHus

HaumenoBanue KoanyecTBO 4acoB ®opma KOHTPOJIS
Pa3NeioB U TeEM IIpakTuyeckue 3aHATHS
AUCUMITHHBI 1 kypec | 2 kype | 3 Kypc
Paznen 1.  Jlerkas 22 22 5 Orenka YHIpa)KHEHUI Ha
aTJIeTHUKa MIPAKTUICCKOM 3aHATHUN
Pasznen 2. CrioptuBHBIE 44 42 5 Onenka YIpaXHEHUU Ha
UTPBI MTPAKTUICCKOM 3aHATHUN
Paznen 3. JIbpkHas 22 20 5 Orenka YHIpa)KHEHUI Ha
MTOJArOTOBKA MIPAKTUICCKOM 3aHITHN
Paznen 4. ' umuactuka 48 24 5 Orenka YHIpa)KHEHUI Ha
MIPAKTUICCKOM 3aHSITHUN
CamocrosiTensHas 0 0 64
pabora
IoxrotoBka u©  cpada 0 0 0
3agera
Bcero no kypcey 136 108 84
Bcero nmo gucuunijnHe 328




4.3. Conepxanue T CUUILIHHBI

COJIEP)KAHUE 3AHATHIA HA 1 KYPCE

Paznen 1. Jlerkasi atjieTHKA

Tema 1. Pdusuyeckass KyJbTypa B OOLIEKYJbTYPHOH M MNpodeccHoOHATbHOMI
NMOAr0TOBKE CTY/I€HTOB

dusnueckas KylnbTypa M CHOPT KaK coluanbHble peHOMEeHBI obOmecTBa. COBpeMEHHOE
coctosiHue (U3UYECKOM KYIbTYphI U CIOpTa, «denepaibHblid 3akoH «O Gu3ndeckoi KylnbType U
ciopre B Poccuiickoir ®Penepaunny. Pusnyeckas KyJabTypa JHYHOCTH. JleATenbHOCTHASA
CYIIHOCTh (DU3MYECKOH KYNbTYpbl B pa3nyHbIX cdepax sxku3Hu. Lennoctu Qusnueckoit
KynbTypbl, DOusnueckas KyibTypa Kak ydeOHas IUCLUUIUIMHA BBICHIETO NPOQECCHOHATHLHOTO
o0pa3oBaHUsl M LEJIOCTHOTO Pa3BUTUS JUYHOCTU. LIeHHOCTHBIE OpPUEHTAIMM U OTHOILIECHUE
CTYACHTOB K (HU3MYECKOil KyiabType U crnopty. OCHOBHBIE TIOJIOKEHHUS OpraHU3aluu
(bu3MYECKOro BOCIIUTAHUS B BhICIIEM Y4EOHOM 3aBEIACHHH.

Tema 2. Texnnka 0era Ha KOPOTKHe AUCTAHINH.

Crapt. Pa3HOBHIHOCTH HU3KOrO cTapta. Pa3HOBUAHOCTHM HM3KOTO CTapTa: OOBIYHBIMU,
PacCTSHYTBIN, cONMKEHHBIN, y3Kui. CTapTOBOE YyCKOPEHHUE.

Tema 3. Texnuka 6era Ha KOPOTKHE IMCTAHIIUM.

ber no nucranuyu. ®UHUIIMPOBAHUE.

Tema 4. Texnuka Oera Ha cpeiHHe TUCTAHIMH.

Texnuka Bbicokoro crapra. OcoOeHHOCTH Oera Mo BHPaXy Ha CTaJMOHE M B MaHEXKeE.
OUHUIIMPOBAHUE.

Tema 5. Texnuka 3cradgeTHoro oOera.

CnocoOwl mepenaun sctadeTHON mnanodyku. TexHHka crapra. TexHuka Oera B 30HE
nepeaayn 3cTadersl.

Tema 6. CiennajbHbIe OATOTOBUTEIbHbIE YIIPAKHEHUSI MeTaTeJIsl.

Tema 7. Texnuka MeTaHuUil.

Texnuka mertanusi rpaHaTsl U Manoro msua. CrocoObl nepkaHusi cHapsiga. Paszoer.
®uHanpHOE ycunue. TopmoxeHue.

Tema 8. CoBepuieHCTBOBaHHE TEXHUKH METaHUIA.

Tema 9. Texnuka KpoccoBoro oera.

IIpeononenune npensaTcTBUi Ha aucTaHiU. OCOOEHHOCTH TEXHUKH Oera B ropy M MO
YKJIOH.

Tema 10. CniennanbHbie IOATOTOBUTE/IbHBIC YIIPA)KHEHHUS NPbITYHA.

Tema 11. IIpbIzKKH B BBICOTY CIIOCOOOM «IlepelIariBaHue».

Paznen 2. CnopTuBHble urpbl. backer6o.

Tema 12.Texnuka nepemMereHui.

ber. PeiBok. [IpuctaBubie maru. [Ipsikku. OcranoBku. [10BOpOTHI.

Tema 13. JloBjsi u nepegaya msiya.

JloBns: nByms pykamu, ogHoM pykou. Ilepenaun: aByms pykaMu CBEpXY, OJHOW PYKOU
CBEpXY, ABYMS pyKaMu OT I'PYyJH, OJHOM PYKOH OT IUIeYa, IBYMs pyKaMH CHHU3Y, OJHOW pyKOH
CHHU3Y, OJJHOM PYKOH HaJl FOJIOBOM.

Tema 14. Bpocku.

bpocok nByms pykamu oT rpyau. bpocok aBymst pykamu cBepxy. bpocok omHOU pykoit
CBEpXY.

Tema 15. Bpocku

Bbpocok omnoit pykoit ot mieda. JlobuBanue msua. Bpocox B mpbikke. bpocok B
JBUKECHHH.

Tema 16. Benenne msua.

Benenue msua Ha Mecte. OObIuHOE BeieHUE Msa4a. BeqeHne co CHUKEHHBIM OTCKOKOM.
Coueranue BeJIeHUS U IIepeadn Msda



Tema 17. IlepexBar.

[TepexBat nepenaun. [lepexsar npu BeaeHUN Ms4a.

Tema 18. BoipbiBanue.

BoippiBanue poiBKOM Ha ceOs. BbIpplBaHHE TOTYKOM Ha MIPOTHUBHUKA BIEPE-BHU3.
B3sTue orckoka Msua

Tema 19. BoiOuBanmue.

BriOuBanue u3 pyk. BeiOuBanue npu Beaenuu maya. Hakpeisanue. OtOuBanue.

Paznen 4. 'mmuacTuka

Tema 20. CTpoeBble ynpasKHeHUsl.

OcHoBHbIE OHATHS, YIIPaBJICHUE CTPOEM, MTpaBUIIa MOAaYu KoMaH 1, popMa paropra.

Tema 21. CTpoeBble IpueMBbl.

Pacuér ctpos. [1oBOpOThI Ha MeCTE U B IBU>KCHHH.

Tema 22. IlepecTpoenus.

Xonawoa. [Tepensmkenue. GurypHas MapIIMpoBKa.

Tema 23. Pa3mbikanue.

ber. bricTpo uepeayemMbie NPbDKKU. Y TIpaKHEHHUS HA BHUMaHue. Vrpsl u actadeTsl.

Tema 24. O0mepa3BuBaiomue ynpa:xkaenusi (OPY)

YopaxkneHus: 6e3 npeaMeToB. YIpaxXHEHHs C IIpeIMeTaMHu.

Tema 25. UnpuBuayaibHble ynpa:xkHeHus. [lapable ynpaxknenus.

Tema 26. O0mepasBuBaomye ynpakHeH!s HA THMHACTHYECKOI CTeHKe.

Tema 27. OOmepa3BuBaomye ynpakHeHUsT HA THUMHACTHYECKOW CcKaMmeiike u
COCKaMelKoM.

Pazpea 3. JIbIKHAs IOATOTOBKA

Tema 28. CTpoeBble ynpaKHeHHs € JbIKAMH U HA JbLKaX.

Iloctpoenne c¢ nwbbxamu. llepenBumxeHue ¢ apbkamu B nemeMm crporw. Ilepexon B
CTpOEBYIO CTOMKY. IIoBOpOTHI nepectynanueM. I10BOpOTEI MaxoMm.

Tema 29. IlogBoasinmue ¥ HMHUTANMOHHBIE YIIPAKHECHHS.

Tema 30. TexHuka nomnepeMeHHOro ABYXIIA:KHOTO X0/A.

@a3bl UKIA ONEPEMEHHOI0 JBYXIIAXKHOTO X0/1a: CBOOOHOE CKOJIbKEHUE, CKOJIbKEHHUE
C BBIIPSIMIICHHEM OIIOPHOM HOTH, CKOJBKEHHE C IOJACEJaHUEM, BbINAJ C IOJCElIaHuEM,
OTTAJIKWBAHUE C BBITPSIMIIEHUEM TOJTYKOBOW HOTH.

Tema 31. TexHuka nonepeMeHHOro ABYXIIAKHOTO X0/A.

CornacoBaHue pabOThI PyK U HOT.

Tema 32. TexHuKka olHOBpeMeHHBIX XO0/10B.

OnHoBpeMeHHbIN OeciiaxHblii xo7. CucTema nepefayd YCHIUN «pPyKH — TYJOBHIIE —
HOTW» B OECIIIaKHOM XOJI€E.

Tema 33. Texnnka 0THOBPEMEHHBIX X0/0B.

OpHOBpeMEHHBI  OJHOWIAXHBIA  XOA  (OCHOBHOH  BapuaHT), OJHOBPEMEHHBIN
OJTHOILIAKHBIN X0/ (CTapTOBBIA BapUaHT).

Tema 34. TexHuka oTHOBpeMeHHBIX XO0/10B.

OnHOBpEMEHHBIN ABYXIIAXHBIA XOL.

Tema 35. Cnioco0blI npeogosieHUus1 NOABEMOB Ha JblxkaxX. CTOMKM CIIyCKOB.

IlonveMm ckonb3simum mwarom. Ilogbem crynmarommm marom. IlogbeM «momyenoukoin»,
MOTBEM «EJIOYKON», MOABhEeM JieceHKoW. CTOWKHM CITyCKOB: OCHOBHAsI, HU3Kasl, BhIcOKas. CTolka
OTJIbIXA.

Tema 36. IIoBOpOTHI B ABHKEHUH.

IToBopot nepecrynanuem. [loBopoT «iryrom»

Tema 37. IIpeogosieHne HEPOBHOCTEH HA CKJIOHE.

[Tpoxoxnenue cnana. [Ipoxoxnenue BoikaTa. Ilpeononenue 6yrpos v BoajuH.

Tema 38. Urpbl Ha JbIKAX.



Pa3nea 2. CnopTuBHbIe urpbl. BoJieii6o.a

Tema 39. CToiiku M nepeMeieHus.

aru. Cxauku. ber. Ilanenue. [lanenue ¢ nepekarom Ha cnuHe. [lageHue B cTOpoHBI U
Briepen. [lanenue na Oenpo. [lanenue ¢ nepexkatom Ha rpyau. [Ipbpkku.

Tema 40. ITogauu.

OOmiasi xapakTepucTHKa TeXHU4Yeckoro mnpuema. Hmkusas mnpsmas nonada. HuoxHss
OokoBas nopaya. BepxHss npsmas noxayva.

Tema 41. Ilepenaumn.

OOm1ast xapakTepUCTHKA TEXHUYECKOT0 Mpuema. Bepxusist nepenaua. Huxusist nepegaya.

Tema 42. Hananawouiue yaapsbl.

OOmiast xapakTepucTUKa TexHuueckoro mpuema. [Ipsimoit nananatrommii ynap. bokoBoii
HalaJarlun yaap.

Tema 43. Hanagaloumue yaapsl.

Hamanarommii ynap ¢ nepeBogom. OOMaHHBIN yaap.

Tema 44. BiiokupoBaHue.

OO61as xapakTepucTUKa U OCHOBHBIE PUHITUIIBI OJIOKUPOBAHUS.

Pa3nea 1. 'mmuacTuka

Tema 45. O0mepa3BuBaonye ynpaKHEeHUs ¢ TAHTEJISIMH

Tema 46. O0mepazBuBaloue YIPaKHeHUsI ¢ HAOMBHBIMHM MSIYaMH.

Tema 47. O0mepa3BuBaOUMe YIPaKHEHUS ¢ Pe3HHOBBIMUA MSYaMU.

Tema 48. O0mepa3sBuBaonye yrnpakHeHusi ¢ THMHACTHYECKHMU NMAJIKAM#

Tema 49. O0mepa3BuBaoUMe YIPaKHEHUS €O CKAKAJIKAMH U 00py4eMm.

Tema 50. OOmepasBuBaomye YyHNpaskHeHUsT ¢ JJeMEHTAMHM PUTMHUYECKOM
THMHACTHKH.

Tema 51. OOwmepa3sBuBamlue YNPakKHEHHSI C 3JJIeMEHTAMHM Xopeorpaduu M
XYA0KeCTBEHHOI THMHACTUKH

Tema 52. BosibHbIe yNIpaskHeHHUsI ¢ BKJIOYEHHEM aKPO0aTHYeCKHUX 3JIeMeHTOB

Tema 53. BosibHbIe yNIPa:KHEHHUS ¢ BKIKYEHHEM NPbIKKOB

Tema 54. BosibHbIe yNIpaskHeHHUs] ¢ BKJIOYEHHEM TaHIeBAJIbHbBIX ABUKEHHU I

Tema 55. IIpukiagubie ynpaxHeHus

[Tepenomn3anue. [lepeHocka mapTHepa u rpysa.

Tema 56. Ilpukiaagnbie ynpakHeHHs.

JlazaHue Mo TMMHAaCTUYECKON CTEHKE.

Tema 57. IIpukiaanbie ynpaKHeHHs.

Jlazanue no kanary. CriocoObl OCTAaHOBKH Ha KaHaTe.

Tema 58. AkpobaTnuyeckne ynpakHeHHs

['pynnupoBku, nepekartsbl, KyBBIPKH.

Tema 59. AkpodaTnuyecKkne ynpakHeHHUsl.

[TepeBopoT 6okOoM

Tema 60. CToiika Ha roJiOBe U pyKax.

Tema 61. KomOnHauuu ynpa:kHeHHil ¢ MI4YaMH.

Pa3nea 2. CnopruBHbie urpbl. HacTo1bHBIN TEHHUC

Tema 62. Croiiku u nepemenienue. [logaun.

[Ipsimas nogaua. [logaua «maatauky. [logaua «uennok». [logaua «Beepy».

Tema 63. [IpomexyToUHbIE YAAPDI.

[ToncraBka. Tomuok. OTkuIKa cieBa u cipasa. Cpe3ka.

Tema 64. Atakywiuue yaapbl.

Haxkar cneBa. KonTpHakar. YKOpO4Y€eHHBIE yAapHI.

Tema 65. Atakywiuue yaapbl.

Hakat cnpaBa. Ton-cniuH. 3aBepiuaromuii yaap.

Tema 66. ATakywiuue yaapbl.



Kpyuenas cBeda. O01mast XxapakTepUCTHKA TEXHUYECKOTO MPHEMa.
Tema 67. O0maHHbIe AeiicTBUSA ((PUHTHI).

Jloxxnas noapeska. JI0KHbBIN TOI-CIIUH.

Tema 68. Texnuka napHbIX Urp.

COJIEP)KAHUE 3AHSTHUM HA 2 KYPCE

Paznen 1. Jlerkasi aTjieTHKA.

Tema 1. CoBeplieHCTBOBAHNE TEXHUKHU CTAPTA U CTAPTOBOI0 YCKOPEHHSI.

Tema 2. CoBeplieHCTBOBaHME TEXHUKHU 0era 1mo JUCTAHUNH U GUHUIIUPOBAHMS.

Tema 3. CoBepuieHCTBOBaHUE TeXHUKH 0era 1o BUPa:Ky Ha CTaJHOHE U B MaHeXe.

Tema 4. CoBeplieHCTBOBAHHE TEXHUKH 0era Ha KOPOTKHE M CPeJHHE TMCTAHIIUU C
Y4eTOM HHAUBHAYAJIBHBIX 0CO0CHHOCTEl 3aHUMAIOIINXCS.

Tema 5. CoBepuieHCTBOBAHUSA Nepenaydn 3cTageTHON MAJ0YKN HA MAKCHUMAJIbHOU
ckopocTH B 20-TH MeTpOBOii 30He.

Tema 6. O0yuenne Texnuke 3ctageTHOro 0era B 11eJIOM U €€ COBEPUIEHCTBOBAHME.

Tema 7. CoBeplieHCTBOBAHME TEXHUKHU METAHUSI TPAHATHI.

Tema 8. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHMKH MEeTAHHUS MAJIOr0 MsA4a.

Tema 9. CnenuajibHble MOArOTOBHTE/bHbIE YNPAa:KHEHHs1 0eryHa Ha KOPOTKHe M
CpeAHMe TUCTAHIMH.

Tema 10. CnenmaibHble IOATOTOBUTEJIbHbIE YIIPAKHEHUS MeTaTeJs.

Tema 11. CnenuajibHble NOATOTOBUTE/IbHBIE YIIPAKHEHHS MPbITYHA.

Pa3nea 2. CnopruBHbie urpbl. backer6o.

Tema 12. TakTHKa UTPHI.

WunuBuayanbHoe nelictBue urpoka 0e3 msiya. DyHKIMM UTPOKOB: UIPOKHU IEpenHen
TUHUH (LEHTPOBOM U KpallHUE HAIMAJAIoNIIEe), UTPOKH 3aJHEH JTUHHH.

Tema 13. UnquBuayaibHbIe 1eCTBHS MTPOKA B HANIA/ICHUH.

NunuBuayanbhble neicTBus 6e3 Msda. JleiicTBUSI UTPOKA C MSYOM.

Tema 14. I'pynnoBble aelicrBusi. B3aumoaeiicTBusi AByX HTPOKOB.

Turibl B3aMMOJIEUCTBUN: «II€peail U BBIXOAN), «3aCIOHBI».

Tema 15. BzaumoaeiicTBusi Tpex HTPOKOB.

«TpeyronbHuK», «TpoWKa», «Mayas BOCBMEpPKa», «CKPECTHBIMA BBIXOI», «CIBOCHHBIN
3aCJIOH.

Tema 16. KomanaHbIe qeiicTBHA.

«CtpemutenbHoe HamajeHue». CHCTeMbl CTPEMUTEIbHOIO HamaJeHusi: «ObICTPbII
MIPOPBIBY», «3IIETIOHUPOBAHHBIN MPOPHIBY.

Tema 17. Ilo3uunoHHOE HAaMaIeHUe.

CucteMbl MO3MIIMOHHOTO HamaJeHUs: «4epe3 IEHTPOBOTO UIpoOKay, «0e3 IIEHTPOBOrO
UTPOKay, «BOCBMEPKay, HAMAICHUE CEpUEH 3aCIIOHOB.

Tema 18. TakTHKa 321U THI.

Bri6op mosumuu. Oneka urpoka 6e3 Msua. JIeHCTBUS 3alIUTHUKA MPOTHB UTPOKA C
MSYOM.

Tema 19. I'pynnossbie aeiicrBusi. B3aumoneiicTBusi AByX HTPOKOB.

[Toncrpaxoska. IIpockanbe3piBanue. [lepekimoueHue.

Tema 20. Komananble neiicTBus.

KonuenrpupoBannas 3amura. Jluunas 3ammra. 3oHHas 3amuta. l[lonBukHast 3ammra
(mpeccuHr). JInunblit mpeccuHT. 30HHBIN TPECCUHT.

Pasznen 4. 'mmuacTuka

Tema 21. TpaguuoHHbIE 0310POBUTENbHBIC CUCTEMbI (PM3HYECKUX YIIPAKHEHHU .

Wora, ymy, «Cus Jlo».

Tema 22. CoBpeMeHHBIE 0310POBUTE/IbHbIE CUCTEMBbI  (PU3HYECKHUX YIIPAKHEHUM.



ATneTnueckas THMHACTUKA: KOMILUIEKC YIIPAXKHEHUN C TAHTEISIMH.

Tema 23. ATiieTnyecKkasi THMHACTHKA.

Kommiekc ynmpakHeHu# ¢ 3KCaHJAepaMu U pe3MHOBBIMU aMOPTU3aTOPaMH.

Tema 24. ATiieTnyecKkasi THMHACTHKA.

Kommiekc n3omMeTpuieckux ynpaxHeHUH.

Tema 25. Komiuiekc yrpeHHeld rUrieHU4eCcKoil TMMHACTHKH.

Tema 26. [Ilpon3BoacTBEHHASI THMHACTHKA.

Kommiekc ympakHeHHW TPOW3BOJACTBEHHOM THMHACTHKA C Y4e€TOM OyIyIIeu
po(hecCHOHANTLHOM e TEILHOCTH CTYICHTA.

Paznen 3. JIbKHAS IOATOTOBKA

Tema 27. JIbxkHass noAroroBka. CopepuieHCTBOBAHUE TEXHUKHIIONEPMEHHOI0 2-X
IIAKHOT0 X0/1a.

Tema 28. CoBepiieHCTBOBAHNE TEXHUKHU OTHOBPEMEHHOT0 OTHOLIAKHOTO X0/1a.

Tema 29. OnHoBpeMeHHbIH 2-X IAKHBIH X0/,

Tema 30. CoBepiieHCTBOBAHNE TEXHUKH OTHOBPEMEHHOI0 2-X MIA2KHOI0 XO0/1a.

Tema 31. Cnioco0bI epexo10B ¢ X012 HA XO/1.

[Tepexo/ibl ¢ monepeMeHHOro 2-X MaXHOTO X0/1a Ha OJTHOBPEMEHHEBIE: Tiepexo ] Oe3 1ara,
Nepexo/l Yepe3 OJIMH IIar.

Tema 32. Cnioco0bl nepexoaoB ¢ X012 HA XO/.

[lepexonbl OT OJHOBPEMEHHBIX K IMOMEPEMEHHOMY: NPSAMON MEpexoJl, MEepexol C

MIPOKATOM.
Tema 33. Crioco0bl TOPMOKEHMI.
Topmoxenue «IIYTOMY, TOPMOKEHUE YIIOPOM, TOPMOKEHUE OOKOBBIM
COCKAaJIb3blaHUEM.

Tema 34. IloBopoTHI B IBMKEHHUH.

[ToBOpOT ynnopom, NOBOPOT HA MAPAJLIEIbHBIX JIBDKAX.

Tema 35. TexHUKa KOHBKOBOIO X0/1a.

OnHOBpEMEHHBIN MOTYKOHBKOBBIN XO/I.

Tema 36. TexHuKa KOHBKOBOIO X0/1a.

OHOBpEMEHHBIN OJHOIIAKHBIN XO/I.

Pa3nea 2. CnopTuBHbie urpbl. BoJieii6o.

Tema 37. Ilogaun.

Bepxusist OokoBas mojaya.

Tema 38. Ilepenaun msiua.

CoBeplilIeHCTBOBaHHE BEPXHUX U HIKHUX Mepesiad Msiya.

Tema 39. TakTuka nepegay.

[IpocTeie nepenaun, neperayn co CMEHON MECT.

Tema 40. TakTuka nepegay.

[lepenaun [u1s HamagaroOUIETo yAapa c MepBoil nepeaayu, nepeaadu B IpbhKKeE.

Tema 41. CoBepuieHCTBOBaHHE NTOAAY MAYA.

BbokoBas muiaHupyromas mnojaaya, BEpXHsisl IIIaHUPYIOLIas mojaya.

Tema 42. CoBeplieHCTBOBAHNE HANAAAIONINX YAAPOB.

Hamanarommii yaap ¢ nepeBogom. OOMaHHBIN yap.

Tema 43. TakTUKa 321U THI.

[Ipuem Msua ¢ mogauu M OT HANaJaoIIEro yaapa.

Tema 44. CTpaxoBka.

CrpaxoBka MpH BBHIIOJHEHUM HaMaJarollero ynaapa (Co CHeHuanbHO CTPaxyIOUUM
urpokom). CTpaxoBka BCEMU UTPOKAMU 3aHEH TMHUH.

Tema 45.'pynnoBbie TAKTHYECKHE B3aUMO/IeCTBHS.

Pa3nea 2. CnopruBHbie urpbl. HacTo1bHBIN TEHHUC

Tema 46. TakTUKa OAUHOYHBIX UIP.
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TakThka arakylolIero MNpPOTUB aTakyromero. TakThKa Wrpbl aTaKkyroUIEro MpPOTUB
3alIUTHUKA. TakTUKa Wrpbl 3alIUTHUKA MPOTHB aTakyromiero. TakTHKa 3alllUTHUKA MpPOTHB
3allIUTHHUKA.

Tema 47. TakTKa NapHBIX UTP.

Tema 48. CoBepuieHCTBOBaHHE PHEMOB UI'PBI.

[Tonpeska cnesa. [lonpeska cnpasa. Kpyuyenas ceua.

Paznen 4. l'mmuacTuka

Tema 49. 'umHacTuka. OnopHbie NPBIKKH.

TexHUKa BBITIOJIHEHUSI, CTPAXOBKA U TOMOIIb.

Tema 50. CnopTuBHas a3poduka.

Tema 51. CTperuuHr.

Tema 52. Cucrembl AbIXaTelbHOW TMMHAcCTHKH. O310pOBHUTE/IbHbIE METOAMKHU
¢purTHeca.

Tema 53. ®utbhoJ - a3poduKa.

VrpaxHeHus: JIOKaJIbHOTO M PETMOHAJIBHOTO XapakTepa, YIpaKHEHUs Ha paBHOBECHE,
M30METPUYECKUE YITPAKHEHUS C MAaKCUMAJIbHBIM HapPsXKEHUEM.

Tema 54. Cten — a’poouka.

COJIEP)KAHUE 3AHATHI HA 3 KYPCE

3aHATHSL CO CTyJEHTaMU 3 Kypca HOCAT METOJIMKO-IIPAKTHUECKUH XapakTrep H
HalpaBlIeHbl Ha OBJAJEHUE METOJaMU U crocobaMu  (PU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBHON
JESTEIIbHOCTH JUIsl TOCTUXKEHUS y4EOHBIX, TPO(ECCUOHATIBHBIX U )KU3HEHHBIX LIETICH.

B kadectBe GOopM METOIMKO-NIPAKTUYECKUX 3aHITUNH MOT'YT HCHOJb30BATHCS POJIEBBIE,
MMUTAIMOHHBIE, T[ICUXOJOTUYECKUE HWIPbl, MPOOJIEMHBIE CHUTYyallud, B IIPOLECCE KOTOPBIX
BBISBJISICTCSL CTENEHb T'OTOBHOCTH OYAYIIEro Yy4yuTeNds K MPAKTUYECKOMY OBJIA/ICHUIO
onpeaenEéHHON METOIUKOM.

IIpodeccronanbHON  MOJArOTOBKE  CTYIEHTOB  CIIOCOOCTBYET M MaKCHUMallbHas
NEeAaroru3anns METOJUKO-TIPAKTUYECKUX 3aHATUH, BbIPAXKAIOIIAsACs B BHIIIOJIHEHUU CTYJIEHTaMU
OIpeNIeNIEHHBIX MeJarornyeckux (GpyHKIMM, KOTOpble MOAEIUPYIOT (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTHUBHYIO
JeSITeIbBHOCTh KJIACCHBIX PYKOBOAUTENEH, BOCIUTATENEH TPy NPOAIEHHOTO JIHS.

IIpy nDpoBeneHUM METOAUKO-TIPAKTUYECKUX 3aHATUN HCIIOJIB3YETCS OIpPEEICHHAs
MOCJIE0BATENBHOCTh YUEOHOIO B3aUMOIEHCTBYS IPENOIaBaTeNsl U CTYI€HTOB:

— B COOTBETCTBMM C IUTAHUPYEMOH TEMOM 3aHATHs NpenoAaBareslb 3a0JIarOBPEMEHHO
BbIJIa€T CTYJEHTaM 3aJaHhe Ha pa3paboTKy ONpE/IeIeHHON TeMbl, PEKOMEHIYET HEOOXOIUMYIO
JUTEPATypy U AAeT yKa3aHHUs 10 €€ OCBOCHUIO;

— TMpemnojaBarelb KpaTKO OOBSCHSAET METOAbl OO0y4YeHHS M MpH HEOOXOANMOCTH
MOKa3bIBa€T COOTBETCTBYIOIME IMPHUEMbI, CHOCOOBI BBIMOJIHEHUS (PU3UUECKUX YIPaKHEHUH,
JBUTATEIbHBIX JEUCTBUH JJI1 JOCTHKEHHMS HEOOXOJMMBIX pe3yjibTaToB IO H3ydaeMoun
METOJIUKE;

— CTYAEHTHI MPAKTUYECKU IPU B3aMMOKOHTPOJIE BOCIPOU3BOJAT TEMATUUYECKUE 3aaHUS
o] HaOJII0IeHHEM IIperoiaBaTers;

— CTyJIEHTaM BBIJAIOTCS WHJIUBUIYyaJbHbIE PEKOMEHIAIMM IO MPAKTHUYECKOMY
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO TEMAaTHUECKUX JIEHCTBUH, TPUEMOB, CIIOCOOOB.

Paspea 1. Jlerkas atiiernka

Tema 1. Texunka 0era Ha KOPOTKHE AUCTAHIUH.

Crapt. Pa3HOBHIHOCTH HU3KOTO cTapTa. Pa3HOBHIHOCTH HH3KOTO CTAapTa: OOBIYHBIM,
pacTAHyThI, cONMKeHHbIH, y3kuid. CraproBoe yckopeHue. ber 1o  nucraHuum.
@UHUIIMPOBAHUE.

Tema 2. Texunka 0era Ha cpeHHe TUCTAHIHH.
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Texnuka BbicOkoro ctapra. OcOOCHHOCTH Oera Mo BHpaxy Ha CTaJUOHE U B MaHEKE.
DOUHUIITMPOBAHUE.

Tema 3. Texnuka MeTaHui.

Texnuka mertanusi rpaHaTsl U Majoro msda. CrocoObl nepskanus cHapsiga. Pazoer.
®uHanpHOE ycunue. TopmoxeHue.

Tema 4. TexHuka KpoccoBoro oera.

[Ipeononenune npensaTcTBuil Ha auctaHiuu. OCOOEHHOCTH TEXHUKH Oera B ropy W MO
YKJIOH.

Tema 5. O0yueHue TexHuke 3cTadgeTHOro 0era B 1[eJIOM U €€ COBepPIIEHCTBOBAHUE.

Pazaen 2. CnopTuBHbBIe Urpbl. Backer004

Tema 6. TexHuka nepeMenieHmi.

ber. PriBok. [IpucraBubie maru. [Ipsokku. OcranoBku. [1oBOpOTHI.

Tema 7. JIoBJaa u nepegaya Mmsiua.

JloBns: nBymsi pykamu, ogHoM pykoH. [lepenaun: AByMsa pykaMu CBEpXY, OJTHOU PYKOM
CBEpXY, ABYMsS pyKaMu OT I'PYJH, OJHOM PYKOH OT IUIeYa, ABYMs pyKaMH CHU3Y, OJHOU pyKOH
CHU3Y, OJTHOM PYKOHM HaJl TOJIOBOM.

Tema 8. bpockn.

bpocok nByMst pykamu ot rpyau. bpocok aByms pykamu cBepxy. bpocok ogHON pykKou
cBepxy. bpocok omHo#t pykoit oT muieda. JlobuBanue msiga. Bpocok B mpsbKke. bpocok B
JBUKECHUU.

Tema 9. Benenue msua.

Benenue msiua Ha mecte. OObIYHOE BeZieHHE MA4Ya. BejeHne co CHUKEHHBIM OTCKOKOM.
CoueraHue BeJICHUS U TIepeIaun Msya

Tema 10. UnauBuayaibHbIe 1eHCTBUS HTPOKA B HANIA/ICHUH.

NunuBuayanbHabie nedicTBrus 0e3 Msda. JIeiCcTBUS HTpoKa ¢ MSIOM.

Tema 11. I'pynnossble aeiictBusi. B3anmoaeiictBus AByX UrpokoB. BzaumoneiicTeust
TpexX UIPOKOB.

Tunel B3auMOJEHCTBUN: «Iepellail U BBIXOJAU», «3aCIOHBD.«TpeyroibHUK», «TPOUKay,
«MaJasi BOCbMEpPKay, «CKPECTHBIN BBIXO/», «CIBOCHHBIN 3aCIOHY.

Tema 12. Komanaubie 1ecTBUS.

«CtpemutenbHoe HamageHue». CHCTeMBbl CTPEMHUTEIIBHOTO HamajaeHus: «ObICTPHIN
MIPOPBIBY», «3IIETIOHUPOBAHHBIN MPOPHIBY.

Tema 13. Ilo3unuonHoe HanajeHue.

CucreMbl TO3UIIMOHHOTO HAMaJeHUS: «4epe3 IEHTPOBOTO UIPOKa», «0e3 HEHTPOBOTO
WUTPOKa», «BOCBMEpKay, HallaJIEHUE CEPUEH 3aCIIOHOB.

Pasznen 4. 'mmHacTHKA

Tema 14. CTpoeBble ynpasKHeHHsI.

OcHOBHbIE TIOHATHS, YIIPABJICHUE CTPOEM, MIpaBUIIa MOAaYu KOMaH I, hopMa paropra.

Tema 15. CTpoeBble npueMbl.

Pacuér ctpos. I[IoBOpOTHI Ha MECTE U B IBUKEHUU.

Tema 16. IlepecTpoenus.

Xonw6a. Ilepensuxenne. durypHas MapvpoBKa.

Tema 17. Pasmbikanue

ber. BricTpo uepeayemMbie NMPbDKKU. YTIpaKHEHHUS Ha BHUMaHue. rpsl u actadeTsl.

Pa3nea 2. CnopTuBHbie urpbl. HacTo1bHbI TEHHUC

Tema 18. HactoabHbiii TenHuC. CTolikn U nepememenue. [logaum.

[Ipsmas nogayva. [logaua «mastHuk». [Togava «aenmnok». [logayua «Beep».

Tema 19. IIpomexxyTOUHBIE yaapbI.

[ToncraBka. Tomyok. OTkuaKa ciieBa u crpaBa. Cpeska.

Tema 20. ATakyommue yaapsbl.
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Hakar. Ton-cnuH. 3aBepmaromuii yaap. KontpHakar. YkopoueHssle ynapsl. Kpyuenas
cBeya. O01mas xapakTepucTUKa TEXHUYECKOT0 NpHeMa.

Pa3nea 3. JIbIzKHasi IOATOTOBKA

Tema 21. JIblskHast oATroToBKAa. CTpoeBbIe YIPAKHEHHUS € JIbIKAMH U HA JIbIKAX.

IToctpoenne c¢ nbpkamu. IlepenBuxenue ¢ appkamu B remeM crporo. Ilepexon B
cTpoeByro cTolKy. [ToBOpoThI nepectynanueM. [10BOpoTe MaxoMm.

Tema 22. TexHuKa monepeMeHHOro JBYXIIaKHOI0 X0JA.

®a3pl IHUKIIA TONEPEMEHHOTO IBYXIIAXHOTO X0/1a: CBOOOAHOE CKOJIbKEHUE, CKOJIbKEHUE
C BBIIPSIMIICHHEM OIIOPHOM HOTH, CKOJBXEHHUE C IOACEJAaHUEM, BbINAJ C IOJCEIaHUEM,
OTTAJIKUBAHUE C BBIIPSIMIIEHUEM TOJTYKOBOM HOTH.

Tema 23. TexHUKa OTHOBPEMEHHBIX X0/10B.

OnHoBpeMeHHBIN OecmaxHbii xoA. CucTteMa mepeaadnd YCHWIHK «PyKH — TYJOBHIIE —
HOorm» B OecmaxkHoM xoje. OJHOBpPEMEHHbBIH OJHOIIAXHBIM XOa (OCHOBHOW BapuaHT),
OJIHOBPEMEHHBII OHOLIAKHBIN X0/ (CTapTOBBIN BapHUaHT).

Tema 24. Cpnoco0bl mnpeonojieHHsi NOABLEMOB Ha JblxkaX. CTOHKH CIIyCKOB.
IIpeonosieHne HEPOBHOCTEH HA CKJIOHE.

[Toapem ckonp3simuM marom. IlogseM crynaromum maroM. [logbeM «mosyenoukoin»,
MOJABEM «EJIOYKON», MOABbEM JIeCEeHKOM. CTOWKHM CIYCKOB: OCHOBHAsI, HU3Kasl, BbicOKasd. CTolKa
otnbixa. [Ipoxoxnenue cnana. [Ipoxoxnenue Boikata. [Ipeogonenue OyrpoB u BaguH

Tema 25. Cnioco0bI nepexo0B ¢ X012 HA XO/1.

[lepexonpl OT OJHOBPEMEHHBIX K IONEPEMEHHOMY: NPSAMON NEPEexoJ]l, NEPexo] ¢
MIPOKATOM.

Tema 26. Crioco0b1 TOpMOKEHHH.

Topmoxenue «UTyTOM»,  TOPMOXKEHHE  yIOpPOM,  TOPMOXKEHHE  OOKOBBIM
COCKaJIb3bIaHUEM.

Tema 27. CoBepuieHCTBOBAHME TEXHUKH KOHbKOBOI'0 X0/1a.

OpnHOBpeMEHHBIN OTYKOHBKOBBIN X0. OJHOBpEMEHHBIN OJIHOIIAYXKHBIA XOJI.

Pazzea 2. CniopruBnbie urpsl. BOJEMBOJI

Tema 28. BoJeii6o1. CToiiku U nmepeMeieHusl.

[ITaru. Ckauku. ber. [lanenue. Ilanenue ¢ nepekaroM Ha cnuHe. [lajieHre B CTOPOHBI U
Briepen. [lanenne na 6enpo. [lagenue c nepexatom Ha rpyau. [IpepKKy.

Tema 29. Ilogaumn.

OOmias xapakTepucTHKa TeXHU4yeckoro mnpuema. HuwxkHsas mnpsmas nonada. HuoxHss
6okoBas nojaya. BepxHss npsimas nogaya.

Tema 30. Ilepenaumn.

OOm1ast xapakTepucTHKa TEXHUYECKOro npuema. Bepxuss nepenada. HuxHss nepenaya.

Tema 31. Hanagalouue yaapsl.

OOmiast XxapakTepuCcTHKa TexHHueckoro npuema. [Ipsmoit Hananarommit ynap. bokoBoii
HaIaJaromun yaap.

Tema 32. biiokupoBanmue.

OO0mas XxapakTepuCcTUKa U OCHOBHBIE PUHIUIIBI OJIOKUPOBAHUS.

Tema 33. TakTuka nepegay.

[Ipoctele mepenaum, nepenadn co cMeHOW MmecT. Ilepemaun nns Hamajgaromero yaapa c
NIEpPBOM NEpeaun, EPEJAUH B IPBIKKE.

Tema 34. TakTHKa 32U THI.

[Ipuem Ms4a ¢ mogauu M OT HaNaJAoIIEro yaapa.

Tema 35. CTpaxoBka.

CrpaxoBka NHpU BBINOJHEHWH HAMJAOLIEro yaapa (co CHEeNHMaIbHO CTPaXYIOUIMM
urpokom), CTpaxoBka BCEMU UTPOKaMU 3aHEH JTMHUH.

Tema 36. 'pynnoBbie TAKTHYECKHE B3aNMOACHCTBHS.

Paszpnen 4. 'mmuacTuka
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Tema 37. O0mepasBuBaomue ynpa:xkaenust (OPY)

VYpaxHeHus 6e3 MpeaAMETOB. YIPaXHEHUS C TIPEAMETaMHU.

Tema 38. AkpodaTnueckne ynpakHeHHs

I'pynnupoBku, nepekarsl, KyBeIpku. [lepeBopoT 60koM

Tema 39. CoBpemMeHHBIE 0310POBUTEIbHbIC CHCTEMbl (PM3MYECKHUX YIPAKHEHHI.

ATiieTuecKasi THMHACTUKA: KOMILIEKC YIPaXKHEHUH ¢ TaHTEJIAMHU.

Tema 40. Cucrembl AbIXaTeJbHOH THMMHACTHKH. O310poBHTeIbHBIE METOAUKHU
(¢urtneca.

Tema 41. CnnopTuBHas a3poduka. ®urdo. - a3poduka.

VYhpakHeHus JOKaJIbHOIO M PETMOHAIBHOIO XapakTepa, YNPaKHEHUS Ha PaBHOBECHUE,
M30METPUUYECKUE YITPAKHEHUS C MAKCUMAJIbHBIM HalPsSyKEHUEM.

Tema 42. Cten — a3poduka.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOT'TH

OOydeHnue Mo AUCHUIUIMHE «DJEKTUBHBIE TUCHUIUIMHBI MO (U3MYECKON KyIbType U
CHOPTY» 11eJIecO00pa3HO MOCTPOUTH € UCTIONB30BaHMEM KOMIIETEHTHOCTHOTO TIOJIX0/1a, B paMKax
KOTOPOro  00pa3oBaTelbHBIA  MpOIECC CTPOUTCS C  Y4eToM CHeHupuKkd  Oymyuiei
npoecCuOHANbHOM  AESITENbHOCTH CTYAEHTOB. Cojaep)kaHue JEeKUUH IpeaycMaTpuBaeT
U3YyYeHHE TEOPETHUYECKUX BOIPOCOB. Ha MpakTHUecKUX 3aHATUSX OCYIIECTBIAETCS OTpaboTKa
METO/IOB ¥ MPUHIUIIOB (PU3HUYECKON KYIbTYPHI H CIIOPTA.

6. YYHEBHO-METOAUYECKHUE MATEPHUAJIBI

6.1. Opranu3zanus caMoCTOSITeJIbHOW PadoThI CTY/IEHTOB

CamocrosTenbHas paboTa CTYyJEHTOB BKJIOYAET W3yUYEHHE BONPOCOB, BHIHECEHHBIX
3a paMKH ayJUTOPHBIX 3aHATHIA, pacIIMpPEeHNE U YIITyOJeHne 3HaHui 1o Temam. [1pu moaroroske
K DPaKTUYECKUM 3aHATUAM CTYAEHTbl M3y4yaroT Yy4YeOHYI JIUTepaTypy, BbBIIOJIHSIOT
TpEeHUpOBOUHBIE 3a1aHus. [IuceMeHHbIe pabOTHI MpenoaBaTesieM MPOBEPSIIOTCS BHIOOPOUHO,
YCTHBIE BBICTYILICHHUS OLIEHUBAIOTCS B XOJ1€ IPAKTUYECKOTO 3aHATHUA.

TeMaTnKa NpaKTHYECKUX 3aHATHH
CTyaeHThl CaMOCTOSITEILHO BHIOMPAIOT TEMY 3aHSATHS W3 MPEIIOKEHHOTO TEPEeUHs Ha
BBIOOD, TOTOBSIT U MIPOBOJIAT 3aHATHE ¢ 00YJAIOIIMMUCS CBOCH TPYIIIIHL.
K 3aHsATHIO PEIBABIAIOTCS CIIEYIONTNE TPEOOBAHMUS:
1. Hanuune KOHCIIEKTa 3aHITHS.
2. Hanmnume Bcex HEOOXOMMMBIX YacTel 3aHATHS (BBOHASI, OCHOBHAS, 3aKJIFOUUTEIIbHAS ).
3. COOTBETCTBHUE COAEPKAHUS 3aHATHSI IOCTABICHHOM LENH.

6.2. Opraﬂmaunﬂ TEKYIIEro KOHTPOJIA A leOMe)l()’TO‘{HOﬁ aTrrecranmumn

Texkymmii KOHTPOJIb KayecTBa YCBOGHHs Y4YeOHOTO Marepualia BeIeTCs B XOJe
MPaKTUYECKUX 3aHITHH B (DOpME OLIEHKH BBIMOJHEHHBIX MPAKTUYECKUX 3amaHuil. B mporecce
BEJICHUS JUCIHIUTUHBI CO CTYACHTaMH OYHOH (PopMBI OOydeHHS MOXKET OBITh HCIOJB30BaHa
HAKOIMUTENbHAS 0aUTbHO-PEUTHHTOBAsI CHCTEMA OLICHKH YUEOHBIX JOCTHXKEHUNU 00YyJaromnuXCsl.

IIpomexyTouHasi aTTecTalMs MO JAHHON NUCIUIUIMHE TPOBOAMUTCA B (opMe 3aueTa.
Ha 3auere cTyaeHT [0JKEH NPOJAEMOHCTPUPOBATH OCHOBHBIE TEXHUYECKHE JEHCTBHUS WX
Pa3AesioB IPOrpaMMBbl U BBIIIOJHUTh HOPMATHUBBI.
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7. YYHEBHO-METOANYECKOE U HTHOOPMAIIMOHHOE OBECIIEYEHHUE

OcHoBHas1 JiuTEpaTypa:

1. bantpynac M. U. Teopuss u meToquka oOy4deHHs] HU3MUYECKON KyIbType: ydeOHOe
nocobue / M. U. bantpynac, C. B. beruenkoB. — Capatos: Ait [Iu Op Meaua, 2019. — 135 c.
— ISBN 978-5-4486-0765-3. — TekcT: 3MeKTpOHHBIN // DIEKTPOHHO-OMOINOTEYHAsT CUCTEMA
IPR BOOKS: [caiit]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/81323.html

2. Kapace T. FO. Teopus m meromuka (PU3NYECKOW KYIBTYpPBl M CIOpTa: y4eOHO-
npaktuueckoe mocodue / T. FO. Kapace. — 2-e m3n. — Caparos: Aii [Iu Ap Menua, 2019. —
131 c. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — TeKcT: 2JIeKTPOHHBINA // DNEKTPOHHO-OMOIHMOTEUHAS
cucrema IPR BOOKS: [caiit]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/85832.html

JlonotHUTE/ILHAS JIUTEPATypa:

1. Beruenkos, C. B. Jlerkas atneruka : yueOHOoe mocobue / C. B. beruenkos, C. lO.
Kpsixanosckuit. — CapatoB : At [Tu Ap Menua, 2019. — 117 ¢. — ISBN 978-5-4497-0161-9.
— Texcr : anexTpoHHbIH // InexkTponHo-0nOmoTeyHas cuctema [IPR BOOKS : [caiiT]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/85500.html

2. Bonokutus, A. B. 3n0poBbe B 1BrxkeHHH : yueOHoe nocodue / A. B. Bojokutun, P. C.
Tenernn. — Jlunenx : Jluneukuil rocyaapcTBeHHbIM TexHuueckuid yHusepcuter, ObC ACB,
2018. — 58 c. — ISBN 978-5-88247-870-3. — TekcT : 31MEKTPOHHBIN // DNEKTPOHHO-
oubmmoreunas cucrema IPR BOOKS : [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/83190.html

3. uBpunckas C.E. Ypok ¢uzuueckord KyJabTypbl KaK MPOCTPAHCTBO CaMOBOCITUTAHHUSI
MOAPOCTKA [DNEKTpOHHBIN pecypc]: MoHOorpadus — DnekTpoH. naH. — Mocksa : JIMHTA,
2012. — 158 c. Tekcrt snexkTpoHHbIH // JlaHb: 31MeKTpoHHO-OMOIMoTeuHas cucrema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/13084.

CeteBble pecypchl:

1. XKypnan «310poBbe  Aerei» [DnexkTpoHHBIM pecypc] — Pexum nmoctyma
http://zdd.1september.ru/
2. XKypuman «Cmopr B  mKoie» [DIEKTpOHHBIH pecypc] — Pexumm pocryma

https://spo.1sept.ru/index.php

3.®u3nueckas KylnbTypa: BOCIUTaHUE, OOpa3oBaHUE, TPEHUPOBKA. EjkexkBapTasbHbIN
Hay4yHO-MeToau4eckuil  kypHan  Poccuifckoit  Akamemun  OOpazoBanuss  Poccuiickoit
'ocynapctBennoit Akanemun ®usnueckoil Kynbrypbl  [OnexktpoHHbli pecypc] — Pexum
noctyna http://www.infosport.ru/press/tkvot/

HNupopmanuoHHbIe cHCTEMbI U I1aT¢GOPMBI:

1. Cpena snexkrpornoro ooydenus «Pycckuit Moodlex (https://do.ntspi.ru/).

2. NaTepHeT-TaTgopma OHJIAH-KypcoB co cBOOOAHBIM KogoM «Open edX»
(https://www.edx.org/).

3. UnTepHer-tuiatopma oHIIalH-KypcoB «OTKpBITOE 00pa30BaHUE»
(https://openedu.ru/).

4. DnextponHas nHGOpMaIIMOHHO-00pa3zoBarenbHas cpeaa PITIITY
(https://eios.rsvpu.ru/).

5. [Inardopma 11t opranuzanuu 1 NpoBeAeHUs BEOMHApOB «Z00My.

8. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECINEYEHUE JUCHUIIJIMHBbI

3aHATHS 1O AUCHUIUIMHE TPOBOJATCS B CHOPTHBHBIX 3alaX W HA CIOPTHBHBIX
TUIONIAIKaX, 000PYIOBAaHHBIX B COOTBETCTBHH C YCTAHOBJICHHBIMU TPEOOBAHUSIMH:

— CHOPTUBHBIA 3ai (0ackeTOONbHBIE IMIUTHI, 0ACKeTOONbHBIC MS4YM, HAOMBHBIE MSYH,
BOJICHOOIbHAS ~CETKA, BOJIEHOOJBHBIE MSAYM, THMHACTHYECKHME CKAMEHWKH, CKaKaJKH,
nepeKiIauHa, KOBPUKH, MaThl, IBEJICKUE CTCHKH, KOHb, KAHAT, THMHACTUYECKUE MAIIKH U Jp.);

15



— OTKpBITasi CHOPTUBHAS TUIOMIAKA JJII UTPOBBIX BUAOB CropTa (0acKeTOOIbHBIC IIUTHI
H 1p.);

— OTKPHBITast CIIOPTUBHAS TUTOMIAIKA JUTSI 3aHSATHIA JTBDKHBIMUA BUJAMH CIIOPTA;

— pDKHAs 0a3a (JIbKU, OOTUHKH, JIbDKHBIA HHBEHTAPB ).
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