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1. HEJIb 1 3AJIAYHX OCBOEHMUSA JUCIIUITJIMHBI

Heap  gucuunauHbl  —  GOPMUPOBAHHE  KOMIIETEHIMH,  OOecreyrBaroiei
UCTIOJIb30BaHUE  CPEACTB M METOJOB  (DM3MYECKOHW  KYJNbTYphl s HOJAEpIKaHUS
WHAUBUAYAIIbHOTO  3/I0POBbS,  CIIOCOOCTBYIOIIETO  NPOAYKTHBHOM  COIMAIIBHOM U

po(hecCHOHATTLHOM KU3HEIEATEIIBHOCTH. .
3aga4yu AUCHHMILIMHBI:
Copmuposams 3nanus:

- 0 HayYHO-IIPAaKTUYECKUX OCHOBaX (PU3MUECKON KYyJIbTYpPbI U 310pOBOI0 00pa3a *HU3HH, O
BIMSIHUM O3[JOPOBUTENIBHBIX CHUCTEM (PH3MYECKOTO0 BOCIUTAHHMA Ha YKPEIUIEHHUE 310POBbS,
IpopMIAKTUKY TPO(ECCHOHAIBHBIX 3a00JI€BaHUN U BPEAHBIX IIPUBBIUEK.

- 0 IpaBWJIAX M crocofax IJIaHUPOBaHUS MHIMBUIYAIbHBIX 3aHATHHM pa3iaMyHOM LieIeBON
HaIpPaBJIEHHOCTH.

Copmuposams ymenusi:

- BBINOJIHATD MHIUBUAYAJIbHO MOJOOpaHHBIE KOMILJIEKCHl O3J0POBHUTEIBHON U
aJIanTUBHON (PM3MUYECKOW KYJAbTYpHl, KOMIO3HIIMKA PUTMHUYECKOW M a’pOoOHOW THMHACTHKH,
KOMIUIEKCBI YIIPa)KHEHHU aTJIIETUYECKOM TMMHACTHKH.

- HCHOJb30BaTh TBOPYECKUE CPEJICTBA U METOAbl (PU3MUECKOIO BOCHUTAHUS IS
npo¢ecCHOHATBHO-INYHOCTHOTO pa3BUTHS, ¢bu3nveckoro CaMOCOBEPILLIECHCTBOBAHMS,
(dopMUpOBaHHUS 310pOBOT0 00pa3a KU3HU U CTHIIS KU3HU.

2. MECTO JJUCHMILIUHBI B CTPYKTYPE OBPA30OBATEJIBHOM NPOI'PAMMBI

SJIEKTUBHBIE JUCLUIUIMHBI 110 ®U3UYECKON KYJIBTYPE U CIHOPTY
OTHOCHUTCSl K JUCHUUIUIMHAM O0O0s3aTeNIbHOM YacTH MpOrpamMmbl MOJITOTOBKM OakanaaBpoB IO
HanpaBinenuto 44.03.01 Ilemarormueckoe oOpasoBanue u 44.03.05 Ilemarormueckoe
o0pa3oBaHMe KaK COCTaBHas 4acThb 3/10pOBbECOEPEraroiero Moaysl.

«JIEKTUBHBIE JUCLUIIJIMHBI 110 ®U3UYECKOM KYJIbTYPE U CIIOPTY»
UMEET CBS3b C LEJIBIM PSAOM JUCIHIUIAH TCUXOJOr0-MEAarorndyeckoro MoOAyss., B paMKax
KOTOPOTO OCYIIECTBISICTCS CTAHOBJICHHWE Psjia YHHBEPCAIbHBIX M 00IIenpodeccnoHalbHBIX
komrnereHunii. Henocpeacrsenno JJIEKTHUBHBIE AWCHUIUIMHBI T10 ®U3NYECKOM
KVJIBTYPE U CIIOPTY cBsi3zaHO ¢ TakuMH AMCIHUIUIMHAMH, KaK «(pU3UYecKas KyJIbTypa U
CHopT», «0€30MacHOCTh KU3HeAeATeIbHOCTHY. [Ipu peanuzanuu coaep kaHus MeIaroruaeckKux
JTUCIUIINH HEOOXOIMMO PACCMOTPEHHE OCHOB (PU3MUYECKOW KYJIbTYphl W OpraHU3aluu
00pa30BaTeNbHOTO MpoIiecca ¢ 0COOCHHOCTIMH (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHON JESTENbHOCTH

3. PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA JUCHUIIJINHBI

[Ipouecc u3ydeHus! MUCHMIUIMHBI HAMpaBieH Ha (OpPMHUpPOBAHUE U PA3BUTHE CIETYIOIIUX
KOMIIETEHIIUH:

HaumenoBanue
Koa u HaumeHoBaHue
KaTeropuu (rpymnmbl) . Kon 1 HauMeHOBaHMe HHAMKATOPA
YHUBepCaIbHOI .
YHHBepPCAJIbHbIX JOCTH:KEHHS YHHBEPCAIbHO KOMIeTeHIIN U
. KOMIETEHIIN T

KOMIeTeH i
Camoopranmzamus u | YK7. Crocoben | UYK 7.1. Ompenensier JUYHBIA ~ ypOBEHb
caMopa3BUTHE (B TOM | TIOJIEPKUBATH JOJDKHBIN | c(DOPMHOBAHHOCTH IOKa3aTeliel (PU3NIecKoro
qucIe YpOBEHb (m3nueckoii | pa3BuTHs U (U3NYECKONW TOATOTOBICHHOCTH
3JI0POBBECOEPEKEHNUE) | TTOATOTOBICHHOCTH JUISL | CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATHI (DU3UIECKOU KYJIBT




HaunMmeHoBaHHe

Koa n nHaumeHnoBaHue
KaTeropuu (rpyninbi)

Koa n HaumeHoBaHue HHIMKATOpa

YHHBepCcaIbHOMI .
YHHBEpPCAJIbHbBIX JTOCTHKEHHUS YHUBEPCAJIbHON KOMIIETeHII U
. KOMIeTEeHII U
KOMIEeTeHIN

obecrieuenuss nonHomneHHON | UYK 7.2. BrmameeT TeXHOIOTHAMH 370pOBOTO

COITMATbHOM u | obpa3a KW3HHM HW  3J0pPOBHECOCPEIKCHUS,

npodeccuoHaNbHON 0TOMpaeT KOMIUICKC (PU3MUYECKUX YIPAKHCHUMA

JIeATETLHOCTH c Y4ETOM ux BO3JICHCTBUS Ha

(hyHKIIMOHATHHBIE u JIBUTATEIHHBIE

BO3MOXXHOCTH,  AQJaNTalldOHHBIE  PECYPCHI

OpraHusMa M Ha YKPCIIJICHUC 3I0POBb

4. CTPYKTYPA U COAEP)KAHUE JUCIIUITJIMHBbI

4.1. O0beM QM CHUIIMHBI ¥ BUIbl KOHTAKTHOW M CAMOCTOSITEJIbHOM PadoThI

Ounast popma 00ydeHHs

Bun pabotsr OuHas

1-6 cemectphl
OO01mas TPY10eMKOCTb THCHUILITHHBI 110 YIeOHOMY TUTaHY 328
KonrakTHas pabora, B TOM unce: 214
[TpakTHueckue 3aHsTH 214
CamocrosiTesibHas padoTa, B TOM YUCIE: 114
3auer 2,4,6 ceMecTpbl

4.2. Y4eOHO-TeMATHYECKUI IIJIaH

Ounas gopma 00yueHHs

[IpaxkTrueckuit pasaen KomnuecTtBo yacos ®opMa KOHTPOJIA
(Tema) ITpaxkTrueckue 3aHATHS
1 Kypc 2 Kypc 3 Kypc

1. CiopTuBHBIE UTPBI 12 25 16 Onenka ynpaXHEHWH Ha
PAaKTUIECKOM 3aHITHU

2. JIerkas aTieTuka 12 25 16 Onenka ynpaXHEHWH Ha
PAaKTUIECKOM 3aHITHN

3. JIpKHAs TOArOTOBKA 12 25 16 OueHka ynpaxHEHHM Ha
PAaKTUYECKOM 3aHITHN

4. I'mmHacTuka 12 25 16 Onenka ynpaxHEHHH Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUU

Bceero: 50 100 64 OneHka ynpaXHEHUH Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUU

Hroro: 214

4.3. ConepxaHue U CHUTIIMHBI

4.3. COJEPXKAHME 3AHATHUA HA 1 KYPCE

Tema 1. ®usuueckas KyiabTypa B OOIIEKYIbTYpPHOU M MPOECCHOHATBHON MOATOTOBKE
CTYyJICHTOB

dusnueckas KylnbTypa M CHOPT Kak colldanbHble (eHOMEeHbI obuiecTBa. CoBpeMEeHHOE
cocTosiHue (PU3NUECKOI KyIbTyphl U ciopTa, «(heaepanbHblii 3akoH «O pu3ndyeckoi KyabType U
ciopre B Pocculickoii @®enepaunn». dusudeckas KyiabTypa JIMYHOCTU. JledATenbHOCTHAs
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CYITHOCTh (DU3MYECKOW KyIbTYpbl B pa3Nu4HbIX cdepax xu3HH. LleHHOCTH (H3HUecKoit
KynbTypbl, ®Ou3nueckas KylnbTypa Kak ydeOHas IUCHUIUIMHA BBICHIETO MPOQPECCHOHATHLHOTO
o0pa3oBaHUS W IIEJIOCTHOTO PAa3BUTUS JIMYHOCTU. [ICHHOCTHBICE OpHUEHTAIMM W OTHOIICHUE
CTYACHTOB K (HU3UYECKOH KyibType U crnopTy. OCHOBHBIC TIOJOXCHHS OpTraHU3aluU
(U3UYECKOTO BOCIIUTAHUS B BBICIIIEM YICOHOM 3aBEICHHH.

JIEI'KAS ATJIETHKA

Tewma 2. Texnuka Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIIAH.

Crapt. Pa3HOBHJHOCTM HH3KOTO cTapTra. Pa3HOBHIHOCTH HHU3KOTO CTapTa: OOBIYHBIH,
PacTSHYTBIN, CONMKEHHBIN, y3Kkuid. CTapTOBOE YCKOPEHHUE.

Tema 3. Texuuka Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.

ber no nucranuyu. @UHALIIPOBAHUE.

Tema 4. Texnuka Oera Ha CpeJHHE JUCTAHIIHH.

Texnuka Bbicokoro crapra. OcobGeHHocTH Oera MO BUPaXy Ha CTaJMOHE U B MaHEXKe.
PuHUIIUPOBAHUE.

Tema 5. Texnuka scradernoro Oera.

Crioco6b1 mepenaun dcraderHor manouku. TexHuka crapra. TexHuka Oera B 30HE INepenadn
acradeThl.

Tema 6. CnenpasibHbIe IOATOTOBUTEIbHBIE YITPAXKHEHUS METATEIIS.

Tema 7. TexHuka METaHUM.

TexHHKa MeTaHUs TpaHAThl U Majoro Msua. CriocoObl aepkanus cHapsaa. Pas0Oer. @unanbHOE
ycunue. TopMmoxkeHue.

Tema 8. CoBeplilleHCTBOBaHUE TEXHUKU METAHUH.

Tema 9. TexHuka KpoccoBoro oera.

[Ipeononenue mpensaTcTBU Ha TucTaHIUU. OCOOCHHOCTH TEXHUKHU Oera B TOPY H MOJT YKIIOH.
Tema 10. CnieupiasibHble TOATOTOBUTENBHBIE YIIPAKHEHHS IPHITYHA.

Tema 11. IIpbIXKH B BBICOTY CITIOCOOOM «I1€pELIaruBaHue».

CIIOPTHUBHBIE UI'PbIl. BACKETBOJI

Tema 12.TexHuka nepemMenieHuu.

ber. PoiBok. IIpucraBubie maru. [Tpsokku. OcranoBku. [10BOpoTHI.

Tewma 13. JloBns u nepegada Msua.

JloBns: nByMs pykamu, ofHOU pykou. [lepenaun: nByms pykaMu CBEpXY, OJHOW PYKOH CBEPXY,
JIBYMSI pyKaMH OT TPyJIH, OJHOM PYKOW OT IUIe4a, ABYMS PyKaMU CHU3Y, OJHOW PYKOH CHHU3Y,
OJTHOW PYKOM HaJl TOJIOBOM.

Tewma 14. bpockwu.

bpocok nByms pykamu OT rpyad. bpocok nByms pykaMu cBepxy. bpocok onHol pykon
cBepxy.Tema 15. Bpocku

Bbpocoxk onHoit pykoii oT mieva. JloouBanue msiua. bpocok B mpeikke. bpocok B IBMKEHUU.
Tema 16. Benenue msua.

Benenne msua Ha Mecre. OOblyHOE BefeHUE Msda. BeneHue co CHMIKEHHBIM OTCKOKOM.
Coueranue BeZieHUs U Iepelaun Msua

Tema 17. Ilepexsar.

ITepexBat nepenauu. Ilepexsar npu BereHNN Ms4a.

Tema 18. BeipbiBanue.

BripbiBanue poIBKOM Ha ceOs. BbIpbiBaHHe TOMTYKOM Ha NPOTHBHHMKA BIEpen-BHU3. Bisdrue
OTCKOKa Ms4a

Tema 19. BoibuBanue.

BribuBanue u3 pyk. BeiOuBanue npu Beenuu msiua. HakpsiBanue. OTOnBanue.



I'MMHACTHUKA

Tema 20. CtpoeBble yIpaKHEHHUS.

OcHoBHbBIE IOHATHUS, YIIPaBJICHHUE CTPOEM, MpaBUIiIa MoAadu Komaui, (opMa pamnopra.
Tema 21. CtpoeBble IPUEMBI.

Pacuér ctpos. [1oBOpOTHI Ha MECTE U B IBUXKCHHH.

Tema 22. IlepecTpoenus.

Xonaw0a. [lepensmwxenne. GurypHas MapIimpoBKa.

Tema 23. Pa3mbikanue.

ber. bricTpo uepeayembie MPbKKU. YTpaxxHEeHHs] Ha BHUMaHue. Urpbl 1 actadeTsl.
Tema 24. O6mepa3BuBaromue ynpaxaenus (OPY)

YopaxkneHus 6€3 npeaAMeToB. YpaxxHeHHs ¢ IpeIMeTaMHu.

Tema 25. UnauBuayanbHble ynpaxkHeHus. [lapHbie ynpaxHeHus.

Tema 26. O6mepa3BUBarONINE YITPAKHEHUS HA TAMHACTHYCCKON CTCHKE.

Tema 27. O01epa3BUBAOIINE YIIPAKHCHUS HA THMHACTUICCKOM CKAMEUKE U COCKaMEHKOA.

JBIZKHAS ITIOATI'OTOBKA

Tewma 28. CTpoeBbie yIpaKHEHUS C JIBIKAMU U Ha JIbIKaX.

[Toctpoenune c nbpkamu. IlepenBuxkeHue ¢ jpbkamMu B nemeM crporo. llepexon B cTpoeByro
croiiky. [IoBopotsl nnepectynanvem. IIoBopoTsl Maxom.

Tema 29. [lonBoasimye 1 UMUTALIMOHHBIE YIIPAKHEHHUS.

Tema 30. TexHuKa IONEPEMEHHOTO JIBYXILAXHOI'O X0/1a.

®da3bl 1UKIA MONEPEMEHHOr0 JIBYXIIAXHOIO XOZAa: CBOOOJHOE CKOJIbKEHHE, CKOJIbBKEHHE C
BBIIPSAMJICHUEM OIIOPHOM HOTH, CKOJBXEHHE C T[IOJACEJAaHUEM, BbIMAA C IOJCEIaHUEM,
OTTAJIKMBAHUE C BBITPSIMIICHUEM TOJYKOBOW HOTH.

Tema 31. TexHuka MONEPEMEHHOTO JIBYXIIAXXHOI'O X0/1a.

CornacoBaHue pabOThI pyK U HOT.

Tema 32. TexHUKa OHOBPEMEHHBIX XOJIOB.

OnHoBpeMeHHbIN OeciaxHbIil Xo1. CucreMa nepefadu yCUINM «pyKd — TYJIOBHILE — HOTH» B
Oecia)XHOM XOJe.

Tema 33. TexHUKa OAHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OnHOBpeMEHHBIN OJHOIIAXHBIA X0/ (OCHOBHOM BapHaHT), OJTHOBPEMEHHBIN OJHOLIAKHBIN X0
(cTapTOBBIN BapuaHT).

Tema 34. TexHnka 0THOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OnHOBpPEMEHHBIN IBYXIIIAKHBIN XO/I.

Tewma 35. Cioco6bI Tpeo10IeHHS TOIFEMOB Ha JibDKaX. CTOWKHU CITYCKOB.

[Tonvem ckonp3smmm maroM. Iloagsem crynaronum maroM. IloaseM «1oayenoykoit», noabeM
«EJIOYKOI», ToAbEeM JieceHKoW. CTOMKHU CITyCKOB: OCHOBHAsI, HU3Kasl, BhIcokas. CToiika OT/abIXa.
Tewma 36. [I0BOpOTHI B IBUIKEHUHU.

[ToBopot nepecrynanuem. [1oBopoT «mryrom»

Tema 37. IIpeogoneHne HEPOBHOCTEN HA CKIIOHE.

[Tpoxoxnaenne cnana. [Ipoxoxaenne Beikata. [Ipeogonenrue OyrpoB u BIaauH.

Tema 38. Urpel Ha nbIKax.

CIIOPTUBHBIE UT'PBL. BOJIEMBOJI

Tema 39. CToliKM U IepeMeIeHuUS.

[ITaru. Cxauku. ber. [lanenue. [lanenune ¢ nepekatom Ha cnuHe. [lageHne B CTOPOHBI U BIEPEI.
[Tanenue Ha 6enpo. [Tanenue c mepexkatom Ha rpyau. [IpbDKKH.

Tema 40. Ilomaun.



OO0mmas xapakTepucTUKa TEXHHYECKOTo mpuema. HwokHss mpsmas momada. HuxHss OGokoBas
nonava. BepxHss npsmas nogayva.

Tema 41. Ilepenaun.

OO61as xapakTepucTHKa TeXHUYeCKoro nmpuema. Bepxuss nepenaya. Huxusis nepenaya.

Tewma 42. Hananaroiue yaapsl.

OOmas xapakTepUCTUKAa TEeXHHYecKoro mpuema. I[lpsmoit Hamamaromumii ynap. bokoBoi
HaIlaJarolul yaap.

Tema 43. Hanamarouiue yaapsl.

Hanagarommii ynap ¢ nepeBogom. OOMaHHBIN yap.

Tema 44. biokupoBaHue.

OO011as XxapakTepUCTUKA U OCHOBHBIE IIPUHIUIIBI OJIOKHUPOBAHMUS.

I'MMHACTHUKA

Tema 45. O01epa3BUBAOIINE YIIPAKHCHUS C TAHTEISIMHU

Tema 46. O0mepa3BUBarONIUE YIIPAXKHEHUS ¢ HAOMBHBIMU MsYaMHU.

Tema 47. O61iepa3BUBarOIINE YIIPAKHEHUS C PE3SUHOBBIMU MSYaMH.

Tema 48. O61epa3BUBaOIINE YIPAKHEHUS C THMHACTUYECKUMU MaJIKaMU
Tema 49. O61epa3BUBAONINE YITPAKHEHUS CO CKAKAJIKaMU U 00py4YeM.
Tema 50. O61iepa3BUBaOIINE YIPAKHEHUS C JIEMEHTAMU PUTMUYECKON THMHACTUKH.
Tema 51. OOuiepa3BuBarolMe YINPaKHEHUS C 3JIEMEHTaMU Xopeorpaguu U Xy/105KECTBEHHOM
TUMHACTUKHU

Tema 52. BoibHble yrpakHEHUS ¢ BKIIFOUEHHEM aKpOOATUUYECKUX AJIIEMEHTOB
Tema 53. BoibHble ynipaKHEHUS ¢ BKIIFOUEHHEM MPBIHKKOB

Tema 54. BonbHble ylipa)kHEHUS ¢ BKJIIOUEHUEM TaHLEBAJIbHBIX JIBUKEHUI
Tema 55. Ilpukiiansasie ynpaxHeHUs

ITepenon3anue. [lepeHocka nmapTHepa u rpysa.

Tema 56. [IpuknagHeie ynpaxHEeHUsI.

Jlazanue o rUMHACTUYECKON CTEHKE.

Tema 57. IIpuknagHele yrnpaxHEHU.

Jlazanwue mo kanaty. CriocoObl OCTAHOBKHM Ha KaHATE.

Tema 58. AkpobGaTHueckue ynpaxHeHUs

['pynnupoBKy, NepeKaThbl, KyBBIPKH.

Tema 59. AkpobGaTuueckue ynpaxHeHusl.

[TepeBopoT 6GokOM

Tema 60. Ctoiika Ha rOJIOBE U pyKax.

Tema 61. KomOuHaumu ynpaxxHeHU ¢ MayamHu.

CIIOPTHUBHBIE UT'Pbl. HACTOJbHBIA TEHHHUC

Tewma 62. Croiiku u nepemenienue. [lomgaun.

[Ipsimas nogaua. [logaua «masatHuk». [logaua «uennok». [lonaua «Beepy.
Tema 63. [IpoMexyTOouHbIE YAApHI.

IToncraBka. Tomdok. OTkuIKa cieBa U cipasa. Cpeska.

Tema 64. Atakyromue yaapsl.

Hakar cneBa. KontpHakaT. YKopo4YeHHBIE yAaphl.

Tema 65. Atakyromue yaapsl.

Hakat cnpasa. Ton-cnuH. 3aBepiaromuii yaap.

Tema 66. Atakyromue yaapsl.

Kpyuenas cBeua. O01mas XxapakTepUCTHKA TEXHUYECKOTO MTpHeMa.
Tema 67. Obmannble nelicTBUA (GUHTHI).



JloxxHas mogpeska. JI0KHBIN TON-CIIMH.
Tema 68. TexHuka napHbIX UIP.

COJIEP)KAHUE 3AHSTUM HA 2 KYPCE
JIEI'KAS ATJIETUKA

Tema 1. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKH CTapTa U CTAPTOBOTO YCKOPEHHUS.

Tema 2. CoBepIIeHCTBOBAHNE TEXHUKH O€ra 1Mo AUCTAHLIUU U (PUHUIINPOBAHHUSL.

Tema 3. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera 1o BUPaXKy Ha CTaIMOHE U B MAaHEXKeE.

Tema 4. CoBeplLICHCTBOBaHME TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE M CPEAHHUE TUCTAHIMH C yYETOM
WHIAUBUAYAIbHBIX 0COOCHHOCTEH 3aHUMAIOITNXCS.

Tema 5. CoBepuieHCTBOBaHMS Iepeaadd 3cTa(eTHOW MaJoyKd Ha MAaKCHMaJIbHOH CKOPOCTH B
20-Tu METpOBOH 30HE.

Tema 6. OOydeHue TexXHUKE dcTadeTHOro Oera B IIEJIOM | €€ COBEPIICHCTBOBAHUE.

Tema 7. CoBeplIEHCTBOBAHUE TEXHUKU METaHUS [PAHATHI.

Tema 8. CoBepIilIeHCTBOBaHUE TEXHUKU METAaHUS MAJIOTO Ms4a.

Tema 9. CrnenuanbHble MOATOTOBUTENBHBIE YIpPaXHEHUS OeryHa Ha KOPOTKHE M CpEIHUE
JVICTAHITHH.

Tema 10. CiennanbHble TOATOTOBUTENBHBIC YIPaKHEHUS METATEIS.

Tema 11. CriennanbHble HOATOTOBUTENBHBIE YIPAaKHEHUS IPHITYHA.

CIIOPTHUBHBIE UI'Pbl. BACKETBO.JI

Tema 12. TakTuka urpsl.

WuauBuayanbHoe neiictBue urpoka 0e3 msiua. DYHKIMM UTPOKOB: UTPOKHU TEpeaHel JMHUU
(LEeHTPOBOM U KpaliHKE HANIAJAIONINE), UTPOKHU 33 IHEH JTUHUH.

Tewma 13. UnauBuyasibHble AEHCTBUA UTPOKA B HAIQJACHUH.

NunuBunyanbHbie neiictBus 0e3 msva. [{efcTBUsSI UTPOKA C MSTYOM.

Tema 14. I'pynnoBsle neiictBus. BzanMoaecTBus JByX UTPOKOB.

TuIbl B3aMMOJECHCTBHN: «IIEpENail U BBIXOIN), «3aCIIOHBI».

Tema 15. BzaumonencTBus Tpex UTPOKOB.

«TpeyronpHuK», «TpOIKa», «Majlas BOCBMEPKa», «CKPECTHBIM BBIXO/I», «CIBOCHHBIN 3aCIIOH.
Tema 16. KomangHsle nelcTBHUS.

«CtpeMuTenbHOe HanaaeHue». CHUCTEMbl CTPEMUTEIbHOIO HamafeHMs: «OBbICTPBIA IMPOPHIBY,
«QUIEIIOHUPOBAHHBIN ITPOPBIBY.

Tewma 17. Ilo3nnnoHHOE HanaJeHUeE.

CucTteMbl MO3UIMOHHOTO HANaJeHUs: «4epe3 LIEHTPOBOIO UIPOKay, «Oe3 LEHTPOBOTO UIPOKay,
«BOCBMEPKA», HAMA/ICHUE CEpUEH 3aCIIOHOB.

Tema 18. TakTuka 3alIUTHI.

Br16op no3ummu. Oneka urpoka 0e3 msiva. [{eficTBUsI 3alIUTHUKA IPOTHB UTPOKA C MSIYOM.

Tema 19. I'pynnosele nelictBus. BzanMonecTBus JByX UTPOKOB.

ITonctpaxoBka. [Ipockans3biBanue. [lepeximouenue.

Tema 20. KomaH1HbIE 1€MCTBUSI.

KonnentpupoBannass 3amura. Jlnunas 3amura. 3oHHag 3amuta. llogBukHas 3ammra
(mpeccuHr). JInynabIi ipeccUHT. 30HHBIN MPECCHUHT.

I'MMHACTHUKA

Tema 21. TpaguuMoHHbIE 030POBUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3UYECKUX YIIPAKHEHHH.
Hora, ymry, «Cun Jo».



Tema 22. CoBpeMeHHBIE 03/I0POBUTEIbHbBIE CUCTEMbl (PU3UUYECKUX YIPAKHEHHUH.
ATneTnyeckas THMHACTUKA: KOMIIIEKC YIIPa)KHEHUH C TAHTEISIMH.

Tema 23. ATnernyeckas TMMHACTHKA.

Kom1uiekc ynpakHeHU! ¢ 9KCIIaHAepaMU U Pe3UHOBBIMH aMOPTHU3aTOPAMH.

Tema 24. ATnernueckas TMMHACTHKA.

KoMIuiekc 30MeTpU4eCKUX yIpaKHEHUH.

Tema 25. KoMiuiekc yTpeHHEW TMTHEHNYeCKOW TMMHACTUKH.

Tema 26. [Tpon3zBoacTBEHHAs TAMHACTHKA.

KoMmiekc  ynpakHEHUHM  IPOU3BOACTBEHHOM  TIMMHACTUKM C  Y4E€TOM
po¢eCCHOHATIBHOM 1eATEbHOCTH CTYICHTA.

JBIKHASA TIOAT'OTOBKA

Oynymei

Tema 27. JIbpkHas noarotoBka. CoOBEpPIICHCTBOBAHME TEXHUKHUIIONMEPMEHHOIO 2-X IIAKHOTO

X0J1a.

Tema 28. CoBeplilleHCTBOBaHME TEXHUKH OJJHOBPEMEHHOTO OJHOIIKHOTO X0/1a.
Tema 29. OqHOBpEMEHHBIN 2-X MIaXKHBIN XOJI.

Tema 30. CoBepIlIeHCTBOBAaHHE TEXHUKH OJJHOBPEMEHHOTO 2-X IIAXKHOTO X0/1a.
Tema 31. CiocoObl Iepexo10B € X0Aa Ha XO/I.

Hepexom:l C IIOIICPECMCHHOI'O 2-X IIaKHOT'O X04a Ha OJHOBPCMCHHBIC: IICPEXOI 0e3 miara,

Mepexo/] Yepe3 OJUH Iiar.
Tema 32. CriocoObI epexo10B € X0Aa Ha XO/I.

[Tepexo/ibl OT OJJTHOBPEMEHHBIX K IIONIEPEMEHHOMY: MPSAMOM MEPEXO, EPEXOJL C IPOKATOM.

Tema 33. CtocoObl TOPMOKEHUH.

TopMmorkeHue «I1yrom», TOPMOKEHHE YIIOPOM, TOPMOKEHUE OOKOBBIM COCKAJIb3bIaHUEM.

Tema 34. IToBOpPOTHI B ABUKECHUH.

[ToBOpOT ynopoM, MOBOPOT Ha MapaIEIbHbIX JIBDKAX.
Tema 35. TexHuka KOHBKOBOI'O X0O/a.
OnHOBpeMEHHBIN OJTYKOHBKOBBINA XO/I.

Tema 36. TexHUKa KOHBKOBOT'O XO0J1a.
OnHOBpeMEHHBIN OJTHOIIAXKHBINA XOJI.

CIIOPTUBHBIE UT'PBIL. BOJIEMBO.I

Tewma 37. Ilonaumn.

BepxHsist 6oxoBas mojaya.

Tewma 38. Ilepenaun msya.

CoBeplIeHCTBOBAHUE BEPXHUX U HIDKHUX NIepeiay Msya.

Tewma 39. TakTuka nepenay.

[IpocTthie nepenaun, nepeaavyn co CMEHOM MeCT.

Tewma 40. TakTuka nepenay.

[lepenaun 11 HanaAgarOUIETo yiapa ¢ NepBOM nepeaaun, nepeadu B IpbIKKe.
Tema 41. CoBepieHCTBOBaHHUE MOy MsSYa.

bokoBas nanupyroias nojava, BEpxHsis JIaHUPYIOIas nojaya.
Tema 42. CoBepllIeHCTBOBaHUE HAMMAIAIOIINX YIapOB.
Hananarommii ynap ¢ nepesogom. OOMaHHBIH ynap.

Tema 43. TakTHKa 3aIIUTHI.

[Ipuem Msiua ¢ mojlayu ¥ OT HAIMAIAOIIETO yaapa.

Tema 44. CtpaxoBka.

CTanOBKa IIpyu  BBIIIOJHCHUM  HAMaJaromero yaapa (CO CIICHHUAIBHO  CTPaxyroIIUM

urpokom),CTpaxoBKka BCEMH UTPOKaMU 3aHEH JIMHUU.



Tewma 45.'pynmnoBble TAKTUYECKUE B3aUMOACHCTBUSI.
CIIOPTUBHBIE UT'PBl. HACTOJIbHBII TEHHUC

Tema 46. TakTuka OMHOYHBIX UTP.

TakTuka aTakymoollero MpoTUB aTakKyromiero. TakTUka Urpbl aTaKyOIIEro MPOTHUB 3alllUTHUKA.
TakTuka Urpel 3allMTHUKA IPOTUB aTaKyrooIero. TakTuka 3alllMTHUKA IPOTUB 3aIlMTHHKA.

Tema 47. TakThka mapHBIX UTP.

Tema 48. CoBepIlIEHCTBOBAaHUE IIPUEMOB UTPBI.

ITonpeska cnesa. [lonpeska cnpaBa. Kpyuenas cBeua.

I'MMHACTHUKA

Tema 49. 'mmuactuka. OnOpHbBIE PBIKKH.

TexHuKa BBITTOJIHEHHS], CTPAXOBKA U MTOMOIIIb.

Tema 50. CiopTuBHas a’poOuKa.

Tema 51. CtpeTuuHr.

Tema 52. CucreMsl JbIXaTeNbHON THMHACTUKU. O3J0pOBUTENBHBIE METOIUKH (pUTHECA.

Tema 53. ®utbdon - aspoduxka.

YopakHeHUsT JIOKaJbHOTO M PErMOHAIBHOTO XapakTepa, YIpaXKHEHUS Ha paBHOBECHE,
M30METPUUYECKUE YIPAKHEHHUS C MAaKCUMAJIbHBIM HAIPSIKECHUEM.

Tema 54. Cren — adpoOuka.

COJIEP)KAHUE 3AHSITHUM HA 3 KYPCE

3aHATUS CO CTyIAeHTaMu 3 Kypca HOCAT METOAUKO-IIPAKTUYECKUM XapakTep |
HalpaBJeHbl Ha OBJAQJACHHE METOJaMU U crnocodamMu  (U3KYIbTYPHO-0310POBUTEIHHON
JESTEIIbHOCTH JUISl TOCTHXKEHUS y4eOHBIX, TPO(EeCCHOHATBHBIX U )KU3HEHHBIX IEJIEH.

B kauectBe GopM METOIUKO-TIPAKTHUYSCKUX 3aHSITHA MOTYT HCIIOJIB30BATHCS POJIEBBIC,
UMUTAIIMOHHBIE, TICUXOIOTUYECKHUE WIPbI, MPOOIEMHBIE CHUTYallUd, B TIPOIECCE KOTOPBIX
BBISIBIIACTCA CTCIICHbB T OTOBHOCTU 6YILYHIGFO YUUTCIId K HOPAKTHYECKOMY OBJIAACHUIO
OnpeAENEHHON METOAUKOM.

[IpodeccuonanbHOM  MOATOTOBKE  CTYAEHTOB  CIIOCOOCTBYET W MaKCHUMaslbHas
MEeJaroru3anus METOAUKO-TIPAKTUYECKUX 3aHATUM, BhIPAXKAIOLIAsCA B BBINOJHEHUN CTYJEHTaMU
OnpeAeNEHHBIX NeAarorn4eckux (PyHKUUN, KOTOpble MOJAEIUPYIOT PU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHYIO
JIEATETbHOCTh KJIACCHBIX PYKOBOJIUTENEH, BOCHUTATENEH IPYII MPOATIEHHOTO JHS.

[Ipn mnpoBeneHMHM METOMMKO-TIPAKTHYECKUX 3aHATHUH HCIIOJIB3YETCS OIpECIICHHAs
MOCIEA0BATEIHHOCTh YUEOHOTO B3aMMO/ICHCTBHS MIPENOIaBATENS U CTYICHTOB:

— B COOTBETCTBHH C TUIAHUPYEMOH TEMOW 3aHATHS MpErnojaBaTeib 3a0JaroBpeMEHHO
BBIJIa€T CTYJAEHTaM 3aJjaHue Ha pa3paboTKy OMpeleleHHONW TEMbl, PEKOMEHIyeT HeOOXO0ANUMYIO
JUTEpaTypy U JaeT yKa3aHUs [0 €€ OCBOEHUIO;

— TMpemnojiaBaTelb KpaTKO OOBSCHSAET METOAbl OOy4YeHHS W TpPH HEOOXOAUMOCTH
MOKAa3bIBA€T COOTBETCTBYIOUINE IPUEMBI, CIOCOOBI BBINOJHEHUS (U3MUECKUX YIPaKHEHUH,
JBUTATENBHBIX JEUCTBUN MM JOCTHKCHHS HEOOXOIMMBIX pE3YylIbTaTOB IO H3y4yaeMou
METOIUKE;

— CTYJIEHTbI MPAKTUYECKU MPU B3AUMOKOHTPOJIE BOCIIPOU3BOIAT TEMATUUECKUE 3aaHUS
1o/l HaOJII0/IEHUEM MPEeo1aBaTels;

— CTYIEHTaM BBIIAIOTCA WHIUBUIyAJIbHbIE PEKOMEHJAIMU IO MPAKTUYECKOMY
CaMOCOBECPIICHCTBOBAHUTIO TEMATHICCKHUX }ICI)’ICTBHI)’I, IIpUEMOB, croco00B.

JIET'KAS ATJIETHUKA



Tewma 1. Texnuka Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIINAH.

Crapt. Pa3HOBHIHOCTM HH3KOTO cTapTa. Pa3sHOBHJHOCTH HHU3KOIO CTapTa: OOBIYHBIN,
pacTsAHYTBIH, COMMWKEHHBIA, y3kuid. CTaproBoe YyckopeHue. ber 1o  aucraHmmm.
PuHUIIMPOBAHUE.

Tema 2. Texnuka Oera Ha cpeHUE JUCTAHIUH.

Texnuka BbicOKoro crapta. OcoOeHHOocTH Oera MO BHUpPaXy Ha CTaJMOHE U B MaHEKE.
OUHUITMPOBAHUE.

Tema 3. TexHuka MeTaHMil.

TexHuka MeTaHusi TpaHaTsl U Manoro Msua. CrocoObl aepxkanus cHapsiia. PazOer. @unanbHOe
ycunue. TopMmokeHue.

Tema 4. TexHuka KpoccoBoro oera.

[Tpeononenue npensaTcTBUil Ha qucTaHuu. OCOOEHHOCTH TEXHUKH Oera B TOPY U MOJ] YKIIOH.
Tema 5. OOyuenue TexHuke 3cTadeTHOro Oera B IIEJIOM U €€ COBEpPIICHCTBOBAHHUE.

CIHOPTUBHBIE UI'Pbl. BACKETBOJI
Tewma 6. TexHuka rnepeMenieHuu.
ber. PeiBok. IIpucraBubie maru. [Ipsokku. OcranoBku. I10BOpOTHI.
Tema 7. JIoBns u nepenaya Msya.
JloBnst: nByMsa pykamu, ogHO# pykoil. [lepegaun: nByms pykamu cBepxy, OAHOU PYKOW CBEpXY,
JIBYMSI pyKaMH OT TPyJIH, OJHOM PYKOH OT IUIe4a, ABYMS PyKaMU CHM3Y, OJHOM PYKOU CHU3Y,
OJHOM PYKOM HaJ TOJOBOM.
Tema 8. bpockw.
Bpocok nByMs pykamu OT rpyau. bpocok ABymsi pykamu cBepxy. Bpocok oaHOI pyKoW CBepXy.
Bpocok onHo# pyko# oT miieya. JloouBanue msiua. bpocok B mpbsikke. Bpocok B IBHIKEHUH.
Tema 9. Benenune msya.
Benenne msua Ha mecte. OObIUHOE BelneHHWE Ms4a. BeneHue cO CHIDKEHHBIM OTCKOKOM.
CoueraHue BeJieHUs U NIepeiavn Msya
Tema 10. UnauBuayanbHble 1eHCTBUS UTPOKA B HAIlaJICHUU.
WuauBuayanbHble NedcTBUs 0e3 Msda. J[elicTBUS UTPOKa C MSYOM.
Tema 11. I'pynnoBeie paeiictBusi. BzaumopeilicTBusi AByX HUIpokoB. B3aumonelcTBusi Tpex
WUTPOKOB.
Turnbl B3aMMOICUCTBHI: «Hepeaall U BBIXOAN», «3aCIOHBI».«PEyroIbHUKY, «TPOUKay», «Manas
BOCBMEPKA», «CKPECTHBIN BBIXO», «CIIBOCHHBIN 3aCIIOHY.
Tema 12. KomanaHble 1eHCTBUS.
«CtpeMutenbHoe HamageHue». CUCTEMBbl CTPEMUTEIHHOTO HaMafeHHs: «OBICTPBIA MPOPHIBY,
«IICJIOHUPOBAHHBIN TTPOPHIBY.
Tewma 13. [To3unnoHHOE HanaJeHUeE.
CucTemMbl MO3UIITMOHHOTO HAMAJACHHS: «Uepe3 IIEHTPOBOTO UTPOKay, «Oe3 IEHTPOBOTO UTPOKAY,
«BOCBMEPKa», HAIlaJICHUE CEPUEN 3ACIIOHOB.

I'MMHACTHKA
Tema 14. CtpoeBble yrpaxHEHHUS.
OcHOBHBIE TIOHATHS, YIIPaBJIEHUE CTPOEM, IpaBUIIa Mojlaun KOMaH[, opma panopra.
Tema 15. CtpoeBsie nprueMsl.
Pacuér cTpos. [1IoBOpPOTHI HA MECTE U B IBUKCHUHU.
Tema 16. ITepectpoenus.
Xonwba. Ilepenpmwxkenne. durypHas MapiMpoBKa.
Tewma 17. Pa3mbikanue
Ber. beicTpo uepenyemble MpbDKKH. YTpaXKHEHUs! Ha BHUMaHue. Vrpbl u sctadeTsl.
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CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJIbHBII TEHHUC
Tema 18. Hacronbublii TeHHUC. CTOMKHY U niepeMenienue. [logaun.
[Ipsamas nogayva. Ilogaua «mastHuky. [logaua «uennok». [logaya «Beep».
Tema 19. ITpomexyTouHbI€ yAaphl.
[ToacraBka. Tomuok. OTkuaKa cieBa u cripasa. Cpe3ka.
Tema 20. Atakyrouye yaaphl.
Hakat. Ton-cniun. 3aBepmatomuii ynap. Kontpaakar. Ykopouennsie yaapsl. Kpyuenas cpeua.
OO61as xapakTepuCcTHKa TEXHUYECKOTro IpUeMa.

JBIKHASA HIOAT'OTOBKA
Tema 21. JIbpxHast noarotoka. CTpoeBbIe YIPaXKHEHUS C JIbDKAMHU U Ha JIbIKaX.
IToctpoenne ¢ sbpkamu. IlepenBuxeHue ¢ jpbkamMu B nemeM crporo. llepexon B cTpoeByro
croiiky. [IoBopotsl nnepectynanuem. [IoBOpoTsl Maxom.
Tema 22. TexHruka NONEePEMEHHOT0 ABYXIIAXKHOTO X0/1a.
@a3pl UKIAa MONEPEMEHHOTO JIBYXIIAXHOIO XOAa: CBOOOJHOE CKOJIBKEHHE, CKOJIbKECHHE C
BBIIPAMIICHUEM OIIOPHOM HOTH, CKOJBXEHHE C IIOACEJAaHUEM, BBINAX C IOACECIAHUEM,
OTTAJIKUBAHUE C BBITPSIMIEHUEM TOTYKOBOW HOTH.
Tema 23. TexHHKa OAHOBPEMEHHBIX XOJI0B.
OpnHoBpeMeHHBIN OeciiaxHbld xo1. Cucrema nepefadun yCUIUN «PyKU — TYJIOBHILE — HOTH» B
6ecuraxkHoM xozae. OHOBpPEMEHHBIN OJHOIIAXHBIM X0J] (OCHOBHOM BapuaHT), OAHOBPEMEHHBIN
OJIHOIIAXHBINA X0J] (CTapTOBBII BapUaHT).
Tema 24. CnocoObl mpeoposneHuss noabeMoB Ha Jbbkax. Croiiku crmyckoB. [Ipeoponenue
HEPOBHOCTEW HA CKJIOHE.
[Tonvem cxonp3smmm mwaroM. Iloagsem crynaronum maroM. IloaseM «mmoyenoukoin», MoabeM
«EJI0YKOI», oIbeM JieCeHKON. CTOMKM CIyCKOB: OCHOBHAs, HU3Kasl, BhICOKas. CTOMKa OT/bIXA.
[Tpoxoxaenue cnana. [Ipoxoxnenue Boikata. Ilpeononenue 6yrpos u BnajiuH
Tewma 25. CriocoObI Iepexo10B € X0Aa Ha XO/I.
ITepexonbl OT OTHOBPEMEHHBIX K IIONIEPEMEHHOMY: NPSMOI IEPEXO, IEPEXOJL C TIPOKATOM.
Tema 26. CiocoObl TOPMOKEHHI.
TopmokeHue «I1yrom», TOpMOKEHHE YITOPOM, TOPMOKEHHE OOKOBBIM COCKaJIb3bIaHUEM.
Tema 27. CoBepllIeHCTBOBaHUE TEXHUKH KOHBKOBOT'O X0/1a.
OpnHOBpeMEHHBIN OTYKOHBKOBBIN X0/ OTHOBPEMEHHBIN OJHOIIAKHBIN XOJI.

CIIOPTUBHBIE UT'PBI. BOJIEWBO.1T
Tema 28. Boneiiboin. CToiiku 1 nepemMenieHus.
[Taru. Cxauku. ber. [lagenue. [lanenue ¢ nepexkarom Ha cnuHe. [lageHue B CTOPOHBI U BOEPES.
[Tanenue Ha 6enpo. [lanenue c nepexkarom Ha rpyau. IIpbpkky.
Tewma 29. [Tonaumn.
OO0mias xapakTepucTuKa TexHU4Yeckoro mpuema. Hwkuss mpsmas momava. Huxwusas GoxoBas
noaaua. BepxHsis npsiMas moaaya.
Tewma 30. Ilepenaun.
OO01mas xapakTepucTHKa TeXHUYeCcKoro mpruema. BepxHsas nepenaya. Huxusis nepenaya.
Tewma 31. Hanmagaromue yaapel.
OOmast xapakTepuCcTUKa TeXHUYecKoro mnpuema. Ilpsmoii Hanapmaroummii ynap. bokoBoit
HamaJaromun yaap.
Tema 32. bnokupoBanue.
OO0mias XxapakTepuCTUKa ¥ OCHOBHBIE TIPUHIIUIIBI OJIOKMPOBAHHS.
Tewma 33. TakTuka nepenay.
[IpocTeie nepegaumn, nepegaum co cMeHor MecT. llepegaum i HamagaronIero ygapa ¢ nepBou
nepeaayu, nepeiayu B MPbIKKE.
Tema 34. TakTHKa 3aIIUTHI.
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[Ipuem Msiua ¢ moJlay ¥ OT HAIMAAIOIIETO yaapa.

Tema 35. CtpaxoBka.

CrpaxoBKa MpU BBHINOJHEHUU HAIMAAIOMIETO yaapa (CO CHEIUAIbHO CTPAXYIOIIUM HUTPOKOM),
CrpaxoBKa BCeMU UTPOKaMU 3aHEH JTUHUH.

Tewma 36. 'pynmnoBbie TAKTUYECKHUE B3aUMOICHCTBUSI.

I'MMHACTUKA
Tewma 37. O6mepa3zBuBaroniue ynpaxaenus (OPY)
YnpaxHaeHnus 6e3 npeaMeToB. YIPaXHEHUs C IPeIMETaMHU.
Tema 38. AkpobaTrdecKkue yrnpaxHeHUs
['pynnupoBku, nepekarsl, KyBblpku. [lepeBopot 60koM
Tema 39. CoBpeMeHHBIE 03/JOPOBUTEIBHBIE CUCTEMBI (DU3UUYECKUX YIPAKHEHUH.
ATnernyeckas TMMHACTHKA: KOMILIEKC YIPAXKHEHUM C TaHTEISIMHU.
Tema 40. Cuctemsl ApIXaTeabHON THMHACTHKU. O3/10pOBHUTENIbHBIE METOIUKHU (hUTHECA.
Tema 41. CioptuBHas adpobuka. dutdon - aspodukKa.
YopakHeHUsI JIOKaJbHOTO M PErHOHANbHOTO XapakTepa, YIpakKHEHHs Ha paBHOBECHE,
M30METPUYECKUE YIPAKHEHHS C MAaKCUMAJIbHBIM HAIPSKECHUEM.
Tema 42. Cren — adpoOuka.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOT'MU

Ob6yuenne no maucuuruinae «JIEKTUBHBIE JUCHUIUIMHBI 110 ®U3BNYECKOUN
KVJIBTYPE U CIIOPTY» nenecooOpa3HO MOCTPOUTH C UCIOJIb30BAHUEM KOMIIETEHTHOCTHOTO
MOJX0Jla, B paMKaX KOTOPOro 0Opa30BaTeIbHBIA MPOIECC CTPOUTCS C YYETOM Ccreuu(puxu
Oynyueit npo(heCCHOHAILHOW  JIeATEIHbHOCTH CTYIEHTOB. Conepkanue  JIEKIMMA
IpelycMaTpUBaeT U3yYeHUE TEOPETUUECKUX BOMPOCOB, CBA3AHHBIX C OCBOCHUEM HOPUIUYECKON
TEPMHUHOJIOTHH, PACCMOTPEHHEM OCHOB OTEUECTBEHHOI'O 3aKOHOJATENhCTBA. Ha mpakTuueckux
3aHATUAX OCYIIECTBIISIETCS aHAIM3 TEOPETHYECKHUX IMOJIOKEHUHW U MPABOBBIX HOPM, OCBOCHHUE
HABBIKOB WX TPUMEHCHHS I PEIICHUS KOHKPETHBIX NPO(ECCHOHATBHBIX W COIHAIBHBIX
CUTYaLUM.

JlekMOHHBIE  3aHATUS  JIOJDKHBI  CTUMYJIMPOBATh  IO3HABATENIbHYIO aKTHBHOCTh
CTYJEHTOB, TMOATOMY IMPENOJaBaTENI0 HEOOXOIUMO oOpamareCs K MpUMEpPaM, B3ATHIM U3
MPaKTUKH, BKJIIOYATh MPOOJEMHBIE BOINPOCHl, MPUMEHSATH BHU3yaJbHBIE CpPEICTBA OOYy4YEHUS,
MPAKTUKOBATH JIEKIIUIO «CO CTOMAMMU WIIU C MPUBJICUYCHUEM K €€ UTEHUIO CAMUX CTYJIEHTOB.

6. YHAEBHO-METOANYECKOE U THO®POPMAIIMOHHOE OBECIIEYHEHHUE

OcHoBHas JIMTEpaTypa:

1. bantpynac M. U. Teopust u mMeroauka oOydeHus uznyeckoil KynpType: ydeOHOe
nocobue / M. . bantpynac, C. B. beruenkoB. — Caparos: Aii [Tu Op Menua, 2019. — 135 c.
— ISBN 978-5-4486-0765-3. — TekcT: 3JeKTpOHHBIH // DIeKTpOHHO-OMOIMOTeUHas! cucTeMa
IPR BOOKS: [caiit]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/81323.html

2. Kapace T. }O. Teopuss u meronuka (U3NYECKOH KylbTyphl M cIOpTa: y4eOHO-
npakTuaeckoe nocoodue / T. FO. Kapace. — 2-e¢ uzn. — Caparos: Ait [Tu Ap Memua, 2019. —
131 c. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — TekcT: >1MeKTPOHHBIN // DIEKTPOHHO-OMOIMOTEUHAs
cuctema [IPR BOOKS: [caiiT]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/85832.html

3. Hluspunckas C.E. Ypok ¢usndeckoit KylIbTyphl KaK MPOCTPAHCTBO CaMOBOCITHTAHUS
MOAPOCTKA [DNEKTpOHHBIN pecypc]: MoHOrpadus — DnekTpoH. naH. — Mocksa : JIMHTA,
2012. — 158 c. Texcrt anekTpoHHbIi // Jlanb: anekTpoHHO-OMOnMMoTeyHas cucrema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/13084.
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JonosHUTeILHAS JUTEpaTypa:

1. I'y6a, B. I1. Boneiibon: 0CHOBBI TOATOTOBKU, TPSHUPOBKH, Cy/IeCTBa : MOHOTpadus /
B. II. I'y6a, JI. B. bBynsikuna, I1. B. Ilycrommno. — Mocksa: U3narensctBo «Criopt», 2019. —
192 c. — ISBN 978-5-9500184-1-1. — TeKcT: 3MeKTPOHHBIN // DIEKTPOHHO-OMOIHOTEUHAs
cucrema IPR BOOKS : [caiit]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/88477.htm

2. beruenkoB, C. B. Jlerkas arneruka : ydeOHoe mocodbue / C. B. beruenkos, C. IO.
Kpenkanosckuii. — Capatos : Ait [Tu Ap Menua, 2019. — 117 ¢. — ISBN 978-5-4497-0161-9.
— Texkcr : anekTpoHHBIN // DnekTpoHHO-O0nbmMoTeunas cucrema [IPR BOOKS : [caiit]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/85500.html

3. BonokutuH, A. B. 310poBbe B 1BHxKeHUH : yueOHoe niocodue / A. B. Bonokutus, P. C.
Tenerun. — Jluneuk : Jluneuxkuii rocygapcTBeHHbIN TexHuuyeckui yHuBepcuteT, DbC ACB,
2018. — 58 c. — ISBN 978-5-88247-870-3. — TekcT : 3JIEKTPOHHBIN // DIEKTPOHHO-
oubmmoreunas cucrema IPR BOOKS : [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/83190.html

CeteBble pecypchbl

1. Tazera «310pOBBE netei» [OnexkTpoHHBIM pecypc] — Pexum pocrtyma
http://zdd.1september.ru/

2.I'azera «CnopT B mIKoJie» [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]| — Pexxum nocryma

3.®Ousnueckas KyinbTypa: BOCIUTaHUE, OOpa3oBaHUE, TPEHUPOBKA. EjkxekBapTaibHbII
HayyHO-MeToauyeckuil  kypHan Poccuiickoit  Axagemun  OOpazoBanus  Poccuiickoit
I'ocynapcrBennoit Akanemun Puznueckol KynbTypel  [DnekTpoHHBI pecypc] — Pexum
nocrymna http://www.infosport.ru/press/fkvot/

HNudopMannoHHble CHCTEMBI U IIAT(OPMBI:

1. Cpena snexkrpornoro odydenus «Pycckuit Moodley (https://do.ntspi.ru/).

2. NaTepHeT-miaTgopma OHJIAH-KypcoB co cBOOOAHBIM KogoM «Open edX»
(https://www.edx.org/).

3. UnTteprer-maTdgopma oHIaH-KypcoB «OTKphITOE 00pa3oBaHUE)
(https://openedu.ru/).

4. DnexTponHas nHGOpMaIIMOHHO-00pa3zoBarenbHas cpeaa PITIITY
(https://eios.rsvpu.ru/).

5. [Inardhopma nnst opranuzanuu u nposeneHust BeonHapos «Mirapolis Virtual Roomy.

7. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE JUCHUIIJINHBI

CrnoptuBHbiit 3an1 (aya. Ne 121A) nna mpoBefeHHs 3aHATHM TNPOBEICHUS 3aHATHH
CEMHUHApPCKOro (IMPAaKTUYECKOro) THMA, TPYNIOBBIX W HWHAUBUAYAJIbHBIX KOHCYJIbTAllUH,
TEKYIIEro KOHTPOJIS ¥ IPOMEXYTOYHOM aTTeCTaliH.

Texnudeckue cpeacrBa oOydeHMs: OacKeTOOJIbHBIE WIUTHI, O0acKeTOONBHBIE MM,
HaOWBHBIE MSYM, BOJIEHOOJBbHAs CETKa, BOJEHOONbHBIE MSYM, I'MMHACTHUECKHE CKaMEWKH,
CKaKaJIKi, NepeKyiaJuHa, LIBEJACKHUE CTEHKH, KOBPHUKU Opychs, NMepeKiaguHa, MaTbl, OpeBHO,
KOHb, KaHar.
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