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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель дисциплины — формирование профессиональных компетенций в области 

основ группового консультирования, специфики их реализации в организациях  

образования и социальной сферы.  

Задачи дисциплины:  

– формирование представления о видах, формах и направлениях психологического 

консультирования;  

– формирование представлений о типах клиентов, обращающихся за 

консультационной помощью, и знания о специфике работы с ними;  

– изучение процесса группового консультирования;  

– создать условия для овладения практическими умениями и инструментальными 

навыками проведения комплекса процедур; приемами эффективных систем и технологий 

проведения консультаций групповой направленности.  

– формирование готовности к организации, разработке содержания и методики 

проведения группового консультирования. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Групповое консультирование относится к дисциплинам обязательной части 

программы подготовки бакалавров по направлению 44.03.02 Психолого-педагогическое 

образование как составная часть модуля  технологии психологического 

консультирования. 

Содержание программы обусловлено вводным и, одновременно, базовым 

характером дисциплины в процессе формирования психологической компетентности 

будущего специалиста в сфере педагогики и психологии.  

Дисциплина «Групповое консультирование» реализуется кафедрой социальной 

работы управления и права. 

Изучение данной дисциплины логически связано с освоением других 

психологических дисциплин «Возрастная и педагогическая психология», «Специальная 

психология и коррекционная педагогика» и педагогических дисциплин «Теория 

воспитания и обучения», «Педагогика».  

 

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие следующих 

компетенций: 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Совместная и 

индивидуальная 

учебная и 

воспитательная 

деятельность 

обучающихся 

ОПК3. Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную учебную 

и воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том числе 

с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями федеральных 

ИОПК 3.1. Знает основные требования 

федеральных государственных 

образовательных стандартов, предъявляемые 

к организации учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными 

потребностями 

ИОПК 3.2. Умеет организовать совместную и 

индивидуальную учебную и воспитательную 

деятельность обучающихся, применяя 

технологии инклюзивного образования 
ИОПК 3.3. Подготовлен к взаимодействию с 
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Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

государственных 

образовательных 

стандартов 

другими специалистами для организации 

психолого-медико-педагогического 

консультирования и оказания адресной 

помощи обучающимся с особыми 

образовательными потребностями 
Взаимодействие с 

участниками 

образовательных 

отношений 

ОПК7. Способен 

взаимодействовать с 

участниками 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации 

образовательных программ 

ИОПК 7.1. Знает закономерности 

возрастного развития обучающихся, 

социально-психологические особенности и 

закономерности развития детских и 

подростковых сообществ 
ИОПК 7.2. Умеет выявлять и анализировать 

поведенческие и личностные проблемы 

обучающихся, связанные с возрастными 

особенностями их развития и 

психологическими особенностями личности 
ИОПК 7.3. Способен обосновывать и 

выбирать необходимые формы, методы, 

приемы взаимодействия с участниками 

образовательного процесса (обучающимися, 

родителями, педагогами, администрацией) в 

соответствии с целями и задачами 

реализуемых образовательных программ 
Совместная и 

индивидуальная 

учебная и 

воспитательная 

деятельность 

обучающихся 

ПК-9. Способен 

организовать 

коррекционно-

развивающую совместную 

и индивидуальную 

деятельность детей и 

обучающихся в 

соответствии с 

возрастными нормами их 

развития, в том числе с 

разными типами 

нарушенного развития в 

соответствии с их 

возрастными, сенсорными 

и интеллектуальными 

особенностями 

ИПК 9.1. Знает закономерности, принципы и 

уровни организации коррекционно-

развивающей совместной и индивидуальной 

деятельности детей и обучающихся в 

соответствии с возрастными нормами их 

развития, в том числе с разными типами 

нарушенного развития в соответствии с их 

возрастными, сенсорными и 

интеллектуальными особенностями 
ИПК 9.2. Умеет осуществлять отбор 

учебного содержания для реализации 

коррекционно-развивающей совместной и 

индивидуальной деятельности детей и 

обучающихся в соответствии с возрастными 

нормами их развития, в том числе с разными 

типами нарушенного развития в 

соответствии с их возрастными, сенсорными 

и интеллектуальными особенностями 
ИПК 9.3. Способен владеть предметным 

содержанием; умениями отбора 

вариативного содержания коррекционно-

развивающей совместной и индивидуальной 

деятельности детей и обучающихся в 

соответствии с возрастными нормами их 

развития, в том числе с разными типами 

нарушенного развития в соответствии с их 

возрастными, сенсорными и 

интеллектуальными особенностями 
Профессиональная 

деятельность 
ПК11. Способен 

осуществлять 

ИПК 11.1. Знает компоненты и 

дидактические возможности 
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Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса по вопросам 

психического развития 

детей, в том числе лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

детей и обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

психологического просвещения субъектов 

образовательного процесса по вопросам 

психического развития детей, в том числе 

лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации 

ИПК 11.1. Умеет обосновывать и включать 

психологическое просвещение субъектов 

образовательного процесса по вопросам 

психического развития детей, в том числе 

лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации в 

образовательную среду и процесс обучения 

ИПК 11.1. Владеет умениями по 

проектированию элементов 

психологического просвещения субъектов 

образовательного процесса по вопросам 

психического развития детей, в том числе 

лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации 

 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы 

Вид работы Кол-во часов 

Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану 72 

Контактная работа, в том числе: 16 

Лекции 6 

Практические занятия 10 

Самостоятельная работа 56 

Подготовка к экзамену, сдача экзамена - 

Подготовка к зачету, сдача зачета - 
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4.2. Учебно-тематический план 

Очная форма обучения 

Наименование разделов и 

тем дисциплины 

Всего 

часов 

Контактная 

работа 

Сам. 

работа 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости Лекции Практ. 

занятия 

Тема 1 Введение в групповое 

консультирование 

 
20 

 

 

2 
2 16 

Обсуждение вопросов 

ПЗ, выполнение 

тренировочных заданий, 

тест 

Тема 2 Терапевтические 

факторы. Механизмы 

психологического 

воздействия группы 

26 

 

 

2 
4 20 

Обсуждение вопросов 

ПЗ, выполнение 

тренировочных заданий, 

тест 

Тема 3 Общие принципы 

работы группы. Создание и 

организация консультативной 

группы  

26 

 

2 
4 20 

Обсуждение вопросов 

ПЗ, выполнение 

тренировочных заданий, 

тест 

Подготовка и сдача зачета - 0 0 -  

Всего по дисциплине 72 6 10 56  

 

4.3. Содержание дисциплины 

Тема 1 Введение в групповое консультирование 
Понятие о психологическом консультировании. История становления группового 

психологического консультирования. Становление группового консультирования и 

групповой психотерапии в рамках различных психологических школ. Особенности 

работы группы в психоаналитическом подходе. Экзистенциальные подходы к группе. 

Гештальттерапия и групповой процесс. 

Соотношение понятий «групповое психологическое консультирование», 

«групповая психотерапия» и «психологический тренинг». Виды психологической помощи 

в консультативном сеансе. Цели психологического группового консультирования. Задачи 

психологического консультирования. Сходства и отличия психологического 

консультирования от психотерапии. Специальные требования, предъявляемые к 

различным видам психологического консультирования. Этические нормы 

психологического консультирования. 

Психологические механизмы и принципы группового психологического 

консультирования. 

Тема 2 Терапевтические факторы. Механизмы психологического воздействия 

группы 
Психологические эффекты совместной групповой деятельности. Классификация 

методов группового психологического консультирования.  

Приемы консультирования в группах, организованных в рамках 

психодраматического направления. Организация и проведение группового 

консультирования в транзактном анализе. Когнитивно-бихевиоральный подход и 

групповое консультирование. 

Классификации стадий. Стадия ориентации. Проблема преодоления тревожности на 

начальном этапе проведения тренинга. Основная, «рабочая» стадия. Кризисы в динамике 

групповой работы. «Трудные» участники и методы работы с ними. Роль ведущего в 

развитии динамики группы. Правильное завершение группы. 
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Тема 3 Общие принципы работы группы. Создание и организация 

консультативной группы  
Состав группы. Формирование групповых норм. Сплоченность и комфортность. 

Лидерство. Функции ведущего в группе. Понятие о групповой сплоченности. 

Гомогенность и гетерогенность тренинговых групп. Качественный состав тренинговых 

групп. Количественный состав трениновых групп. Динамика группы в процессе 

тренинговой работы. 

Организация группового консультирования младших школьников. Групповое 

психологическое консультирование в средних классах школы. Виды группового 

психологического консультирования подростков. Групповое психологическое 

консультирование старшеклассников.  

Профессиональная подготовка психолога – консультанта. Требования к личности 

психолога – консультанта. Система ценностей консультанта. 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Обучение по дисциплине «Групповое консультирование» целесообразно построить 

с использованием компетентностного подхода, в рамках которого образовательный 

процесс строится с учетом специфики будущей профессиональной деятельности 

студентов. Содержание лекций предусматривает изучение теоретических вопросов, 

связанных с освоением психологической терминологии.  На практических занятиях 

осуществляется анализ теоретических положений и осуществляется формирование 

умений по реализации диагностических навыков и их применения для решения 

конкретных профессиональных и социальных ситуаций. 

Лекционные занятия должны стимулировать познавательную активность 

студентов, поэтому преподавателю необходимо обращаться к примерам, взятым из 

практики, включать проблемные вопросы, применять визуальные средства обучения.  

На практических занятиях необходимо применять интерактивные методы 

обучения: разбор конкретных ситуаций, учебные дискуссии, деловые игры. При 

организации образовательной деятельности следует использовать как индивидуальные, 

так групповые формы работы.  

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫ 

6.1. Организация самостоятельной работы студентов 

 

Самостоятельная работа студентов включает изучение вопросов, вынесенных 

за рамки аудиторных занятий, расширение и углубление знаний по темам, 

рассмотренным на лекционных занятиях. При подготовке к практическим занятиям 

студенты  изучают  учебные тексты, выполняют тренировочные задания, решают 

задачи, разрабатывают проекты, готовят доклады, подбирают примеры. Письменные 

работы преподавателем проверяются выборочно, устные выступления оцениваются в 

ходе практического занятия. 

Тематика практических занятий: 

Практическое занятие по теме 1. Введение в групповое консультирование (2 

часа) 

Вопросы для обсуждения: 

1. История становления группового психологического консультирования. 

2. Психологические эффекты совместной групповой деятельности. 

3. Классификация методов группового психологического консультирования. 
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4. Психологические механизмы и принципы группового психологического 

консультирования. 

5. Состав группы. Формирование групповых норм. 

Практическое занятие по теме 2. Терапевтические факторы. Механизмы 

психологического воздействия группы (4 часа) 

Вопросы для обсуждения: 

1. Лидерство. Функции ведущего в группе. 

2. Становление группового консультирования и групповой психотерапии в рамках 

различных психологических школ. 

3. Особенности работы группы в психоаналитическом подходе. 

4. Приемы консультирования в группах, организованных в рамках 

психодраматического направления. 

5. Экзистенциальные подходы к группе. 

6. Гештальттерапия и групповой процесс. 

7. Организация и проведение группового консультирования в транзактном анализе. 

8. Когнитивно-бихевиоральный подход и групповое консультирование. 

Практическое занятие по теме 3. Общие принципы работы группы. Создание 

и организация консультативной группы (4 часа) 

Вопросы для обсуждения: 

1. Соотношение понятий «групповое психологическое консультирование», 

«групповая психотерапия» и «психологический тренинг». 

2. Общее представление о психологическом тренинге. Специфические черты и 

основные парадигмы тренинга. 

3. Цели тренинговой группы. Преимущества групповой формы психологической 

работы и тренинга как одной из ее форм. 

4. Понятие о групповой сплоченности. Гомогенность и гетерогенность 

тренинговых групп. 

5. Качественный состав тренинговых групп. Количественный состав трениновых 

групп. 

6. Динамика группы в процессе тренинговой работы. 

7. Классификации стадий. 

8. Стадия ориентации. Проблема преодоления тревожности на начальном этапе 

проведения тренинга. 

9. Основная, «рабочая» стадия. 

10. Кризисы в динамике групповой работы. 

11. «Трудные» участники и методы работы с ними. 

6.2. Организация текущего контроля и промежуточной аттестации 

 Текущий контроль качества усвоения учебного материала ведется в ходе 

практических занятий в форме опросов (устных и письменных), тестирования, 

собеседования, контроля и оценки выполненных практических заданий. В процессе 

ведения дисциплины со студентами очной формы обучения может быть использована 

накопительная балльно-рейтинговая система оценки учебных достижений обучающихся. 

 Промежуточная аттестация по данной дисциплине проводится в форме зачета. 

 

Примерные вопросы к зачету 

1. История возникновения группового консультирования. 

2. Виды группового консультирования. 

3. Правила работы группы. 

4. Возможные цели групповой психотерапии и группового консультирования. 

5. Понятие терапевтического контракта в группе. Правила заключения контракта. 
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6. Этические правила психолога-консультанта. 

7. Коммуникации в группе: механизмы, виды. 

8. Обратная связь: цели и правила дачи обратной связи в группе. 

9. Основные парадигмы, используемые в групповой психотерапии и групповом 

психологическом консультировании. 

10. Психодинамическая групповая психотерапия и консультирование. 

11. Аналитическая психотерапия. 

12. Эмотивные методы в групповой психотерапии и консультировании 

(психодрама, гештальттерапия, арттерапия). 

13. Гуманистические модели в групповой работе. 

14. Группы психологической поддержки. Т-группы. 

15. Возможности и ограничения групповой психотерапии и группового 

консультирования. 

16. Определение и цели группового консультирования. 

17. Сходство и отличие консультирования и психотерапии. 

18. Значение и функции теорий консультирования. 

19. Роль личности консультанта в процессе группового консультирования. 

20. Критерии обратной связи. 

21. Основные этапы группового психологического консультирования. 

22. Условия установления контакта т доверия. Техники. 

23. Цель работы группы и ее влияние на процесс. 

24. Роль осознания собственной позиции и целей консультанта в работе с группой. 

25. Техника завершения работы группы. 

26. Особенности взаимодействия с «трудными» участниками. 

27. Техники эффективной интервенции. 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Основная литература: 

1. Мантрова, М.С. Психологическое консультирование : учебно-методическое 

пособие / М.С. Мантрова. — 2-е изд. — Москва : ФЛИНТА, 2017. — 116 с. — ISBN 978-5-

9765-3426-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/97120  — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

2. Блюмин, А.М. Информационный консалтинг. Теория и практика 

консультирования : учебник / А.М. Блюмин. — Москва : Дашков и К, 2017. — 364 с. — 

ISBN 978-5-394-01897-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/93503  — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей. 

Дополнительная литература  
1. Абрамова Г.С. Практикум по психологическому консультированию. - 

Екатеринбург: Деловая книга, 1995. 

2. Абрамова, Г. С. Психологическое консультирование. Теория и практика : 

учебник для вузов и ссузов / Г. С. Абрамова. — Москва : Прометей, 2018. — 362 c. — 

ISBN 978-5-906879-71-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/94513.html — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

3. Абрамова, Г. С. Психология человеческой жизни : учебное пособие для вузов и 

ссузов / Г. С. Абрамова. — Москва : Прометей, 2018. — 352 c. — ISBN 978-5-906879-69-1. 

— Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/94515.html . — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

4. Григорьев, Н. Б. Психологическое консультирование, психокоррекция и 

профилактика зависимости : учебное пособие / Н. Б. Григорьев. — Санкт-Петербург : 

https://e.lanbook.com/book/93503
http://www.iprbookshop.ru/94513.html
http://www.iprbookshop.ru/94515.html
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Санкт-Петербургский государственный институт психологии и социальной работы, 2012. 

— 304 c. — ISBN 978-5-98238-026-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/22989.html  — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей. 

5. Козлов, В. В. Групповая работа. Стратегия и методы исследования : 

методическое пособие / В. В. Козлов. — Саратов : Вузовское образование, 2014. — 70 c. 

— ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/18324.html . — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

6. Психология социальной работы [Текст] : [учеб. пособие] / под ред. М. А. 

Гулиной. - 2-е изд., перераб. и доп. - Санкт-Петербург : Питер, 2010. - 382 с. 

7.  Фельдштейн Д.И. Психология развития личности в онтогенезе. - Москва: 

Педагогика, 1989. 

Сетевые ресурсы: 

1. Электронная библиотека. Режим доступа: http://www.auditorium.ru 

2. Практическая психология в России. Режим доступа:  http://conflictology.spb.ru 

3. Федеральный образовательный портал «Российское образование». Режим 

доступа: http://www.humanities.edu.ru/ 

4. «Рубрикон»: крупнейший энциклопедический ресурс Интернета Режим 

доступа:http://www.rubricon.com/ 

5. Электронная библиотека диссертаций Российской государственной библиотеки. 

Режим доступа: http://diss.rsl.ru 

Информационные системы и платформы: 
1. Среда электронного обучения «Русский Moodle» (https://do.ntspi.ru/).  

2. Интернет-платформа онлайн-курсов со свободным кодом«Open edX» 

(https://www.edx.org/).  

3. Интернет-платформа онлайн-курсов «Открытое образование» 

(https://openedu.ru/). 

4. Электронная информационно-образовательная среда РГППУ 

(https://eios.rsvpu.ru/). 

5. Платформа для организации и проведения вебинаров «Zoom». 

 

 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

1. Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа.  

2. Учебная аудитория для проведения занятий семинарского (практического) типа, 

проведения групповых и индивидуальных консультаций, проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации.  

3. Помещения для самостоятельной работы, оснащенное персональными 

компьютерами с доступом в интернет, доступом в электронную информационно-

образовательную среду, программное обеспечение общего и профессионального 

назначения. 

http://www.iprbookshop.ru/22989.html
http://www.iprbookshop.ru/18324.html
http://conflictology.spb.ru/
http://www.humanities.edu.ru/
http://www.rubricon.com/
https://openedu.ru/
https://eios.rsvpu.ru/
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