
- - - Форма контроля Итого акад.часов Макс. уч. нагр.
Курс 1

Семест Семест

Курс 2

Семест Семест

Курс 3

Семест Семест

Курс 4

Семест Семест

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Диф.
зачет

КР Др
Экспер
тное

По
плану

С преп.
Обяз.
нагр.

СР
Пр.

подгот
Обяз.
часть

Вар.
часть

Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 2106 2106 1404 1404 702 2106 864 1242

СО.Среднее общее образование 2106 2106 1404 1404 702 2106 864 1242

+ БД Базовые дисциплины 22
22222

2
111 1482 1482 984 984 498 1482 608 874

+ БД.01 Русский язык 2 1 159 159 123 123 36 159 84 75

+ БД.02 Литература 2 261 261 195 195 66 261 122 139

+ БД.03 Иностранный язык 1 2 156 156 117 117 39 156 70 86

+ БД.04 Математика 2 1 248 248 156 156 92 248 106 142

+ БД.05 Физическая культура 1 2 175 175 117 117 58 175 78 97

+ БД.06 Основы безопасности жизнедеятельности 2 105 105 60 60 45 105 55 50

+ БД.07 Астрономия 2 78 78 36 36 42 78 78

+ БД.08 География 2 225 225 140 140 85 225 65 160

+ БД.09 Родная литература / родной язык 1 75 75 40 40 35 75 28 47

+ ПД Профильные дисциплины 2 2 11 624 624 420 420 204 624 256 368

+ ПД.01 История 2 1 220 220 156 156 64 220 114 106

+ ПД.02 Обществознание (включая экономику и право) 2 218 218 143 143 75 218 89 129

+ ПД.03 Естествознание 1 186 186 121 121 65 186 53 133

+ ПОО Предлагаемые ОО

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 5130 5130 3420 3420 1710 3618 1512 891 1215 864 972 540 648

ОГСЭ.Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл 786 786 524 524 262 786 174 132 84 108 132 156

+ ОГСЭ.01 Основы философии 8 72 72 48 48 24 72 33 39

+ ОГСЭ.02 История 3 72 72 48 48 24 72 72

+ ОГСЭ.03 Психология общения 8 72 72 48 48 24 72 33 39

+ ОГСЭ.04 Иностранный язык 46 8 190 190 190 190 190 35 43 24 36 24 28

+ ОГСЭ.05 Физическая культура 46 8 380 380 190 190 190 380 67 89 60 72 42 50

ЕН.Математический и общий естественнонаучный учебный цикл 186 186 124 124 62 186 126 60

+ ЕН.01 Математика 3 78 78 52 52 26 78 78

+ ЕН.02
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности

4 108 108 72 72 36 108 48 60

П.Профессиональный учебный цикл 4158 4158 2772 2772 1386 2646 1512 591 1023 780 864 408 492

ОП.Общепрофессиональные дисциплины 2577 2577 1719 1719 858 1065 1512 434 687 478 478 188 312

+ ОП.01 Анатомия 4 117 117 78 78 39 117 51 66

+ ОП.02 Физиология с основами биохимии 6 138 138 92 92 46 138 84 54

+ ОП.03
Гигиенические основы физической культуры и
спорта

6 54 54 36 36 18 54 54

+ ОП.04 Основы врачебного контроля 8 144 144 96 96 48 144 66 78

+ ОП.05 Педагогика 4 150 150 100 100 50 150 51 99

+ ОП.06 Психология 4 150 150 100 100 50 150 51 99

+ ОП.07
Теория и история физической культуры и
спорта

4 3 84 84 57 57 27 84 54 30

+ ОП.08
Правовое обеспечение профессиональной
деятельности

8 72 72 44 44 28 72 33 39

+ ОП.09 Основы биомеханики 6 54 54 36 36 18 54 54

+ ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 4 102 102 68 68 34 102 46 56

+ ОП.12 Психология физического воспитания и спорта 4 210 210 140 140 70 210 90 120
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+ ОП.13
Спортивные сооружения, оборудование и
экипировка

6 5 341 341 220 220 121 341 176 165

+ ОП.14 Практикум по судейству 6 369 369 250 250 119 369 218 151

+ ОП.15
Основы медицинских знаний и здорового
образа жизни

4 3 308 308 194 194 114 308 91 217

+ ОП.16 Спортивная метрология 8 164 164 124 124 40 164 49 115

+ ОП.17
Основы научно-исследовательской
деятельности в предметной области

8 120 120 84 84 36 120 40 80

ПМ.Профессиональные модули 1581 1581 1053 1053 528 1581 157 336 302 386 220 180

+  ПМ.01

Организация и проведение учебно-
тренировочных занятий и руководство
соревновательной деятельностью
спортсменов в избранном виде спорта

67 4 67 7 5 308 308 212 212 96 308 27 66 104 78 33

+ МДК.01.01
Избранный вид спорта с методикой тренировки
и руководства соревновательной
деятельностью спортсменов

6 4 7 5 308 308 212 212 96 308 27 66 104 78 33

+ УП.01.01 Учебная практика 6 36 36 36 36 36

+ ПП.01.01
Производственная практика (по профилю
специальности)

7 144 144 144 144 144

+ ПM.01.ЭК Комплексный экзамен 7

+  ПМ.02
Организация физкультурно-спортивной
деятельностью различных возрастных
групп населения

68 4 4668 557 1076 1076 713 713 363 1076 130 270 156 264 154 102

+ МДК.02.01
Базовые и новые физкультурно-спортивные
виды деятельности с методикой
оздоровительной тренировки

6 4 5 496 496 341 341 155 496 130 270 42 54

+ МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы 6 5 324 324 216 216 108 324 114 210

+ МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж 8 7 256 256 156 156 100 256 154 102

+ УП.02.01 Учебная практика 4 72 72 72 72 72

+ ПП.02.02
Производственная практика (по профилю
специальности)

6 108 108 108 108 108

+ ПM.02.ЭК Комплексный экзамен 8

+  ПМ.03
Методическое обеспечение организации
физкультурной и спортивной
деятельности

78 667 197 197 128 128 69 197 42 44 33 78

+ МДК.03.01
Теоретические и прикладные аспекты
методической работы педагога по физической
культуре и спорту

7 6 197 197 128 128 69 197 42 44 33 78

+ УП.03.01 Учебная практика 6 72 72 72 72 72

+ ПП.03.01
Производственная практика (по профилю
специальности)

7 72 72 72 72 72

+ ПM.03.ЭК Комплексный экзамен 8

+ ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

8 144 144 144 144 144

ГИА.Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216 216 216

+ ГИА.01
Подготовка выпускной квалификационной
работы

144 144 144 144 144 144

+ ГИА.02 Защита выпускной квалификационной работы 72 72 72 72 72 72
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