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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель дисциплины: формирование у студентов системы научных представлений об 

инклюзивном образовании, осуществление их личностно-мотивационной, когнитивной и 

практической подготовки к реализации инклюзивной модели образования  при изучении гу-

манитарных дисциплин 

Задачи дисциплины:   

1. Формирование целостного представления об инклюзивном образовании как неотъемлемой 

части общего и специального образования;  

2. Формирование практических навыков и умения определять содержание, методы и 

оптимальные структурно-организационные формы осуществления профессиональной 

деятельности педагогов в образовательных учреждениях при реализации программ 

инклюзивного образования;  

3. Формирование системы знаний об обучении, воспитании и развитии обучающихся с 

учетом их особых образовательных потребностей;  

4.Изучение основных психолого-педагогические проблем обучения и развития 

воспитанников и учащихся в условиях инклюзивного (включенного) образования; 

принципов организации образовательной среды и разработки развивающих образовательных 

программ;  

5. Ознакомление с методами и технологии обучения и диагностики детей с особыми 

образовательными потребностями в процессе становления инклюзивной практики. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
«Теория и методика инклюзивного образования при изучении гуманитарных дисци-

плин» относится к дисциплинам по выбору части, формируемой участниками образователь-

ных отношений программы подготовки бакалавров по направлению 44.03.05 «Педагогиче-

ское образование (с двумя профилями подготовки)» и подготовки бакалавров по направле-

нию 44.03.01 «Педагогическое образование» как составная часть Предметно-

содержательного модуля. 

Содержание программы обусловлено вводным характером дисциплины в процессе 

формирования профессиональной компетентности будущего специалиста в сфере образова-

ние. Дисциплина изучается на  четвертом курсе.  

«Теория и методика инклюзивного образования при изучении гуманитарных дисци-

плин» имеет связь с целым рядом дисциплин «Психолого-педагогического модуля», в рам-

ках которого осуществляется становление общепрофессиональных компетенций. Непосред-

ственно связано с такими дисциплинами, как «Теория воспитания и обучения», «Педагоги-

ка» и т.п. 

 

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие следующих ком-

петенций: 
Наименование  

категории (группы) 

универсальных 

компетенций 

Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения универсальной 

компетенции 

Разработка и 

реализация 

проектов  
 

УК1. Способен осу-

ществлять поиск, кри-

тический анализ 

и синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

ИУК 1.1. Знает основные источники и методы поиска 

информации, необходимой для решения поставленных задач 

ИУК 1.2. Умеет осуществлять поиск информации для реше-

ния поставленных задач, применять методы критического 

анализа и синтеза информации 

ИУК 1.3. Грамотно, логично, аргументированно формирует 

собственные суждения и оценки; отличает факты от мнений, 
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интерпретаций и оценок; применяет методы системного под-

хода для решения поставленных задач 
Психолого-

педагогические тех-

нологии 

в профессиональной 

деятельности 

ОПК-6. Способен исполь-

зовать психолого-

педагогические техноло-

гии в профессиональной 

деятельности, необходи-

мые для индивидуализа-

ции обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными по-

требностями 

ИОПК 6.1. Знает законы развития личности и проявления 

личностных свойств, психологические законы периодизации и 

кризисов развития; психолого-педагогические технологии 

индивидуализации обучения, развития, воспитания; психолого-

педагогические основы учебной деятельности с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся  

ИОПК 6.2. Умеет использовать психолого-педагогические знания 

для планирования учебно-воспитательной работы; применять 

образовательные технологии для индивидуализации обучения, 

развития, воспитания личности обучающегося 

ИОПК 6.3. Подготовлен к применению в своей профессиональной 

деятельности психолого-педагогических технологий, 

обеспечивающих индивидуальный подход к обучению, развитию и 

воспитанию обучающихся, к проведению индивидуальных 

воспитательных мероприятий и реализации образовательных 

программ с учетом личностных и возрастных особенностей 

обучающихся  

 

ПК-3 – способен приме-

нять предметные знания 

при реализации образова-

тельного процесса 

3.1. Знает закономерности, принципы и уровни формирования и 

реализации содержания образования; структуру, состав и 

дидактические единицы содержания школьных предметов: … 

3.2. Умеет осуществлять отбор учебного содержания для реализа-

ции в различных формах обучения в соответствии с дидактическими 

целями и возрастными особенностями обучающихся 
3.3. Владеет предметным содержанием; умениями отбора вариатив-

ного содержания с учетом взаимосвязи урочной и внеурочной форм 

обучения  

 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы 

 
 

Вид работы 

Форма обучения 

очная  очная  

Кол-во часов Кол-во часов 

Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану 72 108 

Контактная работа, в том числе: 24 38 

Лекции 12 12 

Практические  занятия 12 26 

Самостоятельная работа, в том числе: 48 70 

Изучение теоретического курса 48 61 
Подготовка к зачету, сдача зачета  9 

 

 

 

 

4.2. Учебно-тематический план  

Очная форма обучения 

 
 

Наименование разделов и тем дис-

циплины 

 

 

 

Всего 

часов 

Контактная ра-

бота 

 

Самост. 

работа 

Формы текущего кон-

троля успеваемости 

Лекции Практ. 

занятия 

4 курс 

Концептуальные основы инклюзивного 

образования детей с ОВЗ 
20 4 4 12 Обсуждение вопросов 

ПЗ, решение задач 
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Инклюзивное образование детей с ОВЗ 

в России 
20 4 4 12 Обсуждение вопросов 

ПЗ, выполнение трени-

ровочных заданий 

Инклюзивное образование детей с ОВЗ 

за рубежом 

16 2 4 10 Обсуждение вопросов 

ПЗ, выполнение трени-

ровочных заданий, тест 

Принципы образования лиц с особыми 

образовательными потребностями 

12 2 2 8 Обсуждение вопросов 

ПЗ, выполнение трени-

ровочных заданий, тест 

Условия и модели инклюзивного обра-

зования 

16 2 4 10 Обсуждение вопросов 

ПЗ, выполнение трени-

ровочных заданий, тест 

Внедрение инклюзивного образования 

детей с ОВЗ в массовые общеобразова-

тельные учреждения: перспективы и 

проблемы 

16 2 4 10 Обсуждение вопросов 

ПЗ, решение задач, тест 

Модель инклюзивного образовательно-

го учреждения 

16 2 4 10 Обсуждение вопросов 

ПЗ, решение задач 

Психолого-педагогическое 

сопровождение субъектов 

инклюзивного образования 

16 2 4 10 Обсуждение вопросов 

ПЗ, диспут 

Инновации в системе инклюзивного 

образования в России и за рубежом. 

18 2 4 12 Обсуждение вопросов 

ПЗ, игра, тест 

Профессиональное образование лиц с 

ограниченной трудоспособностью, их 

социально-трудовая реабилитация. 

21 2 4 15 Обсуждение вопросов 

ПЗ, решение задач, тест 

Подготовка и сдача зачета 9   9  

Всего по дисциплине 180 24 38 118   

 

 

4.3. Содержание дисциплины 

 

Тема 1.Концептуальные основы инклюзивного образования детей с ОВЗ  

 Инклюзивное образование как феномен общего и специального образования. Цели и 

задачи инклюзивного обучения детей с проблемами в развитии совместно с детьми физиоло-

гической нормы. Возможности социализации детей при оптимальных условиях инклюзивно-

го обучения. Основные положения концепции инклюзивного обучения. Обеспечение психо-

лого-медико-педагогических условий образовательными учреждениями при проведении ин-

клюзивного обучения детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 Тема 2. Инклюзивное образование детей с ОВЗ в России  

 Инклюзивное образование детей с ОВЗ как социально-педагогический феномен. За-

коны об образовании и законы о специальном образовании в РФ. Ратификация Российской 

Федерацией Международных актов «О защите прав детей» – начало систематическому изу-

чению проблем инклюзивного обучения детей с ОВЗ. Современный опыт инклюзивного 

обучения аномальных детей различных категорий в общеобразовательных учреждениях – 

детских садах и школах. 

Тема 3. Инклюзивное образование детей с ОВЗ за рубежом  

 Законы об образовании и законы о специальном образовании, принятые за рубежом, 

как отправные вехи реализации инклюзивного обучения. Международные документы о за-

щите прав детей с проблемами в развитии. Инклюзивное обучение детей с ОВЗ в Европе, 

Америке, Азии.  

Тема 4. Принципы и содержание образования лиц с особыми образовательными по-

требностями.  

 Основные принципы специального образования: принцип педагогического оптимиз-

ма, генетический принцип (учета общих закономерностей человеческого развития примени-
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тельно к лицам с особыми образовательными потребностями); принцип ранней педагогиче-

ской помощи; принцип коррекционно-компенсирующей направленности образования; прин-

цип социально-адаптирующей направленности образования; принцип развития мышления, 

языка, и коммуникации как средств специального образования; принцип деятельностного 

подхода к обучению и воспитанию; принцип индивидуального подхода к обучающимся, 8 

воспитанникам и дифференцированности специального образования; принцип необходимо-

сти специального педагогического руководства.  

Тема 5. Условия и модели инклюзивного образования  

 Внутренние условия успешной интеграции детей с ОВЗ. Внешние условия интегра-

ции. Социальная и педагогическая виды интеграции. Интернальная и экстернальная виды 

интеграции. Временная, частичная, комбинированная и полная виды интеграции. Психолого-

медико-педагогическое обеспечение успешного внедрения различных моделей интеграции. 

Тема 6. Внедрение инклюзивного образования детей с ОВЗ в массовые общеобразова-

тельные учреждения: перспективы и проблемы  
 Анкетирование родителей, педагогов, психологов, учащихся старших классов. Анализ 

мнений различных категорий опрошенных. Основные положения, выявленные при анкети-

ровании социума. Отличия в мнениях различных групп респондентов.  

Тема 7. Модель инклюзивного образовательного учреждения  

 Значение деятельности психолого-медико-педагогических комиссий и консилиумов 

детских садов и школ в реализации инклюзивного обучения детей с ОВЗ. Структурные под-

разделения образовательного учреждения, реализующего инклюзивную практику. Роль се-

мьи и школы в адаптации ребенка с ОВЗ к инклюзивному обучению в массовых школах и 

детских садах. Алгоритмы внедрения инклюзивного обучения в общеобразовательные шко-

лы и детские сады.  

Тема 8. Психолого-педагогическое сопровождение субъектов инклюзивного образова-

ния 

 Теоретические основы построения системы сопровождения развития в образовании. 

Системно-ориентированный подход, как основание для формирования теории и методики 

психолого-педагогического сопровождения. Сопровождение - метод, обеспечивающий со-

здание условий для принятия субъектом развития оптимальных решений в различных ситуа-

циях жизненного выбора. История становления системы индивидуального сопровождения 

развития детей в России. Интегративный подход к проблеме становления и развития челове-

ка в истории отечественной психологии и педагогике. Международный опыт построения 

служб и систем комплексного сопровождения развития ребенка в условиях инклюзивного 

образования. Службы сопровождения в инклюзивном образовании. Помощь учащимся, име-

ющим нарушения в развитии. Помощь персоналу школ. Помощь родителям детей с наруше-

нием в развитии. Уровни сопровождения: системный и индивидуальный. Службы системно-

го сопровождения.  

Тема 9. Инновации в системе инклюзивного образования в России и за рубежом.  

 Проектирование содержания дополнительного образования лиц с ОВЗ. Проектирова-

ние индивидуальных образовательных маршрутов и профессиональной карьеры лиц с ОВЗ.  

Тема 10. Профессиональное образование лиц с ограниченной трудоспособностью, их 

социально-трудовая реабилитация.  

 Основные концептуальные положения социально-трудовой адаптации и реабилитации 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. Профессиональное образование детей и 

подростков с проблемами в развитии в России и за рубежом. Социально-педагогическая по-

мощь в социокультурной адаптации лицам с ограниченными возможностями жизнедеятель-

ности и здоровья. 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ  ТЕХНОЛОГИИ 

 

Обучение по дисциплине целесообразно построить с использованием компетентност-

ного подхода, в рамках которого образовательный процесс строится с учетом специфики бу-
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дущей профессиональной деятельности студентов. Содержание лекций предусматривает 

изучение теоретических вопросов, связанных с освоением юридической терминологии, рас-

смотрением основ отечественного законодательства.  На практических занятиях осуществля-

ется анализ теоретических положений и правовых норм, освоение навыков их применения 

для решения конкретных профессиональных и социальных ситуаций. 

Лекционные занятия должны стимулировать познавательную активность студентов, 

поэтому преподавателю необходимо обращаться к примерам, взятым из практики, включать 

проблемные вопросы, применять визуальные средства обучения, практиковать лекцию «со 

стопами» или с привлечением к ее чтению самих студентов.  

На практических занятиях необходимо применять интерактивные методы обучения: 

разбор конкретных ситуаций, учебные дискуссии, деловые игры.  

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

6.1. Организация самостоятельной работы студентов 

Самостоятельная работа студентов включает изучение вопросов, вынесенных за 

рамки аудиторных занятий, расширение и углубление знаний по темам, рассмотренным 

на лекционных занятиях. При подготовке к практическим занятиям студенты  изучают  

учебные тексты и нормативные документы, выполняют тренировочные задания, решают 

задачи, разрабатывают проекты, готовят доклады, подбирают примеры судебной практи-

ки. Письменные работы преподавателем проверяются выборочно, устные выступления 

оцениваются в ходе практического занятия. 

Тематика практических занятий (очная форма обучения): 

Практическое занятие 1-2. Тема 1.Концептуальные основы инклюзивного образования 

детей с ОВЗ  

Вопросы для обсуждения:  

1. Раскрытие содержания термина «инклюзивное образование» детей с ОВЗ.  

2. Значимость совместного обучения аномального ребенка с детьми физиологической нормы. 

3. Цель и задачи инклюзивного образования.  

4. Особенности воспитания детей с ОВЗ в условиях инклюзивного обучения.  

Практическое занятие 3-4. Инклюзивное образование детей с ОВЗ в России 

Вопросы для обсуждения:  

1. Анализ нормативно-правовой базы инклюзивного обучения в РФ.  

2. Анализ отечественного опыта инклюзивного образования.  

Практическое занятие 5-6. Инклюзивное образование детей с ОВЗ за рубежом  

Вопросы для обсуждения:  

1. Международные акты «О защите прав детей».  

2. Анализ нормативно-правовой базы инклюзивного обучения за рубежом.  

3. Инклюзивное обучение в Европе, Америке, Азии. 

Практическое занятие 7. Принципы и содержание образования лиц с особыми образо-

вательными потребностями 

Вопросы для обсуждения:  

1. Использование общедидактических принципов в работе специальной (коррекционной) 

школы.  

2. Специфические принципы коррекционно-образовательной деятельности в системе специ-

ального образования.  

3. Построение содержания образования и коррекции на основе общедидактических и специ-

фических принципов в специальных коррекционно-образовательных учреждениях (детских 

садах, школах, интернатах, ПМПК, центрах, детских домах).  

Практическое занятие 8-9. Условия и модели инклюзивного образования  

Вопросы для обсуждения:  
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1. Ратификация Российской Федерацией Международных документов «О защите прав де-

тей».  

2. Анализ нормативно-правовой базы общего и специального образования в Российской Фе-

дерации.  

3. Реализация идеи инклюзивного образования детей с ОВЗ в Российской Федерации. 

Практическое занятие 10-11. Внедрение инклюзивного образования детей с ОВЗ в мас-

совые общеобразовательные учреждения: перспективы и проблемы  

Вопросы для обсуждения:  

1. Внешние условия инклюзии.  

2. Внутренние условия инклюзии.  

3. Модели инклюзии.  

4. Содержание анкет при опросах населения.  

5. Выбор респондентов.  

Практическое занятие 12-13. Модель инклюзивного образовательного учреждения  

Вопросы для обсуждения:  

1. Структурные подразделения образовательного учреждения, реализующего инклюзивную 

практику. Алгоритмы и схемы внедрения инклюзивного обучения детей с ОВЗ в массовые 

школы.  

2. Подготовка педагогического сообщества и родителей к реализации идеи интеграции детей 

с ОВЗ в массовые школы и детские сады.  

3. Роль психолого-медико-педагогических комиссий и консилиумов в реализации идеи внед-

рения интегрированного обучения детей с ОВЗ в сообщество детей физиологической нормы. 

Практическое занятие 14-15. Психолого-педагогическое сопровождение субъектов ин-

клюзивного образования  

Вопросы для обсуждения:  

1. Службы сопровождения в специальном образовании. Условия организации инклюзивной 

практики в образовательном учреждении.  

2. Основные задачи деятельности центров психолого-медико-социального сопровождения по 

развитию инклюзивной практики в образовательном учреждении.  

3. Основные задачи деятельности психолого-медико-педагогических консилиумов образова-

тельных учреждений по развитию инклюзивной практики.  

Практическое занятие 16-17. Инновации в системе инклюзивного образования в России 

и за рубежом 

Вопросы для обсуждения:  

1. Проектирование индивидуальных образовательных программ и маршрутов для лиц с ОВЗ 

условиях инклюзивного образования.  

Практическое занятие 18-19. Профессиональное образование лиц с ограниченной тру-

доспособностью, их социально-трудовая реабилитация 

Вопросы для обсуждения:  

1. Начальный этап трудового обучения  

2. Трудовое обучение в старших классах специальных коррекционно-образовательных учре-

ждений.  

3. Профессиональная ориентация, профессиональный отбор и профессиональное образова-

ние лиц с нарушениями в развитии.  

6.2. Организация текущего контроля и промежуточной аттестации 

 

 Текущий контроль качества усвоения учебного материала ведется в ходе практиче-

ских занятий в форме опросов (устных и письменных), тестирования, собеседования, кон-

троля и оценки выполненных практических заданий.  

 Промежуточная аттестация по данной дисциплине проводится в форме  зачета. 

 

Примерные вопросы к зачету  
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1.Цель и задачи инклюзивного образования лиц с ОВЗ.  

2. Многообразие подходов к интерпретации понятия «Инклюзивное образование».  

3. Международные правовые документы, составляющие нормативно-правовые основы 

инклюзивного образования.  

4. Документы, регулирующие инклюзивное образование на территории РФ.  

5. Разграничение понятий «интегрированное образование лиц с ОВЗ» и «инклюзивное 

образование лиц с ОВЗ».  

6. Принципы и методика подготовки учителя к интегрированному обучения детей с 

ограниченными возможностями.  

7. Модели образовательной интеграции детей школьного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья.  

8. Модели образовательной интеграции детей дошкольного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 9. Этапы становления системы специального образования в России.  

10. Концепция интегрированного образования лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 2001г. 11. Экспериментальные модели инклюзивного образования.  

12. Сущность, функции и структура инклюзивного процесса обучения.  

13. Коррекционно-развивающие технологии в системе обучения лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в условиях инклюзивного обучения.  

14. Условия, обеспечивающие специальные образовательные потребности детей с ОВЗ в 

условиях инклюзивного обучения.  

15. Диагностико-консультативная работа с детьми с ОВЗ в условиях инклюзивного 

обучения.  

16. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми с ОВЗ в условиях инклюзивного 

обучения.  

17. Воспитательно-образовательная работа с детьми с ОВЗ в условиях инклюзивного 

обучения.  

18. Коррекционно-развивающая работа с детьми с ОВЗ в условиях инклюзивного обучения.  

19. Социально-педагогическая работа с детьми с ОВЗ в условиях инклюзивного обучения.  

20. Психолого-педагогическое сопровождение семей учащихся с ОВЗ в условиях 

инклюзивного обучения.  

21. Структура и содержание деятельности службы психолого-педагогического 

сопровождения в условиях инклюзивного обучения.  

22. Тьюторство в инклюзивном образовательном пространстве.  

23. Инклюзивные модели дошкольного образования детей с ОВЗ.  

24. Инклюзивное и специальное образования - проблемы и перспективы.  

25. Принципы построения индивидуальных программ психолого-педагогического 

сопровождения детей с ОВЗ в условиях инклюзии.  

26. Условия реализации задач инклюзивного обучения. 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ   

 

Основная литература 

1. Загвязинский В.И. Исследовательская деятельность педагога [Текст] : 

[учеб.пособие для вузов по спец. 033400 (050701) - Педагогика] / В. И. Загвязин-

ский. - 2-е изд., испр. – М.: Академия, 2008. - 173, [1] с 

2. Мандель, Б.Р. Специальная (коррекционная) психология: учеб.пособие. [Элек-

тронный ресурс] — Электрон.дан. — М.: ФЛИНТА, 2015. — 342 с. Режим досту-

па: http://e.lanbook.com/book/70449  — ЭБС Лань 

http://e.lanbook.com/book/70449
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3. Фуряева, Т. В.  Модели инклюзивного образования : учебное пособие для вузов / 

Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 176 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10939-9. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://biblio-online.ru/bcode/454537 

 

Дополнительная литература: 

1. Марусева И.В. Современная педагогика (с элементами педагогической психоло-

гии) [Электронный ресурс]: учебное пособие для вузов/ Марусева И.В.— Саратов: 

Вузовское образование, 2016.— 418 c. Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/39001 .— ЭБС «IPRbooks» 

2. Современные педагогические технологии основной школы в условиях ФГОС/[О.Б. 

Даутова и др]. – СПб. : КАРО, 2015. – 171 с. 

3. Фуряева, Т. В.  Социальная инклюзия : учебное пособие для вузов / 

Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07465-9. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://biblio-online.ru/bcode/455683 

 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1. Лекционная аудитория. 

2. Компьютер (ноутбук). 

3. Телевизор. 

4. Мультимедиапроектор.  

5. Презентации к лекциям и семинарским занятиям. 

6. Лицензионное программное обеспечение: LibreOffice, LibreOffice Base, LibreOffice 

Impress, Kaspersky Endpoint Security - 300, Adobe Reader. 

7. ИРБИС электронный каталог. 

8. Платформа ДО Русский Moodle. 

https://biblio-online.ru/bcode/454537
http://www.iprbookshop.ru/39001
https://biblio-online.ru/bcode/455683

