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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель освоения дисциплины: формирование профессиональной компетентности 

будущих педагогов в сфере организации внеурочной деятельности младших школьников. 

Задачи:  

1. Формирование знаний теоретических основ организации внеурочной 

деятельности учащихся начальных классов. 

2. Формирование умений организации внеурочной деятельности обучающихся в 

начальных классах. 

3. Овладение приемами развития познавательного интереса младших школьников. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Дисциплина входит в часть основной образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, подготовки бакалавра по направлению 44.03.05 

Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), профили «Начальное 

образование и дошкольное образование». 

Дисциплина является предшествующей для предметов «Методическая работа 

учителя начальных классов», дисциплин, связанных с технологиями начального 

образования, при изучении которых студенты опираются на полученные в курсе 

«Организация внеурочной деятельности младших школьников» знания и умения. 

 

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие 

профессиональных компетенций: 

 
Код и 

наименование 

компетенции 

 

Код и наименование индикатора достижения компетенции 

 

ОПК-2. Способен 
участвовать 

в разработке 

основных 
и дополнительных 

образовательных 

программ, 
разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

числе 
с использованием 

информационно-

коммуникационных 
технологий) 

ИОПК 2.1. Знает принципы разработки основных и дополнительных 
образовательных программ на основании требований ФГОС и других 

нормативных документов 

ИОПК 2.2. Умеет анализировать образовательные потребности 
обучающихся и определять общее содержание и структуру 

образовательных программ и их компонентов для удовлетворения 

выявленных потребностей 

ИОПК 2.3. Способен разрабатывать основные и дополнительные 
образовательные программы с использованием информационно-

коммуникационных технологий 

ПК-4. Способен 

организовывать 

деятельность 

обучающихся, 

направленную на 

развитие интереса к 

учебным предметам 

в рамках урочной и 

внеурочной 

ИПК 4.1. Знает способы организации образовательной деятельности 

обучающихся при обучении учебным предметам в начальных классах 

ИПК 4.2. Умеет организовывать различные виды деятельности 
обучающихся в образовательном процессе; применять приемы, 

направленные на поддержание познавательного интереса  

ИПК 4.3. Владеет умениями по организации разных видов деятельности 

обучающихся и приемами развития познавательного интереса  



деятельности 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

знать: 

– способы организации внеурочной деятельности обучающихся в начальных 

классах; 

уметь: 

– организовывать внеурочную деятельность обучающихся начальных классов; 

применять приемы, направленные на поддержание познавательного интереса младших 

школьников;  

владеть: 

– умениями по организации внеурочной  деятельности обучающихся начальных 

классов и приемами развития познавательного интереса младших школьников. 

 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы (144 часа), их 

распределение представлено в таблице 1. 

Таблица 1 

4.1. Распределение трудоемкости дисциплины по видам работ 

 
 

Вид работы 

Форма обучения 

Очная Заочная 

5 семестр - 

Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану 144  

Контактная работа, в том числе: 50  

Лекции 20  

Практические занятия 30  

Самостоятельная работа, в том числе: 85  

Изучение теоретического курса 35  

Подготовка к выступлению с докладом 25  

Самоподготовка к текущему контролю знаний 25  

Выполнение контрольной работы -  

Подготовка к зачету с оценкой, сдача зачета 9  

 

4.2. Тематический план дисциплины (очная форма обучения) 

 
Наименование разделов  

и тем дисциплины 
Всего 
часов 

Контактная работа Сам. 
работа 

Формы текущего контроля 
успеваемости Лекции Практич. 

занятия 

3 курс, 5 семестр 

Раздел 1. Организация 

внеурочной работы 

Тема 1.1. Сущность и задачи 

внеурочной работы 

12 2  10 Конспект 

Тема 1.2. Основы организации 

внеурочной работы 

15 2 2 11 Обсуждение вопросов на 

семинарском занятии.  

Терминологический 

диктант. 

Опрос на занятии. 

 

Тема 1.3.  Содержание 

внеурочной работы 
21 2 6 13 Обсуждение вопросов на 

семинарском занятии. 

Терминологический 
диктант. 

Тема 1.4. Педагогика 21 2 6 13 Проверка конспектов. 



досуговой деятельности Обсуждение вопросов на 

семинарском занятии.  

 

Тема 1.5. Внеурочная 

проектная деятельность 

школьников 

20 4 6 10 Проверка тетрадей. 

Опрос на занятии. 

Тема 1.6. Организация 

общения в процессе 

внеурочной воспитательной 

работы 

16 2 4 10 Опрос на занятии. 

Обсуждение вопросов на 

семинарском занятии. 

 

Раздел 2. Социально- 

педагогическая  

деятельность 

Тема 2.1. Основы социально- 

педагогической внеурочной 

работы 

12 2  10 Проверка тетрадей. 

 

Тема 2.2. Особенности 

внеурочной социально- 

педагогической работы с 

одаренными детьми и детьми 

девиантного поведения 

18 4 6 8 Опрос на занятии. 

Обсуждение вопросов на 

семинарском занятии. 

 

Подготовка к зачету, сдача 

зачета 
9 - - 9 - 

Всего по дисциплине 

 

144 20 30 94  

 

4.3. Содержание дисциплины 

Раздел 1. Организация внеурочной работы 

Тема 1.1. Сущность и задачи внеурочной работы 

Лекция (2 часа) 

Понятие «внеучебная деятельность». Актуальность и преимущества внеурочной 

деятельности. Внеурочная работа и ее место в системе воспитания младших школьников. 

 

Тема 1.2. Основы организации внеурочной работы 

Лекция (2 часа) 

Нормативно- правовая база внеурочной деятельности. Условия организации 

внеурочной работы. Требования к организации внеурочной работы. Критерии 

эффективности результатов внеурочной работы. 
Программа организации внеурочной работы учащихся начальной школы. Типы 

организационных моделей внеурочной деятельности. 

Практическое занятие № 1. 

Тема 1.3.  Содержание внеурочной работы 

Лекция (2 часа) 

Спортивно- оздоровительная внеурочная работа. Духовно- нравственная 

внеурочная работа. Социальное творчество как одно из направлений внеурочной 

деятельности. Общеинтеллектуальная работа с младшими школьниками. Общекультурная 

внеурочная воспитательная работа. 

Практические занятия № 2-4. 

Тема 1.4. Педагогика досуговой деятельности 

Лекция (2 часа) 

Основные понятия: «свободное время», «досуговое время», «досуг», «досуговая 

деятельность», «отдых», «рекреация». История досуговой педагогики. Принципы 

досуговой педагогики. Классификация и содержание досуговой деятельности. Виды и 

методы досуговой деятельности. Планирование внеурочной работы.  

Практические занятия № 5-7. 



 

Тема 1.5. Внеурочная проектная деятельность школьников 

Лекция (4 часа) 

Особенности организации проектной деятельности. Структура проекта, его 

особенности. Формирование научно- исследовательского навыка во внеурочной 

деятельности.  

Практические занятия № 8-10. 

Тема 1.6. Организация общения в процессе внеурочной воспитательной работы 

Лекция (2 часа) 

Возможности внеучебной деятельности в формировании коммуникативных 

умений. Воспитание коммуникативной культуры младших школьников. 
Практические занятия № 11-12. 

 

Раздел 2. Социально- педагогическая  деятельность 

Тема 2.1. Основы социально- педагогической внеурочной работы 

Лекция (2 часа) 

Сущность социально- педагогической деятельности. Структура и направленность 

социально- педагогической деятельности. Методика и технологии социально- 

педагогической деятельности. Формы социально- педагогической деятельности. 
Тема 2.2. Особенности внеурочной социально- педагогической работы с 

одаренными детьми и детьми девиантного поведения 

Лекция (4 часа) 

Основные причины появления понятия «отклоняющееся поведение». 

Психологическая классификация видов отклоняющегося поведения. Делинквентное 

поведение как форма проявления отклоняющегося поведения. Готовность ребенка к 

школьному обучению и адаптации в школе. Индивидуальный подход в воспитании 

«социально неадаптированных детей». Развитие и проблемы одаренности у детей 

младшего школьного возраста. 
Практические занятия № 13-15. 

 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

Содержание курса предусматривает лекционные и практические занятия, материал 

между которыми распределяется без дублирования, по принципу дополнительности. В 

лекционном курсе рассматриваются общетеоретические вопросы лингвистики и методики 

начального языкового образования, на практических занятиях главное внимание 

уделяется формированию умений, связанных с применением теоретических знаний в 

процессе решения практических задач лингвистического и методического характера. 

Поставленные перед студентами задачи решаются путем широкого использования 

различных активных и интерактивных форм проведения занятий: 

 - лекции преподавателя с разными видами заданий (опережающая, проблемная);  

- деловая беседа; 

 - проблемный диалог;  

- дискуссия; 

 - разбор конкретных психолого-педагогических ситуаций;  

- практико-методологические и иные тренинги в сочетании с внеаудиторной 

работой с целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся;  

- выполнение тренинговых упражнений по моделированию и проектированию 

учебной, внеучебной и воспитательной деятельности с применением различных 

образовательных технологий, в том числе проблемного характера;  

- творческое проектирование;  

-педагогическое экспериментирование;  



-деловые и ролевые игры; 

 - самостоятельная работа, наблюдение за реально протекающим образовательным 

процессом в начальной школе и анализ наблюдаемых педагогических ситуаций;  

- написание эссе;  

- работа с методической литературой и Интернет – ресурсами;  

-сбор портфолио собственных профессиональных достижений и портфолио 

достижений учащихся.  

С целью формирования и развития профессиональных навыков студентов в 

учебном процессе используются активные и интерактивные формы проведения занятий в 

сочетании с внеаудиторной работой: (контрольные аудиторные работы, индивидуальные 

домашние и самостоятельные работы). Осуществляется разбор конкретных ситуаций. 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

6.1. Организация самостоятельной работы студентов 

Программой курса «Организация внеурочной деятельности младших школьников» 

предусмотрена самостоятельная работа студентов в объеме 94 часов, которая 

предусматривает решение следующих задач: 

 самостоятельное изучение отдельных тем дисциплины, вынесенных в содержание 

практических занятий;  

 подготовку к вступлениям с сообщениями и докладами на практических занятиях; 

 выполнение практических и учебно-исследовательских заданий;  

 аннотирование лингвистической и педагогической литературы и периодики. 

Самостоятельная работа по данной дисциплине предполагает самостоятельное 

изучение отдельных вопросов, не освещаемых в лекциях, достаточно простых для 

усвоения и при этом хорошо обеспеченных учебной и научной литературой; изучение 

основной и дополнительной лингвистической и методической литературы; 

самостоятельное выполнение различных заданий и упражнений; составление 

индивидуальных заданий для работы с младшими школьниками; выполнение домашних 

самостоятельных и контрольных работ. 
 

 

6.2. Организация текущего контроля и промежуточной аттестации 

Содержание и виды текущего контроля определяются в соответствии с целью и 

задачами изучения дисциплины, с квалификационными требованиями к уровню освоения 

содержания дисциплины. 

При изучении курса предусмотрены следующие виды текущего контроля: 

 анализ и оценка качества сообщений и докладов, с которыми студенты 

выступают на каждом практическом занятии; 

 анализ и оценка аналитико-критических выступлений студентов; 

 оценка учебно-познавательной активности студентов при обсуждении 

современных языковых проблем; 

 анализ методических работ студетов. 

Текущий контроль позволяет выявить не только качество знаний студентов, но и их 

способность применить эти знания в практической деятельности. 

Система контрольно-оценочной деятельности при реализации курса призвана 

обеспечивать выполнение следующих дидактических требований: объективность, 

систематичность, разнообразие форм контроля и оценивания, комплексный характер, 

индивидуальный подход, педагогический такт преподавателя.  

Оценка качества усвоения знаний по дисциплине проводится в течение семестра в 

устной и письменной форме в виде: 



– тестовых, проверочных и контрольных работ, содержащих вопросы 

репродуктивного, проблемного и творческого характера; 

– анализа языкового материала; 

– рефератов по отдельным вопросам изучаемых тем; 

– коллоквиумов; 

– заданий диагностирующего характера, позволяющих оценивать уровень овладения 

студентами содержанием и методами изучения дисциплины; 

Система текущей аттестации направлена на обеспечение полноценной и 

качественной подготовки студентов к итоговой аттестации и призвана: 

– оценивать объём и качество знаний студентов; 

– контролировать самостоятельную (внеаудиторную) работу студентов. 

– помочь студенту оценить и систематизировать собственные знания по предмету; 

 В качестве промежуточной аттестации по данному учебному предмету 

предусмотрен  зачет с оценкой  в 5 семестре.  

На зачете определяются умения: 

- определять цели и задачи внеурочной деятельности и общения, планировать 

внеурочные занятия; 

- осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся; 

- систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области начального общего образования на основе изучения 

профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов; 

- оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений; 

- участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области начального 

образования. 

 

Основные вопросы к зачету 

1. Понятие «внеучебная деятельность». Актуальность и преимущества внеурочной 

деятельности. Внеурочная работа и ее место в системе воспитания младших школьников. 

 

2. Нормативно- правовая база внеурочной деятельности.  

3. Условия организации внеурочной работы. Требования к организации внеурочной 

работы.  

4. Критерии эффективности результатов внеурочной работы. 
5. Типы организационных моделей внеурочной деятельности. 

6. Спортивно- оздоровительная внеурочная работа.  

7. Духовно- нравственная внеурочная работа.  

8. Социальное творчество как одно из направлений внеурочной деятельности. 

 9. Общеинтеллектуальная работа с младшими школьниками.  

10. Общекультурная внеурочная воспитательная работа. 

11. Основные понятия: «свободное время», «досуговое время», «досуг», «досуговая 

деятельность», «отдых», «рекреация».  

12. История досуговой педагогики.  

13. Принципы досуговой педагогики.  

14. Классификация и содержание досуговой деятельности. 

15.  Виды и методы досуговой деятельности.  

16. Особенности организации проектной деятельности.  

17. Структура проекта, его особенности.  

18. Формирование научно- исследовательского навыка во внеурочной деятельности.  

19. Возможности внеучебной деятельности в формировании коммуникативных 

умений. 20. Воспитание коммуникативной культуры младших школьников. 
21. Сущность социально- педагогической деятельности.  



22. Структура и направленность социально- педагогической деятельности.  

23. Методика и технологии социально- педагогической деятельности.  

24. Формы социально- педагогической деятельности. 
25. Основные причины появления понятия «отклоняющееся поведение».  

26. Психологическая классификация видов отклоняющегося поведения.  

27. Делинквентное поведение как форма проявления отклоняющегося поведения.  

28. Готовность ребенка к школьному обучению и адаптации в школе.  

29. Индивидуальный подход в воспитании «социально неадаптированных детей». 

 30. Развитие и проблемы одаренности у детей младшего школьного возраста. 
 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ   

Основная литература 

1. Волкова, Л. В. Основы организации внеурочной деятельности младших 

школьников : учебно-методическое пособие / Л. В. Волкова. — Пермь : Пермский 

государственный гуманитарно-педагогический университет, 2018. — 103 c. — ISBN 978-

5-85218-986-8. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/86375.html  

2. Иванова, И. В. Осваиваем ФГОС. Программы внеурочной деятельности для 

начального общего образования / И. В. Иванова, Н. Б. Скандарова. — Калуга : Калужский 

государственный университет им. К.Э. Циолковского, 2014. — 140 c. — ISBN 978-5-

88725-382-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/57629.html   

3. Исаева, И. Ю. Досуговая педагогика : учебное пособие / И. Ю. Исаева. — 2-е изд., 

стер. — Москва : ФЛИНТА, 2016. — 196 с. — ISBN 978-5-9765-0195-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/84183 

   

Дополнительная литература: 

1. Анохина, Е. Ю. Духовно-нравственное воспитание детей младшего школьного 

возраста : учебно-методическое пособие / Е. Ю. Анохина. — 2-е изд. — Москва : 

ФЛИНТА, 2015. — 210 с. — ISBN 978-5-9765-2384-5. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/72618  . 

2. Воспитательная деятельность педагога: учеб.пособие для студ. высш. учеб. 

заведений/ [И.А.Колесникова, Н.М.Борытко, С.Д.Поляков, Н.Л.Селиванова] ; под общ. 

ред. В.А.Сластенина и И.А.Колесниковой. 3-е изд., стер. - М.: Издательский центр 

«Академия», 2007. - 336 с. 

3. Исследовательская деятельность младших школьников [Текст] : программа, 

занятия, работы учащихся / авт.-сост. Е. В. Кривобок, О. Ю. Саранюк. - Изд. 2-е. - 

Волгоград : Учитель, 2014. - 138 с. 

4.  Кутьев, В. О. Внеурочная деятельность школьников [Текст] : пособие для класных 

руководителей / В. О. Кутьев; [рец. Л. Я. Олиференко, М. И. Шмелькова]. - Москва : 

Просвещение, 1983. - 221 с. 

5. Муштавинская, И. В. Внеурочная деятельность. Содержание и технологии 

реализации : методическое пособие / И. В. Муштавинская, Т. С. Кузнецова. — Санкт-

Петербург : КАРО, 2016. — 256 c. — ISBN 978-5-9925-1121-5. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/68593.html   

6. Начальное и основное образование [Текст] : примерные программы внеурочной 

деятельности / В. А. Горский [и др.] ; ред. В. А. Горский. - Москва : Просвещение, 2010. - 

111 с.  

7. Опыт организации исследовательской деятельности обучающихся : учебное 

пособие / А. Н. Моисеева, И. Н. Мещерякова, М. Н. Гринько, Е. Н. Акимова. — Москва : 

http://www.iprbookshop.ru/86375.html
http://www.iprbookshop.ru/57629.html
https://e.lanbook.com/book/84183
https://e.lanbook.com/book/72618
http://www.iprbookshop.ru/68593.html


ФЛИНТА, 2016. — 152 с. — ISBN 978-5-9765-2584-9. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/76995. 

8. Организация проектной деятельности в школе в свете требований ФГОС : учебно-

методическое пособие / А. В. Роготнева, Л. Н. Тарасова, С. М. Никульшин, Е. А. 

Гуренкова. — Москва : Владос, 2015. — 119 с. — ISBN 978-5-691-02163-3. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/96392  

9. Организация проектной деятельности обучающихся : хрестоматия / Е. С. Полат, А. 

М. Болдырева, Е. А. Пеньковских [и др.] ; составители В. Л. Пестерева, И. Н. Власова. — 

Пермь : Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, 2017. — 

164 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 

IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/86374.html   

10. Педагогика досуга : учебное пособие / Н. А. Шмырева. — Кемерово : 

КемГУ, 2019. — 141 с. — ISBN 978-5-8353-2552-8. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/135212 

11. Петряков, П. А.  Здоровьесберегающие технологии в начальной школе : 

учебное пособие для академического бакалавриата / П. А. Петряков, М. Е. Шувалова. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 197 с. — (Университеты 

России). — ISBN 978-5-534-07603-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: http://biblio-online.ru/bcode/437688  

Интернет-ресурсы 
Педсовет. Журнал. М.: Издательский дом «Первое сентября» 

Педагогическое творчество. Журнал. М.: Издательский дом «Первое сентября» 

Сущность внеклассной воспитательной работы. Форма 

доступа, http://www.pedsovet.info/pages/articles/metodica 

Казаренков В. Основы педагогики: интеграция урочных и внеурочных занятий 

школьников. Форма доступа. http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Pedagog/kazar/01.php 

 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.Лекционная аудитория. 

2. Компьютер (ноутбук). 

3. Телевизор. 

4. Мультимедиапроектор.  

5. Презентации к лекциям и семинарским занятиям.  

6. Лицензионное программное обеспечение: LibreOffice, LibreOffice Base, 

LibreOffice Impress, Kaspersky Endpoint Security - 300, Adobe Reader. 

7. ИРБИС электронный каталог. 
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