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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель  изучения  дисциплины: формирование  у  слушателей  навыков  научного
мышления,  передача  знаний  о  методах  ведения  и  способах  оформления  результатов
научных  исследований  и  совершенствование  процесса  профессиональной  подготовки
студентов

Задачи изучения дисциплины: 
-  Сформировать  понятийный  аппарат,  необходимый  для  осмысления  и  анализа

основных педагогических явлений и фактов. 
-  Знать  методы  организации  и  проведения  научно-исследовательской  работы,

основы методической деятельности в сфере ФК и С. 
-  Уметь  организовывать  и  проводить  научно-исследовательскую  и  методическую

работу  по  проблемам физического  воспитания,  оздоровительной  физической  культуре,
спортивной тренировки.

 - Научиться применять навыки НМД для решения конкретных задач, возникающих
в процессе проведения учебно-тренировочных занятий..

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

«Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте» имеет
связь  с  целым  рядом  дисциплин  профессионального  модуля,  в  рамках  которого
осуществляется  становление  ряда  общепрофессиональных  и  профессиональных
компетенций.  Освоение  данной  дисциплины  является  основой  для  последующего
изучения  дисциплин  профильной  подготовки,  дисциплин  по  выбору  студентов,
прохождения  педагогической  практики,  подготовки  к  итоговой  государственной
аттестации.

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие следующих
компетенций:

Наименование
категории (группы)

универсальных
компетенций

Код и наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование индикатора достижения
универсальной компетенции

УК1.  Способен
осуществлять  поиск,
критический  анализ
и синтез  информации,
применять  системный
подход  для  решения
поставленных задач

УК-1.1.  Демонстрирует  знание
особенностей  системного  и  критического
мышления,  аргументированно  формирует
собственное  суждение  и  оценку
информации,  принимает  обоснованное
решение.

УК-1.2.  Применяет  логические  формы  и
процедуры, способен к рефлексии по поводу
собственной  и  чужой  мыслительной
деятельности.

УК-1.3.  Анализирует  источники
информации  с  целью  выявления  их
противоречий  и  поиска  достоверных
суждений.

ПК-3  –  Способен
формировать

ПК-3.1. Владеет способами интеграции 
учебных предметов для организации 
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Наименование
категории (группы)

универсальных
компетенций

Код и наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование индикатора достижения
универсальной компетенции

развивающую
образовательную среду для
достижения  личностных,
предметных  и
метапредметных
результатов  обучения
средствами преподаваемых
учебных предметов

развивающей учебной деятельности 
(исследовательской, проектной, групповой 
и др.).

ПК-3.2. использует образовательный 
потенциал социокультурной среды региона 
в преподавании (предмета по профилю) в 
учебной и во внеурочной деятельности (не 
было)

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы

Общая  трудоемкость  дисциплины  составляет  3  зач.  ед.  (108  часов),  их
распределение по видам работ представлено в таблице 1.

Таблица  1
Распределение трудоемкости дисциплины по видам работ

Вид работы 9 семестр

Общая  трудоемкость
дисциплины по учебному плану

108

Контактная работа, в том числе: 18
Лекции 6
Практические занятия 12
Самостоятельная  работа,  в  том
числе:

86

Зачет с оцнекой 4

4.2. Учебно-тематический план 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ

Наименование разделов и
тем дисциплины

Всего
часов

Контактная 
работа

Сам. 
работа

Формы текущего 
контроля 
успеваемостиЛекции Практ.

заняти
я

1. Научная и 
методическая деятельность
в сфере физической 
культуры и спорта

24 2 2 20

Обсуждение на 
практических 
занятиях 

2. Выбор направления 
и планирование 
исследования

25 1 2 32
Обсуждение  на
практических
занятиях 

3. Математико-
статистическая обработка 
материалов научно-
методической деятельности

24 1 2 20

Обсуждение  на
практических
занятиях 

4. Виды научных и 24 1 2 22 Обсуждение  на
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Наименование разделов и
тем дисциплины

Всего
часов

Контактная 
работа

Сам. 
работа

Формы текущего 
контроля 
успеваемостиЛекции Практ.

заняти
я

методических работ, формы
их представления

практических
занятиях 

5. Подготовка 
рукописи и оформление 
научной и методической 
работы. Оценка результатов
научной и методической 
деятельности

24 2 4 24

Обсуждение  на
практических
занятиях 

Подготовка и сдача зачета 4
Всего по дисциплине 108 6 12 90

4.3. Содержание дисциплины

1.  Научная  и  методическая  деятельность  в  сфере  физической  культуры  и
спорта.

Научная и методическая деятельность в сфере физической культуры и спорта в
процессе  профессиональной  подготовки  будущих  педагогов  физической  культуры.
Методологические основы научного познания и творчеств.

2. Выбор направления и планирование исследования. 
Поиск и накопление информации в процессе научно-методической деятельности. 

Состязание как основа существования спорта.
3. Математико-статистическая обработка материалов научно-методической 

деятельности.
Эксперимент. Виды, организация и проведение. Обработка результатов.
4. Виды научных и методических работ, формы их представления.
Критерии качества, внедрение результатов и эффективность научных 

исследований, методических разработок
5. Подготовка рукописи и оформление научной и методической работы. 

Оценка результатов научной и методической деятельности.
 Требования к оформлению работы, презентации и предоставлению доклада.

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

Обучение по дисциплине «Основы научно-методической деятельности в физической
культуре  и  спорте»  целесообразно  построить  с  использованием  компетентностного
подхода,  в  рамках  которого  образовательный  процесс  строится  с  учетом  специфики
будущей  профессиональной  деятельности  студентов.  В  ходе  лекций  раскрываются
наиболее общие теоретические вопросы, формируются основы теоретических знаний по
дисциплине, а на практических занятиях ведется работа проектированию педагогических
задач  в  области  физической  культуры,  выбору  методов  и  средств  для  решения
поставленных задач.

Для формирования компетенций используются следующие технологии:
Практико-ориентированное обучение.
Моделирование.
Интерактивные технологии.

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
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Основная литература: 
1.  Железняк  Ю.Д.  Основы  научно-методической  деятельности  в  физической

культуре и спорте: [учебник]. - М.: Академия, 2013. - 288 с.(есть и пред. изд.)
2.  Макеева, В.С. Теория и методика физической культуры : учебно-методическое

пособие / В.С. Макеева ; Межрегиональная Академия безопасности и выживания. - Орел :
МАБИВ, 2014. - 132 с. :  табл. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?pag e=book&id=428644.

3.  Никитушкин  В.  Г.  Основы  научно-методической  деятельности  в  области
физической культуры и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е
изд.,  испр.  и  доп.  —  Москва  :  Издательство  Юрайт,  2020.  —  232  с.  —  (Высшее
образование). — ISBN 978-5- 534-07632-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. -
[Электронный ресурс] — Режим доступа: https://urait.ru/bcode/453593

Дополнительная литература:

1. Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта: учебник. - М.:
Издательский центр «Академия», 2014. - 480 с. (есть и пред. изд.) 

2.  Селуянов,  В.М.  Основы  научнометодической  деятельности  в  физической
культуре и спорте / В.М. Селуянов. – М.: Издательский центр «Академия», 2002.- 210с.

Информационные системы и платформы: 

1.Официальный  сайт  Министерства  просвещения  Российской  Федерации.  URL:
https://edu.gov.ru/ 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

1. Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа. 
2. Учебная аудитория для проведения занятий семинарского (практического) типа,

проведения групповых и индивидуальных консультаций, проведения текущего контроля и
промежуточной аттестации. 

3.  Помещения  для  самостоятельной  работы,  оснащенное  персональными
компьютерами  с  доступом  в  интернет,  доступом  в  электронную  информационно-
образовательною  среду,  программное  обеспечение  общего  и  профессионального
назначения.
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