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1. HEJIb 1 3AJIAYHX OCBOEHUA JTUCHUIIJINHBI

Llesab ocBOCHMATUCHMIIIMHBI:(DOPMUPOBAHNE KOMIIETEHIIUHU, 00ECTIEUMBAONICH UCTIONb-
30BaHUE CPEJCTB U METOJOB (PU3NYECKON KYIbTYPHI ISl MOJAECPKaHUS HHIUBUIYAIBHOTO 3/10pO-
Bbs1, CIIOCOOCTBYIOIIETO MPOIYKTUBHOM COIMATIBHOM U MPO(ECCHOHATBHON )KU3HEACSTEIbHOCTH.

3agaun:

Chopmuposame 3nanus.:

- 0 HAyYHO-MIPAKTUYECKHX OCHOBaX (pU3NYECKOU KYIbTYPHI U 3J0OPOBOrO 00pasa »HU3HHU, O
BIMSIHUM O3JI0POBUTEIBHBIX CHUCTEM (PU3MYECKOTO0 BOCHHTAHUS Ha YKpEIUIEHHE 310POBBS,
npodUIaKkTUKy NpoecCHOHaTbHBIX 3a00€BaHHM U BPEIHBIX TPUBBIYEK.

- 0 MpaBUjax U crocobax IJIAHUPOBAHMS MHAWBUIYAIBHBIX 3aHATHHA pa3Iu4HOMN LEIeBON
HaIlPaBJIECHHOCTH.

Chopmuposams ymenus:

- BBINOJIHATH UHJUBUYaIbHO MOJOOpPAHHbBIE KOMIUIEKCHI 03/I0POBUTEIILHON U aJanTUBHOU
(GU3HYECKON KYIbTYpPhI, KOMIIO3UIIMM PUTMUYECKOW W a’pOOHON TMMHACTHKH, KOMILIEKCHI
YIPaKHEHUS aTJIETUYECKOW TMMHACTUKH.

- HWCIOJB30BATh TBOPUYECKHE CPEICTBA W METOAbl (DU3MYECKOTO BOCIUTAHUS IS
pohecCuOHANBbHO-TUYHOCTHOTO pa3BUTHS, (busnueckoro CaMOCOBEPILIECHCTBOBAHMUS,
(dhopMUPOBAHHUS 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH U CTHIIS KU3HU.

2. MECTO JUCHUILIUHBI B CTPYKTYPE OBPA3OBATEJIBHOM
ITPOI'PAMMBbI

DNeKTUBHbIE AUCHUILUIMHBI 10 (PU3NUEeCKON KyJIbType U cropTy (mpukiagHas dusndeckas
KYJbTypa) SIBISIOTCS 00s3aTEIbHBIMU ISl OCBOCHHUS U BXOJST B 3JJ0POBbCOEPETAIOIINIT MOTYJIb-
00pasoBaTebHON MPOrpaMMbl MOATOTOBKK OakayiaBpa mo HampasiieHusM 09.03.03. IIpuknagnas
uHpopmaruka, 39.03.02 ConuanbHas padota, 44.03.01 Ilegarornueckoe obpasosanue, 44.03.02
[Icuxonoro-negarornyeckoe oopazoBanue u 44.03.05 Ilemarormueckoe obpazoBaHue (¢ IBYyMs
npodUISIMU HOATOTOBKH).

JIMCUMIUTUHBL peanu3yroTcs Kadeapoihe30macHOCTH KU3HEIeATEIbHOCTH U (pU3ndecKoin
KYJIbTYpHI.

OcBoeHue MPUKIAAHON PU3NYECKON KYIbTYPhI KaK JEKTUBHOM ITUCIUIUIMHEI IO (hr3mye-
CKOM KYJIbTYpE U CIIOPTYBEAETCS C OMOPOM Ha 3HAHUSI IIKOJIBHOTO Kypca (GU3UIECKO KYIbTYpHI.
N3yueHue naHHON AUCHUIUIMHBI SIBISETCS OCHOBOM A M3ydeHHUs Kypca «Pusndeckas KyJabTy-
pa»

3. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCHUIIJIMHBI

JlucuuniauHa HarpaBieHa Ha GOPMUPOBAHNE YHUBEPCAIbHON KOMIIETECHIINU:
VYK-7.Ciocoben noaepKuBaTh TOJDKHBIA YPOBEHb (DPU3UYECKON MOATOTOBICEHHOCTH IS
oOecrnevyeHus MOJHOIEHHON COLUaIbHOU U MPodeCCHOHATBHON AeSITENbHOCTH.
WHauKaTOPBI JOCTHKEHUS] KOMITCTCHITUH:

Kareropus | Kon un naumenona- Kon 1 HaumMeHOBaHNE MHAMKATOPOB JOCTHKEHHUS] KOMIIETEHIINN
KOMIIETEH- | HHE KOMIETEHIMH

81401
Camoopra- | YK7. Crocoben NYK 7.1. 3naet posab 1 MecTO (PU3NIECKON KyJIbTYPHI U CIIOpTa
HU3AIHS MOJIEP)KUBATh B )KM3HHU M Pa3BUTHH YEIIOBEKA; CPEACTBA, METOBI M PUHIIUITBI (QU3H-
W caMopa3B | JIOJDKHBIA YPOBEHb | YeCKOU KyJIbTYpPbI U CIIOPTA; OCHOBBI OPTaHU3AINU B BEICHUS 3]10PO-
uTHE ¢uznuecKoii noa- BOro o0pasa ’KM3HM; OCHOBBI OPTaHU3aIMU CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHH
(B TOM TOTOBJICHHOCTH Ui | U3HYECKON KyIbTypOor
yucne 3710- | odecrniedenus noi- | UYK 7.2. Mcnonb3yeT OCHOBBI (PM3UYECKON KYJIBTYPBI JJIsI OCO3HAH-
poBbecOe- | HOIIGHHOM COIH- HOTO BEIOOpPA 3J0POBHECOESPETAIOITIX TEXHOJIOTHH C YIETOM BHYTPEH-
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pexxeHue) aNbHON HUX ¥ BHEIIHUX YCJIOBHUH peain3alui KOHKPETHOH MpodeccruoHab-
U npo(hecCUOHANIbH | HOM JesITeNbHOCTH

Ol e TENTBHOCTH NYK 7.3. [lognepxuBaeT JOIHKHBIN YPOBEHb (PM3UIECKUX KA4eCTB IS
o0ecrieyeHus! MOJIHOLIEHHOH CONMaNbHON U TPoecCHOHANBHON es-
TEITHLHOCTH M COOJTIOTaeT HOPMBI 3J0POBOTO 00pa3a JKU3HU

B pe3ynbpraTe ocBoeHUS COAEpKaHUS AUCLHUIUIMHBI CTYAEHT JOJDKEH3HATD:

— Hay4yHO-IPAaKTUYECKUE OCHOBBI (DPU3MUYECKON KYJIbTYpbl M 370pOBOro o0pa3a >KHU3HH,
BIMSIHAE O370POBUTENBHBIX CHCTEM (DM3WYECKOrO BOCIHMTAHUS Ha YKpEIUIEHHE 370pOBbB,
IpopHIAKTUKY TPO(PECCUOHABHBIX 3a00J1€BaHUN U BPEAHBIX IPUBBIYECK;

— OCHOBHBIC BH[IBl CIIOpPTA W CIOPTHUBHOM JESATEIBHOCTH, TNpABWJIA U CIIOCOOBI
IUIAHUPOBAHWS HHAUBUYaIbHBIX 3aHATHI Pa3JIUYHOM L1€JIEBOM HAPABICHHOCTH.

B pe3ynbrate ocBoeHUS COAEpKaHUS IUCLHUIUIMHBI CTYIEHT JODKEHYMeTh:

— BBIIOJHATh MHIUBHIYaJbHO MNOJOOpaHHBIE KOMIUIEKCHl  O3J0POBUTEIBHONM U
aJIanTUBHON (PU3MYECKON KYIbTYphbl, KOMIO3HMLIWU PHUTMUYECKOH U a’poOHOW TMMHACTHKH,
KOMIUIEKCBI YIIPa>KHEHHS aTII€TUYECKON TMMHACTHKY;

— HCHOJb30BaTh TBOPYECKHE CPEICTBA M METOAbl (PU3UYECKOTO BOCIUTAHUS JJIs
npo¢ecCHOHATBHO-INYHOCTHOTO pa3BuTHS, ¢bu3nveckoro CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHMS,
(dopmupoBaHuUs 370pOBOTO 00pa3a KU3HU U CTHIIS KU3HU.

4. CTPYKTYPA U COAEPKAHUE JUCIIUITJIMHBI
4.1. O0beM JUCHUIIMHBI U BUbI KOHTAKTHON U CAMOCTOATEJIBHOMH padoThI
OOwiast TpyI0EMKOCTb JAUCLUILIMHBI COCTaBisgeT 328 4acoB, KOTOpbIE HE MEPEBOJAATCS B

3a4CTHBIC CAUMHUIIBI. PacnpeaeneHI/Ie HaCoB 110 BUJaM pa60T MMpEaACTaBJICHO B Ta6JII/III€.

Pacnipenesienue Tpy10eMKOCTH JUCHUILIMHBI 110 BUAaM padoT

Bug pabotsr OuHas

1-6 cemecTpsl
O0was Tpya10eMKOCTb JUCUMILINHBI 110 YIeOHOMY IIJIaHy 328
KonTakTHasi pabora, B TOM 4HCIE: 328
[IpakTUueckue 3aHATUSL 328
CamocTrosiTenbHast paboTa, B TOM YHCIIE: He npenycmotpena
3auer 2,4,6 cemecTphbl

4.2. ConepxxaHue ¥ TeMATHYECKOE MJIAHHPOBAHME U CUMILTHHBI
TemaTH4yeckuii MJIaH JUCHUIIIIAHBI

[IpakTrueckuii pazaen KonnuecTBo yacos dopma KOHTpOJIS
(Tema) [TpakTuueckue 3aHATHS
1 Kypc 2 Kypc 3 Kypc

1. CiopTuBHBIE UTPBI 44 42 40 OneHka ynpaxHEHU! Ha
PAKTUYECKOM 3aHATUU

2. Jlerkas aTieTuka 22 22 10 Onenka ynpaxHeHU! Ha
PAKTUYECKOM 3aHATUU

3. JIbpKHAs MOATOTOBKA 22 20 14 Onenka ynpaxHeHU! Ha
IPAKTUYECKOM 3aHATUU

4. I'mmHacTuKa 48 24 20 Onenka ynpaxHeHU! Ha
PAKTUYECKOM 3aHATUU

Bceero: 136 108 84 OreHka ynpakHEeHHH Ha
PAKTUYECKOM 3aHATUU




Hroro: | 328

4.3. COIEP)KAHME 3AHATHI HA 1 KYPCE

Tema 1. ®dusnueckas KyiabTypa B OOMIEKYJIbTYPHOH M MPO(ECCHOHATBLHON IMOATOTOBKE
CTYJICHTOB

duznyeckas KyJIbTypa U CIIOPT KakK colliayibHble (heHOMEeHbI o0miecTBa. CoBpeMeHHOE CO-
CTOsIHHE (DU3MUYECKON KyIbTYphl U cropTta, «denepanbHbiii 3akoH «O (hU3UUEeCKOl KyIbType H
criopte B Poccuiickoit @enepanuny. Ousznueckas KyiabTypa JUYHOCTU. JlesTenbHOCTHAS CyIlI-
HOCTHb (DPU3UYECKON KYJIbTYpPhl B PasNUYHBIX cepax Ku3HU. LleHHOCTH PU3NYECKO KYIbTYpHI,
Oduznyeckas KyJabTypa Kak yueOHas NUCUUIUIMHA BBICIIEr0 MpohecCHOHaNIbHOTO 00pa30BaHus U
[[EJIOCTHOTO Pa3BUTHUS TMYHOCTU. L[eHHOCTHBIE OPUEHTAIIMU U OTHOIICHHUE CTYACHTOB K (hu3mue-
CKOM KynbType U crnopTy. OCHOBHBIE MOJOXEHHUS OpraHu3alvu (PU3NUECKOro BOCIHUTAHUS B
BBICILIEM y4YE€OHOM 3aBEJICHUU.

JIEI'KASA ATJIETUKA

Tema 2. Texnuka 6era Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUH.

Crapt. Pa3HOBUAHOCTM HHU3KOro crapra. Pa3sHOBMIHOCTM HM3KOTO CTapra: OOBIYHBIH,
pacCTSHYTBIN, COMMKEHHBIH, y3kuil. CTapTOBOE YCKOPEHHE.

Tema 3. Texnuka Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHIHIH.

ber no qucranunu. @UHUITIPOBAHUE.

Tema 4. Texnuka 6era Ha cpelHUE AUCTAHLIUU.

Texnuka BbICOKOTO cTapTa. OcoOeHHOcTH Oera Mo BHpPaXy Ha CTaJAHMOHE W B MaHEXe.
@uHUIIMPOBAHUE.

Tewma 5. Texnuka 3cradernoro Oera.

Crioco6b1 mepemaun dcraderHor manouku. TexHuka crapra. TexHuka Oera B 30HE Iepemayu
acradeThl.

Tema 6. CneniuasibHbIe IOATOTOBUTENIbHbBIE YITPAXKHEHUS METATEIs.

Tema 7. TexHnKa METaHUM.

TexHuka mMeTaHusi rpaHaTsl U Majgoro Msuda. CrocoObl Aepkanusi cHapsiga. Pazoer. @uHanbHOE
ycunue. Topmoxenue.

Tema 8. CoBepIilleHCTBOBaHUE TEXHUKU METAaHUH.

Tema 9. Texnuka kpoccoBoro Oera.

[Tpeononenue npensaTCTBUM Ha TUCTaHIUU. OCOOEHHOCTH TEXHUKH Oera B Topy U MOJ] YKJIOH.
Tema 10. CniennanbHble TOATOTOBUTENBHBIE YIPAaKHEHUS MPITYHA.

Tema 11. [IpbIKKH B BBICOTY CITIOCOOOM «II€peIIaruBaHue.

CIIOPTHUBHBIE UI'PbI. BACKETBOJI

Tema 12.TexHuka nepeMenieHu.

ber. PoiBok. IIpucraBubie maru. [Ipsikku. OcranoBku. [10BOpOTEHI.

Tewma 13. JloBns u nepenada Msya.

JloBns: nBymst pykamu, oqHOM pykoil. [lepenaun: nByms pykamu cBepXy, OJTHOM PYKOU CBEpXY,
JBYMsI pyKaMu OT I'pyJid, OJHOW PYKOH OT Ijieya, IByMsl pyKaMU CHU3Y, OHON PYKO#l CHU3Y, O1I-
HOM pyKOH HaJ| TOJIOBOM.

Tema 14. bpocku.

Bbpocok aByms pykamu oT rpyau. bpocok 1BymMs pykamu cBepxy. bpocok onHOM pykon cBep-
xy.Tema 15. Bpocku

Bbpocoxk onHoit pykoii oT miieva. JloouBanue msiua. bpocok B mpbpkke. bpocok B 1BHKeHUU.
Tema 16. Benenue msua.



Benenue msua Ha Mecte. OOBIYHOE BeneHue Mstua. Benenue co cHmKeHHBIM 0TCKOKOM. Couera-
HUE BEJICHUA U Nlepeaadn Msua

Tema 17. Ilepexsar.

[lepexBat nepenauu. [lepexpar npu BeieHUN Msya.

Tema 18. BoipriBanue.

BripriBanue peIBKOM Ha ce0si. BeIpbiBaHHE TOTYKOM Ha MIPOTUBHUKA BIEpe-BHU3. BasTue
OTCKOKa Msua

Tema 19. BeiouBanue.

Bri6uBanue u3 pyk. BeiOnBanue npu Benennn Msua. HakpeiBanue. OTOuBanue.

I'MMHACTHUKA

Tema 20. CtpoeBble yIpaKHEHHUS.

OcHOBHBIE TIOHATHS, YIIPaBJIEHUE CTPOEM, IIPaBUIIa MOIauu KOMaH, (hopma panopra.
Tema 21. CtpoeBbie IPUEMBI.

Pacuér cTpos. [loBOpOTHI Ha MECTE U B IBUKEHUH.

Tema 22. ITepectpoenus.

Xonw0a. Ilepenpmwkenne. urypHas MapuImpoBKa.

Tewma 23. Pa3mbikaHue.

ber. BeicTpo "epemyeMbie TPLKKH. Y TIpakKHEHHs Ha BHUMaHue. Vrpel u actadeTsl.
Tema 24. O6mepa3BuBaromue ynpaxuenus (OPY)

YnpaxHaeHnus 6e3 mpeaMeToB. Y IPaXHEHHUs C IPEIMETAMHU.

Tewma 25. UnauBuayanbHble ynpaxxkaeHus. [lapHblie yrpaxHeHusI.

Tewma 26. O61epa3BUBaONINE YITPAKHEHUSI HA TAMHACTHYECKOM CTCHKE.

Tema 27. O61iepa3BUBaOIINe yIPAKHEHUS HA THMHACTUYECKON CKaMelKe U COCKaMEHKOiA.

JBIKHASA IOAI'OTOBKA

Tewma 28. CtpoeBbie yIpaKHEHUS C JIBKAMU U Ha JIbDKaX.

[Toctpoenue ¢ nbpxamu. [lepenBukeHne c JibbKamMu B memieMm cTporo. [lepexon B cTpoeByro
ctoiiky. IToBopotsl nepectynanuem. [1oBopoTsl MaxoM.

Tema 29. [lonBopsmye 1 UMUTALIMOHHBIE YIIPAXKHEHHUS.

Tema 30. TexHHMKa MONEPEMEHHOTO IBYXIIAXHOIO X0/a.

@®a3pl LMKJIA TONEPEMEHHOI0 ABYXIIAXKHOTO XO0/a: CBOOOJHOE CKOJIbKEHHE, CKOJIBXKEHHUE C
BBIIPAMIICHUEM OIIOPHOM HOTH, CKOJIBKEHUE C TMOACEJAaHUEM, BBINAL C IOACEJAHHUEM,
OTTaJIKMBAHUE C BBIPSIMIIEHUEM TOTYKOBOW HOTH.

Tema 31. TexHHMKa TONEPEMEHHOTO JIBYXIIAXHOIO XO/a.

CornacoBanue pabOThI PyK U HOT.

Tema 32. TexHUKa OAHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OpnHoBpemeHHBIN OeciiakHbll X0, CucreMa nepenayn yCWIMH «PYKH — TYJOBHILE — HOTH» B
OecIIaKHOM XO0/Ie.

Tema 33. TexHnka 0THOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OnHOBpEeMEHHBIN OJHOLIAXHBIA X0/ (OCHOBHOW BapHaHT), OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAKHBIA XO[
(cTapTOBBIIl BapuaHT).

Tema 34. TexHUKa OAHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OIIHOBpEMEHHBIN JBYXIIAXKHBIN XO/I.

Tema 35. CriocoObl peo10JeHHs TOIBEMOB Ha JIbDKax. CTOMKH CITyCKOB.

[Tonvem ckomp3siiuM maroM. Ilogbem crymaromum marom. [logbem «mosyenoukoi», moabeM
«EJIOUKO», MOoIbeM JIeCeHKON. CTOMKM CITyCKOB: OCHOBHAsI, HU3Kas, BbIcoKasd. CTolika OTabIXa.
Tema 36. [IoBOPOTHI B IBUKEHUMU.

IToBopot nepecrynanuem. [loBopoT «uryrom»

Tewma 37. IIpeoionieHre HEPOBHOCTEMN Ha CKJIOHE.
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[Tpoxoxnaenne ciana. [Ipoxoxkaenne BoikaTa. [Ipeogonenre OyrpoB v BOaavH.
Tema 38. Urpsel Ha nbDKax.

CIIOPTUBHBIE UT'PBL. BOJIEABO.I

Tema 39. Croliku 1 nepeMenieHus.

[Taru. Ckauku. ber. [Tanenue. Ilanenue ¢ nepekarom Ha criune. [lageHue B CTOPOHBI U BOEPE.
[Tanenue na 6eapo. [lanenue ¢ nepexkarom Ha rpyau. [IpeokKy.

Tema 40. ITomaun.

OO0masi xapakTepUCTHUKAa TEXHHYECKOTo mpuwema. HwkHss mpsmas monada. HukHsis GokoBast
nonava. Bepxuss npsmas nopayva.

Tewma 41. Ilepenaun.

OO61mas xapakTepucTHKa TeXHUUeCcKoro npuema. Bepxusist nepenaya. Huwxusisg nepenayva.

Tema 42. Hananaroiue yaapsl.

OOmas XapakTepUCTHKAa TEXHUYECKOro mpuema. IIpsmoii Hamamarommii ynap. bokxoBoit
HaIaJIarolul yaap.

Tewma 43. Hanagarouue yaapsl.

Hamanarommii yaap ¢ nepeBogom. OOMaHHBIN ynap.

Tema 44. biokupoBaHue.

OO0m1as XxapakTepuCTUKa U OCHOBHBIE IPUHIIUITBI OJIOKUPOBAHMUS.

I'NMMHACTHUKA

Tema 45. O61epa3BUBarOIINE YIIPAKHEHUS] C TAHTEISIMU

Tema 46. O61epa3BUBarOIME YIPAXKHEHUS C HAOUBHBIMU MSYaMHU.

Tema 47. O61iepa3BUBarOIINE YIIPAKHEHUS] C PE3SUHOBBIMU MSYaMH.

Tema 48. O61epa3BuBaroIe YIPaXHEHUS C TMMHACTUYECKUMHU MalKaMH
Tema 49. O61epa3BUBaIONINE YITPAKHEHHUS CO CKAaKAJIKaMU U 00pyUYeM.
Tema 50. O61epa3BuBaroOIMe YIPAXKHEHUS C IEMEHTAMU PUTMUUECKON TMMHACTHKH.
Tema 51. O61epa3BuBaroIIne yIPaXHEHUS C AJIEMEHTaMU Xopeorpaduu 1 Xy/105KECTBEHHOM
TUMHAaCTHKHU

Tema 52. BonbHbIe yrpakHEHUS ¢ BKIIFOYCHHEM aKpOOATUUECKUX SJIEMEHTOB
Tema 53. BonbHble yIIpaKHEHUS ¢ BKIIIOUEHUEM IIPBIKKOB

Tema 54. BonbHble yripa)kHEHUS € BKJIIOUEHUEM TaHLEBAJIbHBIX JIBUKEHUN
Tewma 55. IIpuknagHslie yrnpaxHEHUSA

ITepenon3anue. [lepeHocka nmapTHepa u rpysa.

Tema 56. [IpuknanHele ynpaxHeHUs.

JlazaHue MO0 TMMHACTUYECKOM CTEHKE.

Tema 57. IIpuknagHele yrnpaxHEHU.

Jlazanwue mo kanaty. CriocoObl OCTAHOBKHM Ha KaHATE.

Tema 58. AkpobGaTuueckue ynpaxHeHUs

['pynnupoBKu, nepeKaThbl, KyBBIPKH.

Tema 59. AkpobGaTuueckue yrnpakHeHHs.

[TepeBopoT 6GokOM

Tema 60. Ctolika Ha TOJIOBE U pyKax.

Tema 61. KomOuHauuu ynpaxxHeHHH ¢ MI4aMH.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJIbHBIA TEHHHUC

Tema 62. Croliiku u nepemenienue. [logaun.
[Ipsimas nogaua. [logaua «mastHuk». [logaua «uennok». [lonaua «Beepy.
Tewma 63. IIpomexxyTOUHBIE yIapHI.



[ToncraBka. Tomyok. OTkuaKa cieBa u crpasa. Cpeska.

Tema 64. Atakyrouiye yaapsl.

Hakart cneBa. KonTpHakaT. YKOpoUeHHBIE yaphl.

Tewma 65. Atakyromue yaapsl.

Hakar cnpaBa. Ton-cniuH. 3aBepiiaroniui yaap.

Tema 66. Atakyromue yaapsl.

Kpyuenas cBeua. Ob1as xapakTepucTUKa TEXHUYECKOTo IIpUeMa.
Tema 67. OOmannblie nelicTBUs (HUHTHI).

Jloxunas nonapeska. JI0KHBIN TOM-CIUH.

Tema 68. TexHUKa apHBIX UTP.

COJIEP)KAHUE 3AHATHIA HA 2 KYPCE
JEI'KASA ATJIETUKA

Tema 1. CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHUKH CTapTa U CTAPTOBOI'O YCKOPEHUS.

Tema 2. CoBepllIeHCTBOBaHUE TEXHUKH Oera 10 AUCTaHLUU U (UHUILIUPOBAHMSL.

Tema 3. CoBepIiIeHCTBOBaHNE TEXHUKH Oera 110 BUPaKy Ha CTaJHOHE U B MaHEXKE.

Tema 4. CoBeplICHCTBOBAaHHWE TEXHMKM Oera Ha KOPOTKHME M CPEJHHE AMCTAHIMU C Y4YETOM
MHAUBUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEN 3aHUMAIOLINXCS.

Tema 5. CoBepiieHCTBOBaHUS Iepeaayn cTadeTHON NaJoyku Ha MaKCUMalbHON cKopocT B 20-
TH METPOBOM 30HE.

Tema 6. OOyueHune TexHUKe 3cTadeTHOro Oera B LIEJIOM U €€ COBEPLIECHCTBOBAHHUE.

Tema 7. CoBeplI€HCTBOBAHUE TEXHUKH METAHUS I'paHaThl.

Tema 8. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKHU METAHUS MaJIOTO Ms4a.

Tema 9. CrneuunanbHble NOATOTOBUTEIbHBIE YIpPa)KHEHUS OeryHa Ha KOPOTKHE M CpEIHHUE
JUCTaHIHH.

Tema 10. CnieunanbHble NOATOTOBUTENBHBIE YIPA)KHEHUS METATEIIS.

Tema 11. CnenuasibHble HOATOTOBUTENbHBIC YIPAXKHEHUS IPITYHA.

CIIOPTHUBHBIE UI'Pbl. BACKETBO.JI

Tema 12. TakTuka urpsl.

WuauBuayanbHoe nelicTBUe Urpoka 0e3 Msaua. OyHKIIMU UTPOKOB: UTPOKU MEepeIHEN JIMHUN
(LIeHTpOBOH U KpaifHKe HAMaIa0IINe), UTPOKU 3aHEH TMHUY.

Tema 13. UnauBuayanbHble 1eHCTBUS UTPOKA B HAMla/ICHUU.

WuauBuayanbHble TedcTBUsA 0e3 Msda. J[elicTBUS UTPOKa C MSYOM.

Tema 14. I'pynnossle neiictBus. BzaumoaeicTBus 1ByX UTPOKOB.

Turbl B3aMMOIEVICTBUN: «TIEpEIail U BBIXON», «3aCIOHBI».

Tema 15. B3auMoielicTBUS TPEX UTPOKOB.

«TpeyronbHuK», «TpoiKay, «Majas BOCbMEpPKay, «CKPECTHBIN BBIXO», «CIABOCHHBIN 3aCJIOH.
Tema 16. Komananele 1eicTBUS.

«CtpeMutenbHoe HamajaeHue». CHCTEMBI CTPEMHUTENBHOTO HAmageHUs: «OBICTPBIA MPOPHIBY,
«OIIECTIOHUPOBAHHBIN ITPOPBIBY.

Tema 17. ITo3unimoHHOE HamaCHUE.

CucTtemMbl TTO3UIIMOHHOTO HAaMaJACHUS: «4depe3 IIEHTPOBOTO HUTPOKay, «0e3 IEHTPOBOTO HTPOKay,
«BOCBMEPKa», HAIlaJICHUE CEPUEN 3aCIIOHOB.

Tema 18. TakTHKa 3aIIUTHI.

Br16op mo3unuu. Oneka urpoka 6e3 mMsua. J[eficTBuUS 3alIUTHUKA POTUB UTPOKA C MSIUOM.

Tema 19. I'pynmioBsie neiicTBUs. BzauMoaencTBust 1ByX UTPOKOB.

IToncrpaxoska. [Ipockane3eiBanue. [lepexntoueHue.

Tema 20. KomangHble TeHCTBHS.



KonnentpupoBanHnas 3ammura. JInunas 3ammura. 30HHas 3ammura. [loaBmwkHas 3ammTa (IPeCCHHT).
JInuHbIil peccuHr. 30HHBIN IPECCUHT.

I'MMHACTHUKA

Tema 21. TpaguuroHHBIE 03J0POBUTEIBHBIC CHCTEMBI (PHU3UUECKUX YIIPAKHEHHUH.
Wora, ymry, «Cus Jlo».

Tema 22. CoBpeMeHHBIE 03/I0POBUTEIbHbBIC CUCTEMBI (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH.
ATnernyeckas TMMHACTUKA: KOMILJIEKC YIIPA)KHEHUN C TaHTEISIMH.

Tema 23. ATnernyeckas TMMHACTHKA.

Kom1uieke ynpakHEeHU! ¢ 9KCIIaHAEpaMU U Pe3UHOBBIMH aMOPTHU3aTOPAMH.

Tema 24. Atnernyeckas TMMHACTHKA.

KoMIuiekc n30MeTpU4eCKUX yIpaKHEHUH.

Tema 25. KoMmiuiekc yTpeHHEW TMTHEHUYECKOW TMMHACTUKH.

Tema 26. [Tpon3BoacTBEHHAs! TAMHACTHKA.

Kommieke ynpaxxHeHUH MpOU3BOCTBEHHOM TMMHACTHKH C Y4eTOM Oynayieil mpodeccuoHanbHOM
JESATEIIBHOCTH CTY/ICHTA.

JBIKHASA HIOAT'OTOBKA

Tema 27. JIbbkHas noarotoBka. COBEpPIICHCTBOBAHUE TEXHUKHUIIONIEPMEHHOTO 2-X IIAKHOTO
X0/J1a.

Tema 28. CoBepilleHCTBOBaHHE TEXHUKH OJHOBPEMEHHOTO OJJHOIIAKHOTO X0/1a.

Tema 29. OqHOBpPEMEHHBIN 2-X MIaXKHBIN XOJI.

Tema 30. CoBepilleHCTBOBaHME TEXHUKH OJHOBPEMEHHOTO 2-X IIAKHOTO XO/1a.

Tema 31. CiocoObI epexo10B ¢ X0Aa Ha XO/I.

[Tepexoapl ¢ MOmEpeMEHHOTO 2-X IMAXHOTO XOJa Ha OJHOBPEMEHHBIC: Iepexoj Oe3 Iara,
nepexo/] Yepe3 OJUH Iiar.

Tema 32. CriocoObI mepexo10B € X0Aa Ha XOI.

[Tepexo/pl OT OJTHOBPEMEHHBIX K TIOTIEPEMEHHOMY: TIPSIMOM MEPEX 01, IEPEXO/T C TPOKATOM.

Tema 33. CiocoObl TOPMOKEHHIA.

TopMoxeHHEe «IUTYyTOM», TOPMOXKEHHE YITOPOM, TOPMOKEHNE OOKOBBIM COCKAJIb3bIaHUEM.

Tema 34. [IoBOpOTHI B IBUKEHUHU.

[ToBOpOT ymopom, MOBOPOT Ha MapalIeTbHbIX JTbDKAX.

Tema 35. TexHHKa KOHBKOBOTO XO/Ia.

OnHOBpeMEHHBIN OTYKOHBKOBBIN XOJI.

Tema 36. TexHHKa KOHBKOBOT'O XO/Ia.

OnHOBpeMEHHBIN OJTHOIIAXKHBINA XOJI.

CIIOPTUBHBIE UT'PBIL. BOJIEMBO.I

Tema 37. Ilogaun.

BepxHsist 60xoBas mojaya.

Tema 38. [lepenaum msua.

CoBeplIeHCTBOBAHUE BEPXHUX U HIXKHUX NIepeay Msya.

Tema 39. Taktuka nepenad.

IIpocTeie nepenaun, nepeaayv CO CMEHOM MECT.

Tema 40. TakTuka nepemad.

[lepenauu 1151 HamaAarOUIETO yiapa ¢ NepBOM nepeaaun, nepeaadn B MPbIKKE.
Tema 41. CoBeprieHCTBOBaHUE MTOAAY MsUa.

bokoBas nmanupyroias nojava, BEpxHss JIaHUPYIOIas nojaya.
Tema 42. CoBepIlieHCTBOBAaHHE HAIAIAIOIINX YIapOB.
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Hamanaromuii ynap ¢ nepeBogoM. OOMaHHBIN yaap.

Tema 43. TakTuka 3a1IUTHL.

[Tpuem MsYa c MoAaYu M OT HAMAJAIOIIETO yaapa.

Tewma 44. CtpaxoBka.

CrpaxoBka TMpu BBHIIOJHEHHM HaMagalouiero yaapa (co  CHeNHMadbHO  CTPaXyIOUIUM
urpokom),CTpaxoBka BCEMU UI'POKaMU 3aJHEHN JTUHUU.

Tema 45.I'pynnoBbie TAKTUYECKHUE B3AUMOICHCTBHS.

CIIOPTUBHBIE UT'PHI. HACTOJIbHBI TEHHUC

Tema 46. TakTrka OTMHOYHBIX UTP.

TakThka aTakylomIero MpPOTUB aTaKyromlero. TakTUKa UIPhl aTaKyOIIEro MPOTHB 3alllMTHHKA.
TakTuka Urpel 3allMTHUKA IPOTUB aTaKyomiero. TakTUka 3alIUTHUKA IPOTUB 3alIUTHUKA.

Tema 47. TakTuka NapHbIX UTP.

Tema 48. CoBeplilleHCTBOBaHUE MTPUEMOB UTPBHI.

[Tonpeska cnesa. Ilonpeska cnpasa. Kpyuenas cpeya.

I'MMHACTHUKA

Tema 49. 'mmuactuka. OnopHbIe NPBIKKU.

TexHUKa BBHIIOTHEHUS, CTPAXOBKA U TIOMOIIIb.

Tema 50. CiopTuBHas adpoOHKa.

Tema 51. CrperuuHr.

Tema 52. Cucremsl AbIXaTeNbHOW THMHACTHKH. O310pOBUTENIFHBIE METOIMKH (DUTHECA.

Tema 53. dutboxa - adpoduka.

YopaxHeHusT JIOKJIBHOTO H  PETHOHAIBHOTO XapakTepa, YIPaKHEHHS Ha pPaBHOBECHE,
M30METPUYECKUE YITPAKHEHUS C MAaKCUMAIbHBIM HAIIPSKEHUEM.

Tema 54. Cremn — adpoOuka.

COJIEP)KAHUE 3AHATHI HA 3 KYPCE

3aHATHS CO CTyAGHTaMH 3 Kypca HOCAT METOAUKO-NPAKTUYECKUN XapakTrep U
HampaBlIeHbl Ha OBJAJCHHE MeToAaMH U crocobamMu  (U3KYJIBTYpHO-0340POBUTEIBHOMN
JeSTEIbHOCTH JUIsl TOCTHXKEHUS y4eOHBIX, MPO(eCCHOHAIBHBIX U )KU3HEHHBIX LIEeH.

B kauectBe (hopM METOIUKO-NIPAKTUYECKHX 3aHATUH MOTYT HCIOJIB30BaThCs POJIEBBIE,
MMUTAIMOHHBIE, TICUXOJOTUYECKHE WIPhl, MPOOJIEMHbIE CHUTyallMd, B IPOLECCE KOTOPBIX
BBISBIISICTCSI  CTETIEHb TOTOBHOCTH OYyAyIIEro yuMTedss K IPaKTUYECKOMY OBJIAJECHUIO
onpeaenEéHHON METOIUKOM.

IIpodeccronanbHON  MOATOTOBKE  CTYJAEHTOB  CHOCOOCTBYET M MaKCUMaJbHas
MEJAroru3anys METOANKO-NIPAKTUYECKUX 3aHATHM, BBIPAYKAIOIIASACS B BBINOJHEHUN CTYACHTaMHU
OTpeNIeNIEHHBIX MeJaroruyeckux (QpyHKIUH, KOTOpble MOAEIUPYIOT (U3KYIbTYPHO-CIIOPTHUBHYIO
JIeATEIbHOCTh KJIACCHBIX PYKOBOJUTENEH, BOCIIUTATENIEHU IPYII MIPOIJIEHHOTO JHS.

IIpn mnpoBeneHMHM METOIUKO-NIPAKTUYECKUX 3aHATUN HCIIOIB3YETCS  OIpEACIICHHAs
MOCJIE0BATENBHOCTh Y4EOHOT0 B3aMMOJICHCTBHS IPENOIaBaTeNsl U CTYIEHTOB:

— B COOTBETCTBUM C IJIAHUPYEMOW TEMOHW 3aHATUS MpenojaBaTeib 3a0JaroBpeMEHHO
BbIJIa€T CTYACHTaM 3aJjaHhe Ha pa3pabOTKy ONpPE/EIeHHON TEeMbI, PEKOMEHIYeT HEOOXOIUMYIO
JUTEPATYPy U JAeT yKa3aHMs 110 €€ OCBOCHUIO;

— IperoAaBaTeb KpaTKO OOBSICHSIET METO/Ibl OOYUEHUs U MPH HEOOXOAMMOCTH MOKa3bIBa-
€T COOTBETCTBYIOIIME PUEMBI, CIOCOOBI BBITOJHEHHS (PU3UUECKUX YIPAKHEHUH, TBUTATEIBHBIX
NEeNCTBUH 111 TOCTHKEHUSI HEOOXOAMMBIX PE3yJIbTaTOB M0 U3y4aeMOil METOMKE;

— CTYIEHTBI IIPAKTUYECKU IIPU B3aMMOKOHTPOJIE BOCIPOU3BOAAT TEMATHUUECKUE 3aJaHUS
1o/l HaOJII0/IEHUEM NPENoIaBaTels;
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— CTyIE€HTaM BBIAAIOTCS WHAWBHAYaJbHbIC PEKOMEHAAIMU MO MPAKTUYECKOMY CaMOCO-
BEPIIICHCTBOBAHUIO TEMATHUECKUX JICHCTBUMN, PUEMOB, CITOCOOOB.

JIEI'KASA ATJIETUKA

Tema 1. Texnuka Gera Ha KOPOTKUE JUCTAHIHH.

Crapt. PazHoBUIHOCTH HU3KOTO cTapTa. Pa3HOBUAHOCTH HU3KOTO CTapTa: OOBIYHBIN,
pacTSHYTbIN, COMMKEHHBIN, y3kuil. CTapToBOoe yckopenue. ber no aucranunu. @UHUIIMPOBAHUE.
Tema 2. Texnuka Oera Ha cpeHUE AUCTAHIUH.

Texuuka BeicOKoro crapra. OcobeHHOCTH Oera 1o BUpaxy Ha CTaIMOHE U B MaHEXKe.
DOUHUITMPOBAHUE.

Tema 3. TexHuka MeTaHU.

TexHuka MeTaHus TpaHaThl U Masioro msda. CriocoOsl aepxanus cHapsaa. Pasoer. ®unanbHoe
ycunue. TopmokeHue.

Tema 4. TexHuka KpoccoBoro oera.

[Ipeononenue mpensaTCTBUM Ha TUCTaHIUN. OCOOEHHOCTH TEXHUKH Oera B TOpy U O] YKJIOH.
Tema 5. OOyuenue TexHuke 3cTadeTHOro Oera B 1IEJIOM U €€ COBEPLICHCTBOBAHHUE.

CIHOPTUBHBIE UI'Pbl. BACKETBOJI
Tewma 6. TexHuka rnepeMenieHuu.
ber. PeiBok. ITpucraBubie maru. [Ipsokku. OcranoBku. IT0BOpOTHI.
Tema 7. JIoBns u nepenaya Msaya.
JloBns: nBymst pykamu, ogHoM pykoil. [lepenaun: AByms pykamu cBepxy, OJJHOM pyKOH CBEpXY,
JIBYMsI pyKaMH OT I'PYyJId, OJHON PYKOM OT Iieya, IByMsl pyKaMu CHU3Y, OJTHOM PYKOW CHU3Y, OJI-
HOM PyKOH HaJl TOJIOBOM.
Tema 8. bpockw.
Bbpocok aByms pykamu oT rpyau. bpocok n1Byms pykamu cBepxy. bpocok oiHON pyKoii cBEpXYy.
Bpocok onHo# pyko# oT mieya. JloouBanue mMsiua. bpocok B mpbikke. Bpocok B IBMKEHUH.
Tema 9. Benenune msya.
Benenne msua Ha Mmecte. OObIYHOE BeneHre Msaua. Benenre co CHIDKEHHBIM OTCKOKOM. CoueTa-
HHUE BEICHUS U MEPEeIadn Ms4a
Tema 10. UnauBuayanbHble 1eHCTBUS UTPOKA B HAMa/IEHUU.
WuauBuayanbHble NedcTBUs 0e3 Msda. JleiicTBUSI UTPOKaA C MSYOM.
Tema 11. I'pynmoBeie neiuctBusa. B3aummonelcTBHs ABYX HWIPOKOB. BzammonencTBus Tpex
UTPOKOB.
Tunbl B3aUMOJICUCTBUIN: «II€pelail U BBIXOJN», «3aCHOHBI).«TPEyroabHUK», «TpONKay, «Majas
BOCBMEPKA», «CKPECTHBIN BBIXO», «CIBOCHHBIN 3aCIIOH).
Tema 12. KomanaHble 1eHCTBUS.
«CtpeMutenbHoe HamaaeHue». CHCTEMBI CTPEMHUTENBHOTO HAmageHUs: «OBICTPBIA MPOPHIBY,
«IICIIOHUPOBAHHBIN TPOPHIBY.
Tewma 13. [To3unMoHHOE HanaJeHUE.
CucTtemMbl TO3UIIMOHHOTO HAMaJACHUS: «4epe3 IIEHTPOBOTO UTPOKay, «0e3 IEHTPOBOTO HTPOKay,
«BOCBMEPKA», HAIIaJICHUE CEPUEN 3aCIIOHOB.

I'MMHACTHUKA
Tewma 14. CtpoeBrie ynpaXKHEHUS.
OcHOBHBIE TIOHATHS, YIIPaBJIEHUE CTPOEeM, IIpaBuIIa MoJlaun KOMaH[, opMa panopra.
Tewma 15. CtpoeBrie mprueMsl.
Pacuér cTpos. [1oBOPOTHI HA MECTE U B IBUKCHUHU.
Tema 16. ITepectpoenus.
Xonwba. Ilepenpmwxkenne. GurypHas MapHIMpoBKa.
Tewma 17. Pa3mbikanue
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ber. bricTpo yepemyembie MPDKKU. Y TIpaKHEHH Ha BHUMaHue. Urpbl 1 acTadeTsl.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJIbHBIA TEHHUC
Tema 18. HactonpHslii TeHHUC. CTOMKM U niepemerieHue. [lonaun.
[Tpsmas nogaua. Ilogaua «mastauky. [lonaya «uennok». [lomaua «Beep».
Tema 19. I[IpoMexyTouHbIE yAapHI.
IToncraBka. Tomdok. OTkuaKa cieBa u cipaBa. Cpeska.
Tema 20. Atakyromue yaapsl.
Hakart. Ton-cnuH. 3aBepmatonuii yaap. KontpHakar. YkopoueHHsle yaapel. Kpyduenas cpeya.
OO0m1as xapakTepucTUKa TEXHUYECKOro MpUemMa.

JBIKHASA IOAT'OTOBKA
Tewma 21. JIbpxHas noarotoBka. CTpoeBbI€ YIIPAXKHEHHUS C JIbDKAMU U HA JIbDKAX.
IToctpoenue ¢ nsbkamu. IlepenBuxenue ¢ ibpkamu B nemem cTporo. [lepexon B crpoeByro
ctoiky. IToBopotsl nepecrynanuem. [1oBopoTsl MaxoM.
Tema 22. TexHHUKa IONEPEMEHHOTO JIBYXILIAXHOI'O X0/a.
@a3bl 1MKIIA TONEPEMEHHOT0 IBYXIIAXKHOIO X0/1a: CBOOOJHOE CKOJIBKEHHUE, CKOJIbKEHUE C
BBIIPAMIICHUEM ONIOPHOM HOTH, CKOJIbKEHUE C MTOJICEJaHUEM, BbINA/l C TIOJCEAAHUEM,
OTTAJIKUBAHUE C BBITPSIMIICHUEM TOJTYKOBOW HOTH.
Tema 23. TexHuKa OAHOBPEMEHHBIX XOJI0B.
OnHoBpeMeHHbIH OeciaxHblil xo/. CucTema nepeadu yCIni «pyKu — TYJOBHUIIE — HOTU» B
OecuaxHoM xojie. OJJTHOBpEMEHHBIN OIHOIIAYKHBIM X0/ (OCHOBHON BapHaHT), OJHOBPEMEHHBIN
OJTHOILIAKHBIN X0/ (CTapTOBBIN BapUaHT).
Tema 24. CriocoObI Tpeo10IeHUS TOABEMOB Ha JibbKax. CToiiku cryckoB. [Ipeononenue
HEPOBHOCTEW Ha CKJIOHE.
ITogbem ckoub3samuM maroM. Ilogsem crynaromum marom. Iogbem «osryenoukon», noabemM
«EJIOYKOI», NOIbeM JIeCeHKON. CTOMKM CITyCKOB: OCHOBHAs1, HU3Kas, BbIcOKasd. CTolKa OTIbIXa.
[Tpoxoxnenne cnana. [Ipoxoxnenue Beikara. [Ipeogonenne 6yrpoB u BaanH
Tema 25. Crioco0Obl mepexo/10B ¢ X0Aa Ha XO[I.
[Tepexo/ibl OT OJJTHOBPEMEHHBIX K IONEPEMEHHOMY: MPSAMOM MEePEX0, NEPEXO0]T C MPOKATOM.
Tema 26. CiocoObI TOPMOKEHHIA.
TopMoskeHue «IUTyromM», TOPMOKEHHE YIIOPOM, TOPMOKEHUE OOKOBBIM COCKaIb3bIaHUEM.
Tema 27. CoBeplIEHCTBOBAaHUE TEXHUKN KOHBKOBOT'O XO0/1a.
OnHoBpeMeHHBIN MOTYKOHBKOBBIN X0 OTHOBPEMEHHBIH OTHOIIAYKHBIN XO/I.

CIIOPTUBHBIE UT'PBIL. BOJIEMBO.I
Tema 28. Boneit6o:a. CToiku 1 nepemMenieHus.
[[Taru. Ckauxu. ber. [Tanenue. [lagenue ¢ nepekarom Ha cnuHe. [lajeHre B CTOPOHBI U BIEPE.
[Tanenue Ha 6eapo. [Tanenue ¢ nepekatoM Ha rpyau. [IppokKy.
Tema 29. [lonaumu.
OOmast xapakTepuCcTUKa TeXHHYeckoro npuema. HwkHsas mpsimas nonada. HiokHsist GokoBas
noaada. BepxHss npsiMas rmoaava.
Tema 30. Ilepenaun.
OO61mas xapakTepuCcTHKa TeEXHUYecKoro nmpruema. Bepxusist nepenaua. Huxusas nepenayva.
Tewma 31. Hananarouue yaapel.
OOmass xapakTepucTHKa TexHu4eckoro mpuema. Ilpsimoit Hamanmaromumii ynap. bBokoBoit
HanaJaIun yaap.
Tema 32. biiokupoBaHnue.
OO011ast XapaKTepUCTHKA U OCHOBHBIE IPUHLIUIIBI OJTIOKMPOBAHUS.
Tema 33. TakTuka nepenad.
IIpoctele nepenaum, nepenadyu co cMeHou mect. Ilepenaun miid Hamagarowero yzapa ¢ mepBon
nepeiaydn, Nepeiadu B MPbIKKE.
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Tema 34. TaxTuka 3amIUTEIL.

[Ipuem Msiua ¢ moJlayu ¥ OT HAIMAJIAOIIETO yaapa.

Tema 35. CtpaxoBka.

CrtpaxoBKa Mpu BHINIOJHEHUH HAIAAI0IETo yaapa (CO CHeUalbHO CTPAXYIOIIUM UTPOKOM),
CrtpaxoBKa BCeMU UTPOKaMU 3aHEH TUHUH.

Tewma 36. 'pynnoBbie TAKTUYECKUE B3aUMOICUCTBHUS.

I'MMHACTUKA
Tewma 37. O6mepa3zBuBaroniue ynpaxaenus (OPY)
YnpaxHaeHnus 6e3 npeaMeToB. Y IPaXHEHUs C IPeIMETaMHU.
Tema 38. AkpobaTrdecKkue yrnpaxHEeHUs
['pynnupoBku, nepekarsl, KyBbIpku. [lepeBopot 60koM
Tema 39. CoBpeMeHHBIE 03/JOPOBUTEIBHBIE CUCTEMbI (DU3UYECKUX YITPAKHEHUH.
ATnernyeckas THMHACTHUKA: KOMILJIEKC YIPAXKHEHHUM C TaHTEISIMHU.
Tema 40. Cuctemsl AbIXaTeabHON THMHACTHKU. O3/1I0pOBHUTENIbHBIE METOIUKHU (hUTHECA.
Tema 41. CioptuBHas adpobuka. durdon - aspodukKa.
YupakHeHus JIOKaTbHOTO U PEerHOHAJIBLHOTO XapaKTepa, YIpa)xXHeHHs Ha paBHOBECHE,
M30METPUUYECKUE YIIPAKHEHHS C MAaKCUMAJIbHBIM HAIPSIKECHUEM.
Tema 42. Cren — adpoOuka.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI' A

IIponiecc 0O6yueHus Mo AUCUUIUINHE «DJIEKTUBHBIE TUCIUILIMHBI 0 (GU3UYECKON KYIbTY-
pe M CHOPTY»HOCTpPOeH B (opMe MPAKTUYECKUX3aHATHIH, B XOJ€ KOTOPBIX  (OPMHUPYIOTCS
OCHOBHBIE€ YMEHUS 110 pa3feiiaM JUCLUIIINHBIL.

s noanepkaHusi MHTEpeca CTYJEHTOB K 3aHATHSIM (U3UYECKON KyJIbTypOod MPOBOISTCS
03HAKOMUTEIIbHbIE Oece/bl, TPUMEHSIOTCS] UI'Pbl U COPEBHOBAHMS.

6. YYHEBHO-METOAUYECKOE U HTHOOPMALIMOHHOE OBECIIEYEHHE

Jlureparypa

Ocnognas:

1. bantpynac M. U. Teopus u mMeroauka oOyueHHs (pu3nueckod KyabType: yueOHoe
noco6ue / M. U. bantpynac, C. B. beruenkoB. — Caparos: Al [1u Op Menua, 2019. — 135 ¢c. —
ISBN 978-5-4486-0765-3. — TekcT: 3JeKTpOHHBIN // DneKTpoHHO-OubnuoreyHas cucrema IPR
BOOKS: [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/81323.html

2. Kapace T. 0. Teopus m Meroauka (GHU3MYECKOH KyIbTYpbl M cHOpTa: y4eOHO-
npaktuueckoe mocodue / T. FO. Kapace. — 2-e uzn. — Caparos: Aii [ITu Ap Menua, 2019. — 131
c. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — TekcT: 31€KTPOHHBIN // DNEKTPOHHO-OMOIMOTEUHas! CUCTEMaA
IPR BOOKS: [caiit]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/85832.html

3. Hluspunckas C.E. Ypok ¢uznyeckoit KyJIbTypbl Kak MPOCTPAHCTBO CaMOBOCIIUTAHHS
MOAPOCTKA [DNEKTPOHHBIN pecypc]: MoHorpadust — DnekTpoH. naH. — Mocksa : ©JIMHTA,
2012. — 158 c. TekcT »nexTpoHHbIH // JlaHb: 3nmeKkTpoHHO-OnOMMoreyHas cucrema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/13084.

Jononnumenvnasn:

1. I'y6a, B. I1. Boneii6oa: 0CHOBBI MOJATOTOBKH, TPEHUPOBKH, CyJeicTBa : MoHOrpadus /
B. II. I'y6a, JI. B. Bynsikuna, I1. B. ITycrommuno. — Mocksa: U3narensctBo «Cropt», 2019. —
192 c¢. — ISBN 978-5-9500184-1-1. — Tekct: 35eKTpOHHBIH // DIEKTpOHHO-OMOIMOTEUHAs
cucrema [IPR BOOKS : [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88477.htm.

2. beiuenkoB, C. B. Jlerkas atneruka : yye6Hoe mocobue / C. B. Beruenkos, C. 1O.
Kperkanosckuii. — Caparos : Al [Iu Ap Menna, 2019. — 117 c. — ISBN 978-5-4497-0161-9.
— TexcT : anexTpoHHbIH // DnekrpoHHo-6ubanoreunas cucreMa IPR BOOKS : [caiiT]. — URL:
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3. Bonokutus, A. B. 310poBbe B BUkKEeHUH : yueOHOe nocobue / A. B. Bonokurus, P. C.
Tenerun. — Jluneuk : Jlunenkuii rocymapcTBeHHbIM TexHuueckuid yHuBepcuteT, ObC ACB,
2018. — 58 c. — ISBN 978-5-88247-870-3. — Tekct : 3JEKTPOHHBIH // DIEKTPOHHO-
oubmuoreynas cucrema [PR BOOKS : [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/83190.html

Hugpopmayuonnsie u cemeswie pecypcol

1. T'azera «3m0poBbe nerei» [DnekTpoHHbIN pecypc]| — Pexxum noctymna
http://zdd.1september.ru/

2.I'azera «CnopT B MHIKOJE» [ DIEKTPOHHBIN pecypc] — Pexxum nocrymna

3.®Ousnueckas KyJapTypa: BocluUTaHue, oOpa3oBaHHe, TPEHHUPOBKA. EixekBapTasbHbIN
Hay4YHO-METOMYecKuil xkypHan Poccuiickoit Axamemun OOpazoBanus Poccuiickoit I'ocynmap-
ctBeHHOM Axanemun Dusnueckod KynbTypbl  [DnekTpoHHBIM pecypc] — Pexum gocrtyna
http://www.infosport.ru/press/fkvot/

7. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHHUE JUCHUIIVIMHBI

3aHATHUSA 110 AUCIUIUIMHE TPOBOSATCS B CIIOPTUBHBIX 3ajaX M Ha CIIOPTHUBHBIX IUIOMIAIKAX,
000pY/IOBaHHBIX B COOTBETCTBUH C YCTAHOBJICHHBIMU TPEOOBAHUSIMH:

— CIIOPTUBHBIN 3a1 (0acKeTOOJbHBIE HMIUTHI, OACKETOOJbHBIE MY, HAOMBHBIC MSYH, BO-
JeO0NbHAST CETKA, BOJICHOOIBHBIC MY, THMHACTUYCCKUE CKAMEWKH, CKaKaJIKH, IMePEKIIaJInHa,
KOBPHKH, MaThl, BEJCKNE CTCHKH, KOHb, KAHAT, TAMHACTHYCCKHE TAJIKH H . );

— OTKpBITasi CIOPTUBHAS IIJIOMIAIKA JJISI HTPOBBIX BUIOB criopTa (0acKeTOOIbHBIC ITUTHI U
Ap.);

— OTKPBITAs CIIOPTUBHAS TUTOIIAJIKA JUTSI 3aHATHIA JTBDKHBIMUA BUJJAMH CIIOPTA;

— pDKHAs 0a3a (JIbKU, OOTUHKH, JIBDKHBIA HHBEHTAPB ).
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