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1. HEJIb 1 3AJIAYHX OCBOEHUA JTUCHUIIJINHBI

esb ocBOEHUSITUCHMILIMHBL: POPMUPOBAaHUE KOMIIETCHITUH, 00E€CTICUNBAIOIIEH HCTIONb-
30BaHHE CPEJICTB U METOJIOB (PM3MUECKOUN KYIbTYPHI IS TIOCPKAHUS MHIUBHIYaTLHOTO 370PO-
BbsI, CIIOCOOCTBYIOIIETO MPOYKTUBHON COIMATBHOM U MPOPECCUOHATBHON KU3HEACITSIILHOCTH.

3agaun:

Chopmuposamov 3Hanus:

- 0 HAYYHO-TIPAKTHYECKUX OCHOBaX (PM3UYECKOU KYJIBTYPHI M 3JOPOBOrO 00pa3a *KHU3HH, O
BIIMSHUM O3JJOPOBUTEIBHBIX CHCTEM (PU3UUECKOrO0 BOCHUTAHUS Ha YKPEIUICHHUE 3J0POBbBA,
pOoQUIAKTUKY MPOPECCHOHATHHBIX 3a00JI€BaHUI U BPESIHBIX TPUBBIYCK.

- 0 IpaBWJIaxX M Croco0ax IUIaHWPOBAHUS WHIAWBUAYAIbHBIX 3aHATHHA PAa3IMYHOMN IIEJIEBON
HaIPaBJIECHHOCTH.

Cehopmuposamv ymenus:

- BBITNIOJHATH HHIUBUAYAITBHO IMOJ00PAHHBIC KOMIUICKCHI 03/JOPOBUTEIIEHON U aanTHBHOU
buznyecKkoil KyabTyphbl, KOMIO3UIIMM PUTMHYECKOH M a’dpOOHOM TUMHACTUKH, KOMILJICKCHI
YOPaKHEHHS aTJIETUYECKOW TUMHACTUKH.

- HCIOJIb30BaTh TBOPYECKHE CPEICTBA M METOJbl (U3MYECKOTO BOCHUTAHUS IS
PO EeCCHOHATBHO-TUYHOCTHOTO pa3BuTHS, (u3muecKoro CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHMUS,
(dbopMHpOBaHHS 3J0pPOBOTO 00pa3a KU3HHU M CTUJIS KU3HH.

2. MECTO JJUCIHUILIAHBI B CTPYKTYPE OBPA3OBATEJIBHOM
INPOI'PAMMBI

DNEeKTUBHbIE AUCLUUILINHBI 110 (PU3NUECKON KYJIbType U CHOPTY (IIpUKIaaHas Gu3ndeckas
KyJIbTYypa) SBJISIFOTCA 0053aTENIbHBIMU /111 OCBOGHUS U BXOAST B 370pOBbCOEpEraroinii MOAYIIb-
00pa30BaTeNbHOI MporpaMMbl MOATOTOBKK OakayiaBpa no HamnpasiaeHusM 09.03.03. [Tpuxnagnas
uHpopmaruka, 39.03.02 Counanbnas padora, 44.03.01 Ilenaroruueckoe obpazoBanue, 44.03.02
[Icuxonoro-nexparorndyeckoe odpazoBanue u 44.03.05 Ilemaroruueckoe oOpa3oBaHHe (C ABYMs
npoGMIIMU OATOTOBKN).

JucuunnuHel peanu3yroTcs kadeapoi0e30macHOCTH KU3HEACSITEIIbHOCTH U (PU3UIECKOM
KYJIBTYpBHI.

OcBoeHUe NPUKIAAHON PU3NYECKON KYIbTYphl KaK 3J€KTUBHOM TUCHUIUIMHBI IO pU3nye-
CKOM KyJbTYpE U CIIOPTYBEJETCS ¢ OMOPOM Ha 3HAHMS IIKOJIBHOTO Kypca GU3NUECKON KyIbTYpHI.
W3yuenne NaHHOM JUCLUIUIMHBI SIBJISETCA OCHOBOM M M3y4eHHs Kypca «Pusznueckas KyibTy-
pa»

3. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCHUIIJINHBI

JlucuuniauHa HarpasieHa Ha GOpMUPOBAHNE YHUBEPCATbHOW KOMIETEHITHH:
YK-7.Criocoben nmoaiepXuBaTh JOJDKHBIA YpOBEHb (PU3NYECKON MOJATOTOBIEHHOCTH IS
oOecrnevyeHus MOJIHOLIEHHON COLMaIbHON U MPOPECCUOHANBHOMN JAESITeTbHOCTH.
WMHaKaTOphl JOCTUKEHUS] KOMIIETEHIIUU:

Kareropus | Kox n HaumeHosa- Ko n HaumeHOBaHME MHIMKATOPOB JOCTHKEHUSI KOMIIETEHIIUT
KOMIIETEH- | HHE KOMIIETEHIINU

005051
Camoopra- | YK7. Criocoben NYK 7.1. 3naet poab 1 MecTo (PU3NIECKON KyJIbTYPHI U CIIOpTa
HU3aIUA MOAIEPKUBATH B )KM3HHU M Pa3BUTHH YENIOBEKA; CPEACTBA, METOBI M PUHIIUITHI (QU3H-
Y caMOpa3B | JOJDKHBIA YPOBEHb | YECKOW KyJBTYPHI M CIIOPTA; OCHOBHI OPTaHU3AIMH U BeIEHUS 370PO-
UTHE ¢uznuecKoii moa- BOro o0pasa ’KM3HU; OCHOBBI OpraHU3aIMY CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHH
(B TOM TOTOBJICHHOCTH JUIs | U3HYECKON KyIbTypor
yhcae 3710- | obecneueHus noia- | MVK 7.2. Ucnonp3yeT OCHOBBI (PU3HUYECKOM KYIBTYPHI IS OCO3HAH-
poBbecOe- | HOIIGHHOM COIH- HOTO BEIOOpA 370POBHECOECPETAIOITIX TEXHOJIOTHH C YIETOM BHYTPEH-
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pexxeHue) aNbHOMI HUX ¥ BHEIIHUX YCJIOBHUH peain3alui KOHKPETHON MpodeccrnoHab-
1 npo(hecCHOHANbH | HOM JeSITeNbHOCTH

Ol 1eATENIbHOCTU NYK 7.3. [lognepxuBaeT JOHKHBIN YPOBEHb (PH3UIECKUX KA4eCTB IS
o0ecrieyeHus! MOJIHOLIEHHOH CONMaNbHON U MPoecCHOHANBHON es-
TEITHLHOCTH M COOJTIOTaeT HOPMBI 3J0POBOTO 00pa3a JKU3HU

B pesyinbrare ocBoeHUs COAepKaHUS NIUCHUIUIMHBI CTYACHT JOJDKCH3HATD.

— Hay4YHO-TIPaKTUYECKHE OCHOBBI ()M3MYECKOH KYJIBTYPbl W 340POBOTO 00pa3a >KHU3HH,
BIMSIHUE O370POBUTENBHBIX CHCTEM (DPU3MYECKOIO BOCIMTAHUS Ha YKpEIUIEHHE 370pOBb,
npopHIAKTUKY MTPO(ECCHOHATBLHBIX 3a00JIEBaHMI U BPEIHBIX PUBBIUCK;

— OCHOBHBIE BH[Bl CIOpPTAa W CIHOPTHUBHOM JESITEIbHOCTH, IPaBWIa M CIIOCOOBI
IJIAHUPOBAHUS MHAUBUYAJIBHBIX 3aHATUN PA3JINYHON LIEJIEBOM HAIIPABIECHHOCTH.

B pesyinbrare 0cBOEHMS COACPKAHUS IUCLHUIUIMHBI CTYIEHT JODKEHYMETh:

— BBIIOJHATH HWHAMBHUAYAJIbHO I0J00paHHBbIE KOMIUJIEKCHl O3/I0POBUTENBHOM U
aJanTUBHON (DU3MUYECKOM KyNIbTypbl, KOMIO3MLIMU PUTMUYECKOH U a’pOoOHOM TMMHACTHKH,
KOMIIJIEKCBI YIIPAKHEHHUS ATIETUYECKON TUMHACTUKY;

— HCIOJb30BaTh TBOPUECKUE CPEJICTBA U METOAbl (DU3MYECKOrO BOCHUTAHUSA IS
po(eCCUOHATBHO-INYHOCTHOTO pa3BuTHs, (bu3nIecKoro CaMOCOBEPILIECHCTBOBAHMS,
(dbopmMHpOBaHUs 3J0pPOBOro 00pa3a )KU3HU U CTHIIS JKU3HU.

4. CTPYKTYPA U COAEPKAHME JUCIHUIIJINHBbI
4.1. O0beM IMCHUIIMHBI U BHAbl KOHTAKTHOM M CAMOCTOSITEJIbHOM PadoThI
OOmiast TpyI0OEMKOCTh JAUCIUILIUHBI COCTaBIAET 328 4acoB, KOTOPHIE HE MEPEBOASTCS B

3a4CTHBIC CANHUIIBI. PacnpeneneHI/Ie 4acCoB I10 BUaAaM pa60T MpeaACTaBJICHO B Ta6J'II/II_[e.

Pacnipenesienne Tpy10eMKOCTH JHCHUIIMHBI 110 BUAAM pador

Bug pabotsr OuHas

1-6 cemecTpbl
O0was Tpya10eMKOCTb JUCHMILINHBI 110 YIeOHOMY IIJIaHy 328
KonTakTHasi pabora, B TOM 4HCIE: 328
[IpakTrueckre 3aHATHSL 328
CamocrosiTennbHast paboTa, B TOM YHCIIE: He npeagycmotpena
3auer 2,4,6 cemecTphl

4.2. Conep:xaHue ¥ TeMaTH4YeCKOe IJIAHMPOBAHHME M CHMILIHHBI
TemaTnyecKkuii JIaH JUCHUILINHBI

[IpaxkTrueckuit pasaen KommuecTBo vacoB ®opMa KOHTPOJIA
(Tema) [TpakTHyeckue 3aHATHS
1 Kypc 2 Kypc 3 Kypc

1. CiopTuBHBIE UTPBI 44 42 40 OneHka ynpaxHeHU! Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUH

2. Jlerkas atieTuka 22 22 10 OneHka yrnpaxHeHU! Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUH

3. JIbpKHAs MOATOTOBKA 22 20 14 OnenHka ynpaxHeHU! Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUH

4. 'mMHacTHUKa 48 24 20 Orenka ympaxHeHUH Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUU

Bcero: 136 108 84 OneHka ynpaxHEHUHN Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUU




\ Hroro: \ 328

4.3. COIEPKAHME 3AHSATHUHA HA 1 KYPCE

Tema 1. ®usnyeckas KynbTypa B OOMIEKYIBTYpPHOH U MPO(ECCHOHATBHON MOATOTOBKE
CTYJICHTOB

dwusndeckas KyJlIbTypa U CIIOPT KakK cOlMabHbIE (heHOMEHBI o0miecTBa. CoBpeMeHHOE CO-
cTOsiHUE (DU3MUYECKOM KYyJbTYpHl M cropta, «henepanbHblii 3akoH «O (U3HUECKON KyIbType U
criopre B Poccuiickoii @enepaunny. Ousznueckas KyiabTypa JUYHOCTU. JlesTEnbHOCTHAs CylI-
HOCTb (PU3UYECKOM KYIbTYpbl B paznuyHbIX cepax >ku3HH. LIeHHOCTH (u3MUecKoil KylbTyphl,
duznyeckas KyabTypa Kak ydeOHas TUCIUIUIMHA BHICIIErO MpodeCCHOHATBLHOTO 00pa3oBaHus
L[EJIOCTHOTO Pa3BUTHUS JIMYHOCTHU. L[eHHOCTHBIE OpUEHTAlMU U OTHOIICHHUE CTYACHTOB K (u3uye-
CKOU KynpType U crnopTy. OCHOBHBIC TOJIOKEHUS OpPTaHU3aluUd (PU3UYECKOTO BOCIHUTAHHS B
BBICIIIEM y4e€OHOM 3aBEJICHUU.

JIEI'KASA ATJIETUKA

Tema 2. Texnuka Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.

Crapt. Pa3HOBUIHOCTM HM3KOro cTapra. Pa3HOBHMAHOCTH HU3KOTO cTapra: OOBIYHBIH,
PacCTSIHYTBIN, cONMKEHHBIN, y3Kuil. CTapTOBOE YyCKOPEHUE.

Tema 3. Texnuka Gera Ha KOPOTKUE JUCTAHIMH.

ber no nucranuuu. @UHUILIMPOBAHUE.

Tema 4. Texnuka Oera Ha cpeJHUE JUCTAHIUH.

Texnuka BbICOKOTO cTapta. OcoOeHHocTH Oera Mo BHpaXy Ha CTaJAMOHE U B MaHEXe.
OUHUIIMPOBAHUE.

Tema 5. Texnuka scradernoro Oera.

Crioco6b1 mepegaun scraderHor manouku. TexHuka ctapra. TexHuka Oera B 30HE Mepeavd
scTadeThl.

Tema 6. CneniuanbHble TOATOTOBUTEIbHbIE YIIPAXKHEHUS METaTEIs.

Tema 7. Texnuka MeTaHUH.

TexHuka mMeTaHusi rpaHatbl U Majoro Ms4ya. CrnocoObl JepxaHus cHapsja. Pazoer. dunanbHOE
ycunue. TopMmokeHue.

Tema 8. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH METAHUH.

Tema 9. Texnuka KkpoccoBoro Oera.

[Tpeononenue npensaTCTBUM Ha TucTaHIUU. OCOOEHHOCTH TEXHUKH Oera B TOpy U MOJ] YKJIOH.
Tema 10. CriennasibHble OATOTOBUTENbHBIE YIPAXKHEHUS IPITYHA.

Tema 11. [IpbIXKKH B BBICOTY CITIOCOOOM «II€peLIaruBaHue.

CIHHOPTUBHBIE UI'PbI. BACKETBOJI

Tema 12.Texauka nepeMenieHui.

ber. PeiBok. [TpuctaBubie maru. [Ipsokku. OctranoBku. [T0BOpOTHI.

Tema 13. JloBist 1 mepegaya Msva.

JloBis: nByms pykamu, OJHOU pykou. Ilepenauun: 1ByMs pykaMH CBEpPXY, OJJHOM PYKOU CBEPXY,
JBYMsI pyKaMU OT IpyJid, OTHOM PYKOH OT IuIeda, AByMsI pyKaMH CHHU3Y, OJHOW pyKOH CHU3Y, OJ-
HOU PYKOM HaJl TOJIOBOM.

Tema 14. Bpocku.

bpocok aByms pykamu oT rpyau. bpocok n1ByMs pykaMu cBepxy. bpocok omgHoM pykoil cBep-
xy.Tema 15. Bpocku

Bpocoxk oxHoit pykoit ot mieda. JJoOuBanue msua. bpocok B mpbbkke. Bpocok B IBMKEHUH.
Tema 16. Benenue msya.



Benenue msua Ha Mecte. OObIYHOE BeZieHHE Mstua. BeneHue co cHIKEHHBIM 0TCKOKOM. Couerta-
HUE BEJICHUS U Mepelaun Msda

Tema 17. Ilepexsar.

[TepexBar nepepaun. [lepexsar npu BeeHnU Msya.

Tema 18. BripeiBanue.

BeipriBanue peIBKOM Ha ce0sl. BblppiBaHuE TOYKOM Ha IPOTUBHUKA BIepe-BHU3. B3sTue
OTCKOKa Mstua

Tema 19. BoibuBanue.

BribuBanue u3 pyk. BeiOuBanue npu Beenun msiua. Hakpeisanue. OTOnBanue.

I'MMHACTHUKA

Tema 20. CtpoeBbi€ yrpaKHEHHS.

OcHOBHBIE IOHATHUS, YIIPABICHHUE CTPOEM, MpaBUIiIa MoAauu KoMaH, (opMa pamnopra.
Tema 21. CtpoeBble IpUEMBI.

Pacuér ctpos. [IoBOpOoThI Ha MeCTE U B JBUKCHUMU.

Tema 22. [lepectpoeHus.

Xonn0a. [lepeasmxenne. urypHas MapiIupoBKa.

Tema 23. Pa3mbikanue.

ber. bricTpo uepeayembie MPbKKU. YTpaxKHEeHHsI Ha BHUMaHue. Urpbl 1 actadeTsl.
Tewma 24. O6mepa3zBuBaroniue ynpaxaenus (OPY)

YopaxkueHus 6e3 npeAMeToB. YIPaXKHEHUS ¢ TPEIMETaMH.

Tema 25. UnauBuayanbHble ynpaxkHeHus. [lapHbie ynpaxHeHus.

Tema 26. O61epa3BUBarOINE YIPAKHEHHUS] HA TAMHACTUYECKOM CTEHKE.

Tema 27. O61iepa3BUBaIONINE YITPAKHEHUSI HA THMHACTUYECKON CKaMEMKe U COCKaMEUKOi.

JBIKHASA ITIOAT'OTOBKA

Tewma 28. CTpoeBbie yIIpaKHEHUS C JIBIKAMU U Ha JIbIKaX.

[Toctpoenne ¢ nbpkamu. llepensuxenue ¢ sbpkamMu B memeM crporo. Ilepexon B cTpoeByro
croiiky. [IoBopoTsl mepectynanuem. [IoBopoTsl Maxom.

Tema 29. [lonBoadIIe 1 UMUTALIMOHHBIE YIPAXKHEHHUS.

Tema 30. TexHuKa MONEPEMEHHOTO JIBYXIIAXKHOTO XOJa.

@da3pl 1IMKJIA MONEPEMEHHOTO [BYXINAXHOIO XO0Ja: CBOOOJHOE CKOJIbXEHHE, CKOJIbKEHHE C
BBIIIPSIMJIICHUEM OIOPHOM HOTH, CKOJIBKEHHE C IMOACEAAaHUEM, BBINAJ C IOJICEIAHUEM,
OTTAJIKWBAHUE C BBITPSIMIIEHUEM TOJTYKOBOW HOTH.

Tema 31. TexHuka monepeMeHHOTo ABYXIIAXKHOTO XO0/a.

CornacoBanue pabOThI PyK U HOT.

Tema 32. TexHuka 0OTHOBPEMEHHBIX XOJIOB.

OnHoBpeMeHHbIN OectiakHbpld X0, Cuctema nepenadyn yCHIUH «pyKH — TYJIOBHUIIE — HOTH» B
OecCIIaXHOM XOJIE.

Tema 33. TexHUKa OAHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OnHOBpeMEeHHBI OJHOIIAXHBINA X0/ (OCHOBHOW BapHaHT), OJHOBPEMEHHBIN OJHOIIAKHBIM X0
(cTapTOBBIN BapuaHT).

Tema 34. TexHHKa OJHOBPEMEHHBIX XOJIOB.

OnHOBpeMEHHBIN ABYXIIAKHBIM XOI.

Tema 35. Ctoco6sI Tpeo10IeHNS TTOTFEMOB Ha JIbDKaX. CTOWKHU CITYCKOB.

ITonvem ckonp3simuM maroM. Ilogbem crynaromuM maroM. Ilogbem «mosyenoukoin», noIbeM
«EJIOUKOI», MOIbeM JieCeHKOW. CTOMKH CITyCKOB: OCHOBHAsA, HU3Kasl, BbicOKas. CToika OTabIXa.
Tema 36. [10BOPOTHI B ABMIKEHUH.

[ToBopoT nepectynanuem. [ToBopoT «muryromy»

Tema 37. IIpeoonienrie HEPOBHOCTEHN Ha CKJIOHE.
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[Tpoxoxxnenue cnana. [Ipoxoxnenue Boikata. [Ipeononenue 6yrpos u BoajguH.
Tewma 38. Urpbl Ha JIbDKaX.

CIIOPTUBHBIE UT'PLI. BOJIEHEOJI

Tema 39. CToliku U IepeMeIIeHuUs.

[laru. Ckauxu. ber. [lanenue. [lagenue ¢ nepekarom Ha cniuHe. [lajeHne B CTOPOHBI U BHEPE/I.
[Tanenue na 6enpo. [lanenue c nepexkarom Ha rpyau. IIpbpkky.

Tema 40. [Tonaumn.

OOmass xapakTepucTHKa TeXHHYecKoro mpuema. Hmkuss npsmas nonada. Hukusas OoxoBas
nozxada. Bepxuss npsiMas rmoaava.

Tema 41. Ilepenaun.

OO0m1as xapakTepucTUKa TeXHUUeCKoro npuema. Bepxuss nepenava. Huxnsis nepenayva.

Tewma 42. Hananarouue yaapsl.

OOmass xapakTepucTHKa TexHudeckoro mnpuema. Ilpsmoi Hanamarommii ynap. bokooit
HalaJarolunl yaap.

Tewma 43. Hanaparomue ynapsl.

Hananaromuit ynap ¢ nepesogom. OOMaHHbBIN yaap.

Tewma 44. bnokupoBaHue.

OO61mas XxapakTepuCTHKa U OCHOBHBIE MPUHITUIIBI OJIOKHUPOBAHHUS.

I'MMHACTHKA

Tema 45. O61epa3BuBarOIMe YIPAXKHEHUS C TAHTEISIMU

Tema 46. O0mepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS C HAOMBHBIMH MSYaMHU.

Tema 47. O61epa3BUBaroOIUe YIPAKXHEHUS C PE3UHOBBIMU MSYaMHU.

Tema 48. O01Iepa3BUBAIOIINE YITPAKHEHUS C TAMHACTUYCCKUMH MaTKaMH1
Tema 49. O61epa3BUBaroOIIMe YIPAKHEHUS CO CKaKaJIKaMU U 00pydeM.
Tema 50. O61Iepa3BUBAIONINE YITPAKHEHUS C DIIEMEHTAMH PUTMHYECKOM THUMHACTHKH.
Tema 51. O6mepa3BuBaroIne YIpaXHEHUs C 3JIEeMEHTaMU XOpeorpaduu 1 Xy105)KECTBEHHOM
TUMHAaCTHKHU

Tema 52. BonbHble ynpakHEHUS ¢ BKIIIOYEHHEM aKpOOaTHUECKUX JIEMEHTOB
Tema 53. BonbHble yIipakHEHUS € BKJIIOUEHUEM MPBIKKOB

Tema 54. BonbHble ynpa)XHEHUS ¢ BKIIFOUEHHEM TAHIIEBAIbHBIX JBUKEHUN
Tewma 55. IIpuknagHslie ynpaxHEHUS

ITepenonsanue. [lepenocka napTHepa u rpysa.

Tema 56. [TpuxnagHeie ynpaxxHeHUs.

Jlazanue 110 TMMHACTUYECKOM CTEHKE.

Tewma 57. IlpuknagHele ynpaxKHEHUS.

Jlazanue no kaHaty. CriocoObl OCTAHOBKM Ha KaHaTe.

Tema 58. AkpoOaTudeckue ynpaKkHeHus

['pynnupoBKy, nepeKaThl, KyBBIPKH.

Tema 59. AkpoOaTuueckue ynpaKHeHusI.

[TepeBopoT 60kOM

Tema 60. Croiika Ha TOJIOBE U pyKax.

Tema 61. KomOuHamu ynpaxHeHHH ¢ MsYaMH.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJbHBIA TEHHHUC

Tema 62. Croiiku u nepemenienue. Ilogaun.
[Ipamas nogayva. [Togaua «mastHuk». [lomada «uennok». [logaua «Beep».
Tema 63. [IpoMexyTOUHBIE yAApHI.



[ToacraBka. Tomuok. OTkuAKa cieBa u ciupasa. Cpe3ka.

Tema 64. Atakyrouuye yaapsl.

Haxar cneBa. KonTpHakar. Y KOpOYEHHBIE yapBhl.

Tema 65. Atakyrouuye yaapsl.

Hakat cnpaBa. Ton-cniuH. 3aBepiiaromuii yaap.

Tema 66. ATakyromuye yaapsl.

Kpyuenas cBeua. O0mias XxapakTepruCcTHKa TEXHUYECKOTO TIpUeMa.
Tema 67. OOmaHHBIC NeHCTBUS ((PUHTHI).

Jloxnas nonapeska. JI0KHbIN TON-CIUH.

Tema 68. TexHuka napHbIX UIP.

COJIEP)KAHUE 3AHSTHUM HA 2 KYPCE
JIEI'KAS ATJIETUKA

Tema 1. CoBepIieHCTBOBaHUE TEXHUKH CTapTa U CTAPTOBOTO YCKOPEHMUS.

Tema 2. CoBepIIeHCTBOBaHNE TEXHUKH O€ra 10 AUCTAHIUU ¥ (PUHUIINPOBAHHUSL.

Tema 3. CoBepIieHCTBOBaHNE TEXHUKH Oera Mo BUpaXky Ha CTaJUOHE U B MaHEXe.

Tema 4. CoBepleHCTBOBaHME TEXHUKM Oera Ha KOPOTKHE M CpEAHHME JUCTAHLIMU C yYETOM
WH/IMBUYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEN 3aHMMAOLIUXCS.

Tema 5. CoBepIIeHCTBOBaHUS NE€peAaYu ICTAPETHON NaJTOYKU HA MaKCUMalbHOU ckopocTu B 20-
TH METPOBOM 30HeE.

Tema 6. OOydeHne TEXHUKE cTaQeTHOro Oera B 11eJIOM U €€ COBEPIICHCTBOBAHUE.

Tema 7. CoBepII€HCTBOBaHUE TEXHUKH METAHUS I'PaHATHI.

Tema 8. CoBepIilIeHCTBOBaHUE TEXHUKU METAaHUS MAJIOTO Ms4a.

Tema 9. CrnenuanpHble MOJTOTOBUTENIbHBIE YHpPaXHEHUs OeryHa Ha KOpPOTKME M CpeIHue
JTUCTAHIINH.

Tema 10. CiennanbHble NOATOTOBUTENBHBIE YIIPAKHEHUS METATEIS.

Tema 11. CniennanbHble TOATOTOBUTENBHBIE YIPAaKHEHUS MPbITYHA.

CIIOPTUBHBIE UI'Pbl. BACKETBO.JI

Tema 12. TakTHKa UTPEHI.

WNunuBuayansHoe AelicTBue urpoka 0e3 msua. GyHKIMKM UTPOKOB: UTPOKH MEPETHEN JTUHUU
(LIEHTPOBOM U KpaliHUE HANAJAIONIUE), UTPOKHU 33 THEH JTMHUH.

Tewma 13. UnauBuyasibHble AEHCTBUA UTPOKA B HANIQJACHUH.

NunuBunyanbHbie neiicTBus 6e3 msva. J[efcTBUSI UTPOKA C MSTYOM.

Tema 14. I'pynnossle neiictBus. BzauMoaecTBys 1ByX UTPOKOB.

Turnbl B3aUMOICVCTBHI: «IIepe1ail U BBIXOMNY, «3aCIIOHBD.

Tema 15. BzaumoaeincTBus Tpex UTPOKOB.

«TpeyronbHUK», «TpOilKa», «Mallasg BOCbMEpPKay, «CKPECTHBIA BBIXO», «CIABOCHHBIN 3aCIIOH.
Tema 16. KomaHiHbIE 1€HCTBUSI.

«CtpeMurenbHoe HamajaeHue». CHCTeMbl CTPEMHUTENBHOTO HamaJeHus: «ObICTPBIM MPOPHIBY,
<«OIIECTIOHUPOBAHHBIN MTPOPBIBY.

Tema 17. Ilo3umoHHOE HAIlaICHUE.

CucTteMbl MO3UIIMOHHOTO HANaJEHUs: «uepe3 LEHTPOBOIO UIPOKay, «0e3 IIEHTPOBOTO UIPOKay,
«BOCBMEPKA», HAMA/ICHUE CEpUEH 3aCIIOHOB.

Tema 18. TakTuka 3amIUTHI.

Br16op mo3unmu. Oneka urpoka 0e3 msiga. JleicTBUS 3aIMTHIKA TPOTUB UTPOKA C MSIOM.

Tema 19. I'pynnosele nelictBus. BzanMmoneicTBus JByX UTPOKOB.

IToncTpaxoBka. [Ipockane3siBanue. [lepekmtoueHue.

Tema 20. KomaH1HbIE 1€MCTBUSI.



KonuentpupoBanHas 3amura. JInunas 3amura. 3o0HHas 3amura. [lonBukHas 3amuTa (MIPECCUHT).
JInuHbIl pecCUHT. 30HHBIN TPECCUHT.

I'MMHACTHUKA

Tema 21. TpaauuroHHBIE 030POBUTEIBHBIC CUCTEMBI (DU3UYECKUX YITPAKHEHUH.
Vora, ymry, «Cun Jlo».

Tema 22. CoBpeMeHHBIE 03/JOPOBUTEIBHBIC CUCTEMbI (DU3UYECKUX YITPAKHEHUH.
ATnernyeckas TMMHACTHKA: KOMIUIEKC YIPAXKHEHUH C TaHTEIISIMHU.

Tema 23. ATnernueckasi TMMHACTHKA.

Komruieke ynpakHeHUH ¢ 3KCIaHAEpaMH U Pe3MHOBBIMH aMOPTU3AaTOPaMH.

Tema 24. ATneruyeckasi THMHACTHKA.

Komruiekc n30MeTpruecKux ynpakHeHH.

Tema 25. KoMmmuiekc yTpeHHEH THTMeHUYeCKO THMHACTUKH.

Tema 26. [Ipon3BoicTBEHHAs THMHACTHUKA.

Kommuiekc ynpakHeHui Ipou3BOJCTBEHHON TMMHACTUKY € y4eToM Oyyiiel mpodeccnoHanbHOM
NeSTeTbHOCTH CTYJCHTA.

JIBIZKHAS ITIOJAT'OTOBKA

Tema 27. JlppkHas noaroroBka. CoBEpIIEHCTBOBAHME TEXHUKHUIIONIEPMEHHOIO 2-X IIAXKHOIO
XoJa.

Tema 28. CoBepllIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU OJTHOBPEMEHHOT'0 OJJHOIIAKHOI'O XO/a.

Tema 29. OqHOBpeMEHHBIN 2-X MIAKHBIA X0/,

Tema 30. CoBepllIeHCTBOBaHUE TEXHUKH OJIHOBPEMEHHOTO 2-X IIAXHOI0 XO7a.

Tema 31. CiocoOblI mepexo/10B ¢ X0Aa Ha XO/I.

[lepexonpl ¢ moOMEepeMEHHOro 2-X IHAXHOIO XOJa Ha OJHOBPEMEHHBIE: mepexon Oe3 Iiara,
Nepexo/l Yepe3 OJIMH 1Iar.

Tema 32. CriocoObI Iepexo/I0B € X0Aa Ha XO/I.

ITepexozbl OT OTHOBPEMEHHBIX K NIONIEPEMEHHOMY: NIPSAMON NEPEXOA, EPEXOJL C IIPOKATOM.

Tema 33. CiocoObl TOPMOKEHHH.

TopmokeHue «I1yrom», TOpMOKEHHE YIIOPOM, TOPMOKEHNE OOKOBBIM COCKaIb3blaHUEM.

Tema 34. [1oBOpOTHI B IBHKEHUU.

IToBOpOT ynmopoM, NOBOPOT Ha MapajlIeIbHBIX JIBDKAX.

Tema 35. TexHUKa KOHBKOBOT'O XOJa.

OnHOBpEeMEHHBIN MOJTYKOHBKOBBINA XO/I.

Tema 36. TexHHKa KOHBKOBOT'O XOJa.

OIHOBpPEMEHHBIN OJHOIIAXKHBIN X0/,

CIIOPTUBHBIE UT'PbL. BOJIEMBOJI

Tewma 37. ITonaumn.

Bepxwusis 6oxoBas mogaya.

Tema 38. Ilepenaun msua.

CoBepIIeHCTBOBAaHNE BEPXHUX M HIDKHHX TIepeIad Msda.

Tewma 39. Taktuka nepenay.

[TpocTeie nepenaun, neperadu co CMEHON MecT.

Tema 40. TakTuka nepenad.

[lepenaun 111 HamaJaroOIEro yAapa C MepBoil nepeaayu, nepeaadn B IpbhKKeE.
Tema 41. CoBeplieHCTBOBaHUE MTOAAY MsYa.

bokoBas mianupyromas nojaada, BEpXHsisl INIaHUPYIONIast oAava.
Tema 42. CoBeplIeHCTBOBAHUE HAIMAIAIOIINUX YIapOB.
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Hananarommii ynap ¢ nepesogom. OOMaHHBIH ynap.

Tema 43. TaxTuka 3amATHL.

IIpueM Ms4a ¢ IOo1a4yy M OT HAIAJAOLLEro yaapa.

Tema 44. CtpaxoBka.

CrpaxoBka Mpu BBIIOJHEHUM HAMaJaloUlero yaapa (o  CHEUMAIbHO  CTPaxyKOLIUM
urpokom),CTpaxoBKka BCEMH UTPOKaMU 3aIHEH JIMHUU.

Tema 45.'pynmnoBble TAKTUYECKHUE B3aUMOACHCTBUSI.

CIIOPTUBHBIE UT'PbL. HACTOJbHBIA TEHHHUC

Tema 46. TakTUKa OJJMHOYHBIX UTP.

TakTuka aTakyroolero MpOTHUB aTAKYMOWIEro. TaKTHKa UIPhl aTAKYIOLIEro NMPOTHUB 3alUTHHKA.
TakTuka Urpel 3allMTHUKA IPOTUB aTaKyoIero. TakTuka 3allMTHUKA IPOTUB 3aIUTHHKA.

Tema 47. TakThka MapHBIX UTP.

Tema 48. CoBepllIeHCTBOBaHUE IPUEMOB UTPBI.

ITonpeska cnesa. [logpeska cripaBa. Kpydenas ceeua.

I'MMHACTHKA

Tema 49. 'umnacTuka. OnopHbIE NPBLKKY.

TexHuKa BBITTOJIHEHHS, CTPAXOBKA U ITOMOIIIb.

Tema 50. CiopTuBHas a’poOuKa.

Tema 51. CtpeTuuHr.

Tema 52. CucreMsl IbIXaTenbHONH TUMHACTUKUA. O3J0pOBUTENBLHBIE METOIUKH (PUTHECA.

Tema 53. ®utbon - aspoduxka.

VhpaxHeHus JOKaJbHOTO M PETHOHAIBHOTO XapakTepa, YIPaKHEHHsT Ha paBHOBECHE,
M30METPUUYECKUE YIIPAKHEHHS C MAaKCUMAJIbHBIM HaAIPSKECHUEM.

Tema 54. Cren — aspobuka.

COJIEP)KAHUE 3AHATHIA HA 3 KYPCE

3aHATHS CO CTYJAEHTaMu 3 Kypca HOCIAT METOAMKO-TIPAKTHYECKUN XapakTep |
HarpaBJeHbl HaA OBJIAJIECHWE METOJlaMH U CcrHocobamMu  (PU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIHHON
JEATEeTLHOCTH JIUIS JOCTHKEHHS YICOHBIX, TPO(HECCHOHATBHBIX U KU3HCHHBIX IIEIICH.

B kadectBe popM METONMKO-TIPAKTHYECKUX 3aHSATHH MOTYT HCIIOJIB30BAThCS POJIEBBIC,
WMUTAIIMOHHBIE, TICHXOJIOTMUYECKHE WIPBI, MPOOJEMHBIC CHUTYyallMd, B MPOIECCE KOTOPBIX
BBISIBIIIETCS  CTETIEHh TOTOBHOCTH OYIyIIEr0 Y4YUTENs K MPAKTHUYECKOMY OBJIQJICHHIO
OnpeAcNEHHON METOAUKOM.

[IpodeccnoHanpbHOM  MOATOTOBKE  CTYIEHTOB  CIIOCOOCTBYET M MaKCHMallbHas
MeJIaroru3aiusi METOAMKO-TIPAKTUYECKUX 3aHITUH, BBIpAXKAIOIIAsCS B BHITTOJIHEHUH CTYJICHTaMU
OTpeIeEHHBIX MENaroTHYecKuX (DYHKIMI, KOTOPhIE MOJETUPYIOT (PU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHYIO
JIeITeIbHOCTh KJIACCHBIX PYKOBOJIUTEINICH, BOCIIUTATEINICH IPYII MPOIJIEHHOTO JTHS.

[Ipu mnpoBemeHWHM METOMUKO-TIPAKTHYECKUX 3aHITHH HCIOJIB3YETCS  ONpeeTICHHAs
MOCJIEIOBATEILHOCTh Y4€OHOTO B3aMMOICHCTBHS MPEIIOaBaTes U CTYICHTOB:

— B COOTBETCTBHH C IUIAHUPYEMOW TEMOW 3aHSATHS MPENojaaBaTesib 3a0JaroBpeMEHHO
BBIIa€T CTYACHTaM 3aJjaHUe Ha pa3pabO0TKy OMpPEIEICHHON TEeMbI, PEKOMEHYEeT HEOOXOIUMYIO
JUTEpATypy U IAET YKa3aHUs [0 €€ OCBOCHHUIO;

— IpeToAaBaTenb KPaTKO OOBIICHIET METOAbl O0YUEHHUs U MPH HEOOXOAMMOCTH MOKa3bIBa-
€T COOTBETCTBYIOIINE MPUEMBI, CTIOCOOBI BHITTOJIHEHHS (PHU3NYECKUX YIPAKHEHUH, TBUTATEIHHBIX
JEHCTBHM JIJIs1 JOCTHIKEHUS HEOOXOJUMBIX PE3YJIBTATOB 110 M3y4aeMOM METOJIHKE;

— CTYJEHTHI MPAKTUYECKU MPHU B3aMMOKOHTPOJIE BOCIHPOM3BOIST TEMATUUYECKHUE 3aJaHUS
o1 HaOJIIOIEHUEM TIPETNOIaBaATEIS,
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— CTYACHTaM BbIAAKOTCA WMHAWBUAYAJBHBIC PCKOMCHIAAIIMU IO MPAKTUYCCKOMY CaMOCO-
BEPIICHCTBOBAHNIO TEMATUYCCKUX ﬂeﬁCTBHﬁ, IMpHUEMOB, cIoco0oB.

JIEI'KAS ATJIETHKA

Tewma 1. Texnuka Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIINH.

Crapt. PazHOBHIHOCTH HU3KOTO cTapTa. PA3HOBUAHOCTH HU3KOTO CTApTa: OOBIYHBIN,
pPacTSHYTBIN, COMMKEHHBIN, y3kuii. CTapToBOe yckopenue. ber o aucrannuu. uaummpoBaHue.
Tema 2. Texnuka Oera Ha CpeJHHE JUCTAHIIHH.

TexHuka Bbicokoro crapta. OcoGeHHOCTH Oera Mo BUpaKy Ha CTaJHOHE U B MaHEXKE.
@uHUIIUPOBAHUE.

Tewma 3. TexHuka MeTaHuil.

TexHuKa MeTaHus TpaHaThl U Masioro msua. CriocoOsl neprkanus cHapsaa. Pazoer. ®unaapHOE
ycunue. Topmoxenue.

Tema 4. Texnuka KpoccoBoro Oera.

[Ipeononenue npensaTcTBUil Ha qucTaHIUU. OCOOEHHOCTH TEXHUKU Oera B TOPY U MOJ] YKIIOH.
Tema 5. OOydeHne TeXHUKE 3CTaPeTHOTO Oera B 1IeJIOM B €€ COBEPIIICHCTBOBAHHUE.

CIIOPTHUBHBIE UI'Pbl. BACKETBO.JI
Tema 6. TexHuka nepeMeIeHun.
ber. PeiBok. [IpuctaBubie maru. [Ipsokku. OcranoBku. [10BOpOTHI.
Tewma 7. JloBns u nepenada msiya.
JloBns: nByms pykaMmu, oJJHOM pykou. [lepenayuun: n1ByMsi pykaMu CBEpPXY, OJHON PYKOM CBEpXY,
JBYMs1 pyKaMu OT IpyJid, OJTHOM PYKOMU OT Iieya, AByMsI pyKaMH CHHU3Y, OJHOUM pyKOil CHU3Y, O/~
HOM PYKOH HaJl TOJIOBOM.
Tema 8. bpocku.
bpocok nByms pykamu OT rpyau. bpocok 1ByMs pykaMu cBepxy. bpocok oHON pyKo# CBEpXY.
Bbpocok oxHoit pykoii ot neua. /lo6uBanue msiua. bpocok B npbikke. Bpocok B IBMKEHUH.
Tema 9. Benenue msya.
Benenune msiua Ha mecte. OObIuHOE BeieHue Ma4a. Benenue co cHIKeHHbIM oTckokoM. Codvera-
HUE BEJICHU U IIepeaadn Msa4a
Tema 10. UnauBuyanbHble JeMCTBUS UTPOKA B HANAJCHUU.
NunuBunyanbHbie neiictBus 06e3 msva. J[edcTBUS UTPOKA C MSYOM.
Tema 11. I'pynmoBsle neicTBus. B3aumoneicTBus IByX HWrpokoB. B3aummopeHcTBHS Tpex
UTPOKOB.
Tunsl B3aMMOACUCTBUN: «I€pefaldl U BBIXOIN», «3aCIOHBD».«TpeyronbHUK», «TpoHKa», «Manas
BOCBMEPKA», «CKPECTHBIM BBIXOJ», «CABOCHHBIN 3aCIOH.
Tema 12. KomaHgHbIe A€HCTBUS.
«CtpeMutenbHoe HamajneHue». CHCTEMbl CTPEMHUTENBHOTO HamageHUs: «OBICTPBIA IPOPHIBY,
«OUIECTIOHUPOBAHHBIN ITPOPBIBY.
Tema 13. TTo3urmoHHOE HaaIeHUE.
CucTteMbl MO3UIIMOHHOTO HANaJEeHUs: «uepe3 LEHTPOBOIO UIPOKay, «0e3 IIEHTPOBOTO UIPOKay,
«BOCBMEPKA», HAMA/ICHUE CEpUEH 3aCIIOHOB.

I'MMHACTUKA
Tewma 14. CtpoeBble yIpakKHEHHUS.
OcHoBHbIE IOHATHS, YIIPaBJICHUE CTPOEM, NpaBUIIa MoAauu Komaui, GopMa pamnopra.
Tema 15. CtpoeBbie IPUEMBI.
Pacuér ctpos. [ToBopoThI Ha MeCTE U B JBUKECHUHU.
Tema 16. Ilepectpoenus.
Xonaw0a. [lepenmwkenne. GurypHas MapIImpoBKa.
Tewma 17. Pa3mbikanue

12



Ber. BricTpo uepenyemble MPBIKKH. YTIpaKHEHUS HA BHUMaHue. Vrpbl u sctadeTsl.

CIIOPTUBHBIE UT'PHl. HACTOJIbHBI TEHHUC
Tema 18. Hacronbublii TeHHUC. CTOMKY U niepemenieHue. [logayn.
[Ipsamas nogauva. Ilogaua «mastauk». [logaua «uenmnok». [logaya «Beep».
Tema 19. ITpomexyTouHbI€ yAaphI.
[Toacraska. Tomuok. OTkuaKa cieBa u crpasa. Cpeska.
Tewma 20. Atakyromue yaapsl.
Hakat. Ton-cniun. 3aBepmaromuii yaap. Koutpuakar. Ykopouennsie yaapsl. Kpyuenas ceua.
OO61as xapakTepuCcTHKa TEXHUYECKOI0 MpHemMa.

JIBI’KHAS ITIOAT'OTOBKA
Tema 21. JIbpxHast noarotoBka. CTpoeBble YIIPaXKHEHMSI C JIbDKAMH U Ha JIbDKAX.
[Toctpoenue c npbxamu. IlepeaBukenue ¢ apbkamu B nemieM crporo. Ilepexon B cTpoeByto
croiiky. [IoBopotsl nnepectynanurem. [IoBopoTsl Maxom.
Tema 22. TexHuKa NONEPEMEHHOTO JIBYXIIAKHOTO XOAa.
a3l IUKIIA TONEPEMEHHOTO JIBYXIIAXKHOTO X0/1a: CBOOOHOE CKOJIBKEHHUE, CKOIBKEHHUE C
BBINPSIMIIEHUEM OIOPHOM HOTH, CKOJIBXKEHUE C MOJICETaHUEM, BbINAJ C IIOJCEITaHUEM,
OTTAJIKWBAHUE C BBITPSIMIIEHUEM TOJTYKOBOW HOTH.
Tema 23. TexHUKa OJTHOBPEMEHHBIX XOJIOB.
OpnHOBpeMeHHBIH OeciaxHblil X0/, Cuctema nepeadu yCHINi «pyKd — TYJIOBHIIE — HOTH» B
6ecakHoM xoz1e. OJTHOBpEMEHHBIH 0THOLIAXKHBINA X0 (OCHOBHOM BapHaHT), 0IHOBPEMEHHBIH
OJIHOIIAXHBINA X0J] (CTapTOBBII BapUaHT).
Tema 24. Crioco0bl peo10JeHHs T0IbeMOB Ha JibDKax. CToiiku ciyckoB. [Ipeononenue
HEPOBHOCTEW HA CKIIOHE.
[Tonvem cxonp3smuM marom. [logsem crynarommm maroM. [loasem «omyenoukoin», moabeM
«EJIOYKOI», ToAbEeM JieceHKoW. CTOMKHU CITyCKOB: OCHOBHAsI, HU3Kasl, BhIcokas. CToiika OT/abIXa.
[Tpoxoxxnenue cnana. [Ipoxoxaenue Boikara. [Ipeogonenue 6yrpos u BnajuH
Tewma 25. CriocoObI Iepexo10B € X0Aa Ha XO/I.
ITepexozbl OT OTHOBPEMEHHBIX K NIONIEPEMEHHOMY: NIPSAMON NEPEXOA, EPEXOJL C IIPOKATOM.
Tema 26. CiocoObl TOPMOKEHHH.
TopmokeHue «I1yrom», TOpPMOKEHHE YITOPOM, TOPMOKEHUE OOKOBBIM COCKaJIb3bIaHUEM.
Tema 27. CoBepllI€HCTBOBaHUE TEXHUKH KOHBKOBOT'O XO/a.
OpnHOoBpeMEHHBIN OJTYKOHBKOBBIN X0/ OTHOBPEMEHHBIN OJHOLIAKHBII XOI.

CIIOPTUBHBIE UT'PBL. BOJIENBO.T
Tema 28. Boneiiboin. CToiku 1 nepemMeIieHus.
[Taru. Ckauku. ber. [Tanenue. [lagenue ¢ nepekarom Ha cnuHe. [laneHne B CTOPOHBI U BOEPE].
[Tanenue Ha 6enpo. [lanenue c nepexkatom Ha rpyau. IIpbpkku.
Tema 29. ITogaum.
OO0mas xapakTepUCTHKAa TEXHUYECKOro mpuema. HwkHss mpsmas momada. HwwkHsas OGokoBas
noaaya. BepxHsis npsiMas moaauya.
Tema 30. [Tepenaum.
OO01mmas xapakTepuCcTHKa TEXHUYEeCKOoro mprema. Bepxusist nmepenaua. HiwkHsas nepenaga.
Tema 31. Hanagaromme yuapsl.
OOmiast xapakTepucTHKa TeXHHYecKoro mnpuema. [Ipsmoi Hamamaromuii ynap. boxoBoit
HanaJaromun yaap.
Tema 32. bnokupoanue.
OO0mas XxapakTepruCTUKa ¥ OCHOBHBIE TIPUHIIUIIBI OJIOKMPOBAHMS.
Tema 33. TakTuka nepenad.
[IpocTeie mepenauu, nepegayn co cMeHor mect. llepegaum s HamagaroMIero yaapa ¢ MepBoOi
nepeaayuu, nepeiayu B MpbIKKE.
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Tema 34. TakTuka 3a1IUTHL.

[Tpuem Ms4a c MoAaYu M OT HAMAJAOIIETO yaapa.

Tema 35. CtpaxoBka.

CtpaxoBKa IpH BBIIIOJIHEHUH HAMAaAIoUIEro yaapa (Co CIelraibHO CTPaxXyIoUUM UTPOKOM),
CrpaxoBKa BCEMHU UTPOKAMHU 3a/IHEH JIMHUU.

Tema 36. I'pynioBbie TAKTUYECKUE B3aUMOJICUCTBUS.

I'MMHACTHUKA
Tema 37. O6mepa3BuBaromue ynpaxuaenus (OPY)
VYnpaxHeHus 0e3 npeaAMeToB. YIPaXHEHUS C IPeIMETaMHU.
Tema 38. AkpoOaTudeckue ynpaxHEeHuUs
['pynnupoBku, nepexarsl, KyBeIpku. [lepeBopoT 60koM
Tema 39. CoBpeMeHHBIE 03/I0pPOBUTEIbHbBIC CUCTEMbI (PHU3UUECKUX YIIPAKHEHHUM.
ATieTndeckas THMHACTUKA: KOMIUIEKC YIPaXHEHUH C FaHTEISIMU.
Tema 40. Cucrembl AbIXaTeNbHOM THMHACTHKH. O310pOBUTENIFHBIE METOIMKH (DPUTHECA.
Tema 41. CopTuBHas aspoduka. Putdo: - adpoduKa.
YnpaXHEeHUs JIOKAIBHOTO U PErHOHAIIBHOTO XapaKTepa, yIpaKHEeHUs Ha paBHOBECHE,
U30METPUUYECKUE YIIPAXKHEHUS C MAKCUMAJIbHBIM HAIIPSDKEHUEM.
Tema 42. Cremn — adpobuka.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI' A

[Iponiecc 0O0y4eHus Mo AUCUUIUINHE «DJIEKTUBHBIC TUCIUILTHHBI 10 (PU3NIECKON KYIIbTY-
pe U CHOPTY»HOCTPOCH B (hOpME MPAKTHUYECKUX3aHATUH, B XOAE KOTOPHIX  (OPMUPYIOTCS
OCHOBHBIE YMEHHUS 10 pa3aesaM JUCLUUILUIUHBIL.

Jns mopaep:kaHusi MHTEpeca CTYJEHTOB K 3aHATHIM (U3MUYECKOM KyIbTypoil MPOBOISTCS
03HAKOMUTEIIbHbIE Oece/ibl, IPUMEHSIOTCS UTPBl U COPEBHOBAHMSL.

6. YYUEBHO-METOANYECKOE U TH®OPMAIIMOHHOE OBECIIEYEHUE

Jlureparypa

Ocnognasa:

1. bantpynac M. U. Teopust u metoauka oOyueHUs (PU3NUECKOU KyJIbType: ydeOHOe
nocobue / M. 1. bantpynac, C. B. beruenkoB. — CapatoB: Aii [Iu Op Menaua, 2019. — 135 ¢. —
ISBN 978-5-4486-0765-3. — TekcT: 31eKTpOHHBIN // DIeKTpoHHO-Onbmmoreunast cucrema [PR
BOOKS: [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/81323.html

2. Kapace T. FO. Teopus m MeToauka (QU3NYIECKOW KyIbTYyphl M CIOpPTa: Y4eOHO-
npaktudeckoe nocobue / T. FO. Kapacs. — 2-e uzn. — Caparos: Aii [1u Ap Meaua, 2019. — 131
c. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — TekcT: 2JIeKTPOHHBIN // DIEKTPOHHO-OMOIMOTEUHAsT CHCTEMA
IPR BOOKS: [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/85832.html

3. uspunckas C.E. Ypok ¢uszndeckoit KyIbTypbl KaKk MPOCTPAHCTBO CaMOBOCIIATAHHSI
MOJIPOCTKA [DIEKTPOHHBINA pecypc]: MoHOrpaduss — DnekTpoH. AaH. — Mocksa : OJIMHTA,
2012. — 158 c. Tekct snexTpoHHbIH // JlaHb: 3MekTpoHHO-OMOMMOTeUHas cucrema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/13084.

Hononnumenvnasn:

1. I'y6a, B. I1. Boneitbon: 0OCHOBBI OATOTOBKH, TPEHUPOBKH, CyACHCTBa : MOHOTpadus /
B. II. I'y6a, JI. B. byneikuna, I1. B. ITycrommmio. — Mocksa: UznarensctBo «CropT», 2019, —
192 c. — ISBN 978-5-9500184-1-1. — TekcT: 3JEeKTPOHHBIA // DIEKTPOHHO-OMOIHOTEUHAs
cucrema IPR BOOKS : [caiiT]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88477.htm.

2. beruenkos, C. B. Jlerkas arnermka : yueb6noe mocodue / C. B. beruenkos, C. HO.
KpsixanoBckuit. — Caparos : Aii [Iu Ap Meaua, 2019. — 117 ¢. — ISBN 978-5-4497-0161-9.
— TekcT : aneKTpoHHBIH // DnekrpoHHo-6ubnoTeunas cucremMa IPR BOOKS : [caiiT]. — URL:
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3. Bosokutun, A. B. 3n10poBbe B nBMKeHNH : yueOHOe ocodue / A. B. Bonokutus, P. C.
Tenernn. — Jlunenk : Jlumeukuil rocynapcTBeHHbIM TexHuueckuid yHuBepcurer, ObC ACB,
2018. — 58 c¢. — ISBN 978-5-88247-870-3. — Tekct : 3IeKTpOHHBIN // DIEKTPOHHO-
oubmmoreunas cucrema IPR BOOKS : [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/83190.html

Hugpopmayuonnsie u cemeswie pecypcol

1. 'azera «3mopoBbe aereit» [DneKTpoHHBIN pecypc] — Pexxum goctyma
http://zdd.1september.ru/

2.I'azera «Cnopt B 1IKOJIe» [DIEKTPOHHBIN pecypc| — Pexxum gocryna

3.®Ousnueckas KynpTypa: BOCIHTaHWE, oOpa3oBaHUE, TPCHHUPOBKA. EjkeKkBapTalbHBIN
Hay4YHO-METOAM4YecKuil ypHan Poccuiickoit Axkamemun OOpa3oBanus Poccuiickoii ['ocymap-
ctBeHHOM Axanemun ®Duszmyeckoit KynbTypbl  [DnekTpoHHbIN pecypc] — Pexum nocrymna
http://www.infosport.ru/press/fkvot/

7. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIHEYEHUE JUCHUIIJIMHBI

3aHATHS 10 JUCUMILIMHE IPOBOJATCS B CIIOPTUBHBIX 3aJlaX M Ha CIIOPTUBHBIX IIOMIAKAX,
000pYyIOBaHHBIX B COOTBETCTBUHU C YCTAHOBJICHHBIMH TPEOOBAHUSAMMU:

— CHOPTHUBHBIN 3a11 (0ackeTOOJIbHBIE MIUTHI, 0acKeTOOIbHBIE MM, HAOWBHBIE MS4YH, BO-
neiboabHas ceTKa, BOJIEHOOIbHbIE MSYM, TMMHACTUYECKUE CKaMEHKH, CKaKalKH, MepeKIaguHa,
KOBPHMKH, MaThl, LIBEJCKUE CTEHKHU, KOHb, KAHAT, TMMHACTUYECKHE MAJIKHU U JIp.);

— OTKpBITasi CHOPTHUBHAs IUIOIIAJIKA JJIl UTPOBBIX BUJIOB criopTa (6ackeTOONbHbIE IUTHI U
p.);

— OTKpBITas CIIOPTUBHAS IUIOIIAKA ISl 3aHATUH JIBDKHBIMU BUJAMH CIIOPTA;

— NbDKHAs 0a3a (JIbDKH, OOTHHKH, JTBDKHBIA HHBEHTAPB).
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