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1. HEJIb 1 3AJTAYY OCBOEHUSA JTNCHUIIJIMHBI

Leab ocBoOeHHUS AN CUUIIMHBI: ()OPMUPOBAHNE KOMITETECHITUH, 00SCTICUNBAONIECH HCIIOTh-
30BaHHE CPEJICTB U METOJIOB (PM3MUECKOUN KyIbTYPhI IS TIOAICPKAHUS MHAUBHUIYAITLHOTO 3/I0PO-
BbsI, CIIOCOOCTBYIOIIETO MPOAYKTUBHON CONMATBHON U MPO(ECCHOHATBHOMN )KU3HEICATETHHOCTH.

3agaun:

Copmuposams 3Hanus:

- 0 HAYYHO-TIPAKTUICCKUX OCHOBAX (PM3UYCCKOW KYIBTYPHI U 3J0POBOrO 00pasa »KHU3HH, O
BIIUSIHUU O3JIOPOBUTEIBHBIX CHCTEM (PU3NYECKOr0 BOCHUTAHUS HAa YKPEIUICHHE 3/I0POBB,
PO HIAKTUKY MPO(ECCHOHATBHBIX 3a00JICBAaHUI U BPEIHBIX ITPUBBIUCK.

- 0 TpaBWIaX M CIOCO00axX TUTAHUPOBAHUS WHIAMBUIYAIBHBIX 3aHATHH PAa3IMYHON IICIICBOM
HANpaBJIECHHOCTH.

Cdhopmuposamov ymeHus:

- BBITIOJHATh UHAUBUIYATbHO MOJ0OpaHHBIE KOMITJIEKCHI 03/JI0POBUTEIILHON M aJaliTUBHON
(bUBUYECKON KYJIBTYPhl, KOMIO3UIMA PUTMUYECKONM M a’pOOHOM TUMHACTUKH, KOMIUIEKCHI
YIPaXHEHUS aTJIECTUYECKON TUMHACTUKH.

- WCIOJIb30BaTh TBOPYECKHE CPEICTBA M METOAbl (DU3UYECKOTO BOCIUTAHUS IS
pohecCHOHATBHO-TUYHOCTHOTO pa3BUTHS, ($hU3UIECKOTO CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUS,
(dhopmupoBaHUS 3J0pOBOTO 00pa3a KU3HU M CTUJIS KU3HH.

2. MECTO JUCIUILIVNHBI B CTPYKTYPE OBPA3OBATEJIbHOM
IHPOI'PAMMBI

DNeKTUBHbIE AUCHUIUIUHBI 10 PU3NYECKON KYJIbType U CHOPTY (MpHUKIaaHas Gpuzndeckas
KYJbTYpa) SIBISIOTCS 003aTeNbHBIMU U OCBOCHHUS U BXOSAT B 3/10pOBbCOEpEraromil Moayib-
00pa3zoBaTeIbHON MPOrpaMMBbI MOATOTOBKHM OakanaBpa mo HampasiaeHusM 09.03.03. [Ipuknagnas
nadopmaruka, 39.03.02 Coumanbnas padota, 44.03.01 [lemarornueckoe obpazoBanue, 44.03.02
[Tcuxonoro-nenarornyeckoe odpazoanue u 44.03.05 Ilemarormdeckoe oOpa3zoBaHue (C ABYMS
poUIIIMHU TIOATOTOBKH ).

JluctunauHel peannu3yroTcs kadeapoi0e30macHOCTH KU3HEACATEIPHOCTH B (PU3UIECKOM
KYJIBTYPBI.

OcBoenne npukiaaHoN GU3NYECKOI KYIbTYphl KaK 3JIEKTUBHOM AUCHUIUIMHBI IO QU3nYe-
CKOM KYJIbTYpE M CHOPTYBEJIETCS C OMOPOIl Ha 3HAHUS LIKOJIBHOTO Kypca GU3NYECKON KYIbTYpBHI.
W3ydyeHue MaHHOW NMCHUIUIMHBI SBJSIETCS OCHOBOM JUIsl M3ydeHus: Kypca «Pusznueckas KyibTy-
pa»

3. PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA JUCHUIIJIMHBI

JlucuuninvHa HanpaBieHa Ha (GOPMUPOBAHHUE YHUBEPCAIbHOW KOMITETEHINH:
YK-7.Cnocoben moiep>kxuBaTh JTOJDKHBIH YpOBEHb (DU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH IS
o0ecrieueHus MOJTHOIICHHOM COIMAaIbHOM M MPO(eCcCHOHATBHOM IeITeILHOCTH.
WNHIuKaTophl TOCTHKEHUS KOMITCTCHIINH

Kareropust | Kon u HaumeHoBa- Kon 1 HanMeHoOBaHNE HHAMKATOPOB AOCTHXKEHUSI KOMIIETEHLIUN
KOMIIETeH- | HHE KOMIETEHIIMH

LUU
Camoopra- | YK7. Cnocoben NYK 7.1. 3naer poib 1 MecTo GU3NIECKON KYIbTYPHI U CIIOpTa
HU3aLHS MOJ/IEPKUBATh B )KU3HHU U Pa3BUTUH YEJIOBEKA; CPEICTBA, METOBI U IPUHIHUIIB (HU3HU-
U camMopasB | JOJDKHBIH yPOBEHb | YECKOH KyJIBTYPBI M CIIOPTA; OCHOBBI OPTaHU3ALMK U BEACHUS 3/10PO-
UTHE ¢$uznveckoi moa- BOro 00pasa KM3HU; OCHOBBI OPraHU3aLUU CAMOCTOSTENbHBIX 3aHATHH
(B TOM TOTOBJIEHHOCTH U1l | (QU3HUYECKOM KyJIBTYpOil
yucne 3710- | obecnedenus noi- | UYK 7.2. Ucnonb3yer OCHOBBI QU3HUYECKOH KYJIBTYPBI U1l OCO3HAH-
poBbecOe- | HOLIGHHOM COLM- HOT'0 BBIOOpa 3/10pOBhecOEperalonnx TeXHOJIOTUH C yUeTOM BHYTPEH-
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pexeHue) aNbHON HUX ¥ BHEIIHUX YCJIOBHH peanu3ali KOHKPETHONU MpodeccrHoHanb-
1 poeccHOHaNIbH | HOM JeITENbHOCTH

OU 1EeATENbHOCTH NYK 7.3. llonaepxuBaer JOMKHBIA ypOoBeHb (PU3MUECKUX KAauecTB AJIS
obecrieueHus MOTHOLEHHON COMalbHON 1 IpodeccHoHabHOM fes-
TEJIBHOCTH U COOJII0IaeT HOPMBI 310pOBOr0 00pasa >KU3HU

B pesynbpraTe ocBO€HUS conepKaHUA JUCLHUIUIMHBI CTYIEHT JOJIKEH3HATh!

— HAy4YHO-TIPAaKTUYECKHE OCHOBBI (PM3MUECKOW KYJBTYPHI W 3A0pPOBOTO 00pasza >KHU3HH,
BIMSIHME O3J0POBUTEIILHBIX CHCTEM (DM3MYECKOTO BOCIHMTAHHS Ha YKPEIUICHHE 3I0pOBbS,
po(MITAKTUKY MTPO(eCCHOHANBHBIX 3a00JI€BaHUI U BPEIHBIX ITPUBHIYEK;

— OCHOBHBIE BHUJbl CIOpPTAa U CIOPTUBHOM JEATENBHOCTH, IpaBUja U CHOCOOBI
IJIJAHUPOBAHUS MHIUBUYAJIbHBIX 3aHATUN Pa3JIMYHOM LIEJIEBOU HANPABICHHOCTH.

B pesynbpraTe ocBOEHUS conepKaHUSA JUCHUIUIMHBI CTYICHT JOJKEHYMETh:

— BBINOJIHATh HHJMBUAYAJIBHO TMOJOOpaHHBIE KOMIUIEKCHI O3J0POBUTENBHONW U
aJaliTUBHON (PU3MYECKOW KYIbTYphl, KOMIIO3UIIMHA PUTMUYECKOW M a’pOOHON TI'MMHACTHUKH,
KOMIUIEKCHI YIIPAKHEHHSI aTJIETUYECKOW TMMHACTUKY;

— HCMOJb30BaTh TBOPYECKHE CPEICTBA M METOJbl (DU3MUECKOTO BOCHMUTAaHUSA IS
Ipo(heCCHOHALHO-ITNYHOCTHOTO pa3BuTHs, ¢uznueckoro CaMOCOBEPIIECHCTBOBAHMUS,
(hopMHpoBaHUS 310POBOTO 00pa3a KU3HU U CTHJIS )KU3HU.

4. CTPYKTYPA U COAEP) KAHUE JUCIUIIJIMHBI
4.1. O0beM IMCUMIIMHBI M BU/Ibl KOHTAKTHOM M CAMOCTOSITE/IbHOM PadoThI
OOmiast TpyI0OEMKOCTh JAUCITUILUIMHBI COCTaBIsieT 328 4acoB, KOTOPHIE HE MEPEBOMSATCS B

3a4eTHBIC eAMHUIIBI. PacipeneneHue 4yacoB no BuaaM padboT MPEACTABICHO B TaOIHIIE.

Pacnpenesienne TpyA0eMKOCTH JUCHHUILIMHBI 10 BUAaM padoT

Bux pabotsr Ounas

1-6 cemecTpbl
OO0uiast TPyA0eMKOCTh JUCHUILINHBI 110 y4eOHOMY IIJIaHy 328
KonTakTHast paboTa, B TOM YHCIIE: 328
[IpakTH4eckue 3aHATHI 328
CamocTosiTeIbHAsA padoTa, B TOM YHCIIC: He nmpexycmorpena
3auer 2,4,6 ceMecTpBI

4.2. Conepxxanue U TeMATHYECKOE IVIAHUPOBAHNE TUCUHUIJIMHBI
TemaTn4ecKuii NJIaH AMCUUIINHDBI

[IpakTruyeckuii paszzuen KonnyectBo uacos ®opma KOHTPOJIS
(Tema) [TpakTrueckue 3aHATUS
1 xkypc 2 Kypc 3 Kypc

1. CnopTHUBHBIE UTPBI 44 42 40 Onenka ynpaxHEeHUH Ha
PAaKTUYECKOM 3aHITUU

2. Jlerkas atneTnka 22 22 10 Onenka ynpaxHEeHUH Ha
PAaKTUYECKOM 3aHITUU

3. JIppKHAsS MOATOTOBKA 22 20 14 OueHka ynpaxHEeHU! Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUU

4. I'mmHacTrka 48 24 20 Onenka ynpaxHEeHUH Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUU

Bcero: 136 108 84 Onenka ynpaxHEeHUH Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUU




Hroro: | 328

4.3. COIEPXKAHME 3AHATHUHA HA 1 KYPCE

Tema 1. dusnyeckas KynbTypa B OOMIEKYIBTYpPHOH M NMPO(ECCHOHAIBHON MOJITrOTOBKE
CTYJICHTOB

dwusnueckas KyabTypa U CIOPT Kak colmaibHbie peHoMeHbI o0mmecTBa. COBpEMEHHOE CO-
cTosinue (pU3M4YecKol KyIbTyphl U cropTa, «heaepanbHblii 3akoH «O (U3NUECKO KYIbType U
criopre B Poccuiickoii @enepauun». Ousznueckas KynbTypa JUYHOCTH. JlesITenbHOCTHAs CyIl-
HOCTh (PM3MUECKOW KYJIBTYpBI B Pa3inU4HbIX chepax >ku3HH. LleHHOCTH (U3NYecKoi KyIbTYpHI,
duznyeckas KyabTypa Kak yuyeOHas JUCIHMIUIMHA BbICIIEr0 Mpo(decCHOHaIbHOr0o 00pa3oBaHus U
LIEJIOCTHOTO Pa3BUTHUS JINYHOCTHU. L[€eHHOCTHBIE OPHEHTALlMU U OTHOIIEHHE CTYACHTOB K (u3nye-
CKOU KynbType W crnopTy. OCHOBHBIE TOJIOKEHHUS OpraHu3aluu (PU3UYECKOTO BOCIUTAHUS B
BBICIIIEM y4€OHOM 3aBE/ICHUH.

JIEI'KASA ATJIETUKA

Tema 2. Texauka Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIIHH.

Crapt. Pa3HOBUIHOCTHM HH3KOTO cTapTa. Pa3HOBHIHOCTH HM3KOTO cTapTa: OOBIYHBIM,
PacTSHYTBIN, CONMMXKEHHBIHN, Y3kuil. CTapTOBOE YCKOpPEHHE.

Tema 3. Texnuka Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIIHH.

ber no nucranuunu. ®UHUIIUPOBAHUE.

Tema 4. Texnuka Oera Ha CpeTHAE TUCTAHITUH.

Texnuka BbIcOKOro crtapra. OcoOeHHOcTH Oera IO BHpPaXy Ha CTaJAMOHE W B MaHEXe.
OUHUIITMPOBAHKUE.

Tema 5. Texnuka scradernoro Oera.

Croco0Onl mepeaun 3ctadeTHOM majmouku. TexHuka crapTa. TexHuka Oera B 30HE Tepenadu
actadeThl.

Tema 6. CnernuanbHble MOATOTOBUTEIbHbBIE YIPAXKHEHUS METaTesl.

Tema 7. Texnuka MeTaHUA.

Texnuka mMetanus rpaHatbl U Majoro msda. CrnocoObl nepxaHusi cHapsiia. Pasber. @unansHOe
yeunue. Topmoxenue.

Tema 8. CoBepilieHCTBOBaHUE TEXHUKH METaHUH.

Tema 9. Texnuka KpoccoBoro oera.

[Ipeononenue npensaTcTBUil Ha qucTaHUU. OCOOEHHOCTH TEXHUKU Oera B TOpYy U MOJ| YKIIOH.
Tema 10. CieunanbHble OATOTOBUTENBLHBIE YIIPAKHEHUSI IPHITYHA.

Tema 11. [IppDKKH B BBICOTY CITIOCOOOM «II€pEIIaruBaHUE.

CIIOPTUBHBIE UI'Pbl. BACKETBOJI

Tema 12.TexHuka rnepeMenieHuun.

ber. PoiBok. [IpucraBusie maru. [Ippokku. OctanoBku. [10BOpoTHI.

Tema 13. JloBns u nepenaua msya.

JloBns: nByMs pykamu, oJlHOU pykou. [lepenauun: nByMst pykaMu CBEpXY, OJHOM PYKOU CBEPXY,
JIBYMS pyKaMU OT IPYJH, OJHON PYKOH OT IuIeUa, IByMs pyKaMH CHHU3Y, OJHOU PyKO#l CHU3Y, O1-
HOM PYKOHW HaJ| TOJIOBOM.

Tema 14. Bpocku.

bpocoxk nByms pykamu ot rpyau. bpocok aByMs pykaMu cBepxy. bpocok oHOM pyko# cBep-
xy.Tema 15. Bpocku

Bpocoxk oHo#t pykoit ot meda. JJoOuBanue msua. bpocok B mpbikke. Bpocok B IBMKEHUH.
Tema 16. Benenue msua.



Benenue msua Ha Mecte. OObIHOE BeZieHHe Mstua. Benenne co cHIKeHHBIM oTcKokoM. Coyera-
HUE BEJCHMS U IIepelaun Msua

Tema 17. [lepexnar.

[lepexBat nepenaun. [lepexBaTt npu BeAeHUH Ms4a.

Tema 18. BoipoiBanue.

BeoipbiBaHue pbIBKOM Ha ceOsl. BeippiBaHMe TOJTYKOM Ha IPOTUBHUKA Bliepei-BHU3. B3stue
OTCKOKa Ms4a

Tema 19. BriOuBanue.

BribuBanue u3 pyk. BeiouBanue npu Beennu msida. Hakpeisanue. OTOnBaHue.

I'MMHACTHUKA

Tema 20. CTpoeBbie yIpaKHEHHS.

OcHOBHbIE IOHATHUS, YIIPABJICHNUE CTPOEM, NpaBUiIa MOAaYU KOMaH 1, (opMa paropra.
Tema 21. CtpoeBbie TPUEMBI.

Pacuér cTpos. [ToBOpOTHI Ha MECTE U B IBUKEHUU.

Tema 22. IlepectpoeHus.

Xonaw0a. [lepensmwxkenne. GurypHas MapIImpoBKa.

Tewma 23. Pa3mbikanue.

ber. BricTpo uepenyembie NpbDKKU. YTIpaXXHEHUS Ha BHUMaHue. Vrpbl u actadeTsl.
Tema 24. O6mepa3zBuBaromiue ynpaxaeHus (OPY)

VYopaxknenus 6e3 npeMeToB. YIpaxxHEHHS ¢ IpeIMeTaMu.

Tewma 25. UnpuBryaneHble yripakHeHUs. [lapHble ynpakHeHUsI.

Tema 26. OGmiepa3BuUBaroOIUe yIpa)KHEHUS Ha TAMHACTUYCCKON CTCHKE.

Tema 27. OGmiepa3BUBarOIIUE YIIPAKHEHUSI HA THMHACTUYECKON CKaMEMKe U COCKaMEHKOM.

JIBIZKHASA TIOAT'OTOBKA

Tema 28. CtpoeBbie ynpaXHEHHUS C JIbDKAMU U Ha JIbDKaX.

[Toctpoenne ¢ nbikamu. IlepenBukenue ¢ apbkamMu B memiem ctporo. Ilepexon B cTpoeByro
croiiky. [ToBopoTel nepectynanuem. [ToBopoTsl Maxom.

Tema 29. [loaBoasIIKe U UMUTAIIMOHHBIE YITPAKHEHUS.

Tema 30. TexHuka NONEPEMEHHOTO JABYXIIAXKHOTO XO/1a.

@da3pl LMKIA TOMEPEMEHHOI0 JBYXIIAXHOTO XOJia: CBOOOJHOE CKOJIbKEHUE, CKOJBKEHHE C
BBINIPSIMJICHUEM OIIOPHOM HOTH, CKOJIB)KEHHE C IIOJCENaHHEM, BbINAJ C IOJCEAAHUEM,
OTTAJIKUBAHUE C BBIIPSIMICHUEM TOJTYKOBOM HOTH.

Tema 31. TexHuka mnonepeMeHHOro IBYXIIaKHOIO X0/1a.

CornacoBanue paboOThl PyK U HOT.

Tema 32. TexHrka 0JHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OpnoBpeMeHHbIN OeciiaxkHblil Xxon. Cucrema nepenayd yCUIUN «PyKd — TYJOBUINE — HOTH» B
OECIIIaXHOM XOJIE.

Tewma 33. TexHrka 0JHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OnHOBpPEMEHHBIN OJHOIIAXXHBIA X0J1 (OCHOBHON BapHaHT), OJJHOBPEMEHHBIH OJHOIIAXHBIA X0
(cTapTOBBIN BapHaHT).

Tema 34. TexHuka 0 JTHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OnHOBpEMEHHBIN ABYXIIAXHBIA XOI.

Tema 35. Cioco6bl peo10JeHUs HOIbEMOB Ha JibbKaX. CTOMKH CIYCKOB.

ITogpeM ckoup3smuM maroM. IToxsem crynarommm marom. IToxbem «moiryenoukoin», NOIbEM
«EJI0UYKOI», MOABEM JIeCEHKON. CTONKH CITyCKOB: OCHOBHAs!, HU3Kas, BbIcOKasd. CTolKa OTAbIXa.
Tema 36. [IoBOPOTHI B ABMKEHHH.

IToBopoT nepecrynanueM. [1oBopoT «ruryrom»

Tema 37. [IpeonosieHre HEPOBHOCTEN Ha CKIIOHE.
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[Ipoxoxnenue cnana. [Ipoxoxaenue Boikata. Ilpeomonenue 6yrpoB u BoajuH.
Tema 38. Urpsr Ha JTbDKaX.

CIIOPTUBHBIE UT'PBL. BOJEUBOJI

Tema 39. Croiiku u nepeMenieHus..

[Haru. Ckauku. ber. [lanenue. Ilagenne ¢ nepexkarom Ha cnuHe. [lazieHre B CTOPOHBI U BIIEpE.
[Tanenue Ha G6enpo. [lagenue ¢ mepekarom Ha rpyau. [IpboKKy.

Tema 40. [Togaumn.

OOmiass xapakTepucTHKa TeXHU4Yeckoro mnpuema. HuxHsas npsmas nonada. Huxkusas OokoBas
noaaya. Bepxuss npsmas nonayva.

Tewma 41. [lepenaun.

OO11as XxapakTepuCcTUKa TeXHUUECKoro nmpuema. Bepxusas nepenada. Huxusas nepenayva.

Tewma 42. Hamagaromue yiapsl.

OOmiass xapakTepucTUKa TexHMuYeckoro mpuema. [Ipsmoil Hanmagaromumii ynap. bokoBoit
HanaJarolmun yaap.

Tema 43. Hanagaromue ymaper.

Hamanaromuii ynap ¢ nepeogom. OOMaHHBIN yaap.

Tema 44. biiokupoBaHue.

OO011ast XapakTepUCTUKA U OCHOBHBIE MPUHIUIBI OJIOKUPOBAHHUS.

I'MMHACTHUKA

Tema 45. O0mepa3BUBarOIINE YIPAKHEHHUS C TAHTEISIMA

Tema 46. O0mepa3BUBarOIINE YIIPAKHEHUS ¢ HAOMBHBIMHU MSYaMHu.

Tema 47. O0mepa3BUBAIOIINE YITPAKHEHHUS C PE3UHOBBIMH MSYaMH.

Tema 48. O0miepa3BUBarONIUE YIIPAKHEHUS C TAMHACTHYCCKUMU MTAJTKaMU
Tema 49. O6mepa3BUBarOIINE YIPAKHEHHUS CO CKaKaJIKaMH B 00pydeM.
Tema 50. OGmiepa3BUBarOIIUe YIIPAKHEHUS C JIEMEHTAMH PUTMHYECKOM TMMHACTHUKH.
Tema 51. OGmepa3BuUBaroOIIMe YIPaXKHEHUS C IEMEHTaMHU Xopeorpaduu U XyJ0KECTBEHHOM
TUMHACTUKHU

Tema 52. BoapHble yIpakKHEHHS C BKIFOYCHHEM aKpOOATUUECKHUX JIEMEHTOB
Tema 53. BonbHble yIpakHEHHUSI C BKIFOYEHHUEM MPBIKKOB

Tema 54. BonpHble ynpa)KHEHHS C BKIIFOUEHHEM TAHIIEBAIbHBIX JBUKEHUN
Tema 55. [Ipukinannbie ynpaxHEeHHs

[Iepenon3zanue. Ilepenocka napTHepa u rpysa.

Tema 56. [IpuknagHeie ynpaKxHEHHUS.

JlazaHue 0 TUMHACTUYECKOMN CTEHKE.

Tema 57. IIpuknansslie ynpaxxHEeHHUS.

Jlazanue no kanaty. CriocoObl OCTAaHOBKH Ha KaHaTe.

Tema 58. AkpobaTudeckue ynpaxHEHUS

['pynnupoBkH, epeKaThl, KyBbIPKH.

Tema 59. AkpoGaTuueckue yrpaxHeHHs..

[TepeBopoT GoKOM

Tema 60. Croiika Ha TOJI0BE U pyKax.

Tema 61. KomOuHaum yrpaxHeHUH ¢ MsTYaMH.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJIbHBI TEHHUC

Tema 62. Croiiku u nepemerienue. [logaun.
[Ipsamas nonpaya. [lonava «mastauk». [logaua «uennok». [logaua «Beepy.
Tema 63. [IpoMexyToUHbIE yAAPBI.



[ToncraBka. Tonuok. OTkuaKa cieBa u cnpasa. Cpeska.

Tema 64. Atakyrouue yaapsl.

Hakar cneBa. KoHTpHakaT. YKOpOYEHHBIE yIaphbl.

Tema 65. ATakyroiiue yaapsl.

Hakat cnipaBa. Ton-criun. 3aBepiaromuii yaap.

Tema 66. ATakyromue yaapsl.

Kpyuenas cBeua. OOmias xapakTepuCTHKa TEXHUUIECKOTO MPHEeMa.
Tema 67. O6manHble aelicTBUs (GUHTHI).

Jloxxnas nonpeska. JIoKHbIN TOM-CIIUH.

Tema 68. TexHuka napHbIX UTp.

COJIEP)KAHME 3AHATHUHA HA 2 KYPCE
JIEI'KAS ATJIETUKA

Tema 1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH CTApTa U CTAPTOBOTO YCKOPEHUSI.

Tema 2. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH Oera Mo AUCTaHIUU U (UHUIITUPOBAHUS.

Tema 3. CoBepiieHCTBOBaHHME TEXHUKU Oera Mo BUpaXky Ha CTaJUOHE U B MaHEXe.

Tema 4. CoBeplleHCTBOBaHHE TEXHMKH Oera Ha KOPOTKHE M CpEAHHME TUCTAHIMU C YYETOM
WHIUBUAYAIbHBIX 0COOEHHOCTEN 3aHUMAIOLIUXCA.

Tema 5. CoBepiieHCTBOBaHUS Nepeiadn dcTaQeTHON MajJoykd Ha MaKCUMallbHOM ckopocTu B 20-
T METPOBOM 30HE.

Tema 6. OOyueHnue TexHuke dctapeTHOro Oera B IIEJIOM U €€ COBEPIICHCTBOBAHHUE.

Tema 7. CoBepII€eHCTBOBAaHWE TEXHUKU METaHUS IPAHATHI.

Tema 8. CoBepIIEHCTBOBAaHUE TEXHUKU METAaHUS MAJIOrO Ms4a.

Tema 9. CnenumanbHbple TOATOTOBHTENBHBIE YIpaXKHEHUsT OETyHa Ha KOPOTKHE W CpEIHHUE
JUCTaHIUU.

Tema 10. CnenuanbHble MOATOTOBUTEIBHBIE YIIPAXKHEHUS METATENS.

Tema 11. CnenuanbHble MOATOTOBUTEIbHBIE YIIPAKHEHUS MPHITYHA.

CIIOPTUBHBIE UI'Pbl. BACKETBOJI

Tema 12. TakTrKa UTpHI.

NunuBuayanpHOE nelicTBUE HTpoKa O0e3 Mssua. DyHKIIMU UTPOKOB: UTPOKH MEepeTHEN TUHUN
(1IeHTpOBOM M KpaliHUE HaIAIAIoNINeE), UTPOKU 3aIHCH JTUHUH.

Tema 13. MHnuBuayanbHble IEUCTBUSI UTPOKA B HAIlaJICHHUM.

NunuBuayanbHble aedcTBus 0e3 Msava. JIeiicTBHs UTPOKA C MSYOM.

Tema 14. I'pynnoBele nelictBusi. B3auMoaeicTBuUs IByX UTPOKOB.

Turnbl B3aUMOICUCTBUIM: «I1epe/iaid M BBIXOJINY, «3aCIIOHbBI».

Tema 15. B3aumoaeicTBUs TpeX UTPOKOB.

«TpeyronbHuK», «Tpoiika», «Majasi BOCBMEpPKa», «CKPECTHBIA BBIXO/1», «CABOCHHBIN 3aCIOH».
Tema 16. Komaugueie geiicTBUA.

«CtpemutenbHoe HamaaeHue». CHCTEMbl CTPEMHUTENBHOTO HAMaaeHHs: «OBICTPBIA MPOPHIBY,
«AUIETIOHUPOBAHHBIN TPOPBIBY.

Tema 17. Ilo3uimoHHOE HanaacHUE.

CucreMbl MO3UITMOHHOTO HAMAJCHUS: «4epe3 IEHTPOBOTO UTPOKa», «Oe3 IEHTPOBOTO UTPOKay,
«BOCBMEPKa», HAIlaJICHUE CEPUEN 3aCIIOHOB.

Tema 18. TaxkTuka 3aIIUTHI.

Br16op nosunmu. Oneka urpoka 6e3 Msya. [{eficTBus 3alIUTHUKA IPOTUB UTPOKA C MSTUOM.

Tema 19. I'pynnossle neiictBus. BzanMoaelcTBys AByX UTPOKOB.

[Toncrpaxoska. IIpockanbe3piBanue. [lepexnrouenue.

Tema 20. KomanaHslie JeHCTBHUS.



KoHnuentpupoBansas 3amura. JInunas 3amura. 3oHHas 3amura. [loaBukHas 3amuTa (IIPECCUHT).
JInuHbIi peccUHT. 30HHBINA IPECCUHT .

I'MMHACTHUKA

Tema 21. TpaguoHHBIE 037J0POBUTEILHBIE CHCTEMBI (PU3MUECKUX YITPAKHEHHH.
Wora, ymry, «Cun Jlo».

Tema 22. CoBpeMEHHBIE 03/I0POBUTEIBHBIC CUCTEMBI  (PU3UUECKUX YITPAKHEHHH.
ATneTndeckas TMMHACTHKA: KOMIUIEKC YIIPAaKHEHUN C TaHTEJSIMU.

Tema 23. ATnernyeckasi THMHACTHKA.

Komrutekc ynpaxHEHUH ¢ SKCIIaHAEPAMH U PE3MHOBBIMU AMOPTU3aTOPaMHu.

Tema 24. AtieTndeckasi THMHACTHKA.

Kommuiekc n3oMeTpu4eckux ynpaxHeHUH.

Tema 25. KoMmriekc yrpeHHeN THTHEHUYeCKOW THMHACTHKU.

Tema 26. [Ipon3BoicTBEHHAs THMHACTHKA.

Kommnekc ynpakHeHUN TpOU3BOJCTBEHHONW TMMHACTUKY € ydyeToM Oynyiel mpodeccnoHanbHON
NEeSATEIbHOCTH CTYJCHTA.

JIBIDKHASA ITIOAT'OTOBKA

Tema 27. JlppkHasg noarotoBka. COBEpHIEHCTBOBAHWE TEXHUKHUIIONIEPMEHHOTO 2-X IIAXKHOTO
X0J1a.

Tema 28. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKHN OJJHOBPEMEHHOTO OJTHOIIAYXKHOTO X0 4.

Tema 29. OqHOBpEeMEHHBIN 2-X MAKHBIA XOI.

Tema 30. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKH OJJHOBPEMEHHOTO 2-X MIAaKHOTO XOJa.

Tema 31. CiocoOblI Tepexo10B ¢ X0a Ha XO/I.

[Tepexompl ¢ moOmepeMEHHOTO 2-X IMAKHOTO XOJa Ha OJHOBPEMEHHBIC: Tepexoja 0e3 1ara,
Mepexo/1 uepe3 OJMH IIiar.

Tema 32. CiocoObI epexoI0B ¢ X01a Ha XO/.

[Tepexoapl OT OTHOBPEMEHHBIX K TONIEPEMEHHOMY: MIPSIMOM MEPEX0/1, MEPEXO] C TPOKATOM.

Tema 33. CiocoObl TOPMOIKEHHUH.

TopMorkeHue «ITyromM», TOPMOKEHHE YIIOPOM, TOPMOKEHHNE OOKOBBIM COCKAJIb3bIAaHHEM.

Tema 34. [1oBOPOTHI B ABUKEHUM.

[ToBopoT ynmopom, MOBOPOT Ha MapasuIeIbHbIX JIbDKAX.

Tema 35. Texuuka KOHbKOBOI'O X0/1a.

OHOBpEMEHHBIN MOJTYKOHBKOBBIN XO/I.

Tema 36. TexHnka KOHbKOBOI'O X0/a.

OIHOBpEMEHHBIN OHOIIAKHBIN XO/I.

CIIOPTUBHBIE UT'PbL. BOJIEMBO.I

Tema 37. Ilomaun.

Bepxusist 60oxoBas mojaaya.

Tema 38. [lepenaun ms4a.

CoBeplleHCTBOBAHNE BEPXHUX U HIKHUX IIEepesiay Msya.

Tewma 39. Taktuka nepenay.

IIpocteie nepenaun, nepenadv co CMEHON MECT.

Tema 40. TakTuka nepenad.

[lepenauu 11st HanaAgaOIIETO yiapa ¢ NEPBOM nepeaaun, nepeauu B IpbIKKeE.
Tema 41. CoBepuieHCTBOBaHUE MOAa4Y MAYa.

boxoBas mianupyromas rnojgava, BEpxHss IaHUPYIOLIas 1Mojjayva.
Tema 42. CoBeplilieHCTBOBAHKE HAMAIAIOIINX YIAPOB.
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Hanapmaromuii ynap ¢ nepeBogom. OOMaHHBIN yaap.

Tema 43. TakTuKa 3a1IUTHI.

[Ipuem Ms4a ¢ mojauu M OT HaaJAIoUIEro yaapa.

Tewma 44. CrpaxoBka.

CrpaxoBka TIpu BBIIOJHEHMM HalaJalollero yaapa (Co CHEUMAIBHO  CTPaxyroIIUM
urpokom),CTpaxoBKa BCEMH UIPOKaMU 33 JHEH JINHUU.

Tewma 45.'pynnoBeie TAKTUYECKHUE B3aUMOICHCTBUSI.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJIbHBI TEHHHUC

Tema 46. TakTuKa OAMHOYHBIX UTP.

TakTuka arakyromiero NMpoTHUB aTakKyoollero. TakThKa UIphbl aTaKyILIEro MPOTHUB 3allUTHHKA.
TakTuka Urpsel 3allUTHUKA IPOTUB aTakyrouero. TakTuka 3allUTHUKA TPOTUB 3alUTHUKA.

Tema 47. TakTuka napHbIX UTP.

Tema 48. CoBepIieHCTBOBaHUE PUEMOB UTPHI.

[Tonpeska cnea. [loapeska cpaBa. Kpyuenas cBeya.

I'MMHACTHUKA

Tema 49. 'mmuacTuka. OnopHsbIE MPBIKKHU.

TexHuKa BBITIOJIHEHUS, CTPAXOBKa U TIOMOIITb.

Tema 50. CiopTuBHast a3poOuKa.

Tema 51. Crperuunr.

Tema 52. Cuctemsl apIxaTenbHON TMMHACTHKU. O310pOBHUTEIBHBIE METOIUKH (hUTHECA.

Tema 53. ®dut6ox - aspoduKa.

YopakHeHus: JIOKaJbHOTO W PETHOHAJIbHOTO XapakTepa, VIpaXXHEHHsl Ha paBHOBECHE,
M30METPUUYECKUE YITPAKHEHHUS C MAaKCUMaIbHBIM HAMPSKEHUEM.

Tema 54. Cren — adspoOuka.

COJIEP)KAHUE 3AHSITUMA HA 3 KYPCE

3aHATHS CO CTyAeHTaMHd 3 Kypca HOCIAT METOJUKO-IIPAaKTUUECKUM XapakTep |
HalpaBJieHbl Ha OBJIAJIGHHE METOJaMH U crnoco0amMu  (GHU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIHHOM
JEATEeIIbHOCTH IS JOCTIDKCHUS YICOHBIX, TPO(ECCHOHAIBHBIX M )KM3HCHHBIX LICIICH.

B kadectBe popM METOAMKO-TIPAKTHYECKUX 3aHATHH MOTYT HCIIOJIB30BaThCS POJICBHIC,
HMHUTAIHOHHBIC, IICUXOJIOTUYSCKUE HWIPHI, NPOOJIEMHBIC CHUTYyalldd, B TIPOIECCE KOTOPBIX
BBISIBIISIETCS CTENEHb TOTOBHOCTH OYyIyIIEro Y4uTeNss K MPAKTUYECKOMY  OBJIAJCHHUIO
ONpENEeNIEHHOW METOUKOM.

[IpodeccnonanpbHOM  MOATOTOBKE  CTYAEGHTOB  CHOCOOCTBYET M MaKCHUMAajbHas
ImeJaroru3anys METOAUKO-TIPaKTHUUCCKUX 3aHSATHH, BRIPAXKAIOIIASICS B BBITOJHEHHUH CTYACHTAMU
OTpeNeNEHHBIX MeIarorn4eckux (yHKIU, KOTOPbIE MOJEIUPYIOT (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO
JIeSITEIbHOCTh KJIACCHBIX PYKOBOAUTENICH, BOCIIUTATEACH I'PYIIT OPOAIEHHOIO JHS.

[Ipy 1poBeneHMM METOAUKO-TIPAKTUYECKUX 3aHATHH MCIOJB3YETCA OIPEHECIICHHAs
MOCJIEI0BATEIILHOCTh Y4EOHOTO B3aUMOICHCTBHS MIPEIIOIaBaTeNIs U CTYJICHTOB:

— B COOTBETCTBHM C IUIAHUPYEeMOW TEMOH 3aHATHs MpemnojaBaTeNb 3a01aroBpeMeHHO
BBIZIA€T CTYICHTaM 3aJaHHe Ha pa3pabOTKy OIpeNelIeHHOW TeMbl, PEKOMEHAYET HEO0OXOIUMYIO
JINTEPATYPY U NAET YKa3aHUs I10 €€ OCBOCHUIO;

— TpernojaBaTeNb KPaTKO OOBSICHSIET METOAbl OOYUEHHUS U MPU HEOOXOAMMOCTH TIOKa3bIBa-
€T COOTBETCTBYIOIIIHUE MPUEMBI, CTIOCOOBI BBHITIOJIHEHUST (PU3UUIECKUX YIPAXKXHEHUH, IBUTATEIBHBIX
JNEHCTBUI JIJIS JOCTHIKEHUS HEOOXOUMBIX PE3YJIbTATOB 110 U3Y4aeMOH METOIUKE;

— CTYACHTHI MPAKTUYECKU MPHU B3aUMOKOHTPOJIE BOCHPOU3BOJIAT TEMATHUYECKHUE 3aTaHUs
Mo/ HAOJIOICHUEM TPETo1aBaTes;

11



— CTYACHTAM BBIJAIOTCS WHIUBHUIYAJIbHBIE PEKOMEHIALUU II0 IPAKTUYECKOMY CAMOCO-
BEPILICHCTBOBAHUIO TEMAaTHUYECKHX JICHCTBUIA, IPUEMOB, CIIOCOOOB.

JIEI'KASA ATJIETUKA

Tema 1. Texnuka Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIHH.

Crapr. Pa3HOBHIHOCTH HU3KOTO cTapTa. Pa3HOBUAHOCTH HU3KOTO CTAapTa: OOBIYHBIA,
pacTAHYTHINA, COMMKEHHBIN, y3kuil. CTapToBOE yckopeHue. ber o aucranmmy. OuHUIIIPOBAHHE.
Tema 2. Texnuka O6era Ha cpeAHUE JUCTAHLIUU.

Texnuka Bbicokoro crapra. Oco0eHHOCTH Oera o BUpaKy Ha CTaJIMOHE U B MAHEXKE.
@uUHHAIIMPOBAHUE.

Tema 3. TexHuka MeTaHMA.

TexHuka MeTanus rpaHaThl U Majioro msiua. CriocoOsl nepxkanus cHapsiga. Pazoer. ®unansHOE
ycunue. Topmoxenue.

Tema 4. Texnuka KpoccoBoro oera.

[Ipeononenune npensaTcTBUi Ha qucTaHIMU. OCOOEHHOCTH TEXHUKHU Oera B TOpYy U MO/ YKJIOH.
Tema 5. OOyuenue TexHuke dctapeTHOro Oera B IEJIOM U €€ COBEPIIICHCTBOBAHMUE.

CITIOPTUBHBLIE UI'Pbl. BACKETBOJI
Tema 6. TexHuka nepeMeeHu .
ber. Peiok. [IpucraBusie maru. [Ipeokku. OcranoBku. [10BOpOTHI.
Tema 7. JloBns u nepenaya Msya.
JloBns: AByMsI pykaMH, oHOU pykoi. [lepenaun: ABymst pykamu CBEpXy, OJTHOM PyKOH CBEpXY,
JIBYMsI pyKaMU OT TPy, OJJHON PYKOM OT miieda, IByMs pyKamMu CHHU3Y, OJIHOM PYKOW CHU3Y, OI-
HOM pyKOM HaJl TOJIOBOM.
Tema 8. bpocku.
Bpocok nBymst pykamu oT rpyau. bpocok 1BymMs pykamu cBepxy. bpocok oiHOM pyKo# CBEpXYy.
Bbpocoxk oanoii pykoii ot mieda. JloouBanue Ms4a. bpocok B npebkke. Bpocok B IBIKEHHH.
Tema 9. Benenue msya.
Benenue msaua Ha mecte. OOBIYHOE BeneHME Ms4ua. Benenne co cHmKeHHBIM 0TcKOKoM. Couera-
HHE BEJICHUS U TIepeayu Msda
Tema 10. UHnuBHyasibHBIC JEHCTBUS UTPOKA B HANIAJACHUH.
NunuBuayanpHbie neicTBHs 6e3 Msva. J[ecTBUS UTpOKa C MSUOM.
Tema 11. I'pynmoBbeie paeicTBUsA. B3auMonelcTBUS IBYX HMIpoKOB. BzaummoaeWcTBusi Tpex
WUTPOKOB.
Tunbl B3aUMOJICUCTBUN: «TI€pellail U BBIXOJW», «3aCIOHBDY.« TpeyroibHUKY, «TpOMKa», «Mayas
BOCBMEpPKay, «CKPECTHBIN BBIXO1», «CIIBOCHHBIN 3aCIIOH.
Tema 12. KomaHHbIE IEHCTBUS.
«CtpemutenpHoe HamajgeHue». CHCTEMBbI CTPEMHUTEIBLHOTO HANAICHUS: «OBICTPBIA IPOPHIBY,
<OILIEIOHUPOBAHHBIN TTPOPHIBY.
Tema 13. [To3unimoHHOE HaITaACHUE.
Cucrembl MO3UIIMOHHOTO HANAACHHS: «4epe3 IIEHTPOBOTO HUIPOKay, «0e3 IEHTPOBOTO HIPOKay,
«BOCbMEpPKay», HaNaJIeHUE CepUen 3aCIOHOB.

I'MMHACTHUKA
Tema 14. CtpoeBble yIpa>KHEHHUS.
OcHOBHBIE TIOHATHS, YIIPaBIEHHE CTPOEM, IPaBUiIa MOJauu KOMaH], opMma panopra.
Tema 15. CtpoeBble IpHUEMBI.
Pacuér ctpos. IIoBOpoTHI HA MeCTE U B ABUKCHUU.
Tema 16. [lepectpoenus.
Xonw6a. Ilepenpmwxkenne. urypHas MapupoBKa.
Tema 17. Pa3mbikanue
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Ber. BricTpo yepenyeMbie MPBDKKH. YTIpa)KHEHUS Ha BHUMaHue. VIrpel u sctadeTsl.

CIIOPTUBHBIE UTPHI. HACTOJIbHBI TEHHUC
Tema 18. Hactonphelii TeHHuc. Croliku u nepemenienue. [lonauu.
[Ipamas nomayva. [logaua «mastHuk». [lonaua «uennok». [lonaya «Beep».
Tema 19. [IpomexxyTOUHBIE yIAPHI.
[ToncraBka. Tomuok. OTkuAKa cieBa u cipasa. Cpeska.
Tema 20. Atakyromue ynapsl.
Hakat. Ton-cnun. 3aBepmarommii yaap. Konrpuakar. Ykopouennsie ynapsl. Kpydyenas cBeya.
OO6mras XxapakTepuCTUKA TEXHUYECKOTO TIprema.

JIBIZKHAS TIOAI'OTOBKA
Tema 21. JIbpxHas noarotoBka. CTpoeBble YIIPa)KHEHUSI € JIbIKAMH U Ha JIbDKAaX.
[Toctpoenue c nbpxamu. [lepeaBurkenne ¢ plkaMu B niemeM cTporo. [lepexon B cTpoeByro
croiiky. [IoBopoTsl nepecrynanueM. [IoBOpoTsI MaxoMm.
Tema 22. TexHuKa MONEPEMEHHOTO JIBYXIIaKHOTO X0/1a.
®da3pl UKIIA TOTIEPEMEHHOTO IBYXIIIAKHOTO X0/1a: CBOOOHOE CKOJIbKEHUE, CKOJIBKEHHUE C
BBITIPSIMJIEHUEM OTIOPHOM HOTH, CKOJIBKEHHE C MOJICETaHUEM, BBIMA]T C TIOICEIaHUEM,
OTTAJIKUBAHUE C BBITPSIMIICHUEM TOJTYKOBOW HOTH.
Tema 23. TexHuKa OTHOBPEMEHHBIX XOJIOB.
OnHoBpeMeHHbIN OeciiaxHbli XoA. CucreMa nepeaayu yCUiIni «pyKu — TYJIOBHILE — HOTH» B
6ecmiaxxHoM xojie. OJTHOBpEMEHHBIN OJHOIIAXKHBINA X0/ (OCHOBHON BapHaHT), OJJHOBPEMEHHbBIN
OJIHOIIAXHBINA X0 (CTapTOBBIM BapUaHT).
Tema 24. CiocoObI peo10IeHus O IEeMOB Ha JbhkaX. CToiiku ciyckoB. [IpeomoneHue
HEPOBHOCTEHN Ha CKIIOHE.
[Toavem ckomp3suM marom. [Togbem crynatommm marom. [loabem «mmosyenoukoiny, noabeM
«EIJI0YKOI», MoIbeM JieCeHKOM. CTOMKHM CITyCKOB: OCHOBHAs1, HU3Kas, BbicoKasi. CTOMKa OT/AbIXa.
[Tpoxoxnenue cnana. [Ipoxoxaenue Beikata. [Ipeogonenne OyrpoB v BraguH
Tema 25. CiocoObI epexo/I0B ¢ X0a Ha XO/I.
[Tepexoapl OT OTHOBPEMEHHBIX K TONIEPEMEHHOMY: MIPSIMOM MEPEX0/1, MEPEXO] C TPOKATOM.
Tema 26. CiocoObl TOPMOKEHUH.
TopMorkeHue «ITyromM», TOPMOKEHHE YIIOPOM, TOPMOKEHHNE OOKOBBIM COCKAJIb3bIAaHHEM.
Tema 27. CoBeplieHCTBOBAaHUE TEXHUKH KOHBKOBOTO XO/1a.
OHOBpEMEHHBIN MOJTYKOHBKOBBIN X0/1. OTHOBPEMEHHbIN OTHOIIAXKHBIN XO/I.

CIIOPTUBHBIE UTI'PbI. BOJIEMBOJI
Tewma 28. Boneit6oa. Ctoiiku 1 iepemMeniecHusl.
[[Taru. Ckauku. ber. Ilanenue. [lagenue ¢ nepekatom Ha cnuue. [lageHue B CTOPOHBI U BHEPE.
[Tagenue na 6enpo. [lagenue ¢ nepexkarom Ha rpyau. [Tpepkku.
Tema 29. [Togauu.
OOmas xapakTepucTHKa TeXHU4Yeckoro mpuema. HiokHss npsmas mojgada. HuxHss OGokoBas
nojayva. Bepxuss npsimas nojava.
Tema 30. [Tepenaun.
OO01mas xapakTepucTUKa TeXHHUECKOTo preMa. Bepxuss nepenavya. Hiwkusas nepenaya.
Tema 31. Hanagaromue ynapel.
OOmiast xapakTepUCTHKa TeXHHYeCKoro mnpuema. IIpsmol Hamagarommii ymap. boxoBoit
HaraJarolunl yaap.
Tema 32. briokupoBanue.
OO01as XxapakTepucTUKa U OCHOBHBIE PUHITUIBI OIOKUPOBAHUS.
Tema 33. TakTuka nepenad.
[Ipocteie mepenaun, nepenayn co CMeHOW Mmect. llepenaum s Hamagarolero yjpapa ¢ MnepBoi
nepeaayu, nepeaavn B MpbhKKe.
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Tema 34. TakTuka 3a1UTHI.

[Ipuem Ms4a ¢ mojauu M OT HaaJAIoUIEro yaapa.

Tema 35. CrpaxoBka.

CrpaxoBKa IIpH BBIIIOJIHEHUY HAIAJAI0NIEro yaapa (Co CHeualbHO CTPaxXyOUIUM UTPOKOM),
CrpaxoBKa BCEMHU UT'POKaMU 3aHEN JTMHUH.

Tema 36. ['pynnoBbie TAKTHYECKUE B3aUMO/ICUCTBHUS.

I'MMHACTHUKA
Tewma 37. O6miepazBuBaroniue ynpaxaenus: (OPY)
VYnpaxsaenus: 6e3 npeMeToB. YIPaXKHEHHUs C IPeIMETaMU.
Tema 38. AkpoOaTuueckue yrpaKHeHHsI
I'pynnupoBku, nepexarsl, KyBbIpkH. IlepeBopoT 6okom
Tema 39. CoBpeMeHHbIE 030POBUTEIbHBIE CUCTEMBI  (PU3MUECKUX YIPaKHEHUI.
ATnernyeckas THMHACTHUKA: KOMITJIEKC YIPA)KHEHUN € TaHTEISIMHU.
Tema 40. CucteMsbl 1bIXaTelIbHOM TMMHACTUKU. O310pOBUTENBHBIE METOIMKU (pUTHECA.
Tema 41. CnoptuBHas aspobuka. dutbon - aspoduka.
VYpakHeHus JTOKaJIbHOTO U PETUOHAIILHOTO XapaKTepa, YIpaXXHEHUs] Ha paBHOBECHE,
M30METPUUECKUE YITPAKHEHHUS ¢ MAaKCUMaIbHBIM HaMpsSKEHUEM.
Tema 42. Ctren — adpoOuka.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'N

[Ipouecc 0OyueHus Mo AUCUUILTUHE «DJIEKTUBHBIE NUCHUIUIMHBI 10 (PU3UYECKON KYIbTY-
pe U CHOPTY»HOCTPOEH B (OpMe MPAKTUUECKUX3aHATUH, B XOJE KOTOPHIX (OPMHUPYIOTCA
OCHOBHBIC YMEHMSI 110 pa3AeiiaM IUCLUIUINHBIL.

Jlnis moijep KaHusl MHTEpeca CTYJEHTOB K 3aHATUAM (DPU3MUYECKOH KyJIbTYpOH HPOBOIATCA
O3HAKOMUTEIIbHBIE Oece/ibl, IPUMEHSIOTCS UI'Pbl U COPEBHOBAHMSL.

6. YYHAEBHO-METOJUYECKOE U UH®POPMALIMOHHOE OBECIIEYEHUE

Jluteparypa

Ocnosnasn:

1. bantpynac M. U. Teopus u Meromauka oOy4deHUs (HU3UUYECKON KyJIbType: ydeOHOe
nocooue / M. U. bantpynac, C. B. beruenkos. — Caparos: Aii [1Tu Op Meaua, 2019. — 135 ¢. —
ISBN 978-5-4486-0765-3. — TekcT: 25eKTpOHHBIN // DIeKTpoHHO-OnOmmoTeunas cucrema [PR
BOOKS: [caiit]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/81323.html

2. Kapace T. 0. Teopus u meromuka (Pu3MUECKOW KyJIbTYpbl H CIOpTa: y4eOHO-
npaktuaeckoe nocooue / T. FO. Kapace. — 2-e uzn. — Caparos: At [1u Ap Menua, 2019. — 131
c. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — Tekct: a1eKTpOHHBIN // DNEKTPOHHO-OMOINOTEYHas! cucTeMa
IPR BOOKS: [caiir]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/85832.htmi

3. luBpunckas C.E. Ypok ¢usuveckoil KyabTypbl Kak MPOCTPAHCTBO CaMOBOCIIUTAHUS
MOAPOCTKa [DNEKTPOHHBIN pecypc]: MoHorpadus — DnekTpoH. gaH. — Mocksa : OJIMHTA,

2012. — 158 c. Tekct anekTpoHHbIi // JIaHb: 3MeKTPOHHO-OMOMMOTEeYHass cuctema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/13084.

Hononnumenvnasn:

1. T'y6a, B. II. Boueit6o: 0CHOBBI MOATOTOBKH, TPEHUPOBKH, CyaeicTBa : MOHOrpadus /
B. II. I'y6a, JI. B. bBynsikuna, I1. B. [Tyctommno. — MockBa: U3narensctBo «Cropt», 2019. —
192 c. — ISBN 978-5-9500184-1-1. — TekcT: 37€KTpOHHBIN // DIEKTpOHHO-OMOIMOTEUHAs
cucrema [IPR BOOKS : [caiiT]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88477.htm.

2. beruenkoB, C. B. Jlerkas atneruka : yueO6Hoe mocobue / C. B. beruenkos, C. IO.
KpsixanoBckuit. — Caparos : Al [Iu Ap Meaua, 2019. — 117 ¢. — ISBN 978-5-4497-0161-9.
— TekcT : anexTpoHHbIH // DnekTpoHHo-6ubmmuoTeunas cucremMa IPR BOOKS : [caiiT]. — URL:
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3. Bonokutun, A. B. 3n10poBbe B ABIKeHHH : yueObHoe nmocodue / A. B. Bonokutus, P. C.
Tenerun. — Jlunenx : Jluneukuil rocynapcTBeHHbIM TexHMueckuil yHuBepcurer, ObC ACB,
2018. — 58 c¢. — ISBN 978-5-88247-870-3. — Tekct : 2JIEKTPOHHBIH // DIEKTPOHHO-
oubnnoreunas cucrema IPR BOOKS : [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/83190.html

Hngopmayuonnsvie u cemegwle pecypcoi

1. l'azera «3n0poBbe neTeil» [DnekTpoHHBIN pecypc| — Pexxum gocrymna
http://zdd.1september.ru/

2.I'azera «Cnopt B mikoje» [DieKTpoHHBIN pecype] — PexxuMm gocrymna

3.®du3nueckas KyJabTypa: BOCHMTaHUE, OOpa3oBaHUE, TPEHUPOBKA. ExxexkBapTasibHbBIN
Hay4dHO-MeTOAnM4ecKui )ypHan Poccuiickoit Axamemun OOpazoBanusi Poccuiickoit ['ocymap-
ctBeHHOM Akanemun @Pusnueckoil KynbTypel [OnexTponHbl pecypc] — Pexum nocryna
http://www.infosport.ru/press/fkvot/

7. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYHEHUE JUCHUIIJIMHBI

3aHATHS 110 AUCITUTUIMHE ITPOBOJIATCS B CIIOPTUBHBIX 3aJlaX W Ha CIIOPTHUBHBIX TUTOMIAAKAX,
000py/I0BaHHBIX B COOTBETCTBUH C YCTAaHOBJICHHBIMU TPEOOBAHUSIMU:

— CHOPTUBHBIN 3an (6ackeTOOJIbHBIE HIUTHI, OACKETOOJIbHbIE MAYH, HAOUBHBIE MAYH, BO-
neiibonpHas ceTka, BOJEHOO0IbHbIE MAYM, THMHACTUYECKUE CKAMEWKH, CKaKaJlKy, MepeKIaJuHa,
KOBPHKH, MaThl, IIBE/ICKAE CTEHKH, KOHb, KAaHAT, TAMHACTUYECKHE TTAJIKH U JIp.);

— OTKpBITasi CIOPTUBHAA MJIOLIAJIKA [l UIPOBBIX BUJIOB CHIOPTa (0aCKETOOIbHbIE IIUTHI U
ap.);

— OTKpbITasl CIIOPTUBHAS IUIOINAJKA JUI 3aHATUH JBDKHBIMYM BUJJAMHU CIIOPTA;

— nbDKHast 6a3a (JIBDKH, OOTHHKH, JIbDKHBIM HHBEHTAph ).
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