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1. EJIb U 3AJAYX OCBOEHUA JUCHUITJINHBI

Leab ocBoeHUs] AUCHHUILUIMHBI: (GOPMUPOBAHME KOMIETCHIIMU, O00ECIICYMBAIONICH WC-
MOJIb30BAHUE CPEJICTB U METOJOB (PU3MYECKON KYJIBTYPHI JJIA MOAISPKAHUS WHIUBHIYaTIbHOTO
3II0POBBSI, CIIOCOOCTBYIOIIECTO MPOAYKTHBHON COIMAIBHON U TIPO(ECCUOHATBLHON YKU3HEICATEIb-
HOCTH.

3amaun:

Cdhopmuposamo 3nanus:

- 0 HAYYHO-TIPAKTHUYECKUX OCHOBaX (PM3UYECKOW KyIbTYPhl U 3J0POBOrO 00pa3a KH3HH, O
BIIMSHUM O3J0OPOBUTEIBHBIX CHCTEM (PU3NYECKOTO BOCHHUTAHUS HA YKPEIUICHHE 3JI0POBbS,
poGUIAKTUKY TPOPECCHOHATBHBIX 3a00JICBaHUI U BPSIHBIX TPUBBIYCK.

- 0 IpaBWJIaX M Croco0ax IJIaHUPOBAHUS WHIWBHIYAIbHBIX 3aHSATUH pa3IMYHOM I1EJIEBOM
HaIPaBJICHHOCTH.

Chopmuposamov ymenus:

- BBITIOJHATH WHIANBUAYATBHO MOA00PaHHBIC KOMIUICKCH 03JOPOBUTEILHON U aanTHBHON
(UBUYECKOW KYJIBTYPBI, KOMIIO3UIIMM PHUTMHYECKOM M a’pOOHONW TUMHACTUKH, KOMIUICKCHI
YIPaKHEHUS aTJIETUYECKOW TMMHACTUKH.

- WCTOJB30BaTh TBOPYECKHE CPEICTBA M METOJbl (U3MYECKOTO BOCHUTAHUS IS
pohecCHOHATEHO-TUIHOCTHOTO pa3BUTHS, (buznuecKoro CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHMUS,
(dhopMHupoBaHUS 370POBOTO 00pa3a KU3HHU M CTUJIS KU3HH.

2. MECTO JJUCHUAILJIMHBI B CTPYKTYPE OBPA3OBATEJILHOM
IMPOI'PAMMBbI

DJEeKTUBHBIE AUCHUILTUHBI 10 (PU3UYECKON KyJIbType U COpTy (MpUKIagHas pu3ndeckas
KyJIbTypa) ABISIOTCS 00s13aTEIbHBIMU JJIs1 OCBOCHUS U BXOZSAT B 37J0pOBbCOEpEraronivii MO1yJib
o0pa3oBaTenpHOM MPOrpaMMBI MOATOTOBKH OakanaBpa mo HampasieHusM 09.03.03. TpuxinagHas
nndopmatuka, 39.03.02 Counanshas padora, 44.03.01 Ilemarorudeckoe obpaszoBanue, 44.03.02
Ilcuxonoro-neparornyeckoe odpazoBanue u 44.03.05 Ilenarormueckoe oOpa3zoBaHue (C IBYyMs
PO UISIMU TIOITOTOBKH ).

Jucuumuinebl pean3yroTes Kadeapoil 6e301acHOCTH KU3HEACATEIbHOCTH U (PU3UUECKOM
KYJIBTYpBI.

OcBoeHue NPUKIATHON (PU3NIECKON KYIbTYPbI KaK JIEKTUBHOW TUCHUIUIMHEI 110 (QH3Hye-
CKOM KyJIbTYpE U CIIOPTY BEJETCS C ONOPOH HA 3HAHMS LIKOJBHOIO Kypca (GU3NYECKON KyJIbTYpBbI.
N3yueHne NaHHOM NUCLUIUIMHBI SIBJISETCS OCHOBOM M M3ydeHHs Kypca «Dusudeckas KyJbTy-
pa»

3. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JTUCIUIIJIMHBI

JlicuuiuinHa HarpasiieHa Ha (pOPMHUPOBAaHUE YHUBEPCATIbHONW KOMIIETECHIIUHU:

YK-7. CnocoGeH nojiepkuBaTh JODKHBIA YPOBEHb (DU3NYECKOM MOATOTOBICHHOCTH JIJIsS
obecredyeHns: NOTHOLEHHOM colMaibHON U IPpOoecCHOHAIBHOMN 1eATENbHOCTH.

WHauKkaTopel JOCTUKEHUS KOMIIETEHIIUU!

Kareropus Konu Kon v HaumeHOBaHWE UHAMKATOPOB JOCTUKEHUSI KOMITETEHITUN
KOMIIETEHI] HaNMEHOBaHHE

304 KOMIIETEHLIUU
Camoopran | YK7. Criocoben NYK 7.1. 3naer ponb 1 MecTO GU3NIECKOH KyIBTYPHI U CIIOPTa
n3anus MOIIEPKUBATh B )KU3HH U Pa3BUTHH YEJIOBEKA; CPEICTBA, METObI U IPHHIINIIBI
U caMopa3B | JOJDKHBIH ypOBEHb | (PM3MUECKON KYJBTYPHI U CIIOPTa; OCHOBBI OPraHW3alliy U BEJCHUS
UTHE ¢buznueckon 310pOBOro 00pa3a )KU3HU; OCHOBBI OPTaHU3ALUHN CAMOCTOSTEIBHBIX
(B TOM MOJITOTOBJICHHOCTH | 3aHATUH HU3NYECKON KYIbTYPOH
qucie Ju1s o0ecriedyeHus VYK 7.2. Ucnonb3yeT OCHOBBI (PU3UYECKOM KYNBTYPBI IS
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3[I0pOBbECO | MOTHOIICHHOM OCO3HAHHOTO BBIOOPA 37I0POBbECOCPETAIOIIMX TEXHOIOTHI C YIETOM

epeXeHHe) | colManbHON BHYTPEHHHX M BHEIIHUX YCIOBUH peanu3allii KOHKPETHOU
1 IpoecCHOHaIbH | MPOECCUOHANBHON AEATEILHOCTH
Ol IeATEIbHOCTH NYK 7.3. Tlonaep:xuBaeT AOJKHBIA ypOBEHb (PU3MYECKUX KAYECTB JIJIsI

o0ecrieueHusl MOTHOLEHHOW COIMaIbHOM U Po(ecCHOHATBHOM Aes -
TEJILHOCTH U COOJII0IaeT HOPMBI 3I0pPOBOr0 00pa3a >KU3HU

B pesynbrare 0CBOCHUS ColepKaHUA AUCLUIUIMHBI CTYJACHT JOJDKEH 3HATD:

— HAy4YHO-IPAKTUYECKHE OCHOBBI (PM3MUYECKON KYJIBTYpPhHl M 3J0pPOBOro 00pasza *KHU3HHU,
BJIMSIHUAE O370POBUTEIBHBIX CHCTEM (DU3NUYECKOTO BOCIUTAHMUSA Ha YKpEIJICHHE 3]I0pOBbs,
npoUIaKTUKY TPOPECCHOHANTBHBIX 3a00JI€BaHUN U BPEIHBIX IPUBBIYECK;

— OCHOBHBIE BHJBl CIIOpPTa W CIOPTHUBHOM JEATEIBHOCTH, TpaBWJIa M  CIIOCOOBI
IJJAHUPOBAHMS MHAWBUAYAJBHBIX 3aHATUN Pa3IU4YHON LIEJIEBOM HAIIPABICHHOCTH.

B pesynbrare 0CBOCHUS ConepKaHUA AUCLUIUIMHBI CTYACHT JOJDKEH YMeTh:

BBIMOJHATh ~MHAWBHUIYalbHO TOJOOpaHHbIE KOMIUIEKCHl — O3/I0pPOBUTENIIBHON U
aJlanTUBHON (M3NYECKON KyJNbTyphl, KOMIO3MLUH PUTMHUYECKOM M a’poOHONW T'MMHACTHKH,
KOMIUIEKCHI YIPAKHEHUSI aTIIETUYECKON TMMHACTUKH;

— MHCIIONIb30BaTh TBOPYECKUE CPEICTBA M METOAbl (PU3MYECKOrO BOCIUTAHUS IS
po¢eCCHOHATBHO-IINYHOCTHOTO pa3BuUTHS, ¢uznyeckoro CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHMUS,
(bopmHpoBaHuUs 370pOBOro 00pas3a KU3HU U CTHUIIS KU3HU.

4. CTPYKTYPA U COAEPKAHUE JUCIIUIIJIMHbI
4.1. O0beM JUCHHUILVIMHBI U BUIbl KOHTAKTHON U CAMOCTOATEJLHONH padoThI
OO0mas TpyI0EMKOCTh JUCIHUIUIMHBI COCTaBiseT 328 4acoB, KOTOPHIE HE TIEPEBOMSTCS B

3a4CTHBIC CAWMHUIIBI. PaCHpeHGHGHI/IC 4aCoOB 110 BUIaM pa60T MMpEaACTaBJICHO B Ta6J'II/II_Ie.

Pacnipenesienne TpyA0eMKOCTH JUCHHUILNIMHBI 110 BUAaM pador

Bun pabotsr Ouynag

1-6 cemecTpbl
O01ast TPyA0€MKOCTh JUCHMILVIMHBI 10 y4eOHOMY IUIaHy 328
KonrakrTHasi padora, B TOM unce: 328
IIpakTHueckue 3aHITUL 328
CamocTtosTesibHAsi padoTa, B TOM 4YHCIIE: He npengycmotpena
3auer 2,4, 6 cemecTpbl

4.2. Conep:xaHue M TeMaTHYECKOe IIJIAHMPOBAHHE U CHMUILINHBI
TemaTHnyeckuii MJIaH JUCIUIIINHBI

[IpaxTrueckuii pasuen KonungecTtBo vacos dopma KOHTPOJIA
(Tema) [IpakTHueckue 3aHsTHS
1 xkype 2 Kypc 3 Kypc

1. CiopTuBHBIE UTPBI 44 42 40 Onenka ynpaxHeHU! Ha
IIPAKTUYECKOM 3aHATUU

2. Jlerkas aTieTuka 22 22 10 Onenka ynpaxHeHU! Ha
IIPAKTUYECKOM 3aHATUU

3. JIppKHAs TOATOTOBKA 22 20 14 OneHka ynpaxHeHU Ha
IPAKTUYECKOM 3aHATUU

4. 'mMHacTHKa 48 24 20 OrueHka yrnpaxHeHUH Ha
IIPAKTHYECKOM 3aHATUU

Bcero: 136 108 84 Onenka ynpaxHeHU! Ha




| | MPAKTUYECKOM 3aHITUU

Hroro: 328

4.3. COIEPX KAHUIE 3AHSATHUI HA 1 KYPCE

Tema 1. ®usnueckas KyibTypa B OOHIEKYIbTYpHOW U MPO(GECCHOHATBHON MOJATrOTOBKE
CTYJICHTOB

dusnueckas KyJlbTypa M CHOPT Kak couuaibHble (peHomeHsl obOmectBa. CoBpeMeHHOE
cocTosiHie (hPU3MUECKO KyIbTYpHI U criopTa, «heaepanbHblii 3akoH «O (U3NYecKoi KyJabType U
criopte B Poccuiickoii ®eneparun». dusnyeckas KyabTypa JUYHOCTH. JledATeNbHOCTHAs CyIIl-
HOCTb (PU3UYECKOM KYJNBTYpPhI B pa3NuYHbIX cdepax Ku3Hu. LleHHOCTH (PU3NYEecKOoil KyJIbTypHI,
@dusnueckas KylIbTypa Kak ydeOHasl TUCHUIUIMHA BBICHIETO MPO(ECCHOHATBHOTO 00pa3oBaHUs U
LEJIOCTHOTO Pa3BUTHUS JIMYHOCTH. L{eHHOCTHBIE OPHEHTAIMU M OTHOIICHHUE CTYJIEHTOB K (hu3mue-
CKOW KyJbType W cropTy. OCHOBHBIC IMOJIOKEHHS OpPTraHW3allui (PU3MUYECKOTO BOCIIUTAHHS B
BBICIIIEM y4eOHOM 3aBE/ICHUU.

JIEI'KAS ATJIETUKA

Tema 2. Texauka Oera Ha KOPOTKHE JHCTAHIIHH.

Crapr. Pa3HOBHIHOCTM HM3KOTO cTapTa. Pa3HOBUIHOCTM HH3KOTO CTapTa: OOBIUHBIMH,
pacTSHYTBIN, COMMKEHHbIH, Y3Kuil. CTapTOBOE yCKOpPEHHE.

Tema 3. Texnuka 6era Ha KOPOTKHE JUCTAHIIUU.

ber no nucraniuu. @UHUIIMPOBAHUE.

Tema 4. Texnuka Oera Ha cpeIHUE AUCTAHIUH.

Texnuka BbIcOKOro cTapTa. OcoOeHHOCTH Oera TO BUPaXy Ha CTaJHOHE M B MaHEXe.
OUHUTITIPOBAHHUE.

Tema 5. Texnwnka 3craderHoro Oera.

Crioco6nl mepenaun scradeTHO manoyku. TexHuka ctapra. TexHuka Oera B 30HE mepenaydd
acTadeThl.

Tema 6. CnienuanbHble TOATOTOBUTENIBHBIE YIIPAXKHEHHS] METATEIS.

Tema 7. TexHuka METaHHUI.

Texnuka meranusi rpaHatbl U Majoro msda. CriocoObl AepxaHusi cHapsana. PasOer. dunanpHOE
ycunue. Topmoxenue.

Tewma 8. CoBeplIEHCTBOBAHUE TEXHUKH METAHMI.

Tema 9. TexHuka KpoccoBoro oera.

[Ipeongonenue npensaTcTBUil Ha AUcTaHIUU. OCOOEHHOCTH TEXHUKU Oera B TOPY U MO YKIIOH.
Tema 10. CriennanbHble TOATOTOBUTEIbHBIE YIIPAXKHEHUS MIPBITYHA.

Tema 11. [IpbIkKH B BBICOTY CITIOCOOOM «IIepeIIaruBaHue).

CIIOPTHUBHBIE UI'Pbl. BACKETBO.I

Tema 12. TexHuka nepemMenieHuin.

ber. PriBok. [IpucraBubie maru. [Tpsixku. OcranoBku. [10BOpoTEHI.

Tema 13. JloBys u nepegava msya.

JloBns: nByms pykamu, oqHOM pykoH. Ilepenaun: qByms pykamu CBepXy, OIHOM PYKOU CBEPXY,
IBYMsI pyKaMH OT TPy/JIi, OOHOW PYKOH OT Iuleya, IByMs pyKaMU CHU3Y, OJHON PyKO#l CHH3Y, OJI-
HOM pyKOH HaJl TOJIOBOM.

Tema 14. bpocku.

Bbpocoxk aByms pykamu oT rpyau. bpocok 1ByMs pykaMHu cBepxy. bpocok oqHON PyKOi CBEPXY.
Tema 15. bpocku

Bpocok oxHoit pykoit ot mieua. Jlo6uBanue msua. bpocok B npebKke. Bpocok B ABMKEHHH.
Tema 16. Benenune msya.




Benenue msua Ha Mecte. OObIuHOE BeieHue Mstua. BeneHue co cCHIKEeHHBIM oTcKokoM. Codera-
HUE BEJICHUS U Iiepejaun Msda

Tema 17. Ilepexsar.

[lepexBat nepenauu. [lepexBat npu BeaeHUH Msya.

Tema 18. BeipbiBanue.

BripbiBanue ppIBKOM Ha ce0si. BeippiBaHM€e TOTYKOM Ha MMPOTUBHUKA Bliepea-BHU3. B3sTue
OTCKOKa MsA4a

Tema 19. BoibuBanue.

BriOuBanue u3 pyk. BeiouBanue npu Begenun Maya. HakpoiBanue. OTOuBaHue.

I'MMHACTHKA

Tema 20. CtpoeBble yIIpasKkHEHUS.

OcHOBHBbIE TIOHATUS, YIIPABJICHUE CTPOEM, MTpaBuIIa MoIa4l KOMaH[, popma parnopra.
Tema 21. CtpoeBble IpUEMBI.

Pacuér ctpos. [loBopoThI Ha MeCTE U B JBHKCHUMU.

Tema 22. IlepectpoeHus.

Xonp0a. [lepeasmxenue. OurypHas MapiIupoBKa.

Tema 23. Pa3mblkanue.

ber. BricTpo uepeayembie NpbKKU. YTpaXkHEeHHUsI HA BHUMaHue. Vrpsl u actadersl.
Tema 24. Ob6mepaspuBatonye ynpaxuenus (OPY)

VYopaxknenus 06e3 npeaAMeToB. YpaKHEHUS ¢ TpeIMeTaMH.

Tema 25. UnauBunyanbHble ynpakHeHus. [lapHble ynpaxHeHUs.

Tema 26. O6mepa3BUBAOIINE YIIPAKHEHUS HA TAMHACTHYECKON CTCHKE.

Tema 27. O6uepazBuBarolye yIpaXHEHUs] HA THMHACTUYECKON CKaMelKe U CO CKaMEUKO.

JBIKHASA ITIOAT'OTOBKA

Tema 28. CtpoeBble yIIpa)kHEHUS C JIbDKaMU U Ha JIbDKaX.

[Toctpoenue c nbokamu. llepensukenue ¢ spbkamu B memeM crporo. Ilepexon B cTpoeByro
ctoliky. IIoBopoTsl nepectynanuem. [10BopoTs Maxom.

Tema 29. [logBoasine 1 UMATAMOHHBIE YIIPAXKHEHUS.

Tema 30. TexHuKa MonepeMeHHOro JBYyXIIa)KHOTO XOAa.

®a3pl 1UKIA MOMNEPEMEHHOTO JBYXIIAXHOIO XO0Ja: CBOOOJHOE CKOJBXEHHE, CKOJIbKEHHE C
BBIIIPSAMJIEHUEM OIIOPHOM HOTH, CKOJIBKEHUE C IIOACEJAHUEM, BBINAL C MOACEHAHHUEM,
OTTAJIKUBAHUE C BBIIPSIMIIEHUEM TOJTYKOBON HOTH.

Tema 31. TexHuKa MonepeMeHHOro JBYXIIa)KHOTO X0Aa.

CornacoBanue pabOThl PyK U HOT.

Tema 32. TexHUKa OTHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OpnHoBpeMeHHBbIN OeciiakHbli xoA. Cuctema nepenayv yCUIUN «PyKH — TYJIOBHIIE — HOTH» B
OecIakKHOM XOJIE.

Tema 33. TexHrKa OTHOBPEMEHHBIX XO/0B.

OnHOBpEMEHHBIN OJHOLIAXKHBIN X0/ (OCHOBHOM BapUaHT), OJHOBPEMEHHBIH OJHOIIAXKHBINA XOJ
(cTapTOBBII BapHaHT).

Tema 34. TexHUKa OTHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OnHOBpEMEHHBIN IBYXIIAKHBIN XO/I.

Tema 35. Crioco6b! mpeo0aeHNs TObEMOB Ha JIbDKaX. CTOWKH CITyCKOB.

[Tonvem ckonp3siiuM maroM. Ilogbem crynaromuM maroM. [logbem «mosyenoukoity, moabemM
«EJIOUKOI», NOIbEM JIeceHKOM. CTONKHU CITyCKOB: OCHOBHasl, HU3Kas, BbIcOKas. CTolKa OTAbIXa.
Tema 36. [1I0BOPOTHI B ABUKEHHH.

IToBopot nepecrynanuiem. [10BopoT «uryrom»

Tema 37. [Ipeoionenrie HEPOBHOCTEMN Ha CKJIOHE.
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[Tpoxoxxnenue cnana. [Ipoxoxaenue BoikaTa. Ilpeononenue 6yrpoB U BajuH.
Tema 38. Urpsl Ha JBIKaX.

CIIOPTHUBHBIE UT'PbIL. BOJIEMBO.I

Tema 39. CTONKM M EpeMEIIECHHUS.

[Taru. Ckauku. ber. [lanenue. [lagenue ¢ nepexkarom Ha cnuHe. [lafieHne B CTOPOHBI U BIEpE.
[Tanenue na 6enpo. [lagenne ¢ nepexkarom Ha rpyau. [IpepKKy.

Tewma 40. [Togaumn.

OO6mrast XapakTepUCTHKAa TEXHUYECKOTO mpueMa. Hwokuss mpsmas mojada. Huxasis GokoBast
noaayda. Bepxusis npsimas nogava.

Tema 41. [lepenaun.

OO1as xapakTepuCcTUKa TEXHHUECKOTO prueMa. Bepxusis nepenava. HuxHsis mepenaya.

Tema 42. Hamanarouue yaapsl.

OOmast xapakTepuUCTHKa TexXHUUeckoro mpuema. IIpsmoil Hamanatommit ynap. bokoBoii
HanaJaromun yaap.

Tema 43. Hanapnaromue ynapsl.

Hamanarommii yaap ¢ nepeBogom. OOMaHHBIN yap.

Tewma 44. bnokupoBaHue.

OO6mrast xapaKTepUCTHUKA ¥ OCHOBHBIC TIPUHIIAITH OJIOKHPOBAHUS.

I'MMHACTHUKA

Tema 45. O6miepa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS C TAHTECIISIMHU

Tema 46. O61epa3BUBarONINe YIPAKHEHUS C HAOUBHBIMU MSTYaMHU.

Tema 47. O6uiepa3BuBaoIIye yIpaxxHEHHUs C PE3UHOBBIMU MSYaMH.

Tema 48. O61epa3BuBaroNe YIPAKHEHUS C TAMHACTHYECKUMH MAJIKaMU
Tema 49. O6miepa3BUBAOIIKE YIIPAKHEHUS CO CKAKAJIKaMHU U 00pyUeM.
Tema 50. O61iepazBuBarole YIPaKHEHUS C JIEMEHTaAMU PUTMHYECKOW THMHACTUKH.
Tema 51. O61epa3BuBaroIIye yIpaXHEHUS € AJIeMEHTaMH Xopeorpaduu 1 Xy10)KeCTBEHHOM
TMMHACTUKH

Tema 52. BonpHbIe yripakHEHUS ¢ BKIIFOYCHHEM aKpOOATHIECKHUX AJIIEMEHTOB
Tema 53. BonbHbIE yIIpaKHEHUS C BKIOYEHUEM ITPBIKKOB

Tema 54. BonbHble yIIpaXXHEHHS C BKIIOYEHUEM TaHIIEBAIbHBIX JIBUKEHUM
Tema 55. IIpuknaaHsie ynpaKkHEHUs

[Tepenon3anue. [lepeHocka nmapTHepa u rpysa.

Tema 56. [IpuxsagHsle ynpaxHEHHUs.

Jlazanue Mo rUMHAacTUYECKOM CTEHKE.

Tewma 57. Ilpuknanssle yIpaKHEHHUS.

Jlazanme mo kanary. CiocoObl OCTAHOBKHM Ha KaHATE.

Tema 58. AkpobGaTudeckue ynpakHEHHS

['pynnupoBku, nepekatsl, KyBbIPKH.

Tema 59. AkpoGaTuyeckue ynpaxHeHHs.

[TepeBopoT 6oxOM

Tema 60. Croiika Ha rojIoOBE U pyKax.

Tema 61. KomOuHanmu ynpaxHeHHH ¢ MI4amH.

CIIOPTHUBHBIE UT'Pbl. HACTOJIbHBIA TEHHHUC

Tema 62. Croiiku u nepemenienue. [logayn.
IIpsamas nogaua. Ilogaua «mastauk». [lonaga «uenHok». [Tonaya «Beepy.
Tema 63. [IpomexyTOUHBIE yIapHl.



[ToncraBka. Tomyok. OTkHIKa ciaeBa U cripaBa. Cpeska.

Tema 64. Atakyromue yaapsl.

Haxkar cneBa. KonTpHakar. YKOpo4€HHBIE yAaphl.

Tema 65. Atakyromue yaapsl.

Hakar cnpasa. Ton-cnuH. 3aBepuaroiuil yaap.

Tema 66. Atakytomue yaapsl.

Kpyuenas cBeua. OO011as XxapakTepuCTHKa TEXHUUYECKOTO MpHeMa.
Tema 67. O6mannble nelcTBUs (GUHTHI).

JloxkHas nogpeska. JI0KHBIN TOI-CIIUH.

Tema 68. TexHMKa apHBIX UTP.

COJIEP)KAHME 3AHSITUHM HA 2 KYPCE

JEI'KASA ATJIETUKA

Tema 1. CoBepuIeHCTBOBaHNE TEXHUKH CTapTa U CTAPTOBOIO YCKOPEHUSI.

Tema 2. CoBepIieHCTBOBaHUE TEXHUKHU Oera 1o JUCTaHIUH U (UHUIIUPOBAHHUS.

Tema 3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera 1o BUPaXKy Ha CTa/IMOHE U B MaHEXKe.

Tema 4. CoBeplIeHCTBOBaHHE TEXHUKHM Oera Ha KOPOTKHE W CpPEJHHE AUCTAHLUU C Y4ETOM
MHAUBUAYAIbHBIX OCOOEHHOCTEH 3aHUMAIOLINXCS.

Tema 5. CoBepiieHCTBOBaHMS Mepeiaun dcTapeTHON Najouyky Ha MaKCUMaJIbHOW ckopocTH B 20-
TH METPOBOM 30HE.

Tema 6. OOyueHne TexHUKe 3cTadeTHOro Oera B IIEJIOM U €€ COBEPIICHCTBOBAHHUE.

Tema 7. CoBeplIEHCTBOBAHUE TEXHUKU METaHUS I'PAHATEHI.

Tema 8. CoBeplIeHCTBOBaHNE TEXHUKHM METaHUS MaJIOTO Ms4a.

Tema 9. CrneuunanbHble TMOATOTOBUTENBHBIE YIPaKHEHUS OeryHa Ha KOPOTKHE U CpEeIHHE
JUCTAHLINN.

Tema 10. CnenpasibHbIe TOATOTOBUTENIBHBIE YIIPAKHEHNS METATEIIS.

Tema 11. CriennanbHble IOATOTOBUTEIbHBIE YIIPAXKHEHUS NIPBITYHA.

CIIOPTHUBHBIE UI'Pbl. BACKETBO.JI

Tema 12. TakTuka urpsl.

WuauBuayanbHoe aelicTBre urpoka 6e3 mMsiua. OyHKIMU UTPOKOB: UTPOKU MEepeHEN JIMHUN
(IeHTpOBOM U KpaliHUE HaNaJarolue), UTPOKU 33 IHEN JTUHUU.

Tema 13. UHnuBuayasibHbIE ACHUCTBHS UTPOKA B HAMAJICHUHU.

NuauBuayanbHble nedcTBUS 0e3 Msda. JleiicTBUS UTPOKa C MSYOM.

Tema 14. I'pynnoBeie nericTBus. B3anmoaencTBys AByX UTPOKOB.

TuIIbl B3aUMOJEHUCTBUI: «IIEpEiail U BBIXOAN», «3aCIOHBI.

Tema 15. B3aumoieiicTBUs TpeX UTPOKOB.

«TpeyronbHUK», «TpOKa», «Majas BOCbMEPKa», «CKPECTHBIN BBIXO/», «CIABOEHHBIN 3aCIOH».
Tema 16. Komangusie eficTBHUS.

«CtpemutenbHoe HamajgeHue». CHCTEMBbI CTPEMHTEIBHOTO HamMaJeHUs: «OBICTPBIA TPOPHIBY,
«3IIEJIOHUPOBAHHBIN ITPOPBIBY.

Tema 17. Ilo3unimonHOE Hama cHHE.

Cuctempl TTO3UIIMOHHOTO HAMAJCHHS: «4Yepe3 IIEHTPOBOTO UTPOKa», «0e3 IEHTPOBOTO HIPOKAY,
«BOCBMEpKa», HANlaJICHUE CEPUEMN 3aCIIOHOB.

Tema 18. TakTHKa 3aIIIATEL.

Br16op mo3uninu. Oneka urpoka 6e3 Msya. [leiicTBysI 3aIIUTHUKA TPOTUB UTPOKA C MSTUOM.

Tema 19. I'pynnoBeie nerictBus. B3anmoaencTBys AByX UTPOKOB.

[Toncrpaxoska. IIpockane3siBanue. [lepekmoueHue.

Tema 20. Komangusie eficTBHUS.



KonuentpupoBanHas 3amura. JInynas 3anura. 3oHHas 3amuTa. [lonBrxkHas 3aniura (IPECCHUHT).
JInunbIi TpeccuHr. 30HHBIN PECCUHT.

I'MMHACTHUKA

Tema 21. TpaaumoHHbIE 03/I0POBUTENIbHBIE CUCTEMBI (PU3NUECKUX YTIPAKHEHUH.
Wora, ymry, «Cun Jlo».

Tema 22. CoBpeMEeHHbIE 03/10POBUTENBHBIE CUCTEMBI  (DU3HUECKUX YIPaKHEHUH.
ATnernueckas T’MMHACTHKA: KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUH C TAHTEISIMH.

Tema 23. AtneTndeckas THMHACTHKA.

KoMIuiekc ynpakHeHu! ¢ dKCIIaHAEPaMU U PE3MHOBBIMU aMOPTH3aTOPaMH.

Tema 24. AtneTndeckas THMHACTHKA.

KoMIuiekc n30MeTprUuecKuX yIpaKHEHUH.

Tema 25. KoMIiekc yTpeHHEN THTHEHNYECKONM TUMHACTUKH.

Tema 26. [Ipon3BoaCTBEHHAS] THMHACTHKA.

Komruiekc ynpakHeHu# Iponu3BOACTBEHHON TMMHACTUKHY € yuyeToM Oynyiel mpodeccnoHaabHOM
NEeATEIbHOCTH CTYJCHTA.

JBIKHASA MOAT'OTOBKA

Tema 27. JIbbxHas noarotoBka. COBEpLICHCTBOBAHME TEXHUKH MOMEPMEHHOTO 2-X MIAXXHOTO
Xo0J1a.

Tewma 28. CoBeplIeHCTBOBaHNE TEXHUKHA OJHOBPEMEHHOT'O OJJHOIIAYKHOTO XO/1a.

Tema 29. OnHOBpEMEHHBIN 2-X MAXHBIA XOI.

Tema 30. CoBepiieHCTBOBaHHUE TEXHUKU OJHOBPEMEHHOTO 2-X IIAXKHOTO XO/1a.

Tema 31. CiocoObI TepexoI0B € X0a Ha XOI.

[lepexonpl ¢ TOMEPEeMEHHOTO 2-X MIAKHOTO XOJa Ha OJHOBPEMEHHBIE: mepexoi 0Oe3 Iara,
MepeXo/] Yepe3 OJIUH IIIar.

Tema 32. CriocoOsI epexo/10B € X0/1a Ha XO/I.

[Tepexo/bl OT OTHOBPEMEHHBIX K TIOTIEPEMEHHOMY: TIPSIMOM TIEPEX 01, TIEPEXO0]] C TIPOKATOM.

Tema 33. CriocoObI TOPMOKEHUIA.

TopmMoxkeHne «IIyroM», TOPMOKEHHE YIIOPOM, TOPMOXKEHHNE OOKOBBIM COCKAJIb3bIAaHUEM.

Tema 34. [IoBOpOTHI B IBUIKEHUH.

[ToBOpOT yropom, MOBOPOT Ha MapajuIeTbHBIX JTbDKAX.

Tema 35. TexaHnka KOHLKOBOI'O XO/4a.

OnHOBpEMEHHBIN MTOITYKOHBKOBBIN XOJ.

Tema 36. TexHnka KOHLKOBOI'O XO/a.

OHOBpEMEHHBIN OTHOIIAKHBIA XOJI.

CIIOPTHUBHBIE UT'PbIL. BOJIEMBO.I

Tema 37. Ilomaumn.

Bepxusist 6oxoBas mojaua.

Tema 38. [lepenaun Msu4a.

CoBeplIeHCTBOBAaHNE BEPXHUX U HUKHUX Tepesiay Msya.

Tema 39. TakTuka nepemad.

[IpocTeie nepenaun, nepegayu CO CMEHOM MECT.

Tema 40. TakTuka nepemad.

[lepenaun 71 HanaAarOUIETo yaapa ¢ IEPBOM nepeaadn, nepeay B IpbIKKE.
Tema 41. CoBepliileHCTBOBaHHUE MOAAY MsYa.

BbokoBas manupytoias rnogayda, BEpXHss IUIaHUPYIOLLAs 1Moaya.
Tema 42. CoBepilIeHCTBOBaHUE HAIAIAIOIIUX yAapOB.
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Hananatomuit ynap ¢ nepesogom. OOMaHHBIN yap.

Tema 43. TakTuKa 3aIUTHI.

[Iprem msya ¢ mogayu ¥ OT HaANaJAKoIIETo yaapa.

Tema 44. CtpaxoBka.

CrpaxoBKa IpH BBINOJHEHUU HANaJaroUIero yaapa (Co CHeUUaIbHO CTPAXYIOMIMM HTPOKOM),
CrpaxoBka BCEMU UTPOKAMH 33 THEU JIMHUH.

Tewma 45. I'pynnoBbie TAKTHUECKUE B3aUMOICHCTBHUS.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJIbHBIN TEHHUC

Tema 46. TakTuKa OIMHOYHBIX UTP.

TakTuka aTakyrollero NMpoTHUB aTaKyoollero. TakTHKa UIphbl aTaKyoLIEro NMpOTHUB 3allUTHHKA.
TakThKa Urpsl 3alUTHUKA IPOTUB aTakymomero. TakThka 3allUTHUKA IPOTUB 3alIUTHHUKA.

Tema 47. TakThKa apHBIX UIP.

Tema 48. CoBepiIeHCTBOBaHHE IPUEMOB UIPHI.

[Tonpeska cnesa. [loapeska cnpasa. Kpyuenas ceya.

I'MMHACTHKA

Tema 49. 'mmHacTuka. OnOpHBIE TPBLKKH.

TexHuka BBHIIOTHEHHS], CTPAXOBKa U TIOMOIIIb.

Tema 50. CiopTuBHas a’pobOuKa.

Tema 51. CtpeTyuHr.

Tema 52. Cucremsl 1bIXxaTeabHON TUMHACTUKU. O3/10pOBUTEIBHBIE METOUKH (PUTHECA.

Tema 53. ®utbona - adpoduka.

VYopakHeHUs] JIOKaIbHOIO U PErMOHAJIBHOTO XapakTepa, YNpaKHEHHs Ha paBHOBECHE,
M30METPUYECKUE YIIPAKHEHHUSI C MAaKCUMAJIbHBIM HAMPSKECHUEM.

Tema 54. Cren — aspobuka.

COJIEP)KAHHUE 3AHSTUHA HA 3 KYPCE

3aHATHA CO CTyJAEHTaMH 3 Kypca HOCAT METOJMKO-IPAKTHUUECKUH XapakTep H
HAmpaBlIeHbl Ha OBJIAJICHHE METoJaMH U  crocodamMu  (DU3KYIBTYpPHO-03JOPOBUTEIHHOM
ACATCIBHOCTHU AJIA JOCTUXKCHUA y‘-Ie6HI)IX, HpO(l)eCCI/IOHaJIBHI)IX 1 )KU3HCHHBIX ueﬂeﬁ.

B kagectBe (hopM METOAMKO-NPAKTUUYECKUX 3aHSATHII MOTYT HCIOJIB30BaThCS POJIEBHIE,
HUMUTALIUOHHBIC, TICUXOJIOTUYCCKHUEC UIPHI, HpOGHeMHbIG CUTyalluyd, B TIIPOHECCE KOTOPBIX
BBISBJISIETCSI  CTENEHb TOTOBHOCTH OyIyIIEro y4yuTels K MPaKkTHYeCKOMY  OBJIAJICHUIO
ONpPEACIIEHHON METOAUKOM.

[IpodeccuonanpHOif  MOATOTOBKE  CTYACHTOB  CIIOCOOCTBYET HM  MaKCHMalbHas
neaarorusanusa METOANKO-IIPAKTHICCKUX 3aH$ITI/II71, BbIpaXArOMasacCsa B BBITOJIHCHUNW CTyACHTaAMU
OTpeeNEHHBIX MeNaroruueckux (yHKIUH, KOTOpble MOICIUPYIOT (PU3KYIBTYpPHO-CIIOPTUBHYIO
ACATCIBHOCTD KIIACCHBIX pYKOBOIlI/ITGJIef/'I, BOCTIUTATEJICH Tpyni HpOIIJIéHHOFO JHA.

[Ipy mnpoBedeHMH METOAMKO-TIPAKTUYECKUX 3aHATHH UCHOJB3yeTCs OIpeaelieHHas
MIOCJIEI0BATENBHOCTh YUEOHOTO B3aMMOEHCTBHSI IPENIOABATENS U CTYICHTOB:

— B COOTBETCTBUHU C IJIAHUPYEeMOW TEMOW 3aHSATHS MpernojaBaTeNb 3a0JaroBpeMEHHO
BBIJIACT CTYACHTAM 3aJaHhe Ha pa3pabOTKy OMpeeNeHHON TeMBl, PEKOMEHAYEeT HEeOOXOIUMYIO
JTUTEepaTypy U JaeT yKa3aHUs [0 €€ OCBOCHUIO;

— OpeoaaBaTeiib KPpaTKo OOBSICHSIET METOABI O6y‘~ICHI/I$I " 1Ipu HCO6XOI[I/IMOCTI/I IIOKa3bIBa-
€T COOTBETCTBYIOIIIME MPUEMBI, CTIOCOOBI BHIMOIHEHHUS (GU3UYECKUX YIPAKHEHUN, IBUTATEIBHBIX
Z[Gf/'ICTBI/Iﬁ JJIs1 TOCTUXKCHUA HGO6XOI{I/IMI>IX PE3YJIbTATOB 110 H3y‘IaCMOI>'I METOAHUKE,

— CTYJEHTHI MPAKTHUYECKH MPHU B3aUMOKOHTPOJIE BOCIPOU3BOIAT TEMATUUYECKUE 3a/laHUs
1101 HaOJII0/IEHUEM NPENoIaBaTeNs;
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— CTyAEHTaM BBIJAIOTCA HHAMBUAYAJIbHbIE PEKOMEHIALMU 10 IMPAKTUYECKOMY
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHHUIO TEMATUICCKUX JCHCTBUMN, TPHEMOB, CIIOCOOOB.

JIEI'KAS ATJIETUKA

Tema 1. Texnuka 6era Ha KOPOTKHE JUCTAHIIUU.

Crapr. Pa3HOBUIHOCTH HU3KOTO cTapTa. Pa3HOBHUIHOCTH HU3KOTO CTapTa: OOBIUHBIH,
pacTSHYThIN, cONMMKeHHbIH, y3kuil. CTapToBoe yckopenue. ber no nqucranunu. @UHUITUPOBAHUE.
Tema 2. Texnuka Oera Ha cpeJHUE AUCTAHIINU.

TexHuka Bbicokoro crapta. OcoO0eHHOCTH Oera o BUpaxky Ha CTaJUOHE U B MaHEXKe.
OUHUIIMPOBAHUE.

Tema 3. TexHuka MeTaHMI.

Texuuka MeTanus rpaHatsl ¥ Manoro Ms4a. CriocoOsl nepxanus cHapsia. Paszoer. @unanbHOE
ycunue. Topmoxenue.

Tema 4. Texnuka KpoccoBoro Oera.

[Ipeononenue npensaTcTBUil Ha AUcTaHIKMU. OCOOEHHOCTH TEXHUKU Oera B TOpY U MO YKJIOH.
Tema 5. OOyueHne TexHUKe 3cTadeTHOro Oera B IIEJIOM U €€ COBEPILICHCTBOBAHHE.

CIIOPTHUBHBIE UI'Pbl. BACKETBO.I
Tema 6. TexHuka nepeMenIeHUN.
ber. PriBok. [IpucraBubie maru. [Ipsokku. OctanoBku. [1oBOpoOTHL.
Tewma 7. JloBns v nepenava ms4a.
JloBinsa: nByMmMs pykamu, ogHou pykon. [lepenaun: nByMs pykamu cBepxy, OJHOU PYKOH CBEPXY,
JIBYMS pyKaMU OT I'PYyJIH, OJTHOM PYKOH OT IuIeya, ABYMs pyKaMH CHU3Y, OJJHOM pyKOH CHU3Y, OJI-
HOM PYKOHM HaJl TOJIOBOM.
Tema 8. Bpocku.
bpocok nByms pykamu oT rpyau. bpocok AByMs pykamu cBepxy. bpocok oHOM pykoi cBepXy.
Bpocok oxHoit pykoit ot mieua. Jlo6uBanue msua. bpocok B npebKke. Bpocok B ABMKEHHH.
Tema 9. Benenune msgua.
Benenune msua Ha Mecte. OObIuHOE BeieHue Mstua. Benenne co cHKeHHBIM oTcKkokoM. Codera-
HUE BEJICHUS U NIepeJjaun Msda
Tema 10. UnauBuayanbHble NEHCTBUS UTPOKA B HAMIAICHHUH.
WupuBuayanbHble qeicTBus 0e3 Msava. J[efcTBHs UTpoKa ¢ MSYOM.
Tema 11. I'pynmoBbie nelictBus. BzaumopeiicTBus [ByX HWIpoKoB. BsaumopeictBus Tpex
UTPOKOB.
Tunel B3aMMOJEHCTBUN: «IIepelail U BBIXOANW», «3aCIOHB. « TpEyroibHUKY», «TPOMKa», «Mailas
BOCBMEPKA», «CKPECTHBIN BBIXO), «CABOCHHBIN 3aCJIOH.
Tema 12. KomannHble 1eicTBUS.
«CtpemurenbHoe HamajgeHue». CHCTEeMbl CTPEMHTENIBHOTO HamaJeHHs: «ObICTPBIA MPOPBIBY,
«OIIEJIOHUPOBAHHBIN IIPOPBIBY.
Tema 13. [To3unoHHOE HaIagACHUE.
CucTteMbl MO3UIMOHHOTO HAMAJCHHS: «4Yepe3 IIEHTPOBOTO UTPOKay», «0e3 IEHTPOBOTO HIPOKa,
«BOCBMEPKa», HANlaJICHUE CEPUEH 3aCIIOHOB.

I'MMHACTHKA
Tema 14. CtpoeBbie yripaxHEHHUS.
OcHOBHbIE TOHATHS, YIIPABJICHUE CTPOEM, MIPaBUIIa MOJa4l KOMaH/I, opMa parnopra.
Tema 15. CtpoeBble IpUEMBI.
Pacuér ctpos. [1oBOpOTHI Ha MECTE U B ABUKEHUH.
Tewma 16. Ilepectpoenust.
Xonanoa. [lepensmwkenue. GurypHas MapIImpoBKa.
Tewma 17. Pa3mbikanue
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Ber. beicTpo uepenyeMble MPBDKKU. YTIpakKHEHUsI Ha BHUMaHue. Vrpel u sctadeTsl.

CITIOPTUBHBIE UT'Phl. HACTOJIbHBIM TEHHUC
Tema 18. Hactonbpublii TeHHUC. CTOMKHK U nnepemenieHue. [logayn.
[Ipamas nonayva. Ilogaua «mastHuk». [lomaua «uennok». [logaua «Beepy.
Tema 19. [IpomexxyTOUHBIE yIapHl.
[ToacraBka. Tomuok. OTkuaKa cieBa u cipasa. Cpeska.
Tema 20. Atakyromue yaapsl.
Hakar. Ton-cniun. 3aBepiatomuii yaap. Kontpaakar. Ykopouennsle ynapsl. Kpydyenas cseua.
OO6mrast XxapakTeprUCTHKA TEXHUYECKOTO MpUeMa.

JBIXKHASA NOATI'OTOBKA
Tema 21. JIbpxHast noaroroBka. CTpoeBble YIPaKHEHHUS € JIBDKAMM U HA JIBDKAX.
[Toctpoenue ¢ nbpkamu. [lepensuxkenue ¢ apbkamu B remem crporo. [lepexos B cTpoeByto
ctoliky. IToBopoTsl nepectynanuem. [1oBopoTs Maxom.
Tema 22. TexHrKa MONEPEMEHHOTO JIBYXIIAXKHOTO XO/1A.
®a3bl MKIIA TONEPEMEHHOTO JIBYXIIIAXHOT'O X0/1a: CBOOOHOE CKOJIbKEHHE, CKOJIBKEHHUE C
BBIIPSAMIICHUEM OMOPHOM HOTH, CKOJIbKEHUE C MOJICEJaHHEM, BBINIAJ C TOJICEAAHUEM,
OTTAJIKUBAHUE C BBIIPSIMIIEHUEM TOTYKOBON HOTH.
Tema 23. TexHuka OTHOBPEMEHHBIX XOJIOB.
OnHoBpeMeHHbIH OeciiakHbli X0A. CucTeMa nepeaun yCHIUN «pyKd — TYJIOBUILE — HOTH» B
6ecmaxxHoM xoze. OHOBpeMEeHHbIN OJTHOIIAXHBINA X0/ (OCHOBHOM BapHaHT), OJHOBPEMEHHBIN
OJTHOIIAXKHBIN XOJ1 (CTapTOBBIN BapUaHT).
Tema 24. CiocoOsI Ipeo10ICHHS TTOIFEMOB Ha JibDKaX. CToiku cryckoB. [Ipeomonenne
HEPOBHOCTEW Ha CKJIOHE.
[Tonwem ckonp3simuM marom. [logbem ctynatonum maroM. [logbem «moryenoukoin», noabeM
«EJIOUKOI», NOIbEM JIeceHKOM. CTONKHU CITyCKOB: OCHOBHasl, HU3Kas, BbIcOKas. CTolKa OTAbIXa.
[Ipoxoxaenue cnana. [Ipoxoxaenue Boikara. [Ipeononenue 6yrpoB U BrajuH
Tema 25. CriocoOsI epexo/10B € X0/1a Ha XO/I.
[lepexonbl OT OJTHOBPEMEHHBIX K MONIEPEMEHHOMY: MPSMOI MepeXxo/l, Mepexo/1 ¢ MPOKaTOM.
Tema 26. CriocoObI TOPMOKEHUH.
TopMmoskeHue «IIyrom», TOPMOKEHHE YIOPOM, TOPMOKEHNE OOKOBBIM COCKaIb3bIaHUEM.
Tema 27. CoBepiIeHCTBOBaHHE TEXHUKU KOHBKOBOTO XO/1a.
OnHOBpEMEHHBIN MTOITYKOHBKOBBIN X0 OTHOBPEMEHHBIN OTHOIIAXKHBIN XO/I.

CIIOPTHUBHBIE UT'PbIL. BOJIEMBO.I
Tema 28. Boneii6on. CTOWKM 1 epeMeneHusl.
[ITaru. Ckauku. ber. [lanenue. [lagenue ¢ mepekatom Ha cnuue. [lageHue B CTOPOHBI U BOEPE.
[Tanenue Ha 6enpo. [lagenue ¢ nepekatoM Ha rpyau. [IpppKKy.
Tema 29. [Tonaun.
OOmiast xapakTepUCTHKa TeXHHUYEcKoro mpueMa. HipkHsas npsmas nogava. HuxHsst Ookoas
noaada. Bepxuss npsmMas nogava.
Tema 30. Ilepenaun.
OO01as xapakTepuCcTHKa TEXHUUECKOTo prueMa. Bepxusis nepenava. HuxHss nepenayva.
Tema 31. Hanaparomue ynapsl.
OOmiass xapakTepucTHKa TeXHM4Yeckoro mnpuema. llpsamoil Hamanmatoumii yaap. boxosoit
HanaJalun yaap.
Tema 32. biiokupoBaHue.
OO1m1ast xapaKTepUCTHKa U OCHOBHbIE MPUHLUIIBI OJIOKMPOBAHUSI.
Tema 33. TakTuka nepeaad.
IIpoctele mepenaum, nepenadyu co cMeHOW mectT. Ilepemaun mis Hamazaromero yzapa ¢ nepBoi
repeaayn, Nepeiadn B MPbIKKE.
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Tema 34. TakTuKa 3aIATEL.

[Ipuem Ms4a ¢ o/1a4YM ¥ OT HAIAJAIOIIETO yaapa.

Tema 35. CrpaxoBka.

CtpaxoBKa IpH BHITIOJHEHNWH HAIAAIONMIEro yaapa (CO CIeHAIBbHO CTPaXyIOIMUM UTPOKOM),
CtpaxoBKa BCEMH UTPOKaMU 3a/IHEW JIMHUU.

Tema 36. ['pynioBble TAKTUYECKUE B3aUMOICHCTBHS.

I'MMHACTUKA
Tewma 37. O6mepaspuBaromue yrnpaxaeHus (OPY)
VYupakHenus 0e3 npeaMeToB. YIpaKHEHU ¢ IpeIMeTaMH.
Tema 38. AkpobaTrueckue yrnpaxHEHUS
I'pynnupoBku, nepekarsl, KyBbIpku. [lepeBopoT Goxom
Tema 39. CoBpeMeHHBIE 03/10pOBUTENBHBIE CUCTEMbI  (DU3MUYECKUX YITPAKHEHUH.
ATtnernyeckas TMMHACTHKA: KOMIUIEKC YIPA)KHEHUN C TaHTEJISIMU.
Tema 40. Cuctemsl ApIXaTeIbHOM TUMHACTUKH. O3J0pOBUTEIBHBIC METOIUKH (PUTHECA.
Tema 41. CnioptuBHas aspoduka. dutdo - a3pooduKa.
VYpaxHeHUs JTIOKAJIBHOTO U PETMOHAJIBHOTO XapaKTepa, YIPAKHEHNs HA paBHOBECHE,
M30METPUYECKUE YIPAKHEHHS C MAaKCUMAJIbHBIM HalPsHKCHUEM.
Tema 42. Cremn — a3poOuka.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'MHU

[Iponecc 00y4eHus Mo AUCHUTUINHE «DJIEKTUBHBIC TUCIUIUTHHBI IO PU3HUECKON KYJIBTY-
pe U COpTy» NOCTPOEH B (hopMe NMPAKTUUECKUX 3aHATHH, B X0J1€ KOTOPBIX (HOPMUPYIOTCSI OCHOB-
HbIE YMEHMSI 110 pa3zienaM JUCLUILIUHBL.

Jlns mojep)kaHusl UHTEpeca CTYJSHTOB K 3aHATUAM (DU3MYECKOM KyJIbTYypOW MPOBOAATCS
O3HAKOMUTEJIbHBIE Oece b, IPUMEHSFOTCS UTPBI U COPEBHOBAHUSI.

6. YYHEBHO-METOANYECKOE U THO®OPMAILIMOHHOE OBECIIEYHEHHUE

Jlureparypa

Ocnosnas:

1. bantpynac M. U. Teopuss u meroamka oOy4deHHs] (PU3UUIECKON KyJIbType: ydeOHOe
nocodue / M. 1. bantpynac, C. B. beruenkoB. — Caparos: Ail [Tu Op Meaua, 2019. — 135 ¢c. —
ISBN 978-5-4486-0765-3. — Tekct: 31eKTpoHHBIN // DnexTpoHHO-OMbOaroTeuHas cucrema [IPR
BOOKS: [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/81323.html

2. Kapacs T. HO. Teopus um meroamka (HU3WUECKON KyIbTyphl W CIOpTa: y4eOHO-
npaktudeckoe nocobue / T. FO. Kapacs. — 2-e u3n. — Caparos: Ail [Iu Ap Meaua, 2019. — 131
c. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — TeKcT: 3JIeKTPOHHBIH // DIIeKTPOHHO-ONOIMOTEYHAsI CHCTEMA
IPR BOOKS: [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/85832.html

3. IIuBpunckas C.E. Ypok ¢usndeckoil KyJbTypsl KaK IPOCTPAHCTBO CAMOBOCITUTAHUS
MOAPOCTKA [DNEKTPOHHBIN pecypc]: MoHorpadus — InekTpoH. gaH. — MockBa : OJIMHTA,
2012. — 158 c. Texkct anektpoHHsbIil / Jlanb: 3nekTpoHHO-OMOMMoTeuHas cucrema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/13084.

Jonoanumenvnan:

1. I'y6a, B. I1. Boneiibomn: oCHOBBI MOATOTOBKH, TPEHUPOBKH, CyJeiicTBa : MOHOrpadus /
B. II. I'y6a, JI. B. Bynsikuna, I1. B. Ilycrommno. — MockBa: U3narensctBo «Criopt», 2019. —
192 c. — ISBN 978-5-9500184-1-1. — TeKcT: 3JIeKTpOHHBIN // DIEKTPOHHO-OMOIHOTEYHAs CH-
crema IPR BOOKS : [caiiT]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88477.htm.

2. beruenkos, C. B. Jlerkas atnerwka : ydeObnoe mocobue / C. B. beruenkos, C. lO.
Kperkanosckuii. — Caparos : Al [Iu Ap Menua, 2019. — 117 ¢. — ISBN 978-5-4497-0161-9.
— Tekcr : anekTpoHHBIN // DnekTpoHHO-0nbMnoTeunas cucremMa IPR BOOKS : [caiit]. — URL:
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3. Bonokutun, A. B. 310poBbe B ABMKEHUH : yueOHOe ocooue / A. B. Bomokutun, P. C.
Tenernn. — Jluneuk : Jlunenkuii rocyJapcTBEHHBIM TexHuuyeckui yHuepcureT, ObC ACB,
2018. — 58 c. — ISBN 978-5-88247-870-3. — TekcT : a1eKTpOHHBIH // DNeKTpOHHO-O0MOIHOTEY -
Has cucrema IPR BOOKS : [caiiT]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/83190.html

Hugpopmayuonnvie u cemeaswie pecypcol

1. lazera «3mopoBbe neTeity [DNeKTpOoHHBIN pecypc]| — Pexxum qoctyna http://
zdd.1september.ru/

2.Tazera «Cnopt B mmkose» [DIeKTpoHHBIN pecypc]| — Pexum gocryna

3. dusnyeckas KyJbTypa: BOCIHTaHUE, 0oO0pa3oBaHHe, TPeHHpOBKa. ExkekBapTanbHBIN Ha-
y4HO-MeToAnuYecKuil sxypHan Poccuiickoit Akanemun Ob6pazoBanusi Poccuiickoit ['ocynapcTBeH-
HoWi Akanemun Pusndeckoit Kynbrypel [Dnextponsblii pecypc] — Pexum noctyma http:/
www.infosport.ru/press/fkvot/

7. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYHEHUE JUCHHUIIVINHbI

3aHATHSA 110 AUCHUTUTHHE MPOBOJISATCS B CIOPTUBHBIX 3a1aX U HAa CIIOPTUBHBIX IJIOMIAAKAX,
000pY/TIOBaHHBIX B COOTBETCTBHH C YCTAHOBJICHHBIMU TPEOOBAHUSIMH:

— CIIOPTUBHBIN 3a7 (6ackeTOONbHBIE MIUTHI, OACKETOONbHBIC MSYH, HAOWBHBIE MSYH, BO-
JIeHOO0bHAS CETKa, BOJICHOOIBHBIC MSYHM, THMHACTHYCCKHE CKaMEHKH, CKaKaJKH, MEepPeKIIaInHa,
KOBPHUKH, MaThI, IBEJICKUE CTCHKH, KOHb, KaHAT, THMHACTHYECKHE TAIKHU U JIp.);

— OTKpBITasi CIOPTUBHAS IIIOMIAIKa IS HTPOBBIX BHJIOB cIiopTa (0acKeTOOBHBIE IUTHI U
p.);

— OTKPBITAas CIIOPTUBHAS TUTOMIAJIKA JUTS 3aHSITHIA JTBDKHBIMUA BUJIAMH CIIOPTA;

— JIbDKHAs 0a3a (JIbDKU, OOTUHKY, JIBDKHBIM HHBEHTAPh).
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