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1. HEJIb 1 3AJIAYHX OCBOEHUA JTUCHUIIJINHBI

Llesab ocBOCHMATUCHMIIIMHBI:(HOPMUPOBAHNE KOMIIETEHIIMHU, 00ECTIEUMBAIONICH UCTIONb-
30BaHUE CPEJCTB U METOJOB (PU3NYECKOM KYIbTYPHI ISl MOAEPKaHUS HHIUBUIYAIbHOTO 3/10pO-
BbS1, CIIOCOOCTBYIOIIETO MPOTYKTUBHOMN COIMAIBHOM U MPO(ECCHOHATBEHON )KU3HEACSTETbHOCTH.

3agaun:

Chopmuposame 3nanus.

- 0 HAYYHO-IIPAKTHYECKUX OCHOBaX (PM3MYECKOW KYNbTYPHI U 3JOPOBOr0 00pasa *HU3HH, O
BIMSIHUM O3J0POBUTEIBHBIX CHUCTEM (PU3MUECKOTO0 BOCHHTAHUS Ha YKpEIUIEHHE 310POBBS,
npoUIaKTUKY MPOPECCHOHATBHBIX 3a00€BaHMM U BPEIHBIX TPUBBIYEK.

- 0 MpaBWiIax U crnoco0ax IUIAHWPOBAHMSI UHAWBUIYAJIbHBIX 3aHITUNA pa3IU4HOMN LEINeBON
HaIlPaBJIECHHOCTH.

Chopmuposams ymenus:

- BBINOJHATh UHIUBUAYAIBHO MOJ0OPAHHbBIE KOMIUIEKCHI 03J0POBUTENILHON U aJanTUBHOU
(GU3HYECKON KYIbTYpPhI, KOMIO3UIIMM PUTMUYECKOW W a’pOOHON TMMHACTHKH, KOMILIEKCHI
YIPaKHEHUS aTJIETUYECKOW TMMHACTUKH.

- WUCHOJB30BAaTh TBOPUYECKHE CPEACTBA W METOIbI (DU3MYECKOTO BOCIUTAHUS IS
pohecCuOHATBEHO-TUYHOCTHOTO pa3BUTHS, (busnueckoro CaMOCOBEPILIECHCTBOBAHMUS,
(dbopMUPOBAHHUS 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH U CTHIIS KU3HU.

2. MECTO JUCHUILIUHBI B CTPYKTYPE OEPA3OBATEJIBHOM
ITPOI'PAMMBbI

DJeKTUBHbIE AUCHUILUIMHBI 10 (PU3MUeCKON KyJIbType U cropTy (mpukiiagHas dusndeckas
KYJbTypa) SIBIISIIOTCS 00s3aTEIbHBIMU ISl OCBOCHHUS U BXOJST B 3J0POBbCOEPETAIOIINI MOTYJIb-
00pa3oBaTebHON MPOrpaMMbl MOATOTOBKK OakayiaBpa mo HampasiieHusM 09.03.03. Ipuknagnas
uHpopmaruka, 39.03.02 ConuanbHas padota, 44.03.01 Ilegarornuyeckoe obpasosanue, 44.03.02
[Icuxonoro-negarornyeckoe odpazoBanue u 44.03.05 Ilemarormueckoe obpazoBaHue (C IByMs
npoUIIMU HOATOTOBKH).

JIMCUMIUTUHBL peanu3yroTcs Kadeapoihe30macHOCTH KU3HEIeATEIbHOCTH U (pU3ndecKoin
KYJIbTYpHI.

OcBoeHue MPUKIAAHON PU3NYECKON KYIbTYPhI KaK JEKTUBHOM ITUCIUILUIMHEI IO (hr3mye-
CKOM KYJIbTYPE U CIIOPTYBEAETCS C OMOPOM HA 3HAHUSI IIIKOJIBHOTO Kypca (GU3UYECKO KYIbTYpHI.
N3yueHnue naHHON AUCUUIUIMHBI SIBJISIETCS OCHOBOM i M3ydeHHUs Kypca «DPusndeckas KyJabTy-
pa»

3. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCHUIIJIMHBI

JlvcuuiuinHa HanpasiieHa Ha pOpMHUpOBaHUE YHUBEPCATbHONW KOMIIETEHIIUN:
VYK-7.CnocobeH noaiepxuBarh JOJKHBIM YpOBEHb (PU3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH AJIS
o0ecreyeHns MOTHOLEHHOH colMaIbHON U PO EeCCUOHATBHOM 1A TENbHOCTH.
WHauKaTophl JOCTUKEHUS] KOMIIETEHIIUU:

Kareropus | Kon un nHaumenosa- Kon 1 HauMeHOBaHNE MHAMKATOPOB JOCTHKEHHUS] KOMIIETEHIINN
KOMIIETEH- | HHE KOMIETEHIMH

81401
Camoopra- | YK7. Criocoben YK 7.1. 3naet posnb 1 MecTO (PU3NIECKON KyJIbTYPHI U CIIOpTa
HU3AIHS MOJIEPKUBATh B )KM3HHU M Pa3BUTHH YENIOBEKA; CPEACTBA, METOBI M PUHIIUITHI (QU3H-
W caMopa3B | JIOJDKHBIA YPOBEHb | YeCKOU KyJIbTYpPhI U CIIOPTa; OCHOBBI OPraHU3AINU B BEICHUS 3]10PO-
uTHE ¢uznuecKoii noa- BOro o0pasa ’KM3HH; OCHOBBI OPTaHU3aIMU CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHH
(B TOM TOTOBJICHHOCTH JUIs | U3HYECKON KyIbTypor
yucne 310- | odecnieyenus nos- | UYK 7.2. Mcnonb3yeT OCHOBBI (PM3UYECKON KYJIBTYPBI JJIsl OCO3HAH-
poBbecOe- | HOIIGHHOM COIH- HOTO BEIOOpPA 3J0POBHECOESPETAIOITIX TEXHOJIOTHH C YIETOM BHYTPEH-
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pexxeHue) aNbHOMI HUX ¥ BHEIIHUX YCJIOBHUH peain3alui KOHKPETHON MpodeccrnoHab-
U Ipo(hecCUOHANIBH | HOM JesITeNbHOCTH

Ol eSATENBHOCTH NYK 7.3. [lognepxuBaeT JOHKHBIN YPOBEHb (PH3UIECKUX KA4eCTB IS
o0ecrieyeHus! MOJIHOLIEHHOH CONMaNbHON U MPoecCHOHANBHON es-
TEITHLHOCTH M COOJTIOTaeT HOPMBI 3J0POBOTO 00pa3a JKU3HU

B pe3ynbrare ocBoeHUS COAEpKaHUS AUCLHUIUIMHBI CTYACHT JOJDKEH3HATD.

— Hay4yHO-TIPaKTUYECKHE OCHOBbI (DPU3MUYECKON KYJIbTYpbl M 370pPOBOro o0pa3a >KHU3HH,
BIMSIHAE O370POBUTENBHBIX CHCTEM (DM3WYECKOrO BOCIHMTAHUS Ha YKpEIUIEHHE 3I0pOBbB,
IpopMIAKTUKY TPO(PECCUOHATBHBIX 3a00J1€BaHUN U BPEAHBIX IPUBBIYEK;

— OCHOBHBIC BH[IBl CIOpPTAa W CIOPTHUBHOM JESATEIBHOCTH, TpaBWJIA U CIIOCOOBI
IUIAHUPOBAHMS HHAUBUYaIbHBIX 3aHATHI Pa3JIUYHOM 11€JIEBOM HAIPABICHHOCTH.

B pe3ynbrate ocBOEHUS COAEpkKaHUS IUCLHUIUIMHBI CTYIEHT JODKEHYMeTh:

— BBIIOJHATH MHIUBHIYaJbHO MNOJOOpaHHBIE KOMIUIEKCHl  O3J0POBUTEIBHONM U
aJanTUBHON (PU3MYECKON KyNbTYphl, KOMIO3HMLIUU PHUTMUYECKOH U a’poOHON THMHACTHKH,
KOMIUIEKCBI YIIPa>KHEHHS aTII€TUYECKON TMMHACTUKY;

— HCHOJb30BaTh TBOPUECKHE CPEJICTBA M METOAbl (PU3UYECKOTO BOCIUTAHUS MJIs
npo¢ecCHOHATBHO-INYHOCTHOTO pa3BUTHS, ¢bu3nyeckoro CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHMS,
(dopmMupoBaHuUs 30pOBOro 00pa3a KU3HU U CTHIIS KU3HU.

4. CTPYKTYPA U COAEP)KAHUE JUCIIUITJIMHBI
4.1. O0beM JUCHUIIMHBI U BUbl KOHTAKTHON U CAMOCTOATEJIBHOMH PadoThI
OOwiast Tpy10EMKOCTb JAUCLUILIMHBI COCTaBisgeT 328 4acoB, KOTOpbIE HE MEPEBOJAATCS B

3a4C€THBIC CAUMHHUIIBI. PacnpeaeneHI/Ie 4aCoB 110 BUJaM pa60T MMpeaACTaBJICHO B Ta6JII/III€.

Pacnpenesienue Tpya10eMKOCTH JUCHHUILIMHBI 110 BUAAM padoT

Bug pabotsr OuHas

1-6 cemecTphl
O0was Tpya10eMKOCTb JUCHMILINHBI 110 YIeOHOMY IIJIaHy 328
KonTakTHasi pabora, B TOM 4HCIE: 328
[IpakTrueckre 3aHATHSL 328
CamocrosiTennbHast paboTa, B TOM YHCIIE: He npenycmotpena
3auer 2,4,6 cemecTpbl

4.2. Conep:kaHue ¥ TeMATHYECKOE MIAHUPOBAHUE TN CHHIIJIMHbI
TemaTnyeckuii MJIaH JUCHUIIIAHBI

[TpakTuyeckuii paznen KonuyectBo yacos dopma KOHTPOJIS
(Tema) [TpakTuueckue 3aHATHS
1 Kypc 2 Kypc 3 Kypc

1. CiopTuBHBIE UTPBI 44 42 40 OneHka ynpaxHeHU! Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITHU

2. Jlerkas aTieTuka 22 22 10 Onenka ynpaxHEHUN Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITHU

3. JIbpKHAs MOATOTOBKA 22 20 14 Onenka ynpaxHEHUN Ha
NPAaKTUIECKOM 3aHITHU

4. I'mmHacTuKa 48 24 20 Onenka ynpaxHEHUN Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITHU

Bcero: 136 108 84 Onenka ynpaxHeHU! Ha
NPaKTUIECKOM 3aHITHU




Hroro: | 328

4.3. COIEP)KAHME 3AHATHUI HA 1 KYPCE

Tema 1. ®dusnueckas KyiabTypa B OOMIEKYJIbTYPHOH M MPO(ECCHOHATBLHON IMOATOTOBKE
CTYJICHTOB

duznyeckas KyJlbTypa U CIIOPT KakK colliayibHble (heHOMEeHbI o01iecTBa. CoBpeMeHHOE CO-
CTOsIHHE (DU3MUYECKON KyIbTYphl U cropTta, «hemepanbHbiii 3akoH «O (hU3UYEeCKON KyIbType H
criopre B Poccuiickoit @enepanuny. Ousznueckas KyiabTypa JUYHOCTU. JlesTenbHOCTHAs CylI-
HOCTHb (DPU3UYECKOUW KYJIbTYpPhl B PasNUYHBIX cepax Ku3HU. LleHHOCTH (U3NYECKO KYIbTYpHI,
Oduznyeckas KyapTypa Kak yueOHas NUCUUIUIMHA BBICIIEr0 MpodhecCHoHalIbHOTO 00pa30BaHus U
[[EJIOCTHOTO Pa3BUTHUS JTMYHOCTU. [[eHHOCTHBIE OPUEHTAIIMU U OTHOIICHHUE CTYACHTOB K (hu3mue-
CKOM KynbType U crnopTy. OCHOBHBIE MOJOXEHUS OpraHu3alvu (PU3NUECKOro BOCIHUTAHUS B
BBICILIEM y4YE€OHOM 3aBEJICHUU.

JIET'KAS ATJIETUKA

Tema 2. Texnuka 6era Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUH.

Crapt. Pa3HOBMAHOCTM HHU3KOro crapra. Pa3sHOBMIHOCTM HM3KOTO CTapra: OOBIYHBIN,
pacCTSHYTBIN, COMMKEHHBIH, y3kuil. CTapTOBOE YCKOPEHHE.

Tema 3. Texnuka Gera Ha KOPOTKUE JUCTAHIHH.

ber no qucranunu. @UHUITIIPOBAHUE.

Tema 4. Texnuka Oera Ha cpelHUE AUCTAHLIUY.

TexHuka BbICOKOTO cTapTa. OcoOeHHOcTH Oera MO BHpPaXy Ha CTaJAMOHE W B MaHEXKe.
PuHUIIMPOBAaHUE.

Tewma 5. Texnuka 3cradernoro Oera.

Crioco6b1 mepemaun dcraderHor manodku. TexHuka crapra. TexHuka Oera B 30HE mIepemayu
acradeThl.

Tema 6. CnenaiibHble IOATOTOBUTEIbHbBIE YITPAKHEHUS METaTEIs.

Tema 7. TexHnKka METaHUM.

TexHuka mMeTaHusi rpaHaThl U Majgoro Msuda. CrocoOsl Aepkanusi cHapsiga. Pazoer. @uHanbHOE
ycunue. Topmoxenue.

Tewma 8. CoBepIilleHCTBOBaHUE TEXHUKU METAHUH.

Tema 9. Texnuka kpoccoBoro Oera.

[Tpeononenue npensaTCTBUM Ha TucTaHIUU. OCOOEHHOCTH TEXHUKH Oera B TOpy U MOJ] YKJIOH.
Tema 10. CniennanbHble TOATOTOBUTENBHBIE YIPAaKHEHUS MPbITYHA.

Tema 11. [IpbIKKH B BBICOTY CITIOCOOOM «II€pEIIaruBaHue.

CIIOPTHUBHBIE UI'PbI. BACKETBOJI

Tema 12. TexHuka nepeMenieHu.

ber. PoiBok. IIpucraBubie maru. [Ipsikku. OcranoBku. [10BOpOTEHI.

Tewma 13. JloBns u nepenada Msya.

JloBns: nBymst pykamu, oqHOM pykoi. [lepenaun: nByms pykamu cBepXy, OJTHOM PYKOU CBEpXY,
JIBYMsI pyKaMu OT I'pyJid, OJHOW PYKOH OT IIieua, IByMsl pyKaMU CHU3Y, OHOM PYKO#l CHU3Y, OI-
HOU pYKOH HaJ| TOJIOBOM.

Tema 14. bpocku.

Bbpocok aByms pykamu oT rpyau. bpocok nBymMs pykamu cBepxy. bpocok onHOM pykon cBep-
xy.Tema 15. Bpocku

Bbpocoxk onHoit pykoii oT mieva. JloouBanue msiua. bpocok B mpbpkke. bpocok B 1BHKeHUU.
Tema 16. Benenue msua.



Benenue msua Ha Mecte. OOBIYHOE BeneHne Msiya. Benenue co cHmKXeHHBIM 0TCKOKOM. Couera-
HUE BEJICHUA U Nlepeaadn Msua

Tema 17. Ilepexsar.

[lepexBat nepenauu. [lepexpar npu BeieHUN Msya.

Tema 18. BoipriBanue.

BrippiBanue peIBKOM Ha ce0si. BeipbiBaHHE TOTYKOM Ha IPOTUBHUKA BIEpe-BHU3. BasTue
OTCKOKa Msua

Tema 19. BeibuBanue.

Bri6uBanue u3 pyk. BeiOnBanue npu Benennn Msua. Hakpeisanue. OTOuBanue.

I'MMHACTHKA

Tema 20. CtpoeBble yIpaKHEHHUS.

OcHOBHBIE TIOHATHS, YIIPaBJIEHUE CTPOEM, IIPaBUIIa MOIa4u KOMaH], (hopMa panopra.
Tema 21. CtpoeBbie pUEMBI.

Pacuér cTpos. [IoBOpOTHI Ha MECTE U B IBUKEHUH.

Tema 22. IlepectpoeHus.

Xonw0a. Ilepenpmwkenne. urypHas MapIImpoBKa.

Tewma 23. Pa3mbikaHue.

ber. BeicTpo depemyeMbie TPbLKKH. Y TIpakKHEHHs Ha BHUMaHue. Vrpel u actadeTsl.
Tema 24. O6mepa3BuBaromue ynpaxuenus (OPY)

YnpaxHaeHnus 6e3 mpeaMeToB. Y IPaXHEHHUs C IPEIMETAMHU.

Tewma 25. UnauBuayanbHble ynpaxxaeHus. [lapHbie ynpaxHeHusI.

Tewma 26. O61epa3BUBaONINE YITPAKHEHUSI HA TAMHACTHYECKOM CTCHKE.

Tema 27. O61iepa3BUBaOIINE YIPAKHEHNUS Ha THMHACTUYECKOM CKaMelKe U COCKaMEMKOiA.

JBIKHASA IOATI'OTOBKA

Tewma 28. CtpoeBbie yIpaKHEHUS C JIBKAMU U Ha JIbDKaX.

[Toctpoenue ¢ nbpkamu. [lepenBukeHne c JibbKamMu B memieMm cTporo. [lepexon B cTpoeByro
ctoiiky. IToBopotsl nepecrynanuem. [1oBopoTsl MaxoM.

Tema 29. [lonBozsmye 1 UMUTALIMOHHBIE YIIPAXKHEHMUS.

Tema 30. TexHHMKa MONEPEMEHHOTO IBYXIIAXHOIO X0/a.

@®a3pl LMKIA TONEPEMEHHOI0 ABYXIIAKHOTO XO0/a: CBOOOJHOE CKOJIbKEHHE, CKOJIBXKEHHUE C
BBIIPSAMIICHUEM OIIOPHOM HOTH, CKOJIBKEHHE C TIIOACEJAaHUEM, BBINAL C IOACEJAHUEM,
OTTAJIKMBAHUE C BBIPSIMIIEHUEM TOTYKOBOW HOTH.

Tema 31. TexHHMKa TONEPEMEHHOTO JIBYXIIAXHOIO X0/a.

CornacoBanue pabOThI PyK U HOT.

Tema 32. TexHUKa OAHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OpnnoBpemeHHBbIN OeciiakHblil X0, CucreMa nepenayn yCWIUN «PYKH — TYJOBHILE — HOTH» B
OeclIaKHOM XOjIe.

Tema 33. TexHnka 0THOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OnHOBpeMEHHBIN OJHOIIAXHBIA X0/ (OCHOBHOW BapHaHT), OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAKHBIA XO[
(cTapTOBBIIl BapuaHT).

Tema 34. TexHMKa OAHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OIIHOBpEMEHHBIN JBYXIIAXKHBIN XO/I.

Tema 35. CriocoObl peo10JeHHs TOIBEMOB Ha JIbDKax. CTOMKH CITyCKOB.

[Tonvem ckomp3simiuM maroM. Ilogbem crymaromum marom. [logbem «monyenoukoi», moabeM
«EJIOYKO», MOoIbeM JIeCeHKON. CTONMKM CITyCKOB: OCHOBHAsI, HU3Kas, BbIcoKasd. CTolika OTabIXa.
Tema 36. [ToBOpOTHI B IBUKEHUMU.

IToBopot nepecrynanuem. [loBopoT «ryrom»

Tewma 37. IIpeoionieHre HEPOBHOCTEMN Ha CKJIOHE.
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[Tpoxoxnaenue cana. [Ipoxoxaenne BeikaTa. [Ipeogonenre OyrpoB v BIaauH.
Tema 38. Urpsl Ha ibDKax.

CIIOPTUBHBIE UT'PBL. BOJIEMBO.I

Tema 39. Croliku 1 nepeMenieHus.

[ITaru. Ckauku. ber. [Tanenue. Ilanenue ¢ nepekarom Ha criune. [lageHue B CTOPOHBI U BOEPE.
[Tanenue na 6eapo. [lanenue ¢ nepexkarom Ha rpyau. [IpeokKy.

Tema 40. ITomaun.

OO0mast xapakTepUCTUKa TEXHHYECKOTo mprwema. HwxkHss mpsmas monada. Hukasis OokoBast
nonava. Bepxuss npsmas nogayva.

Tema 41. Ilepenaun.

OO61as xapakTepucTHKa TeXHUUeCcKoro npuema. Bepxusist nepenaya. Huwxusig nepenayva.

Tema 42. Hananaroiue yaapsl.

OOmas XapakTepUCTHKAa TEXHUYECKOro mpuema. IIpsmoii Hamamarommii  ynap. bokxoBoi
HaIaJIarolul yaap.

Tewma 43. Hananarouue yaapsl.

Hamanarommii yaap ¢ nepeBogom. OOMaHHBIN yap.

Tema 44. biiokupoBaHue.

OO0m1as XxapakTepuCTUKa U OCHOBHBIE TIPUHIIUITBI OJIOKUPOBAHMUS.

I'NMMHACTHUKA

Tema 45. O61iepa3BuBarOIINE YIIPAKHEHUSI C TAHTEISIMU

Tema 46. O61epa3BUBarOIMe YIPAXKHEHUS C HAOUBHBIMU MSYaMHU.

Tema 47. O01iepa3BUBalOIINE YIIPAKHEHUS C PE3SUHOBBIMU MSYaMH.

Tema 48. O61epa3BuBaroIne YIPaXKHEHUS C TMMHACTUYECKUMHU MaJIKaMH
Tema 49. O61epa3BUBAIONINE YITPAKHEHHUS CO CKAaKaJIKaMU U 00pyUYeM.
Tema 50. O61epa3BuBaroOIMe YIPAKHEHUS C IEMEHTAMU PUTMUUECKON TMMHACTHKH.
Tema 51. O61epa3BuBaoIINe yIPaKHEHUS C AJIEMEHTaMU Xopeorpaduu 1 Xy/105KeCTBEHHOM
TUMHAaCTHKHU

Tema 52. BonbHbIe yrpakHEHUS ¢ BKIIIOYEHHEM aKpOOATUUECKUX SJIEMEHTOB
Tema 53. BonbHble yIIpaKHEHUS ¢ BKIIIOUEHUEM IIPBIKKOB

Tema 54. BonbHble yripa)kHEHUS ¢ BKJIIOUEHUEM TaHLIEBAJIbHBIX JIBUKEHUN
Tema 55. IIpuknagHsle ynpaxHEHUSA

ITepenon3anue. [lepeHocka nmapTHepa u rpysa.

Tema 56. [IpuknagHele ynpaxxHeHHs.

JlazaHue Mo rTMMHACTUYECKOM CTEHKE.

Tewma 57. IIpuknagHele yrnpaxHEHU.

Jlazanwue mo kanaty. CriocoObl OCTAHOBKHM Ha KaHATeE.

Tema 58. AkpobGaTuueckue ynpaxHeHUs

['pynnupoBKu, NepeKaThbl, KyBBIPKH.

Tema 59. AkpobGaTuueckue yrnpakHeHHs.

[TepeBopoT 6GoxOM

Tema 60. Ctolika Ha TOJIOBE U pyKax.

Tema 61. KomOuHauuu ynpaxxHeHHH ¢ MI4aMH.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJIbHBIA TEHHHUC

Tema 62. Croiiku u nepemenienue. [logaun.
[Ipsimas nogaua. [logaua «mastHuk». [logaua «uennok». [lonaua «Beepy.
Tewma 63. IIpomexxyTOUHBIE yIapHl.



[ToncraBka. Tomyok. OTkuaKa cieBa u crpasa. Cpeska.

Tema 64. Atakyrouiie yaapsl.

Hakart cneBa. KonTpHakaT. YKOpO4YeHHBIE yaphl.

Tema 65. Atakyromue yaapsl.

Hakar cnpapa. Ton-cniuH. 3aBepiiaroniui yaap.

Tema 66. Atakyromue yaapsl.

Kpyuenas cBeua. O01as xapakTepucTUKa TEXHUYECKOTo IIpUeMa.
Tema 67. OOmannblie nericTBUs ((UHTHI).

Jloxnas nonpeska. JI0KHBIN TOM-CIUH.

Tema 68. TexHUKa MapHBIX UIP.

COJIEP)KAHUE 3AHATHIA HA 2 KYPCE
JET'KASI ATJIETUKA

Tema 1. CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHUKH CTapTa U CTAPTOBOIO0 YCKOPEHUS.

Tema 2. CoBepllI€eHCTBOBaHUE TEXHUKH Oera 10 AUCTaHLIUU U (UHUILIUPOBAHMSL.

Tema 3. CoBepiIeHCTBOBaHNE TEXHUKH Oera 10 BUPaKy Ha CTaJHOHE U B MaHEXKeE.

Tema 4. CoBeplICHCTBOBAaHHWE TEXHMKM Oera Ha KOPOTKHME M CPEJHHE AMCTAHIMU C Y4YETOM
MHAUBUAYaAJIbHBIX OCOOCHHOCTEN 3aHUMAIOLINXCS.

Tema 5. CoBepieHCTBOBaHUS Nepeaayn 3cTadeTHON NaJoyKu Ha MaKCUMalbHON cKopocTH B 20-
TH METPOBOM 30HE.

Tema 6. OOyueHune TexHUKe 3cTadeTHOro Oera B LIEJIOM U €€ COBEPLICHCTBOBAHHUE.

Tema 7. CoBeplI€HCTBOBAHUE TEXHUKH METAHUS I'paHaThl.

Tema 8. CoBeplIeHCTBOBaHUE TEXHUKU METAHUS MaJIOTO Ms4a.

Tema 9. CrneuunanbHble MOATOTOBUTEIbHBIE YIpPaKHEHUS OeryHa Ha KOPOTKHE M CpEeIHUE
JUCTaHIHH.

Tema 10. CniennanbHble NOATOTOBUTENIBHBIE YIPA)KHEHUS METATEIIS.

Tema 11. CrenmasibHble HOATOTOBUTENbHBIE YIPAXKHEHUS IPITyHA.

CIIOPTHUBHBIE UI'Pbl. BACKETBO.I

Tema 12. TakTuka urpsl.

NuauBuayanbHoe felicTBUe Urpoka 0e3 Msaua. OyHKIMU UTPOKOB: UTPOKU MEepeIHEN JIMHUN
(LIeHTpOBOM U KpaifHKe HAMaIa0IINe), UTPOKU 3aJHEH TMHUY.

Tema 13. UnauBuayanbHble 1eHCTBUS UTPOKA B HAIlaICHUU.

WuauBuayanbHble NedcTBUs 0e3 Msda. J[elicTBUS UTPOKa C MSYOM.

Tema 14. I'pynnosele nefictBus. BzaumoaeicTBus 1ByX UTPOKOB.

Turbl B3aMMOIEVICTBUN: «TIEPEIail U BBIXOJN», «3aCIOHBD».

Tema 15. B3auMoielicTBUS TPEX UTPOKOB.

«TpeyronbHuK», «TpoiKay, «Majas BOCbMEpPKay, «CKPECTHBIN BBIXO», «CIABOCHHBIN 3aCIOH.
Tema 16. Komananslie 1eicTBUS.

«CtpeMutenbHoe HamajaeHue». CHCTEMBI CTPEMHUTENBHOTO HAmageHUs: «OBICTPBIA TPOPHIBY,
«OIUIECTIOHUPOBAHHBIN ITPOPBIBY.

Tema 17. Ilo3unimoHHOE Hama CHUE.

CucTtemMbl TO3UIIMOHHOTO HAMAJACHUS: «4depe3 IIEHTPOBOTO UTPOKay, «0e3 IEHTPOBOTO HTPOKay,
«BOCBMEPKa», HAIlaJICHUE CEPUEN 3aCIIOHOB.

Tema 18. TakTHKa 3aIIUTHI.

Br16op mo3ummu. Oneka urpoka 6e3 mMsya. J[eficTBuS 3alIUTHUKA POTUB UTPOKA C MSIUOM.

Tema 19. I'pynmioBsie neiicTBUs. BzauMoaencTBust 1ByX UTPOKOB.

IToncrpaxoska. [Ipockane3eiBanue. [lepexntoueHue.

Tema 20. Komangablie TeHCTBHS.



KonnentpupoBanHnas 3ammura. JInunas 3ammura. 30HHas 3amuTa. [loaBmwkHas 3ammTa (IPeCCHHT).
JInuHbIil peccUHr. 30HHBIN IPECCUHT.

I'MMHACTHUKA

Tema 21. TpaguuuroHHbIE 030POBUTEIBHBIC CHCTEMBI (PU3UUECKUX YIIPAKHEHHUH.
Wora, ymry, «Cus Jlo».

Tema 22. CoBpeMeHHBIE 03/I0POBUTEIbHbBIC CUCTEMbI (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH.
ATnernyeckas TMMHACTUKA: KOMILJIEKC YIIPa)KHEHUN C TaHTEISIMH.

Tema 23. ATnernyeckas TMMHACTHKA.

Kom1uiekc ynpakHeHU! ¢ 9KCIIaHAepaMU U Pe3UHOBBIMH aMOPTHU3aTOPAMH.

Tema 24. ATnernyeckas TUMHACTHKA.

KoMIiekc n30MeTpU4eCKUX yIpaKHEHUH.

Tema 25. KoMiuiekc yTpeHHEW TMTMEHNYECKOW TMMHACTUKH.

Tema 26. [Tpon3BoacTBEHHAs TAMHACTHKA.

Kommieke ynpaxxHeHUH MpOU3BOCTBEHHOM TMMHACTHKH C y4eToM Oynayiieil mpodeccuoHanbHOMI
JESATEIIBHOCTH CTYJICHTA.

JBIKHASA HIOAT'OTOBKA

Tema 27. JIbbkHas noarotoBka. COBEpPIICHCTBOBAHUE TEXHUKHUIIONIEPMEHHOTO 2-X IIAKHOTO
X0J1a.

Tema 28. CoBeplilleHCTBOBaHHUE TEXHUKH OJHOBPEMEHHOTO OJJHOIIAKHOTO X0/1a.

Tema 29. OqHOBpEMEHHBIN 2-X MIAXKHBIN XOJI.

Tema 30. CoBepilieHCTBOBaHME TEXHUKH OJHOBPEMEHHOTO 2-X MIAKHOTO XO/1a.

Tema 31. CiocoObI Iepexo10B € X0Aa Ha XO/I.

[Tepexoapl ¢ MONMEpPeMEHHOTO 2-X IMAKHOTO XOJa Ha OJHOBPEMEHHBIC: Iepexoj Oe3 Iara,
Mepexo/] Yepe3 OJUH Iiar.

Tema 32. CriocoObI epexoI0B € X0Aa Ha XOI.

[Tepexo/ bl OT OJTHOBPEMEHHBIX K TIOTIEPEMEHHOMY: TIPSIMOM MEPEX 01, IEPEXO/T C TPOKATOM.

Tema 33. CiocoObI TOPMOKEHHIA.

TopMoxeHUEe «IUTYyTOM», TOPMOXKEHHE YITOPOM, TOPMOKEHNE OOKOBBIM COCKAIb3bIAaHUEM.

Tema 34. [IoBOpOTHI B IBUKEHUHU.

[ToBOpOT ymopom, MOBOPOT Ha MapaUIeTbHbIX JTbDKAX.

Tema 35. TexHHKa KOHBKOBOT'O XO/Ia.

OnHOBpeMEHHBIN OJTYKOHBKOBBIN XOJI.

Tema 36. TexHHKa KOHBKOBOT'O XO/Ia.

OnHOBpeMEHHBIN OJTHOIIAXKHBINA XO/I.

CIIOPTUBHBIE UT'PBIL. BOJIEMBO.I

Tema 37. ITogaun.

BepxHsist 6oxoBas mojaya.

Tema 38. [lepenaum msua.

CoBeplIeHCTBOBAHUE BEPXHUX M HIXKHUX NIepe/iay Msiya.

Tema 39. TakTuka nepemad.

IIpocTeie nepenaun, nepeaayr CO CMEHOM MECT.

Tema 40. TakTuka nepemad.

[lepenaun 1151 HamaAarOUIETO yiapa ¢ NepBOM nepeaaun, nepeaadyn B MpbhKKe.
Tema 41. CoBeprieHCTBOBaHHE MTOAAY MsUa.

bokoBas nmanupyroias nojava, BEpxHsis JIaHUPYIOIas nojaya.
Tema 42. CoBepIlieHCTBOBAaHHE HAIAIAIOIINX YIapOB.
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Hamanaromuii ynap ¢ nepeBogoM. OOMaHHBIN yaap.

Tema 43. TakTuKa 3a1IUTHL.

[Tpuem MsYa ¢ MoAaYu M OT HAMAJAOIIETO yaapa.

Tewma 44. CtpaxoBka.

CrpaxoBka TMpu BBHIIOJHEHHM HAMagaloumiero yaapa (Co  CHeNHMadbHO  CTPaXyIOUIUM
urpokom),CTpaxoBka BCEMU UI'POKaMU 3aJHEUN JTUHUU.

Tema 45.I'pyninoBbie TAKTUYECKHUE B3AUMOICHCTBHS.

CIIOPTUBHBIE UT'PHI. HACTOJIBHBI TEHHUC

Tema 46. TakTrka OTMHOYHBIX UTP.

TakThka aTakylolIero MpOTHUB aTaKyroHIero. TaKTHUKa UIPhl aTaKyOIIEr0 MPOTHB 3alllMTHHKA.
TakTuka Urpel 3alIMTHUKA IPOTUB aTaKyoomero. TakTUka 3alIUTHUKA IPOTUB 3alIUTHUKA.

Tema 47. TakTuka NapHbIX UTD.

Tema 48. CoBeplilleHCTBOBaHUE MTPUEMOB UTPHI.

[Tonpeska cnesa. Ilonpeska cnpasa. Kpyuenas ceya.

I'MMHACTHUKA

Tema 49. 'mmuactuka. OnopHbIe NPBIKKU.

TexHUKa BBHIIOTHEHUS, CTPAXOBKA U TIOMOIIIb.

Tema 50. CiopTuBHas adpoOHKa.

Tema 51. CtperuuHr.

Tema 52. Cucremsl AbIXaTeNbHOW THMHACTHKH. O310pOBUTENILHBIE METOIMKH (DUTHECA.

Tema 53. dutboxa - aspoduka.

YopaxHEeHusT JIOKAIPHOTO M PETHOHAIBHOTO XapakTepa, YIPaKHEHHS Ha pPaBHOBECHE,
M30METPUYECKUE YITPAKHEHUS C MAaKCUMAIbHBIM HAIIPSDKEHUEM.

Tema 54. Cremn — adpoOuka.

COJIEP)KAHUE 3AHATHI HA 3 KYPCE

3aHATHS CO CTyAGHTaMH 3 Kypca HOCAT METOAMKO-NIPAKTUYECKUN XapakTrep U
HalnpaBlIeHbl Ha OBJAJCHHE MeToAaMH U crocobamMu  (U3KYJIBTYpHO-0340POBUTEIBHOMN
JESTEIbHOCTH JUIsl TOCTHXKEHUS y4eOHBIX, PO(eCCHOHABHBIX U )KU3HEHHBIX LIEJeH.

B kauectBe (hopM METOIMKO-NIPAKTHYECKHX 3aHATUH MOTYT HCIOJB30BaThCs POJIEBBIE,
MMUTAIMOHHBIE, TICUXOJOTUYECKHE WIPhl, MPOOJIEMHbIE CHUTyallMd, B IPOLECCE KOTOPBIX
BBISBIISICTCSL  CTETIEHb TOTOBHOCTH OyAyIIEro yuMTedss K MPAaKTUYECKOMY OBJIAJECHUIO
onpeaenéHHON METOIUKOM.

[IpodeccuonanbHON  MOATOTOBKE  CTYAEHTOB  CHOCOOCTBYET M MaKCUMalbHas
MEJAroru3anysi METOANKO-TIPAKTUYECKUX 3aHATHM, BBIPAYKAIOIIASACS B BBINOJHEHUN CTYACHTaMU
OTIpeNIeNIEHHBIX MeJaroru4eckux (QpyHKIUH, KOTOpble MOAEIUPYIOT (U3KYIbTYPHO-CIIOPTHUBHYIO
JIEATEIbHOCTh KJIACCHBIX PYKOBOJUTENEH, BOCIIUTATENIEH IPYIIIT IPOIAJIEHHOTO JHS.

IIpn mnpoBeneHMHM METOMMKO-NIPAKTUYECKUX 3aHATUN HCIIOIB3YETCS  OIpEACIICHHAs
MOCIIE0BATENBHOCTh YUEOHOT0 B3aUMO/ICHCTBHS IPENOIaBaTeNs U CTYIEHTOB:

— B COOTBETCTBUM C IJIAHUPYEMOW TEMOHW 3aHATUS MpenojaBaTesb 3a0JaroBpeMEHHO
BbIIa€T CTYACHTaM 3aJlaHue Ha pa3pabOTKy ONpPE/IEI€HHON TEeMbI, PEKOMEHyeT HEOOXOIUMYIO
JUTEPATYpy U JAeT yKa3aHUs 110 €€ OCBOCHUIO;

— IperoAaBaTeb KpaTKO OOBSICHSIET METO/Ibl OOYUEHHUs U MPH HEOOXOAMMOCTH MOKa3bIBa-
€T COOTBETCTBYIOIIME PUEMBI, CIOCOOBI BBITOJHEHHS (PU3UUECKUX YIPAKHEHUH, TBUTATEIBHBIX
JNEeNCTBUH 111 JOCTHKEHUSI HEOOXOAMMBIX Pe3yJIbTaTOB M0 M3y4aeMOil METOAMKE;

— CTYIEHTBI IIPAKTHUYECKU IIPU B3aMMOKOHTPOJIE BOCIPOU3BOAAT TEMATHUUECKUE 3aaHUS
1o/l HaOJII0/IEHUEM MPENo1aBaTels;
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— CTyIE€HTaM BBIAAIOTCS WHAWBHAYaJbHbIE PEKOMEHAAIMU MO MPAKTUYECKOMY CaMOCO-
BEPIIICHCTBOBAHUIO TEMATHUECKUX JICHCTBUMN, PUEMOB, CITOCOOOB.

JIEI'KASA ATJIETUKA

Tema 1. Texnuka Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.

Crapt. PazHoBUIHOCTH HU3KOTO cTapTa. Pa3HOBUAHOCTH HU3KOTO CTapTa: OOBIYHBIN,
pacTSHYThIN, COMMKEHHBIN, y3kuil. CTapToBoe yckopenue. ber no aucranuuu. @UHUIIMPOBAHUE.
Tema 2. Texnuka Oera Ha cpeHUE JUCTAHIUH.

Texnuka BeicOKOro crapra. OcobeHHOCTH Oera 1o BUpaxy Ha CTaIMOHE U B MaHEXKe.
DOUHUIITMPOBAHUE.

Tema 3. TexHuka MeTaHU.

TexHuka MeTaHus TpaHaThl U Masioro msua. CriocoOsl Aepxanus cHapsaa. Pasoer. @unanbHOe
ycunue. TopmokeHue.

Tema 4. TexHuka KpoccoBoro oera.

[Ipeononenue mpensaTCTBUM Ha TUCTaHIUN. OCOOEHHOCTH TEXHUKH Oera B TOpy U O] YKJIOH.
Tema 5. O0Oyuenue TexHuke 3cTadeTHOro Oera B 1[EJIOM U €€ COBEPLICHCTBOBAHHUE.

CIHHOPTUBHBIE UI'Pbl. BACKETBOJI
Tewma 6. TexHuka rnepeMenieHuu.
ber. PeiBok. ITpuctaBubie maru. [Ipsiokku. OcranoBku. I10BOpOTHI.
Tema 7. JIons u nepenaya Msya.
JloBnst: nByMst pykamu, ogHoM pykoil. [lepenaun: AByms pykamu cBepxy, OJJHON pyKOH CBEpXY,
JIBYMsI pyKaMH OT I'PYyJId, OJHON PYKOM OT Iieya, IByMsl pyKaMu CHU3Y, OJTHOM PYKOW CHU3Y, OJI-
HOM pyKOH HaJl TOJIOBOM.
Tema 8. bpocku.
Bpocok aByms pykamu ot rpyau. bpocok n1Byms pykamu cBepxy. bpocok oiHOM pyKoii cBepXy.
Bpocok onHo# pyko# oT miieya. JloouBanue mMsiua. bpocok B mpbikke. Bpocok B IBMXKEHUH.
Tema 9. Benenune msya.
Benenne msua Ha Mmecte. OObIYHOE BeneHre Msua. Benenne co CHIDKEHHBIM OTCKOKOM. CoueTa-
HHUE BEICHUS U MEPEeadn Msa4a
Tema 10. UnauBuayanbHble 1eHCTBUS UTPOKA B HAMaICHUU.
WuauBuayanbHble NedcTBUs 0e3 Msda. JleiicTBUSI UTPOKaA C MSYOM.
Tema 11. I'pynmoBeie neictBusa. B3aummonelcTBHs ABYX HWIPOKOB. BzammonencTBus Tpex
WUTPOKOB.
Tunbl B3aUMOJICVCTBUI: «II€pelail U BBIXOJN», «3aCHOHBI.«TPEyroabHUKY, «TPOMKay, «Malas
BOCBMEPKA», «CKPECTHBIN BBIXO», «CIIBOCHHBIN 3aCIIOH.
Tema 12. KomanaHsle 1eHCTBUS.
«CtpeMutenbHoe HamajaeHue». CHCTEMBI CTPEMHUTENBHOTO HAmageHUs: «OBICTPBIA MPOPHIBY,
«AIICJIOHUPOBAHHBIN TTPOPHIBY.
Tewma 13. [To3unnoHHOE HanaJeHUeE.
CucTtemMbl TO3UIIMOHHOTO HAMaJACHUS: «4epe3 IIEHTPOBOTO UTPOKay, «0e3 IEHTPOBOTO HTPOKay,
«BOCBMEPKA», HAIIaJICHUE CEPUEN 3aCIIOHOB.

I'MMHACTHUKA
Tema 14. CtpoeBbie ynpaXKHEHUS.
OcHOBHBIE TIOHATHS, YIIPaBJIEHUE CTPOEM, IIpaBuIIa MoJlauu KOMaH[, hopMa panopra.
Tema 15. CtpoeBrie mprueMsl.
Pacuér ctpos. [IoBOpOTHI HA MECTE U B IBUKCHUHU.
Tema 16. ITepectpoenus.
Xonwba. Ilepenmwkenne. urypHas MapIMpoBKa.
Tema 17. Pa3mbikanue
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ber. bricTpo yepemyembie MPDKKU. Y TIpaKHEHHS Ha BHUMaHue. Urpbl 1 actadeTsl.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTO.JIbHBIA TEHHUC
Tema 18. HactonpHslii TeHHUC. CTOMKM U niepemerieHue. [lonaun.
[Tpsmas nogaua. Ilogaua «mastauky. [Tonaya «yennok». [lomaua «Beepy.
Tema 19. IIpoMexyTouHbIE yAApHI.
IToncraBka. Tomdok. OTkuAKa cieBa u cipaBa. Cpeska.
Tewma 20. Atakyromue yaapsl.
Hakart. Ton-cniun. 3aBepmatonuii yaap. KontpHakar. YkopoueHHsle yaapel. Kpydyenas cpeya.
OO0m1as XxapakTepucTUKa TEXHUYECKOro MprUemMa.

JBIKHASA NOAT'OTOBKA
Tema 21. JIbpkHas noaroroBka. CTpoeBbI€ YIPa)KHEHUSA C JIbDKAMU U Ha JIBDKAX.
ITocTpoenue ¢ nbbkamu. IlepenBuxenue ¢ Ibpkamu B remeM cTporo. [lepexon B crpoeByro
ctoiiky. IToBopotsl nepecrynanuem. [1oBopoTsl MaxoM.
Tema 22. TexHHUKa IONEPEMEHHOTO JIBYXILIAXHOIO X0/1a.
@a3bl 1MKIIA TONEPEMEHHOT0 IBYXIIAXKHOIO X0/1a: CBOOOJHOE CKOJIBKEHHUE, CKOJIbKEHUE C
BBIIPAMIICHUEM ONIOPHOM HOTH, CKOJIbKEHUE C MO/ICEJaHUEM, BbINA/l C TIOJCEAAHUEM,
OTTAJIKMBAHUE C BBITPSIMIICHUEM TOJYKOBOW HOTH.
Tema 23. TexHUKa OAHOBPEMEHHBIX XOJI0B.
OnHoBpeMeHHbIH OeciiaxHbli xo/. CucTema nepeadu yCHIni «pyKu — TYJIOBHUIIE — HOTU» B
OeciaxHoM xojie. OJJTHOBpEMEHHBIN OTHOIIAYKHBIM X0/ (OCHOBHON BapHaHT), OJHOBPEMEHHBIN
OJTHOILIAKHBIN X0/ (CTapTOBBIA BapUaHT).
Tema 24. Crioco0ObI Tpeo10IeHUs TOABEMOB Ha JibbKax. CToiiku ciyckoB. [Ipeononenue
HEPOBHOCTEW Ha CKJIOHE.
ITogbem ckoub3samuM maroM. Ilogsem crynaromum marom. Ilogbem «osryenoukon», noabemM
«EJIOYKO», MOoIbeM JIeCeHKON. CTOMKM CITyCKOB: OCHOBHAs1, HU3Kas, BbIcoKasd. CToMKa OTabIXa.
[Tpoxoxnenne cnana. [Ipoxoxnenue Beikara. [Ipeogonenne OyrpoB u BaanH
Tema 25. CriocoObl mepexo/10B ¢ X0Aa Ha XO[I.
[Tepexo/ibl OT OJJTHOBPEMEHHBIX K IONIEPEMEHHOMY: MPSAMOU MEePEX0, MEPEXO0]I C MPOKATOM.
Tema 26. CiocoObI TOPMOKEHHIA.
TopMmorkeHue «IUTyrom», TOPMOKEHHE YIIOPOM, TOPMOKEHUE OOKOBBIM COCKaIb3bIaHUEM.
Tema 27. CoBepIlIEHCTBOBAaHUE TEXHUKN KOHBKOBOT'O XO0/1a.
OnHoBpeMeHHBIN MOTYKOHBKOBBIN X0 OTHOBPEMEHHBIH OTHOIIAKHBIN XO/I.

CIIOPTUBHBIE UT'PBIL. BOJIEMBO.I
Tema 28. Boneii6oa. CToikHu U nepemMernieHus.
[[Taru. Ckauku. ber. [Tanenue. [lagenue ¢ nepekarom Ha cnuHe. [lageHre B CTOPOHBI U BIEPE.
[Tanenue Ha 6eapo. [Tanenue ¢ nepexkatoM Ha rpyau. [Ipeoxku.
Tema 29. [lonaumn.
OOmrast xapakTepuCcTUKa TeXHHYecKoro npuema. HikHsas mpsimas nonada. HiokHsisi GokoBast
noaada. BepxHss npsiMas moaava.
Tewma 30. ITepenaun.
OO61mas xapakTepucTHKa TeEXHUUecKoro npuema. Bepxusist nepenaua. Huxusas nepenayva.
Tewma 31. Hananarouue yaapel.
OOmass xapakTepucTHKa TexHu4eckoro mpuema. Ilpsimoit Hamamaromumii ynap. bBokoBoit
HanaJaIun yaap.
Tema 32. briokupoBaHue.
OO11ast XapakTepUCTHKA U OCHOBHBIE IPUHLIUIIBI OJIOKMPOBAHUS.
Tema 33. TakTuka nepenad.
IIpoctele nepenaum, nepenadyu co cMeHoW mect. Ilepemaun miid HamagaroLero yzapa ¢ mepBon
Iepeiaydn, Nepeiadu B MPbIKKE.
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Tema 34. TaxTuka 3amnuTEIL.

[Ipuem Msiua ¢ moJlayu ¥ OT HAIMAAIOIIETO yaapa.

Tema 35. CtpaxoBka.

CrtpaxoBKa Mpu BHINIOJHEHUH HAIMAJIAI0NIET0 yaapa (CO CHelUalbHO CTPAXYIOIIMM UTPOKOM),
CrtpaxoBka BCeMU UTPOKaMU 3aHEH JTUHUU.

Tewma 36. 'pynnoBbie TAKTUYECKUE B3aUMOICUCTBHUSI.

I'MMHACTUKA
Tewma 37. O6mepa3zBuBaroniue ynpaxaenus (OPY)
VYnpaxHaeHnus 6e3 mpeaMeToB. Y IPaXHEHUs C IPeIMETaMHU.
Tema 38. AkpobaTruecKkue yrnpaxHeHUs
['pynnupoBku, nepekarsl, KyBbIpku. [lepeBopot 60koM
Tema 39. CoBpeMeHHBIE 03/JOPOBUTEIBHBIE CUCTEMBI  (DU3UYECKUX YITPAKHEHUH.
ATnernyeckas THMHACTUKA: KOMIUIEKC YIPAXKHEHHUM C TaHTEISIMHU.
Tema 40. Cuctemsl ApIXaTeabHON THMHACTHKU. O3/10pOBHUTENIbHBIE METOIUKHU (hUTHECA.
Tema 41. CioptuBHas adpobuka. dutdon - aspoduka.
YupakHeHUs JIOKaTbHOTO U PEerHOHAJIBLHOTO XapaKTepa, YIpaxXHeHHs Ha paBHOBECHE,
M30METPUYECKUE YIPAKHEHHS C MAaKCUMAJIbHBIM HAIPSIKECHUEM.
Tema 42. Cren — adpoOuka.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI' A

ITponiecc 0O6yueHus Mo AUCUUILUINHE «DJIEKTUBHBIE TUCIUILIMHBI 0 (GU3UYECKON KYIbTY-
pe U CHOPTY»IOCTPOCH B (opMe MPAKTUYECKUX3aHATHIA, B XOJ€ KOTOPBIX  (OPMHUPYIOTCS
OCHOBHBIEC YMEHUS 110 pa3feiiaM JUCLUIIINHBIL.

s noanepkaHusi MHTEpeca CTYJEHTOB K 3aHATHSIM (U3UYECKON KyJIbTypOd MPOBOISTCS
03HAaKOMUTEIIbHbIE Oece/ibl, TPUMEHSIOTCSI UI'Pbl U COPEBHOBAHMS.

6. YYHEBHO-METOAUYECKOE U HTHOOPMALIMOHHOE OBECIIEYEHHE

Jlureparypa

Ocnognas:

1. bantpynac M. U. Teopuss u meronuka oOy4deHHs (U3NYECKOH KynbType: ydeOHOe
nocobue / M. 1. bantpynac, C. B. beruenkoB. — Capatos: Aii [Tu Op Menua, 2019. — 135 ¢. —
ISBN 978-5-4486-0765-3. — TekcT: 31eKTpOHHBIN // DneKTpoHHO-OnbnmoreyHas cucrema IPR
BOOKS: [caiiT]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/81323.html

2. Kapace T. 0. Teopus m Mmeroauka (GHU3MYECKOH KyabTypbl M cHopTa: y4eOHO-
npakTuaeckoe nocooue / T. 10. Kapacs. — 2-e uzn. — Caparos: Aii [Tu Ap Menua, 2019. — 131
c. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — TekcT: 3E€KTPOHHBIN // DIEKTPOHHO-OMOIMOTEUHas! cCUCTeMa
IPR BOOKS: [caiit]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/85832.html

3. Hluspunckas C.E. Ypok ¢uznyeckoit KyJIbTypbl Kak MPOCTPAHCTBO CaMOBOCIIHUTAHHS
MOAPOCTKA [DNEKTPOHHBIN pecypc]: MoHorpadus — DnekTpoH. naH. — Mocksa : ©JIMHTA,
2012. — 158 c. Tekct 3nexTpoHHbIH // JlaHb: 31nekTpoHHO-OMOMMOTEUHas cucrema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/13084.

Jononnumenvnan:

1. I'y6a, B. I1. Boneii6o1: 0CHOBBI MOJATOTOBKH, TPEHUPOBKH, CyJeicTBa : MoHOrpadus /
B. II. I'y6a, JI. B. Bynsikuna, I1. B. ITycrommuno. — Mocksa: U3narensctBo «Cnopt», 2019. —
192 c. — ISBN 978-5-9500184-1-1. — TekcT: 3JeKTPOHHBIH // DIEKTPOHHO-OMOIHOTEUHAs
cucrema [IPR BOOKS : [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88477.htm.

2. beruenkos, C. B. Jlerkas atneruka : yde6Hoe mocobue / C. B. Beruenkos, C. IO.
Kpsixanosckuit. — Caparos : Aii [Iu Ap Meaua, 2019. — 117 ¢. — ISBN 978-5-4497-0161-9.
— Texkct : anekTpoHHBIN // DnexkTpoHHO-O0nbMHoTeuHas cucrema IPR BOOKS : [caiit]. — URL:
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3. Bonokutus, A. B. 310poBbe B 1BMKEeHUH : yueOHOe nocobue / A. B. Bonokurus, P. C.
Tenerun. — Jluneuk : Jlunenkuii rocymapcTBeHHbIM TexHuueckuid yHuBepcuteT, ObC ACB,
2018. — 58 c. — ISBN 978-5-88247-870-3. — Tekct : 31IeKTPOHHBIA // DIEKTPOHHO-
oubnmmoreunas cucrema IPR BOOKS : [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/83190.html

Hugpopmayuonnsie u cemeswie pecypcol

1. T'azera «3m0poBbe nerei» [DnekTpoHHbIN pecypc]| — Pexxum noctymna
http://zdd.1september.ru/

2.I'azera «CnopT B HIKOJE» [ DIIEKTPOHHBIN pecypc] — Pexxum nocrymna

3.®Ousnueckas KyJapTypa: BoclUTaHue, oOpa3oBaHHe, TPEHHPOBKA. EjxekBapTaybHbIN
Hay4YHO-METOJMYecKui kypHan Poccuiickoit Axamemun OOpazoBanus Poccuiickoit I'ocynap-
ctBeHHOM Axanemun Dusnueckoi KynbTypbl  [DnekTpoHHBIN pecypc] — Pexum goctyna
http://www.infosport.ru/press/fkvot/

7. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHHUE JUCHUIIVIMHBI

3aHATHUSA 110 AUCIUILUIMHE TPOBOSTCS B CIIOPTUBHBIX 3aj1aX M Ha CIIOPTHUBHBIX IUIOMIAIKAX,
000pY/IOBaHHBIX B COOTBETCTBUH C YCTAHOBJICHHBIMU TPEOOBAHUSIMH:

— CIIOPTUBHBIN 3a1 (6acKeTOOJbHBIE HMIUTHI, OACKETOONbHBIE MY, HAOMBHBIC MSYHU, BO-
NeO0NbHAST CETKA, BOJICHOOIBHBIC MY, THMHACTUYCCKUE CKAMEWKH, CKAaKaJIKH, IMePEKIIaJInHA,
KOBPHKH, MaThl, BEJCKNE CTCHKH, KOHb, KAHAT, TAMHACTHYCCKHE TAJIKH H . );

— OTKpBITasi CIOPTUBHAS IIJIOMIAIKA JJII HTPOBBIX BUIOB criopTa (0acKeTOOIbHBIC ITUTHI U
Ap.);

— OTKPBITAs CIIOPTUBHAS TUTOMIAJIKA JUTSI 3aHATHIA JTBDKHBIMUA BUJJAMH CIIOPTA;

— pDKHAs 0a3a (JIbDKU, OOTHHKH, JIBDKHBIA HHBEHTAPB ).
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