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1. HEJIb 1 3AJTAYU OCBOEHUSA JTNCHUTIJIMHBI

Lenabp ocBOeHHS TUCHUILIHHBI. (OPMHUPOBAHHME KOMIIETEHIIMHU, OOecIeuuBaroniell uc-
MOJIb30BAHKE CPEJCTB U METOJO0B (DU3MUYECKOW KyIbTYpHI I TOAICPKAHUS WHIUBUIYATLHOTO
3JI0POBBSI, CIIOCOOCTBYIOMIETO MPOIYKTUBHOW COLMATBHON M MPO(EeCCHOHATLHON KU3HEACITEI b-
HOCTH.

3agaun:

Copmuposams 3Hanus:

- 0 HAyYHO-TIPAKTUICCKUX OCHOBAX (PM3MYCCKOW KYIBTYPHI U 3J0POBOrO 00pasa *KHU3HH, O
BIIUSIHUW O3JIOPOBHUTEIBHBIX CHUCTEM (U3WYECKOTO BOCHUTAHHS HAa YKPEIUICHHWE 3J0POBbS,
PO HIAKTUKY MTPO(ECCHOHATBHBIX 3a00ICBAaHUI U BPEIHBIX TPUBBIUCK.

- 0 TpaBWIaX M CMOCc00ax TUTAHUPOBAHUS WHIAMBUIYAIBHBIX 3aHATHH PAa3IMYHON IICIICBOM
HaIPaBJICHHOCTH.

Cghopmuposamv ymeHus:

- BBIMIOJIHATH HHJIMBUYAITBHO TTOJJ00paHHbBIE KOMIUIEKCHI 03JI0POBUTEILHON U aalTHBHON
(bu3HYeCKON KyAbTYphl, KOMIIO3UIIUUM PUTMHUYECKOH W adpOoOHOW TUMHACTHKH, KOMILJICKCHI
VIPaXHEHUS aTJICTHICCKOW THMHACTHKH.

- HCIOJB30BaTh TBOPUYECKHE CpPEACTBA M METOIBl (DU3MUECKOTO BOCIMTAHUS IS
podeCcCHOHATBHO-TMIHOCTHOTO pa3BHTHS, (bu3HIeCcKoTro CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHWS,
(hopMHpOBaHWMSI 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HH U CTHIIS KU3HU.

2. MECTO JUCIUILIVNHBI B CTPYKTYPE OBPA3OBATEJIbHOM
ITPOI'PAMMBbI

DNEeKTUBHbIE TUCIUIUIMHBI 0 (U3UUECKO KYJIbType U CIOPTY ABIAIOTCS 0053aTeNbHBIMU
JUI OCBOEHMSI M BXOJST B 370pOBbcOEperaronuii MoIyas 00pa3oBaTeIbHON MporpaMmbl MOAro-
TOBKH OakanaBpa mo HampasieHusM 09.03.03. IIpuknagnas napopmarnka, 39.03.02 ConnanbHas
pabora, 44.03.01 Ilemaroruueckoe obpazoBanue, 44.03.02 Ilcuxonoro-negarorndeckoe oOpa3o-
Banue u 44.03.05 IMemaroruveckoe oOpazoBanue (C AByMs IPO(PHISIMH ITOJTOTOBKH).

JIMcuMIIMHbl peanu3yroTcs kadeapoil 0€30MacHOCTH KUBHEACSITENbHOCTH U (PU3NYECKOU
KYJIBTYPBI.

OcBoenne npukiaaHoN GU3NYECKOI KYIbTYphl KaK 3JIEKTUBHOM AUCHUIUIMHBI IO QU3nYe-
CKOM KyJbType U CIOPTY BEJIETCS C OMOPON Ha 3HAHUS HIKOJILHOTO Kypca GU3NYECKON KYIbTYPBHI.
W3ydeHue MaHHOW NMCHUIUIMHBI SBJISIETCS OCHOBOM JUIsl M3y4deHHs Kypca «Dusznueckas KyibTy-
pa»

3. PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA JUCHUIIJIMHbI

[Iponiecc m3ydyeHus: MUCHMIUIMHBI HampaBiieH Ha (OPMUPOBAHHUE U PA3BUTHE CIEAYIOIIUX
KOMIIETESHIIUH:

Kareropust | Kon u HaumeHoBa- Kon 1 HanMeHoOBaHNE HHAMKATOPOB AOCTHXKEHHUS] KOMIIETEHLIUN
KOMIIETeH- | HHE KOMIETEHIIMH

LUU
Camoopra- | YK7. Cnocoben NYK 7.1. 3naer ponb 1 MecTO GU3NIECKON KYIbTYPHI U CIIOpTa
HU3ALHS MOJ/IEPKUBATh B )KM3HHU M Pa3BUTUH YEJIOBEKA; CPEICTBA, METObI U IPUHIHUIIB (HU3HU-
W camMopasB | JOJDKHBIH yPOBEHb | YECKOH KyJIBTYPBI M CIIOPTa; OCHOBBI OPTaHU3AIMK M BEACHUS 3/10PO-
UTHE ¢$uznveckoi moa- BOro 00pasa KM3HU; OCHOBBI OPraHU3aLUU CAMOCTOSTENbHBIX 3aHATHH
(B TOM TOTOBJIEHHOCTH ISl | (PU3HUECKOM KyJIBTYpOil
yucne 3710- | obecnedenus noia- | UYK 7.2. Ucnionb3yer OCHOBBI (PU3HUECKO# KyIBTYPBI ISl OCO3HAH-
poBbecOe- | HOLIGHHOM COLM- HOT'0 BBIOOpa 3710pOBhecOEperaomnx TeXHOJIOTUI C yUeTOM BHYTPEH-
pexenue) aJIbHOU HUX U BHELIHUX YCIOBHH peann3aliil KOHKPETHOH MpodeccHoHalb-

1 Ipo()ECCHOHANIBH | HOM JeITeIbHOCTH
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OU 1eATENbHOCTH NYK 7.3. IlonaepxuBaer JOMKHBIN ypOBeHb (PU3MUECKUX KAauecTB AJIS
obecrieueHusl MOJTHOLEHHON COMabHOM 1 podeccroHanbHOI nes-
TEJIbHOCTH U COOJII0IaeT HOPMBI 310pOBOr0 00pasa >KU3HU

B pesynbpraTe ocBO€HUS conepKaHUA JUCLHUIUIMHBI CTYIEHT JOJDKEH 3HATH!

— HAy4YHO-TIPAaKTUYECKHE OCHOBBI (PM3MUECKOW KyJBTYPHI U 3A0pPOBOTO 00pa3a >KHU3HH,
BIMSIHME O3JI0POBUTEIBHBIX CHCTEM (DM3MUYECKOTO BOCTIHTAHHS Ha YKpPEIUIEHHE 370POBbS,
po(MITAKTUKY MTPO(eCCHOHANBHBIX 3a00JI€BaHUI U BPETHBIX ITPUBHIYEK;

— OCHOBHBIE BHUJbl CIOpPTAa U CIOPTUBHOM J€ATENBHOCTH, IpaBUia U CHOCOOBI
IJIJAHUPOBAHUS MHIUBUYAJIbHBIX 3aHATUN Pa3JIMYHOM LIEIEBON HAIPABICHHOCTH.

B pe3synbpraTe ocBOEHUS ConepKaHUA JUCLHUILINHBI CTYACHT TOJKEH YMETh:

— BBINOJIHATh HHJIUBUAYAJIBHO MOJ0OpaHHBIE KOMIUIEKCHI O3J0POBUTEIBHOW U
aJaliTUBHON (PU3MYECKOW KYyIbTYphl, KOMIIO3MIIMHA PUTMUYECKOW M a’pOOHON TI'MMHACTHUKH,
KOMIUIEKCBHI YIIPAKHEHHSI aTJIETUYECKOW TMMHACTUKY;

— WCMOJb30BaTh TBOPYECKHE CPEACTBA U METOJbl (PU3MYECKOrO BOCHUTAHUS JUIf
Ipo(heCCHOHATLHO-TUYHOCTHOT'O pa3BuTHA, ¢duznyecKkoro CaMOCOBEPILIECHCTBOBAHMS,
(hopMHpoBaHUS 310POBOTO 00pa3a KU3HU U CTHJIS JKU3HU.

4. CTPYKTYPA U COAEP) KAHUE JUCIUIIJIMHBI
4.1. O0beM IMCUMIIMHBI M BU/bl KOHTAKTHON M CAMOCTOSATEIbHOM PadoThI
OOmiast TpyTI0OEMKOCTh JAUCITUILUIMHBI COCTaBIsieT 328 4acoB, KOTOPHIE HE TMEPEBOMATCS B

3a4eTHBIC eAMHUIIBI. PacipeneneHue 4yacoB no BuaaM paboT MPEACTABICHO B TaOIHIIE.

Pacnpenesienne TpyA0eMKOCTH JUCHHUILIMHBI 10 BUAAM padoT

Bux pabotsr Ounas

1-6 cemecTpbl
OO0uiast TPyA0eMKOCTh AU CHUILINHBI 110 y4eOHOMY IIJIaHy 328
KonTakTHasi paboTa, B TOM 4YHCIIE: 328
[IpakTHyeckue 3aHATHI 328
CamocTosiTeIbHAsA padoTa, B TOM YHCIIC: He nmpexycmorpena
3auer 2, 4, 6 cemecTpbl

4.2. Conepxxanue U TeMATHYECKOE IUIAHUPOBAHNE TUCUHUIIJIMHBI
TemaTn4ecKkuii NJIaH AMCUUNINHDBI

[IpakTruyeckuii pazzuen KonnyectBo uacos dopma KOHTPOJIS
(Tema) [IpakTrueckue 3aHATUS
1 xkypc 2 Kypc 3 Kypc

1. CnopTHUBHBIE UTPBI 44 42 40 Onenka ynpaxHEeHUH Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUU

2. Jlerkas atneTnka 22 22 10 Onenka yrpa)xHEHUH Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUU

3. JIppKHAsS MOATOTOBKA 22 20 14 OueHka ynpaxHEeHU! Ha
PAaKTUYECKOM 3aHITUU

4. I'mmHacTrka 48 24 20 Onenka ynpaxHEeHUH Ha
PAaKTUYECKOM 3aHITUH

Bcero: 136 108 84 Onenka ynpaxHEeHUH Ha
MPAaKTUYECKOM 3aHITUH

Hroro: 328




4.3. COIEPXKAHME 3AHATHUIA HA 1 KYPCE

Tema 1. dusnyeckas KyinbTypa B OOIIEKYIbTYpPHOH M MPO(ECCHOHAIBFHON MOJIrOTOBKE
CTYJICHTOB

dwusnueckas KyabTypa U CIOPT Kak colmaibHble peHoMeHbl oomecTBa. COBpEMEHHOE CO-
cTosinue (pU3MYecKol KynbTyphl U cropTa, «heaepanbHblii 3akoH «O (U3NUECKO KYIbType U
criopre B Poccuiickoii @enepanun». dOusnueckas KyJlbTypa JIMYHOCTH. [ledaTenbHOCTHAA CyIl-
HOCTh (PM3MUECKOW KYJIBTYpHI B Pa3inW4HbIX chepax >ku3HH. LleHHOCTH (U3NYecKoil KyIbTYpHI,
dwusnueckas KylIbTypa Kak ydeOHasi JUCHUIUIMHA BBICHIETO MPO(GECCHOHATBHOTO 00pa3oBaHUs
LIEJIOCTHOTO Pa3BUTHUS JINYHOCTHU. LleHHOCTHBIE OPUEHTAlMU U OTHOIIIEHUE CTYAECHTOB K (pu3nde-
CKOU KynbType U crnopTy. OCHOBHBIC TOJIOKEHHUS OpraHu3aluu (PU3UYECKOTO BOCIUTAHHUS B
BBICIIIEM y4€OHOM 3aBEJICHUH.

JIET'KAS ATJIETUKA

Tema 2. Texnuka Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIHH.

Crapt. Pa3HOBUIHOCTM HHU3KOTO cTapTa. Pa3sHOBHIHOCTH HHU3KOTO CTapTa: OOBIYHBIMH,
PacTSHYTBIN, CONMMKEHHBIH, y3kuil. CTapTOBOE YCKOpPEHHE.

Tema 3. Texnuka Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIIHH.

ber no nucranuyn. @UHUITUIPOBAHUE.

Tema 4. Texnuka Oera Ha CpeTHUE TUCTAHITUH.

Texnunka BbICOKOTO cTapta. OcobeHHOCTH Oera 1O BHpPaXy Ha CTaJAHMOHE W B MaHEXe.
OUHUIITMPOBAHKUE.

Tema 5. Texnuka scradernoro Oera.

Croco0Onl mepenaun 3ctadeTHO manmouku. TexHuka crapra. TexHuka Oera B 30HE Tepeaaydu
actadeThl.

Tema 6. CnenuanbHble MOATOTOBUTEIbHbBIE YIPAXKHEHUS METaTelsl.

Tema 7. Texnuka MeTaHUA.

Texnuka MetaHus rpaHatbl U Majoro msda. CrnocoObl nepxaHusi cHapsiia. Pasber. @unanpHOe
yeunue. Topmoxenue.

Tema 8. CoBepilieHCTBOBaHUE TEXHUKH METaHUM.

Tema 9. Texnuka KpoccoBoro oera.

[Ipeononenue npensaTcTBuil Ha qucTaHUU. OCOOEHHOCTH TEXHUKU Oera B TOpYy U MO/ YKJIOH.
Tema 10. CneunanbHbie MOATOTOBUTENLHBIE YIIPAKHEHHSI IPBITYHA.

Tema 11. [IppDKKH B BBICOTY CITIOCOOOM «II€pEIaruBaHUe.

CIIOPTUBHBIE UI'Pbl. BACKETBOJI

Tema 12. Texauka nepemMericHui.

ber. PoiBok. IIpucraBusie maru. [Ipeokku. OctanoBku. [10BOpoTHI.

Tema 13. JloBns u nepegaua msya.

JloBnsa: nByMs pykamu, oJlHOU pykou. [lepenauu: nByMst pykaMu CBEpXY, OJHOM PYKOU CBEPXY,
JIBYMS pyKaMU OT I'pyJH, OJHON PYKOH OT Iuleua, IByMs PyKaMH CHU3Y, OJTHON PyKOH CHU3Y, OJI-
HOM PYKOHW HaJ| TOJIOBOM.

Tema 14. Bpocku.

bpocok nByms pykamu oT rpyau. bpocok nByms pykamu cBepxy. bpocok 01HOM pyKOH CBEpXY.
Tema 15. Bpocku

Bpocox oHoi#t pykoit ot mieda. JJoOuBanue msua. bpocok B mpbikke. Bpocok B IBMKEHUH.
Tema 16. Benenue msua.

Benenune msua Ha Mecte. OObIuHOE BeZieHHE Mstua. Beenne co cHIKeHHbIM oTckokoM. Coyera-
HHUE BEJICHU U Iepelayu Msa4a

Tema 17. Ilepexsar.



[lepexBat nepenauun. [lepexBaTt npu BeAEHUH Ms4a.

Tema 18. BoipoiBanue.

BeoipbiBaHue ppIBKOM Ha ce0s1. BelppiBaHMe TOIUYKOM Ha IPOTUBHMKA BIepeA-BHU3. B3stue
OTCKOKa Ms4a

Tema 19. BriOuBanue.

BribuBanue u3 pyk. BeiOnBanue npu Beaenuu msiua. Hakpeisanue. OtOnBanue.

I'MMHACTHUKA

Tema 20. CtpoeBble yIpaKHEHHS.

OcHoOBHbIE IOHATHS, YIIPABJIEHNE CTPOEM, NpaBUJIa M0a4l KOMaH1, GopMa parnopra.
Tema 21. CtpoeBbie IPUEMBI.

Pacuér ctpos. IIoBOpOTHI HAa MECTE U B ABMKCHUU.

Tema 22. Ilepectpoenus.

Xoanb0a. Ilepensuxenne. GurypHas MapiupoBKa.

Tema 23. Pa3mbikanue.

Ber. BricTpo uepenyembie NpbDKKU. YTIpaXXHEHUSI HA BHUMaHue. Vrpsl u actadeTsl.
Tewma 24. O6mepa3zBuBaroniue ynpaxaeHus: (OPY)

VYopaxknenus: 6e3 npeMeToB. YIpaxxHEHHS ¢ IpeIMeTaMu.

Tewma 25. UnnuBnyanbHble ynpaxkHeHUs. [lapHble ynpaxHeHUsI.

Tema 26. O6uiepa3BuBaoIIne yrpaKHEHNUs Ha THMHACTUYECKOW CTEHKE.

Tema 27. O0miepa3BUBarOIINE YITPAKHEHUSI HA THMHACTUYECKON CKaMEKe U CO CKAMEHUKOM.

JIBIZKHASA TIOAT'OTOBKA

Tema 28. CtpoeBbie ynpaKHEHHS C JIbDKAMU U Ha JIbDKaX.

[Toctpoenne ¢ nbbkamu. llepenBukenue ¢ abbkamu B memiem ctporo. [lepexon B cTpoeByro
croliky. [ToBopoTel nepectynanuem. [ToBopoTsl Maxom.

Tema 29. [loaBoasmIrie U UMUTAIIMOHHBIC YIIPAKHEHHUS.

Tema 30. TexHuka NONEPEMEHHOTO JABYXIIAXKHOTO XO/1a.

@da3pl LMKIA TOMNEPEMEHHOI0 JBYXIIAXHOTO XO0Ja: CBOOOJHOE CKOJBXKEHHE, CKOJIbKEHUE C
BBINIPSIMJICHUEM OIIOPHOM HOTH, CKOJIB)KEHHE C IIOJCENaHHEM, BbINAJ C IOJCEAAHUEM,
OTTAJIKUBAHUE C BBIIPSIMICHUEM TOJTYKOBOM HOTH.

Tema 31. TexHuka NONEPEMEHHOTO ABYXIIAXKHOTO XO/1a.

CornacoBanue paboThl PyK U HOT.

Tema 32. TexHrka 0JHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OpnoBpeMeHHbIN OeciiaxkHblil xon. Cucrema nepenayd yCUIUN «PyKd — TYJOBUINE — HOTH» B
OECIIIaXHOM XOJIE.

Tewma 33. TexHrka 0JHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OnHOBpeMEeHHBI OTHOIIAXHBINA X0/ (OCHOBHOW BapHaHT), OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAXHBIA XOJI
(cTapTOBBIN BapHaHT).

Tema 34. TexHuka 0JHOBPEMEHHBIX XOJIOB.

OnHOBpEMEHHBIN ABYXILIAXHBIA XOI.

Tema 35. CiocoObl ipeo10JeHUs HOIbEMOB Ha JibbKaX. CTOWKH CITYCKOB.

[Toapem ckonb3suuM marom. Ilogbem crynarommm marom. I[logbem «moiayenoykoin», moabeM
«EJI0YKOI», MOoABEM JIeCEHKON. CTONKH CITyCKOB: OCHOBHAs!, HU3Kas, BbIcOKasd. CTolKa OTAbIXa.
Tema 36. [ToBOPOTHI B ABMKEHHH.

IToBopoT nepecrynanueM. [1oBopoT «uryrom»

Tema 37. [IpeonosieHre HEPOBHOCTEN Ha CKIIOHE.

[Ipoxoxnenue cnana. [Ipoxoxaenue Boikata. [lpeosonenue 6yrpos 1 BoajuH.

Tema 38. Urpsl Ha IbDKax.



CIIOPTHUBHBIE UT'PBL. BOJEUBOJI

Tema 39. Croiiku u nepeMernieHus..

[Haru. Ckauku. ber. [lanenue. Ilagenue ¢ nepexkarom Ha cnuHe. [lazieHre B CTOPOHBI U BIIEpE/.
[Tanenue Ha 6enpo. [Tanenue c mepekarom Ha rpyau. IIpeoKky.

Tema 40. [Togauwu.

OOmiast xapakTepucTHKa TexXHU4Yeckoro mnpuema. Huxusas npsmas nonada. Huxkusas OokxoBas
noaaya. Bepxuss npsmas nonayva.

Tewma 41. [lepenaun.

OO01as xapakTepUcTUKa TEXHUUECKoro npuema. Bepxusas nepenavya. Huxusas nepenayva.

Tewma 42. Hanagaromue yiapsl.

OOmiass xapakTepuCTHKa TexXHM4Yeckoro mpuema. I[Ipsmoil Hamagaromumii ynap. bokoBoit
HanaJaromun yaap.

Tema 43. Hanagaromue ymaper.

Hamanaromuii ynap ¢ nepeogom. OOMaHHBIN yaap.

Tewma 44. briokupoBanue.

OO011ast XxapakTepUCTUKA U OCHOBHBIE MPUHIUIIBI OJIOKUPOBAHHUS.

I'MMHACTHUKA

Tema 45. O6uepa3BuBaromye ynpaxHEHUs ¢ TAaHTEISIMU

Tema 46. O6mepa3BuBaroIIne yIpaKHEHNUs ¢ HAOUBHBIMU MSYaMU.

Tema 47. O0mepa3BUBAIOIINE YITPAKHEHHUS C PE3UHOBBIMH MSYaMH.

Tema 48. O0mepa3BUBarONIUE YIIPAKHEHUS C TAMHACTUICCKUMU MAJTKaMU
Tema 49. O6mepa3BUBarOIINE YIPAKHEHUS CO CKAKaJIKaMH B 00pydeM.
Tema 50. OGmiepa3BUBarOIIUE YIIPAKHEHUS C JIEMEHTAMH PUTMHYECKOM TMMHACTHUKH.
Tema 51. OGmepa3BuBaroOIIMe YIpaXKHEHUS C IEMEHTaMHU Xopeorpaduu U XyJ0KECTBEHHOM
TUMHACTUKHI

Tema 52. BonpHble yIpaKHEHHS C BKIFOYCHHEM aKpOOATUUECKHUX DJIEMEHTOB
Tema 53. BonbHble yIpakKHEHHUSI C BKIFOYEHHUEM MPBIKKOB

Tema 54. BonpHble ynpa)KHEHUS C BKIIFOUEHHEM TAHIIEBAIbHBIX JBUKEHUN
Tema 55. [Ipukinaanbie ynpaxHEeHHs

[lepenonzanue. [lepenocka mapTHepa u rpysa.

Tema 56. [Ipuknaanbie ynpaxHeHHUs.

JlazaHue Mo TUMHACTUYECKOM CTEHKE.

Tema 57. IIpuknansslie ynpaxxHEeHHUS.

Jlazanue no kanaty. CriocoObl OCTAaHOBKH Ha KaHaTe.

Tema 58. AkpobaTudeckue ynpaxHEHHUS

['pynnupoBkH, epeKaThbl, KyBbIPKH.

Tema 59. AkpoOGaTuueckue yrpaxHeHHs.

[TepeBopoT GoKOM

Tema 60. Croiika Ha TOJIOBE U pyKax.

Tema 61. KomOuHaum yrpaxHeHUH ¢ MsiYaMH.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJIbHBI TEHHUC

Tema 62. Croiiku u nepemerienue. [logaun.

[Ipsmas nonaya. [Tonava «mastauk». [logaua «uennok». [logaua «Beepy.
Tema 63. [IpoMexyTouHbIE yAAPHI.

IToacraBka. Tomyok. OTkHIKa cieBa U cripaBa. Cpeska.

Tema 64. Atakyromue ynapsl.

Haxkar cneBa. KonTpHakaT. YKOpoueHHbIE YIaphl.
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Tema 65. ATakyroiue yaapsl.

Hakat cnpasa. Ton-criun. 3aBepiiaromuii yaap.

Tema 66. ATakyrouue yaapsl.

Kpyuenas cBeua. OOmias xapakTepuCTHKa TEXHUYECKOTO MPUEeMa.
Tema 67. O6manHble aelicTBUs (HUHTHI).

Jloxxnas nonpeska. JIoKHBIN TOM-CIIUH.

Tema 68. TexHuka napHbIX UTp.

COJIEP)KAHUME 3AHATHUHA HA 2 KYPCE
JIEI'KAS ATJIETUKA

Tema 1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH CTApPTa U CTAPTOBOTO YCKOPEHUSI.

Tema 2. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH Oera 1o JUCTAaHIUU U (UHUIITNPOBAHUS.

Tema 3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU Oera Mo BUpaXky Ha CTaJUOHE U B MaHEXKE.

Tema 4. CoBepllleHCTBOBaHME TEXHMKH Oera Ha KOPOTKHME M CpEAHHME TUCTAHIMU C YYETOM
WHIUBUAYAIbHBIX 0COOEHHOCTEN 3aHUMAIOLIUXCS.

Tema 5. CoBepiieHCTBOBaHUS Nepeiadn 3cTapeTHON MajJoykd Ha MaKCUMallbHOM ckopocTu B 20-
T METPOBOM 30HE.

Tema 6. OOyueHnue TexHuke dctapeTHOro Oera B IIEJIOM U €€ COBEPIICHCTBOBAHHUE.

Tema 7. CoBeplIEHCTBOBAaHUE TEXHUKU METaHUS T'PAHATHI.

Tema 8. CoBepIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU METaHUS MAJIOTO Ms4a.

Tema 9. CnenumanbHbple TOATOTOBHTENBHBIE YIpPaKHEHUsT OEryHa Ha KOPOTKHE W CpEIHHUE
JMCTAHLIUU.

Tema 10. CnenuanbHble MOATOTOBUTEIBHBIE YIIPAXKHEHUS METATENS.

Tema 11. CnenuanbHble MOATOTOBUTEIbHBIE YIIPAKHEHUS MPHITYHA.

CIIOPTUBHBIE UI'Pbl. BACKETBOJI

Tema 12. TakTrKa UTpHI.

NunuBuayanpHOE nelicTBUE UTpoka O0e3 Mssya. DyHKIIMK UTPOKOB: UTPOKH MEPETHEN JTUHUT
(1IeHTpOBOM M KpallHUE HaIAAIoNINe), UTPOKU 3aIHCH JTUHUH.

Tema 13. MHnuBuayanbHble IEUCTBUSI UTPOKA B HAIlaJICHUM.

NunuBuayanpHbIe neicTBHS 06€3 Msva. J{elcTBHS UTPOKa C MSYOM.

Tema 14. I'pynnoBeie nelictBus. B3auMoaeicTBus IByX UTPOKOB.

Turnbl B3aUMOICUCTBUIM: «I1epe/iail U BBIXOJINY, «3aCIIOHbBI».

Tema 15. B3aumoaeicTBus TpeX UTPOKOB.

«TpeyronbHuK», «Tpoiika», «Majasi BOCbMEpPKa», «CKPECTHBIA BBIXO1», «CABOCHHBIN 3aCIOH.
Tema 16. Komaugueie geiicTBUA.

«CtpemutenbHoe HamaaeHue». CHCTEMbl CTPEMHUTENBHOTO HAMaaeHUs: «OBICTPBIA TPOPHIBY,
«AUIETIOHUPOBAHHBIN TIPOPBIBY.

Tema 17. Ilo3uimoHHOE HanaacHUE.

CucreMbl MO3UIIMOHHOTO HAMAJCHUS: «4epe3 IEHTPOBOTO UTPOKa», «Oe3 IEHTPOBOTO HUTPOKay,
«BOCbMEpPKay», HaMa/IeHUE cepuei 3aCIOHOB.

Tema 18. TakTHKa 3aIUTEL

Br16op no3unmu. Oneka urpoka 6e3 mMsya. [{eficTBus 3alIUTHUKA IPOTUB UTPOKA C MSTUOM.

Tema 19. I'pynnoBsle neiictBus. BzanMoaelcTBys AByX UTPOKOB.

[Toncrpaxoska. [Ipockanb3piBanue. [lepexnrouenue.

Tema 20. KomanaHslie JeHCTBUS.

KonuentpupoBannas 3amura. JInunas 3anura. 3oHHas 3ammura. [loaBmwkHas 3amuTa (IIPECCHHT).
JIn4aHbI pecCUHT. 30HHBINA IPECCUHT .



I'MMHACTHUKA

Tema 21. TpaguMOHHBIE 037J0POBUTEIILHBIE CHCTEMBI (PU3NUECKUX YITPAKHEHUH.
Hora, yiry, «Cun Ho».

Tema 22. CoBpeMEHHBIE 03/I0POBUTEIBHBIE CUCTEMBI  (PH3UUECKUX YITPAKHEHHUH.
ATneTndeckas TMMHACTHKA: KOMIUIEKC YIIPAaKHEHUN C TaHTEISIMU.

Tema 23. ATnernyeckasi THMHACTHKA.

Komruiekc ynpaxHEHUH ¢ SKCIIaHAEPAMH U PE3MHOBBIMU AMOPTU3aTOPaMHU.

Tema 24. AtieTndeckasi THMHACTHKA.

Komrutekc n30MeTpudecKkux ynpaxHeHUH.

Tema 25. KoMmIiekc yrpeHHel THTHEHUYeCKOH THMHACTHKH.

Tema 26. [IponsBocTBEHHAs THMHACTHKA.

Kommnekc ynpakHeHUN TpOU3BOJICTBEHHON T’MMHACTUKU € ydyeToM Oynyiel mpodeccnoHanbHON
NEeATEIbHOCTH CTYJCHTA.

JIBIDKHAS ITIOATI'OTOBKA

Tema 27. JIppkHas noaroroBka. COBEpIIEHCTBOBAHME TEXHHUKH IMONEPMEHHOIO 2-X IMIAKHOTO
X0J1a.

Tema 28. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKHU OJJHOBPEMEHHOTO OJTHOIIAYXKHOTO XO0a.

Tema 29. OqHOBpEMEHHBIN 2-X MAXKHBIA XOI.

Tema 30. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH OJJHOBPEMEHHOTO 2-X MIAaKHOTO XOJa.

Tema 31. CiocoOblI Tepexo/I0B ¢ X0a Ha XO/I.

[Tepexoapl ¢ mOMEepeMEHHOTO 2-X IMAKHOTO XOJa Ha OJHOBPEMEHHBIC: Tepexoja 0e3 Iara,
Mepexo1 uepe3 OJMH IIiar.

Tema 32. CiocoObI epexoI0B ¢ X01a Ha XO/.

[Tepexoapl OT OTHOBPEMEHHBIX K TONIEPEMEHHOMY: MPSIMOM MEPEX0/1, MEPEXO] C TPOKATOM.

Tema 33. CtocoObl TOPMOIKEHUH.

TopMorkeHue «ITyroM», TOPMOKEHHE YIIOPOM, TOPMOXKEHHNE OOKOBBIM COCKAJIb3bIAaHHEM.

Tema 34. [1oBOPOTHI B ABUKEHUM.

[ToBopoT ynmopom, MOBOPOT Ha MapauIeIbHbIX JIbDKAX.

Tema 35. Texuuka KOHbKOBOI'O X0/1a.

OnHOBpEMEHHBIN MOJTYKOHBKOBBIN XO/I.

Tema 36. TexHuka KOHLKOBOI'O X0/a.

OIHOBpEMEHHBIN OHOIIAKHBIN XO/I.

CIIOPTUBHBIE UT'PbL. BOJIEMBO.I

Tema 37. Ilomaun.

Bepxuss 60okoBas mojaya.

Tema 38. [lepenaun msua.

CoBeplleHCTBOBAHNE BEPXHUX U HIKHUX IIEepesiay Msya.

Tewma 39. Taktuka nepenay.

IIpocteie nepenaun, nepenadu co CMEHON MECT.

Tema 40. TakTuka nepenad.

Ilepenaum 11t HaragaroOIIETo yAapa ¢ MepBOM epeaayn, Nepeaaun B IPbDKKE.
Tema 41. CoBeplieHCTBOBaHUE MOAa4Y MAYa.

boxoBas nmianupyromas rnojgava, BEpxHss IaHUPYyIOLIas mojjayva.
Tema 42. CoBeplilieHCTBOBAHKE HAMAIAIONINX YIAPOB.
Hananatomuit ynap ¢ nepesojgoM. OOMaHHBIH yaap.

Tema 43. TaxkTHKka 3aIIUTHI.

IIpuem Ms4a ¢ mojauu M OT HaMaJaroUIero yaapa.
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Tewma 44. CrpaxoBka.

CrpaxoBKa MpH BBINOJHEHWH HaMajarouiero yaapa (Co CrnenralibHO CTPAXYIOIIUM HUTPOKOM),
CtpaxoBKa BCEMHU UTPOKAMHU 3aHEH JIMHUU.

Tewma 45. ['pynnoBeie TAKTUYECKUE B3aUMOICHCTBHS.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJIbHBI TEHHHUC

Tema 46. TakTuKa OAMHOYHBIX UTP.

TakTuka arakyrouiero NpoTHWB aTakyoollero. TakThKa UIpbl aTaKyOLIEro MPOTHUB 3allUTHHKA.
TakTuka Urpsel 3alllMTHUKA IPOTUB aTakyrouero. TakTuka 3allUTHUKA TPOTUB 3aLIUTHUKA.

Tema 47. TakTuka napHbBIX UTP.

Tema 48. CoBepIieHCTBOBaHUE PUEMOB UTPHI.

[Tonpeska cneBa. [loapeska cpaBa. KpyueHnas cBeya.

I'MMHACTHUKA

Tema 49. 'mmuacTuka. OnopHsbIE MPBIKKHU.

TexHuka BBINOJHEHUS, CTPAXOBKA U TIOMOIIIb.

Tema 50. CnopTtuBHast a3poOuKa.

Tema 51. Crperuunr.

Tema 52. CucteMsl 1pIxaTellbHOM TUMHACTUKU. O310pOBUTENBHBIE METOIMKU (pUTHECA.

Tema 53. ®ut6oi - avpoduKa.

YopakHeHus: JIOKaIbHOTO W PErHOHAJIBHOIO XapakTepa, YINPaXKHEHWs Ha PABHOBECHE,
MN30METPUYECKUE YITPAKHEHUS ¢ MAKCUMAJIbHBIM HAIPSHKECHUEM.

Tema 54. Cren — adspoOuka.

COJIEP)KAHUE 3AHSITUA HA 3 KYPCE

3aHATHS CO CTyIAEHTaMHM 3 Kypca HOCAT METOAUKO-TIPAKTUYECKUI XapakTep H
HampaBjCHBl Ha OBJAJCHHE METOJaMH H CII0co0aMH  (PU3KYJIBTYPHO-03J0POBUTEILHOM
NEeSTETBHOCTH JIJIs1 JOCTHOKEHHS YI€OHBIX, MPO(HeCCHOHATBHBIX U )KU3HEHHBIX IIEIICH.

B kauectBe (opM METOAMKO-IIPAKTUYSCKUX 3aHATHH MOTYT HMCIIOJIb30BAThCS POJICBEIC,
MMHTAIIMOHHBIC, TICUXOJIOTHYECKHE UIPhl, MPOOJEMHBIE CHUTYallMd, B TIPOILECCE KOTOPBIX
BBISIBJSICTCS  CTENEHb TOTOBHOCTH OyAylmIero y4uTens K MPAKTHUYECKOMY OBJIAJCHHUIO
ONpENEeNIEHHON METOUKOM.

[IpodeccuonanpHOl  MOATOTOBKE  CTYIEHTOB  CIOCOOCTBYET MW MaKCHMallbHas
rearoru3aius MeTOAMKO-TIPAKTUYECKUX 3aHATUM, BRIPAKAIOMIASCS B BBINOJHEHUM CTYJACHTaMU
OTpeNeNEHHBIX MeIarorn4eckux (yHKIUH, KOTOPbIE MOJEIUPYIOT (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO
JEATEIIbHOCTh KJIACCHBIX PYKOBOJIUTEIICH, BOCIIUTATEIICH IPYII MPOIJIEHHOTO JTHS.

[Ipy mpoBeneHUMM METOAUKO-TIPAKTUYECKUX 3aHATUH MCIIOJIB3YETCS OIpeleeHHAast
MOCJIEIOBATENFHOCTD Y4EOHOTO B3aMMO/ICHCTBHS MPENo1aBaTess U CTYICHTOB:

— B COOTBETCTBHHU C TUIAHMPYEMOW TEMOM 3aHATHS IpernojaaBaTeNib 3a0jJaroBpeMEHHO
BBIZIA€T CTYACHTAM 3aJaHie Ha pa3palOTKy OIMpENeIeHHOW TeMbI, PEKOMEHIYEeT HEOOXOAUMYIO
JINTEPATYPY U NAET YKa3aHUs I10 €€ OCBOCHUIO;

— TpernojaBaTeNb KPaTKO OOBSICHSIET METOAbl OOYUEHHUS U MPU HEOOXOAMMOCTH TIOKa3bIBa-
€T COOTBETCTBYIOIIIHUE MPUEMBI, CTIOCOOBI BBHITIONHEHHS (PU3HUECKUX YIIPAKHEHHM, IBUTATEIbHBIX
NEUCTBUI NSl TOCTHXKEHUST HEOOXOAUMBIX PE3yIbTAaTOB M0 U3y4aeMOi METOTUKE;

— CTYACHTHI MPAKTUYECKU MPHU B3aUMOKOHTPOJIE BOCHPOU3BOJIAT TEMATHUYECKHUE 3aaHUs
o1 HaOJIOICHUEM TPETo1aBaTes;

— CTYJEHTaM BBIAIOTCS WHAWBUIYAJIbHBIE PEKOMEHIALMU MO IMPAKTUYECKOMY CamMOCO-
BEPIICHCTBOBAHUIO TEMATHUECKUX JICHCTBUHN, MPUEMOB, CIIOCOOOB.
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JIEI'KAS ATJIETUKA

Tema 1. Texuuka Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.

Crapr. Pa3HOBHIHOCTH HU3KOTO cTapTa. Pa3HOBUAHOCTH HU3KOTO CTAapTa: OOBIYHBIA,
pacTAHYTHIN, COMMKEHHBIH, y3Kuil. CTapToBoe yckopenue. ber no aucranuuu. @uHUIIIpPOBaHKE.
Tema 2. Texnuka Oera Ha cpeiHUE JUCTAHLIUU.

Texnuka Bbicokoro crapra. Oco0eHHOCTH Oera 1o BUpaKy Ha CTaJIMOHE U B MAHEXKE.
@UHHAIIMPOBAHUE.

Tema 3. Texnuka MeTaHUA.

TexHuka MeTanus rpaHaTsl U Majoro Msya. CrocoObl nep:kanus cHapsiaa. Pazoer. @unanbHOE
ycunue. Topmoxenue.

Tema 4. Texnuka KkpoccoBoro oera.

[Ipeononenue npensaTcTBUi Ha qucTaHMU. OCOOEHHOCTH TEXHUKHU Oera B TOpy U MO/ YKJIOH.
Tema 5. OOyueHue TexHuke dctaeTHOro Oera B IIEJIOM U €€ COBEPIICHCTBOBAHUE.

CIIOPTUBHBIE UI'Pbl. BACKETBEO.I
Tema 6. TexHuka rnepeMenieHui.
ber. PeiBok. IIpuctaBubie maru. [Tpeokku. OcranoBku. [1oBOpOTHL.
Tewma 7. JIoBns u nepenava mMs4a.
JloBna: nByMs pykamu, oJlHOM pykou. [lepenauun: nByMsi pykaMu CBEpXY, OJHON PYKOU CBEPXY,
JIBYMSI pyKaMu OT TPY/IH, OJTHON PYKOH OT Tuieua, IByMs pyKaMH CHHU3Y, OJHOU PyKO# CHM3Y, OJ1-
HOW pyKOHM HaJl TOJIOBOM.
Tema 8. bpocku.
Bbpocok nBymst pykamu oT rpyau. bpocok n1BymMs pykamu cBepxy. bpocok oiHOM pyKo# CBEpXYy.
Bpocoxk oaHoi pykoii oT mieda. JloouBanue msva. bpocok B mpeikke. Bpocok B IBIKEHUH.
Tema 9. Benenue msua.
Benenue msaua Ha mecte. OObI4HOE BeaeHMEe Msa4da. Benenne co cHmKeHHBIM oTcKokoM. Couera-
HHE BEJICHUS U TIepeayu Msada
Tema 10. UHmuBHyaibHBIC JEHCTBUS UTPOKA B HANIAJACHHH.
NunuBuayanpHbIe neidcTBHS 06€3 Msda. J{elcTBHS UTPOKa C MSYOM.
Tema 11. I'pynmoBbeie paeicTBUsA. B3auMopnelcTBUS IBYX HMIpoKOB. BzammonaeWcTBusi Tpex
WUTPOKOB.
Tunbl B3aMMOACHCTBUI: «epefail U BBIXOJN», «3aCIOHbD». « TpeyroJbHUK», «TpPOMKa», «maias
BOCBMEPKay, «CKPECTHBIN BBIXO1», «CIIBOCHHBIN 3aCIIOH.
Tema 12. KomaHHble 1efiCTBUS.
«CtpemutenpHoe HamajgeHue». CHCTEMbI CTPEMHUTEIBLHOTO HAIMAJIEeHUS: «OBICTPBIA IPOPBIBY,
<OIIEIOHUPOBAHHBIN TTPOPBIBY.
Tema 13. [To3unimoHHOE HaITaACHUE.
Cucrembl MO3UIIMOHHOTO HANAACHHS: «4epe3 IIEHTPOBOTO HUIPOKay, «0e3 IEHTPOBOTO HIPOKay,
«BOCbMEpPKay», HaMa/IeHUE Cepuei 3aCIIOHOB.

I'MMHACTHUKA
Tema 14. CtpoeBble yIpa>KHEHHUSL.
OcCHOBHBIE TIOHATHS, YIIPaBJIEHHE CTPOEM, IPaBUiIa OJauu KOMaH/, opMma panopra.
Tema 15. CtpoeBble IpHUEMBI.
Pacuér ctpos. IIoBOpOTHI HA MeCTE U B ABUKCHUU.
Tema 16. [lepectpoenus.
Xonwba. [lepenmwkenne. durypHas MapmupoBKa.
Tema 17. Pa3mbikanue
ber. BricTpo yepenyemble MPBIKKU. YTIpaKHEHUsI HA BHUMaHue. VIrpbl u sctaeTsl.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJIbHBI TEHHHUC
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Tema 18. Hacronbnblii TenHuc. Ctoliku u nepemenienue. [lonaun.

[Ipsmas nonava. [lonaua «mastauk». Ilogaua «uennok». [lonaya «Beep».

Tema 19. [IpomexxyTOUHBIE yIAPHI.

[ToncraBka. Tonuok. OTkuaka ciesa u cupasa. Cpeska.

Tema 20. Atakyromue ynapsl.

Hakat. Ton-cniun. 3aBepmarommii yaap. Konrpuakar. Ykopouennsie ynapsl. Kpydyenas cBeya.
OO6mrast XxapakTepuCTUKA TEXHUYECKOTO MpreMa.

JIBIZKHAS TIOAI'OTOBKA
Tema 21. JIbpxHas noarotoBka. CTpoeBble YIPa)KHEHUS € JIBKAMH U Ha JIbDKAaX.
[Toctpoenue c nbpxamu. [lepenBurkenne ¢ pkaMu B niemeM cTporo. [lepexon B cTpoeByro
croiiky. [IoBopoTsl nepecrynanueM. [IoBOpoTsl MaxoMm.
Tema 22. TexHuka MonepeMeHHOT0 IBYXIIaKHOTO X0/1a.
®da3pl UKIIA TOTIEPEMEHHOTO JIBYXIIIAXKHOTO X0/1a: CBOOOJHOE CKOJIbKEHUE, CKOJILKEHUE C
BBITIPSIMIIEHUEM OTIOPHOM HOTH, CKOJIBKEHHE C MOJICETaHUEM, BBIMAJl C TIOICEIaHUEM,
OTTAJIKUBAHUE C BBHIIPSIMIICHUEM TOJTYKOBOW HOTH.
Tema 23. TexHuKa OTHOBPEMEHHBIX XOJIOB.
OpnHoBpeMeHHBbIN OectiaxHbli Xoa. CrucTemMa nepefayu yCUINM «pyKu — TYJIOBHILE — HOTW» B
6ecmiaxxHoM xoJie. OJTHOBpEMEHHBIN OJHOIIAXKHBIA X0 (OCHOBHON BapHaHT), OJJHOBPEMEHHBIN
OJIHOIIAXHBINA X0 (CTapTOBBIM BapuaHT).
Tema 24. Cioco0OsI peo10IeHus o 1beMOB Ha JbhkaX. CToiiku crmyckoB. [Ipeononenue
HEPOBHOCTEHN Ha CKJIOHE.
[Toavem ckonp3smuM marom. [Togbem crynatomum marom. [ogbem «mosyenoukon», NoabeM
«EIJI0YKOI», MoJIbeM JieCeHKOM. CTOMKHM CITyCKOB: OCHOBHAs1, HU3Kas, BbicoKas. CTOMKa OT/AbIXa.
[Tpoxoxnenue cnana. [Ipoxoxkaenue BeikaTa. [Ipeononenre 6yrpoB v BajauH
Tema 25. CiocoObI epexo/I0B ¢ X0a Ha XO/.
[Tepexoapl OT OTHOBPEMEHHBIX K MOMIEPEMEHHOMY: IPSIMOM MEPEXO0, MEPEXOJ] C TPOKATOM.
Tema 26. CtocoObl TOPMOKEHUH.
TopMorkeHue «ITyroM», TOPMOKEHHE YIIOPOM, TOPMOXKEHHNE OOKOBBIM COCKAJIb3bIAaHHEM.
Tema 27. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKH KOHBKOBOTO X0/1a.
OnHOBpEMEHHBIN MOJTYKOHBKOBBIN X0/1. OTHOBPEMEHHbIN OTHOIIAXKHBIN XO/I.

CIIOPTUBHBIE UT'PbI. BOJIEMBOJI
Tewma 28. Boneit6o. Ctoiiku 1 iepemMeniecHusl.
[[Taru. Ckauku. ber. Ilanenue. [lagenue ¢ nepekatom Ha cnuue. [lageHue B CTOPOHBI U BOEPE.
[Tagenue na 6enpo. [lagenue c nepexkarom Ha rpyau. [Tpbpkku.
Tema 29. [Togauu.
OOmass xapakTepucTHKa TeXHU4Yeckoro mpuema. HikHss mpsamas mogada. HuxHss OGokoBas
nojayva. Bepxuss npsimas nojgaya.
Tema 30. [Tepenaun.
OO01as xapakTepucTuKa TeXHHUECKOTo prueMa. Bepxuss nepenada. HuxHsis nepegaya.
Tema 31. Hanagaromue ynapel.
OOmiast xapakTepuUCTHKa TeXHUYeCKoro mnpuema. IIpsmoi Hamagaromuii ynap. boxoBoit
HaraJarolunl yaap.
Tema 32. briokupoBanue.
OO01mas XxapakTepucTUKa U OCHOBHBIE PUHITUIBI OIOKUPOBAHUS.
Tema 33. TakTuka nepenad.
[IpocTeie nmepenaun, nepeaaun co cmeHoil mect. [lepenaun ayig HanmagaroUIero yaapa ¢ mnepBou
nepeaayu, nepeaaun B MpbhKKe.
Tema 34. TaxkTuka 3aIIUTHI.
[IpueM Msiua ¢ moaYM M OT HAIMAJIAOLIETO yAapa.
Tema 35. CrpaxoBka.
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CrpaxoBKa IIpH BBIIIOJIHEHUH HAIAJAIOIIET0 yAapa (CO CHEHMAIBHO CTPaxXylolUM UIPOKOM),
CrpaxoBKa BCEMU UT'POKaMU 3aJHEH JIUHUMU.
Tema 36. ['pynnoBbie TAKTUYECKUE B3aUMO/ICUCTBHUS.

I'MMHACTHUKA
Tema 37. O6miepazBuBaroniue ynpaxaenus: (OPY)
VYnpaxnaenus: 6e3 npeMeToB. YIPaXHEHUs C IPeIMETaMu.
Tema 38. AkpoOaTnueckue yrpaKHeHHsI
I'pynnupoBku, nepexarsl, KyBbIpku. IlepeBopoT 6oxom
Tema 39. CoBpeMeHHBIE 03/I0POBHTEIBHBIC CUCTEMBI  (PH3UUECKUX YITPAKHEHHUH.
ATnernyeckas THMHACTHKA: KOMITJIEKC YIPA)KHEHUN € TaHTEISIMHU.
Tema 40. CucteMsbl 1bIXaTelIbHON THMHACTUKU. O310pOBUTENBHBIE METOIMKU (pUTHECA.
Tema 41. CnoptuBHas aspoduka. dutbo - adpoduka.
VYupaskHeHus JTOKaJIbHOTO U PETUOHATILHOTO XapaKTepa, YIpaXXxHEHUs] Ha paBHOBECHE,
M30METPUUECKUE YITPAKHEHUS C MAKCUMaJIbHBIM HANPSKEHUEM.
Tema 42. Cren — adspoOuka.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'N

[Ipouecc 06yueHus Mo AUCUUILTUHE «DJIEKTUBHBIE NUCUUIUIMHBI IO PU3NYECKON KYIbTY-
pe U CHOPTY» MOCTPOEH B (QopMe MPaKTHUYECKUX 3aHATUH, B XOJ€ KOTOPBIX (QOPMUPYIOTCS
OCHOBHBIE€ YMEHUS 10 Pa3JeaM IUCLHUTIINHEI.

Jlia nmojiep kaHusl MHTEpeca CTYJACHTOB K 3aHATUSIM (U3UYECKON KyJIbTypoil MpPOBOISATCS
O3HAKOMUTEIbHBIE Oece/Ibl, IPUMEHSIOTCS UI'Pbl U COPEBHOBAHMSL.

6. YYH EBHO-METOJUYECKOE U UHO®POPMALIMOHHOE OBECIIEYEHUE

JluTeparypa

Ocnosnas:

1. bantpynac M. U. Teopus u Meromauka oOy4deHUs (U3UUYECKON KyJIbType: ydeOHOe
nocooue / M. U. bantpynac, C. B. beruenkos. — Caparos: Aii [Tu Op Meaua, 2019. — 135 ¢. —
ISBN 978-5-4486-0765-3. — TekcT: 21eKTpOHHBIN // DIeKTpoHHO-OnOmmoTeuHas cucrema [PR
BOOKS: [caiit]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/81323.html

2. Kapace T. 0. Teopus u metomumka (Pu3MUEcKOW KyJIbTYpbl H CIOpTa: yd4eOHO-
npaktuaeckoe nocoodue / T. FO. Kapace. — 2-e uzn. — Caparos: A [1u Ap Menua, 2019. — 131
c. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — Tekct: a1eKTpOHHBIHN // DNEKTPOHHO-OMOINOTEUHAsI cUcTeMa
IPR BOOKS: [caiir]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/85832.htmi

3. IuBpunckas C.E. Ypok (usuveckoid KyabTypbl Kak MPOCTPAHCTBO CaMOBOCIHTAHUS
MOAPOCTKa [DNEKTPOHHBIN pecypc]: MoHorpadus — DnekTpoH. gaH. — Mocksa : OJIMHTA,
2012. — 158 c. Tekct anekTpoHHbIl // JIaHb: AMeKTPOHHO-OMOMMOTEeYHast cuctema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/13084.

Hononnumenvnasn:

1. T'y6a, B. II. Boueit6o: OCHOBBI MOATOTOBKH, TPEHUPOBKH, CyaeicTBa : MoHOrpadus /
B. II. I'y6a, JI. B. bynsikuna, I1. B. [Tyctommno. — MockBa: U3narensctBo «Cropt», 2019. —
192 c. — ISBN 978-5-9500184-1-1. — TekcT: 37€KTpOHHBIN // DIEKTPOHHO-OMOIMOTEUHAs
cucrema [IPR BOOKS : [caiiT]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88477.htm.

2. beruenkoB, C. B. Jlerkas atneruka : yueO6Hoe mocobue / C. B. beruenkos, C. IO.
KpsixanoBckuit. — Caparos : At [Iu Ap Meaua, 2019. — 117 ¢. — ISBN 978-5-4497-0161-9.
— TekcT : anexTpoHHBIH // DnekTpoHHo-O0ubmuoTeunas cucrema [IPR BOOKS : [caiiT]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/85500.html

3. Bonokutus, A. B. 3n10poBbe B iBIKeHUH : yueOHoe nocodue / A. B. Bonokurun, P. C.
Tenernn. — Jlunenx : Jluneukuil rocynapcTBeHHbINM TexHMueckuil yHuBepcurer, ObC ACB,

14



https://e.lanbook.com/book/13084
http://www.iprbookshop.ru/88477.htm
http://www.iprbookshop.ru/85500.html

2018. — 58 c. — ISBN 978-5-88247-870-3. — Tekct : 3JeKTPOHHBIH // DNEKTPOHHO-
oubnmnoreunas cucrema IPR BOOKS : [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/83190.htmi

Hugpopmayuonnvie u cemeswvie pecypcot

1. T'azeta «3mopoBbe nereit» [DnekTpoHHbIN pecypc] — Pexxum mocrymna
http://zdd.1september.ru/

2. Tlazera «Cnopt B mikoyie» [DIEeKTpOHHBIN pecypc] — Pexum moctyna

3. @uzmueckas KyJbTypa: BOCIHTaHUE, OOpa3oBaHUE, TPEHUPOBKA. EjxeKBapTaibHBIN
Hay4dHO-MeTOoAn4ecKkui x)ypHan Poccuiickoit Axamemun OOpaszoBanusi Poccwuiickoit ['ocynap-
ctBeHHOW Akanemun @Pusnueckoil KynpTypel [OnextponHbli pecypc] — Pexum nocryna
http://www.infosport.ru/press/tkvot/

7. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYHEHUE JUCHUIIJIMHBI

3aHATHS TI0 JUCIUTUIMHE TIPOBOSTCS B CIIOPTUBHBIX 3aJ1aX M HA CIIOPTHBHBIX TUIOIIAJIKAX,
000py/I0BaHHBIX B COOTBETCTBUH C YCTAaHOBJICHHBIMU TPEOOBAHUSIMU:

— CHOPTUBHBIN 3an (6ackeTOOJIbHBIE HIUTHI, OacKeTOOIbHbIE MSUM, HAOUBHBIE MSIUH, BO-
neiibonpHas ceTka, BOJIEHOO0IbHbIE MAYM, TUMHACTUYECKUE CKAMEWKH, CKaKaJlKy, MepeKIauHa,
KOBPHKH, MaThl, IIBEICKAE CTEHKH, KOHb, KAHAT, THMHACTUYECKHE TTAJIKH U JIp.);

— OTKpbITasi CIIOPTUBHAS IJIOMIAJKA /U UTPOBBIX BUAOB CIIOPTa (6acKeTOOJbHBIE IIUTHI U
p.);

— OTKpbITasl CIIOPTUBHAS TUIOIIAJKA JUI 3aHATUH JBDKHBIMY BUJJAMHU CIIOPTA;

— npDKHAs 0a3a (JIbDKU, OOTUHKH, JIBDKHBIM HHBEHTAPB ).
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