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1. HEJIb 1 3AJIAYHX OCBOEHUA JTUCHUIIJINHBI

Lenabp ocBoeHUs1 TUCHUILIMHBI. (HOPMUPOBAHHE KOMIIETEHIIMH, OOecreynBarouieii uc-
MOJIb30BAHNE CPEJICTB M METOJIOB (PM3UYECKOW KYIbTYPHI ISl MOJACPKAHUS WHIAUBHIYATLHOTO
3JI0POBBS, CIIOCOOCTBYIOIIETO MPOAYKTUBHON COLMANBHON U PO(eCcCHOHATbHON )KU3HEAEATEb-
HOCTH.

3agaun:

Chopmuposame 3nanus.:

- 0 HAYYHO-IIPAKTHUYECKUX OCHOBaX (PM3MYECKOW KYJIbTYPHI U 3JOPOBOr0 00paza *HU3HH, O
BIUSHUM O3J0POBHUTEIBHBIX CUCTEM (U3MUYECKOTO BOCHHUTAHHUS Ha YKPEIJICHUE 3JI0POBbS,
poUIaAKTUKY MPOPECCHOHATBHBIX 3a00I€BaHUN U BPEIHBIX TPUBBIYCK.

- 0 MpaBWiIaxX W croco0ax TUTAHUPOBAHMS WHAWBUIYATbHBIX 3aHITHIA Pa3IUYHOHN IEIeBOU
HAIPaBJIEHHOCTH.

Cohopmuposamv ymenus:

- BBINOJHATH UHIUBUAYAIBHO MOAOOPaHHBIE KOMIUIEKCH 03JOPOBUTENHLHON U alali TUBHOM
(GU3HYECKON KYIBTYPBI, KOMIIO3UIIMM PUTMHYECKOH M adpOOHOW TUMHACTHKH, KOMILJICKCHI
yIpaXHEHHS aTIETHUYEeCKONH THMHACTUKU.

- HCIIOJIB30BAaTh TBOPYECKHUE CPEACTBA M METOABl (DU3MYECKOTO BOCIUTAHUS IS
pohecCuOHANBbHO-TUYHOCTHOTO pa3BUTHS, (busnueckoro CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUS,
(dhopMUPOBAHHUS 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU U CTHIIS KU3HU.

2. MECTO JJUCHUILIUHBI B CTPYKTYPE OEPA3OBATEJIBHOM
INPOI'PAMMBbI

DJeKTUBHbIE JUCLUIUIMHBI [0 (PU3HUECKON KYJIBTYpe U CHOPTY SBISIOTCSA 0053aTebHBIMU
JUISL OCBOEHMSI M BXOJST B 310pOBbcOEperaronifii Moayiab 00pa3oBaTesIbHON NporpaMmbl MOJAr0-
TOBKM OakainaBpa 1o HampasieHHio 44.03.05 Ilexparorunueckoe o6pazoBanHue (¢ IByMs MpopuiIs-
MU TTOATOTOBKH).

JIMCUUIUINHBI pean3yroTcs Kadeapoil 6e30MacHOCTH JKU3HEAESITENbHOCTH U (PU3NIECKOM
KYJIbTYpBI.

OcBoeHne NpUKIaTHON (GU3NUECKOMN KYIbTYphl KaK JIEKTUBHOW JUCHUIUIMHBEI 110 QU3HUe-
CKOH KyJIbTYyp€ U CHOPTY BEIETCS C OMOPON Ha 3HAHUS LIKOJIBHOTO Kypca (PU3HUeCKON KyIbTYpBHI.
W3y4yeHne NaHHOW TUCUUIUIMHBI SBJISIETCS OCHOBOW JUIsl M3ydeHUs Kypca «Pusndeckas KyJbTy-
pa»

3. PE3YJBTATBI OCBOEHUA JUCHUIIJINHBI

JlucuuiuinHa HanpaBiieHa Ha (popMUpoBaHNE YHUBEPCATbHONW KOMITETEHIIUH:

VYK-7. CriocoGeH noaiepkuBaTh JOKHBIN ypOBEHb (PU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH ISt
o0ecrieyeH!s MOTHOLEHHOHN COIMAIbHON U MPO(PECCHOHATBHOMN 1A TEIbHOCTH.

WNHaukaTopsl TOCTUXKEHUS! KOMITIETEHLIUU:

Kareropust | Koa n HaumeHoBa- Kon v HanmeHoBaHWE MHANMKATOPOB JOCTHXKEHUSI KOMIIETEHIIUA
KOMIIETEH- | HUE KOMIETECHIUH

197071
Camoopra- | YK7. Crocoben UYK 7.1. 3naer poib M MecTO (DM3NYECKOW KyIbTYphl M CHOPTa
HU3aIUsSL MOIJIEPKUBATH B KM3HU U PAa3BUTUU YEIIOBEKA; CPEIICTBA, METOBI U MPUHITUTIBI (PH3U-
¥ caMopa3B | IOJDKHBIA YPOBEHb | YECKOHW KyJNbTYPHI M CIIOPTA; OCHOBBI OPTaHU3alMU U BEICHHS 3110PO-
ATHE (m3nyeckoif mou- BOTO 00pa3a U3HU; OCHOBBI OPTaHU3AIINU CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHIA
(B TOM TOTOBJICHHOCTH JUIS | (PU3UYECKON KYJIBTYPOU
qucne 370- | obecnedenus noi- | UYK 7.2. Mcnonb3yeT OCHOBBI (DU3MYECKON KYJIBTYpBI Uil OCO3HAH-
poBbecOe- | HOIIEHHOH COIH- HOT'O BBIOOpA 370pOBbECOCPETAIOMINX TEXHOIOTHH C Y9€TOM BHYTPEH-
pexXeHUE) ATBHOU HUX W BHENIHWX YCIIOBUN peain3aliii KOHKPETHOUW MPOQeCCHOHAIE-
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n HpO(l)CCCI/IOHaHBH HOM JCATCIIBHOCTHU

O 1eATENbHOCTH NYK 7.3. [lognepkuBaeT TOMKHBINA YPOBEHb (DM3NUECKIX Ka4eCTB I
obecrieueHrs TTOJTHOIICHHON COIMANBHOW M TPOdECCHOHAIBHON Iesi-
TEJBHOCTHU U COOJII0AAET HOPMBI 3A0POBOT0 00pa3a KU3HH

B pe3ynbrate 0ocBOeHMS COAepKaHUs IUCHUIUIMHBI CTYIEHT JODKEH 3HAT!

— Hay4yHO-TIPaKTUYECKHE OCHOBbI (DPU3MYECKON KYJIbTYpbl M 370pPOBOro o0Opa3a >KHU3HH,
BIMSIHAE O370POBUTENBHBIX CHCTEM (DM3WYECKOTO BOCIMTAHHUS Ha YKpEIUICHHE 3I0POBbS,
npopHIAKTUKY PO(PECCUOHABHBIX 3a00J1€BaHUN U BPEAHBIX IPUBBIYEK;

— OCHOBHBIC BHJBl CIOPTAa W CHOPTHUBHOM JESTEIBHOCTH, TNpABWIA U CIIOCOOBI
IUTAHUPOBAHMS HHAUBUIYaJIbHBIX 3aHATHI Pa3JIMYHOM LIEJIE€BOM HAIIPABICHHOCTH.

B pe3ynbprare 0CBOCHMS COAEPKAHUS NUCLIUIUIMHBI CTYIEHT JOJDKEH YMeTh:

— BBIIOJHATH HMHIUBHIYaJbHO MNOJOOpaHHBIE KOMIUIEKCHl O3J0POBUTEIBHONM U
aIanTUBHON (DU3MYECKON KyJIbTYphl, KOMIO3HIMKA PHUTMHUYECKOH W a’poOHOW THMHACTHKH,
KOMIUIEKCBI YIIPaKHEHUs aTIIETUYECKON TMMHACTHKUY;

— HCHOJb30BaTh TBOPUYECKHE CPEJICTBA M METOAbl (U3UYECKOTO BOCIUTAHUS IS
npo¢ecCHOHATBHO-INYHOCTHOTO pa3BUTHS, ¢bu3nveckoro CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHMS,
(dopmupoBaHuUs 3J0pOBOTO 00pa3a JKU3HU U CTHIIS )KU3HU.

4. CTPYKTYPA U COAEPKAHME JUCIHUIIJINHBI
4.1. O0beM QMCHUIINHBI U BHAbl KOHTAKTHOM M CAMOCTOSITEJIbHOM PadoThI
OOmiast TpyI0EMKOCTh JUCIUILIUHBI COCTaBIAeT 328 4acoB, KOTOPHIE HE MEPEBOASTCS B

3a4CTHBIC CANHUIIBI. PacnpeneneHI/Ie 4acCoB I10 BUaaM pa60T npeaCTaBJICHO B Ta6J'II/H_Ie.

Pacnipenesienne Tpy10eMKOCTH JHCHUIIMHBI 110 BUAAM pador

Bun pabotsr OuHag
1-6 cemecTpsl
Oo0mas Tpy10eMKOCTh TUCIUTLINHBI 110 Y4eOHOMY TUTaHy 328
KonrakTHas padoTta, B TOM UucCle: 328
[MpakTudeckue 3aHsATHS 328
CamocTosiTesibHAsA padoTa, B TOM YHCIIE: He npenycmoTpena
3aueT 2, 4, 6 cemecTpbl

4.2. Conep:xaHue ¥ TeMAaTHYECKOE NJIAHMPOBAHHE U CUMILTHHBI
TemaTnyeckui NJIaH JUCHHUIIHHDI

[TpakTuyeckuii pasznen KonuyectBo yacoB dopma KOHTPOIIS
(Tema) [TpakTrueckue 3aHATHS
1 Kypc 2 Kypc 3 Kypc

1. CiopTUBHBIE UTPBI 44 42 40 OneHka ynpaxHeHU! Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITHH

2. Jlerkas aTieTuka 22 22 10 OneHka ynpaxHeHU! Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUU

3. JIbpKHAs MOATOTOBKA 22 20 14 Onenka ynpaxHEHUN Ha
MPAaKTUIECKOM 3aHITHU

4. I'mmHacTuka 48 24 20 Onenka ynpaxHEHUN Ha
NPaKTHYECKOM 3aHATHH

Bceero: 136 108 84 OreHka yrnpakHEeHHI Ha
PaKTHYECKOM 3aHATHH

Hroro: 328




4.3. COJEPXKAHME 3AHSATHUHA HA 1 KYPCE

Tema 1. ®usnveckas KynbTypa B OOMIEKYIBTYpPHOW U MPO(GECCHOHATBHON MOATOTOBKE
CTYJICHTOB

dusnueckas KyJabTypa U CIIOPT Kak ColMaibHble GeHOMeHbI o0mmecTBa. COBpeMEHHOE CO-
cTosiHUE (DU3MUYECKOM KYJbTYpHl M cropta, «henepanbHblii 3akoH «O (U3HUECKON KyIbType U
cropre B Poccuiickoii @enepauuny. Ousznueckas KyiabTypa JUYHOCTH. JleATeNbHOCTHAA CyLI-
HOCTb (PU3UYECKOM KYIbTYpbl B pa3nyHbIX chepax >ku3HU. LIeHHOCTH (U3MYECKOil KyIbTYpHI,
dusnueckas KylIbTypa Kak ydeOHas JTUCHMIUIMHA BBICHIETO MPO(EeCcCHOHAIBHOTO 00pa3oBaHus U
LEJIOCTHOTO Pa3BUTHUS JTMYHOCTH. L{eHHOCTHBIE OpUEHTAlMU U OTHOIICHUE CTYACHTOB K (u3nuye-
CKOM KynbType M cnopTy. OCHOBHBIE IOJIOKEHHUSI OpraHu3alMy (PU3NYECKOTO BOCHHUTAHUS B
BBICIIIEM y4eOHOM 3aBEJICHUU.

JIEI'KASA ATJIETUHKA

Tewma 2. Texnuka O6era Ha KOPOTKHE JUCTAHIIHH.

Crapt. Pa3HOBHAHOCTM HH3KOro crapra. Pa3HOBHIHOCTM HM3KOTO CTapTa: OOBIYHBIN,
PacTSHYTBIN, cONMMKEHHBIN, y3Kuil. CTapTOBOE YyCKOPEHHUE.

Tema 3. Texnuka 6era Ha KOPOTKHE JUCTAHIIUU.

ber no nucranuuu. @UHUIIMPOBAHUE.

Tema 4. Texnuka 6era Ha cpelHUE AUCTAHIIUU.

Texnuka BbICOKOTO cTapra. OcoOeHHocTH Oera Mo BHpaXy Ha CTaJAMOHE U B MaHEXe.
OUHUIIMPOBAHUE.

Tema 5. Texnuka scradernoro Oera.

CnocoObl mepenaun dcraderHoit mamouku. TexHuka crapra. TexHuka Oera B 30HE Mepenayu
acTadeThl.

Tema 6. CnenpanbHbIe IOATOTOBUTENBHBIE YITPAKHEHUS METATEIS.

Tema 7. TexHuka METaHUM.

TexHuka MeTtaHusi rpaHatbl 1 Majgoro Ms4ya. CrnocoOsl JepxkaHust cHapsia. Pazoer. dunanbHOe
ycunue. TopMmokeHue.

Tema 8. CoBeplIEHCTBOBAHNE TEXHUKH METAHUM.

Tewma 9. TexHnuka KpoccoBoro oera.

[Tpeononenue mpensaTCTBUM Ha TUCTaHIUU. OCOOEHHOCTH TEXHUKH Oera B Topy U MO/ YKJIOH.
Tema 10. CriennanbHble OATOTOBUTENBHBIE YIIPAXXHEHUS MPHITYHA.

Tema 11. I[IpbIKKH B BEICOTY CLIOCOOOM «I1€pelIariBaHUE».

CIIOPTHUBHBIE UI'PbIl. BACKETBOJI

Tema 12. TexHuka nepemMenieHuii.

ber. PeiBok. IIpucraBubie maru. [Ipspkku. OcranoBku. IT0BOpOTHI.

Tewma 13. JloBns u nepenada Msua.

JloBns: nBymst pykamu, oqHOM pykoil. [lepenaun: aByms pykamu cBEpXy, OJJTHON pYKOU CBEPXY,
JIBYMsI pyKaMu OT I'pyJid, OJHOW PYKOH OT Iuieua, IByMsl pyKaMU CHU3Y, OTHOM PYKO#l CHU3Y, OJI-
HOM pYKOM HaJ| TOJIOBOM.

Tema 14. bpocku.

Bbpocok aByms pykamu oT rpyau. bpocok 1ByMs pykamu cBepxy. bpocok oHON pyKoH CBEpXY.
Tema 15. bpocku

Bbpocoxk onHoit pykoii oT mieva. JlobuBanue msiua. bpocok B mpbikke. bpocok B 1BHKEHUU.
Tema 16. Benenue msua.

Benenue msaua Ha Mecte. OOBIYHOE BeneHne Mssua. Benenue co cHmKeHHBIM 0TCKOKOoM. Couera-
HUE BEJICHUA U IIepefjaun Msda

Tema 17. ITepexsar.

Ilepexsat nepenaun. [lepexsar npu BeeHUN Ms4a.

6



Tema 18. BeipbiBanue.

BeipriBaHue peIBKOM Ha ce0Osl. BblppIBaHuE TOYKOM Ha IPOTUBHUKA BIepe-BHU3. B3sTue
OTCKOKa MsTua

Tema 19. BoibuBanue.

BribuBanue u3 pyk. BeiOuBanue npu Beenun msiua. Hakpeisanue. OtTOnBanue.

I'MMHACTHUKA

Tema 20. CtpoeBble yIpaKHEHHUS.

OcHoBHBIE IOHATHS, YIIPaBJICHHUE CTPOEM, IpaBuIIa MoAauu Koman, opMa pamnopra.
Tema 21. CtpoeBble IPUEMBI.

Pacuér ctpos. [IoBOpOTHI Ha MeCTE U B IBUXKCHHH.

Tema 22. IlepecTpoenus.

Xonn0a. [lepeasmxenne. urypHas MapIIupoBKa.

Tema 23. Pa3mbikanue.

ber. bricTpo uepeayembie MPbKKU. YTpaxkHeHHsI Ha BHUMaHue. Urpsl 1 actadeTsl.
Tewma 24. O6mepa3zBuBaroniue ynpaxaenus (OPY)

YopaxkaeHus: 6e3 npeAMeToB. YPaXKHEHUs ¢ TPeIMETaMH.

Tema 25. UnauBuayanbHble ynpakHeHus. [lapHbie ynpaxHeHus.

Tema 26. O61epa3BUBarOIINE YIIPAKHEHHUS] HA TAMHACTUYECKOM CTEHKE.

Tema 27. O61Iepa3BUBAIONINE YITPAKHEHUSI HA TAMHACTHYECKON CKaMeWKe M CO CKaMEHKOM.

JIBI’KHAS ITIOJATI'OTOBKA

Tewma 28. CTpoeBbie yIpaKHEHUS C JIBIKAMU U Ha JIbIKaX.

[Toctpoenne ¢ nbpkamu. llepensmxkenue ¢ sbpkamMu B memeM crporo. Ilepexon B cTpoeByro
croiiky. [IoBopotsl epectynanuem. [IoBopoTsl Maxom.

Tema 29. [lonBoasimye 1 UMUTALIMOHHBIE YIIPA)KHEHHUS.

Tema 30. TexHuKa MONEPEMEHHOTO JIBYXIIAXKHOTO XO/1a.

@da3pl 1IMKJIA TMONEPEMEHHOTO [BYXINAXHOIO XO0Ja: CBOOOJHOE CKOJIbXEHHE, CKOJIbKEHHE C
BBIIPSAMIICHUEM OIOPHOM HOTM, CKOJbXEHUE C TMOJCEJaHUEM, BBINAL C TOJCEIaHUEM,
OTTAJIKWBAHUE C BBITPSIMIIEHUEM TOJTYKOBOW HOTH.

Tema 31. TexHuKa MONEPEMEHHOT0 IBYXIIAXKHOTO XO/1a.

CornacoBaHue pabOThI pyK U HOT.

Tema 32. TexHUKa OJHOBPEMEHHBIX XOJIOB.

OpnHoBpeMeHHbIN OectiakHbld xo1. CucTeMa nepenadyn yCUJIUH «pyKH — TYJIOBHUIIE — HOTHU» B
OecCIIaXHOM XOJIE.

Tema 33. TexHUKa OAHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OnHOBpeMEeHHBI OHOIIAXHBINA X0/ (OCHOBHOW BapHaHT), OJHOBPEMEHHBIN OJHOIIAKHBIN X0
(cTapTOBBIN BapuaHT).

Tema 34. TexHuka 0OTHOBPEMEHHBIX XOJIOB.

OnHOBpeMEHHBIN ABYXIIAKHBIM XOI.

Tema 35. Crioco6sI Tpeo101eHNS TOIFEMOB Ha JIbDKaX. CTOWKHU CITYCKOB.

[Tonpem ckonp3simuM maroM. Ilogbem crynaromuMm maroM. Ilogbem «mosyenoukoin», noIbeM
«EIIOYKOI», TOAbEeM JIeceHKOW. CTOMKHU CITyCKOB: OCHOBHAsI, HU3Kasl, BhIcOoKas. CToiika OT/abIXa.
Tema 36. [IoBOpOTHI B IBH)KEHUMN.

IToBopot nepectynannem. [IoBopoT «uryrom»

Tewma 37. IIpeoionienrie HEPOBHOCTEHN Ha CKJIOHE.

[Tpoxoxnaenue ciana. [Ipoxoxaenne BeikaTa. [Ipeogonenre OyrpoB v BIaavH.

Tema 38. Urpsl Ha bDKax.



CIIOPTUBHBIE UT'PBL. BOJEUBOJI

Tema 39. Croliku 1 nepeMenieHusl.

[Taru. Ckauku. ber. [Tanenue. Ilanenue ¢ nepexkaroM Ha cnuHe. [lageHue B CTOpOHBI U BIEpE.
[Tanenue na 6eapo. [lanenue ¢ nepexkatom Ha rpyau. [Ipeokky.

Tema 40. ITomaun.

OO0masi xapakTepUCTUKa TEXHHYECKOTO mpuema. HwkHss mpsmas monava. HukHsiss GokoBast
nonava. Bepxuss npsamas nonayva.

Tema 41. Ilepenauu.

OO61as xapakTepucTHKa TeXHUYecKoro mpuema. Bepxusas nepenaya. Huxusis nepenaya.

Tema 42. Hananarouue yaapsl.

OOmas XapakTepUCTHKa TEXHUYECKOro mpuema. [Ipsmoii Hamamarommii ynap. bokxoBoit
HaIaJarolul yaap.

Tewma 43. Hanagarouue yaapsl.

Hamanarommii ygap ¢ nepesogom. OOMaHHBIN yaap.

Tema 44. biokupoBaHue.

OO0m1as XxapakTepuCTUKa U OCHOBHBIE TIPUHIIUIIBI OJIOKMPOBAHMSL.

I'MMHACTHUKA

Tema 45. O61epa3BUBaOIINE YIIPAXKHEHUS C TAHTEISIMU

Tema 46. O61epa3BUBarOIMe YIPAKHEHUS C HAOUBHBIMU MSYaMHU.

Tema 47. O611epa3BUBaOIINE YIIPAKHEHUS C PE3UHOBBIMU MSYaMH.

Tema 48. O61epa3BuBaroIne YIPaXHEHUS C TMMHACTUYECKUMHU MaIKaMH
Tema 49. O61epa3BUBaIONINE YITPAKHEHUS CO CKAKAJIKaMU U 00pyUYeM.
Tema 50. O6mepa3BuBaroIMe YIPAXKHEHUS C IIEMEHTAMU PUTMHUUECKOW TMMHACTHKH.
Tema 51. O61iepa3BuBaroIe YIPaKHEHUSI C AIEMEHTaMU Xopeorpaduu U Xya0KeCTBEHHON
TUMHAaCTHKHU

Tema 52. BonbpHbIe yrpakHEHUS ¢ BKIIFOUEHHEM aKpOOAaTUYECKUX HJIIEMEHTOB
Tema 53. BonbHble yIIpa)KHEHUS ¢ BKIIIOUEHUEM IIPBIKKOB

Tema 54. BonbHble yripa)kHEHUS ¢ BKJIIOUEHUEM TaHLEBAJIbHBIX JIBUKEHUIN
Tema 55. IIpuknagHslie ynpaxHEHUSA

ITepenon3anue. [lepeHocka nmapTHepa u rpysa.

Tema 56. [IpuknagHele ynpaxHeHHs.

Jlazanue Mo rUMHACTUYECKOM CTEHKE.

Tema 57. IIpuknagHele yrnpaxHEHU.

Jlazanwme mo kanaty. CriocoObl OCTAHOBKHM Ha KaHATeE.

Tema 58. AkpobGaTuueckue ynpaxHeHUs

['pynnupoBKu, nepeKaThbl, KyBBIPKH.

Tema 59. AkpobGaTuueckue ynpaxHeHusl.

[TepeBopoT 6GoxOM

Tema 60. Ctolika Ha TOJIOBE U pyKax.

Tema 61. KomOuHauuu ynpaxHeHHH ¢ MI4aMH.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJIbHBIA TEHHHUC

Tema 62. Croiiku u nepemenienue. [logaun.

[Ipsimas nogaua. [logaua «mastHuk». [logaua «uennok». [logaua «Beepy.
Tema 63. [IpomexyTOUHBIE YAAPHI.

[ToacraBka. Tomuok. OTkuaKa cieBa u crpasa. Cpeska.

Tema 64. Atakyromue yaapsl.

Hakar cneBa. KonTpHakar. YKopo4eHHbIE yaaphl.
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Tewma 65. Atakyromue yaapsl.

Hakar cnpaBa. Ton-cniuH. 3aBepiiaroniui yaap.

Tema 66. Atakyromue yaapsbl.

Kpyuenas cBeua. Ob1as xapakTepucTHKa TEXHUYECKOTo IIpueMa.
Tema 67. O6manubie nericTBUS (HUHTHI).

Jloxnas nmonpeska. JI0KHBIN TOM-CIUH.

Tema 68. TexHUKa apHBIX UTP.

COJIEP)KAHUE 3AHATHIA HA 2 KYPCE
JET'KASI ATJIETUKA

Tema 1. CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH CTApPTa U CTAPTOBOI'O YCKOPEHUSI.

Tema 2. CoBepIlIeHCTBOBaHNE TEXHUKH Oera 1o AUCTaHLUU U (PUHUILINPOBAHMUSL.

Tema 3. CoBepiIeHCTBOBaHNE TEXHUKH Oera 110 BUPaKy Ha CTaJHOHE U B MaHEXKeE.

Tema 4. CoBeplICHCTBOBAaHHWE TEXHMKM Oera Ha KOPOTKME M CPEJHHME AMCTAHIMU C Y4YETOM
WH/IMBUIYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH 3aHMMAOIIIXCSI.

Tema 5. CoBepleHCTBOBaHUS Iepeadn 3cTadeTHOM MaJouKy Ha MaKCUMalbHOM ckopocTH B 20-
TH METPOBOM 30HE.

Tema 6. OOyueHune TexHUKe cTaeTHOro Oera B IIEJIOM U €€ COBEPLICHCTBOBAHMUE.

Tema 7. CoBeplI€HCTBOBAHUE TEXHUKH METAHUS TPAHATHI.

Tema 8. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKHU METAHUS MaJIOTO Ms4a.

Tema 9. CrneuunanbHble NOATOTOBUTEIbHBIE YIPAKHEHUS OeryHa Ha KOPOTKHE M CpEJHHE
JUCTaHIHH.

Tema 10. CnieunanbHble NOATOTOBUTENBHBIE YIPA)KHEHUS METATEIIS.

Tema 11. CnenmasbHble HOATOTOBUTENbHBIE YIPAaXXHEHUS MIPHITYHA.

CIIOPTHUBHBIE UI'Pbl. BACKETBO.I

Tema 12. TakTuka urpsl.

NuauBuayanbHoe feiicTBUEe UTpoka 0e3 Maya. OyHKIIUU UTPOKOB: UTPOKU NEpeIHEN JINHUU
(LIeHTpOBOM U KpaifHKe HAMaIa0IINe), UTPOKU 3aHEH INHUY.

Tema 13. UnauBuayanbHble 1eHCTBUS UTPOKA B HAMa/ICHUU.

WuauBuayanbHble nedcTBUs 0e3 Msda. JlelicTBUS UTPOKa C MSYOM.

Tema 14. I'pynnoBele neficTBus. BzanMmoaelcTBus JByX UTPOKOB.

Turbl B3aMMOIEVICTBUN: «TIEpEIail U BBIXON», «3aCIOHBI».

Tema 15. B3auMoIelicTBUS TPEX UTPOKOB.

«TpeyronbHuK», «TpOiKay, «Majas BOCbMEpPKay, «CKPECTHBIN BBIXO», «CABOCHHBIN 3aCIOH.
Tema 16. Komangaslie TeliCTBHS.

«CtpeMutenbHoe HamaaeHue». CHCTEMBbl CTPEMHUTENBHOTO HAamaJeHUsi: «OBICTPBIA TPOPHIBY,
«OIUIECTIOHUPOBAHHBIN ITPOPBIBY.

Tema 17. ITo3unimoHHOE HamaCHUE.

CucTtemMbl TTO3UIIMOHHOTO HAaMaJACHUS: «4Uepe3 IIEHTPOBOTO UTPOKay, «Oe3 IEHTPOBOTO HUTPOKAy,
«BOCBMEPKa», HAIlaJICHUE CEPUEN 3ACIIOHOB.

Tema 18. TakTHKa 3aIITUTEHL.

Br16op mo3umuu. Oneka urpoka 6e3 mMsya. J[eficTBus 3alIUTHUKA POTUB UTPOKA C MSIYOM.

Tewma 19. I'pynnoBsie nelictBus. BzanmoencTBys 1ByX UTPOKOB.

IToncrpaxoska. [Ipockane3siBanue. [lepexntoueHue.

Tema 20. Komanaueie 4elicTBHA.

KonuentpupoBanHnas 3amura. JInunas 3amura. 3oHHas 3amura. [logBukHas 3ammuTa (IPEeCCUHr).
JInuHbIl pecCUHT. 30HHBIN MTPECCUHT.



I'MMHACTHUKA

Tema 21. TpaguuuroHHBIE 03J0POBUTEIBHBIC CUCTEMBI (PHU3NYECKUX YITPAKHEHUH.
Wora, ymry, «Cus Jlo».

Tema 22. CoBpeMeHHBIE 03/I0POBUTEIBHBIE CUCTEMBI (PH3UYECKUX YIIPasKHEHHA.
ATnernyeckas TMMHACTUKA: KOMILJIEKC YIIPa)KHEHUN C TaHTEISMH.

Tema 23. ATnernyeckas TMIMHACTHKA.

Kommiekc ynpakHeHU! ¢ 9KCIIaHAEpaMU U Pe3MHOBBIMHM aMOPTH3aTOPaMH.

Tema 24. ATnernyeckas TUMHACTHKA.

KoMIiekc n30MeTpU4eCKUX yIpa>KHEHUH.

Tema 25. KoMiuiekc yTpeHHEW TMTHEHUYECKOW TMMHACTUKH.

Tema 26. [Tpon3BoacTBEHHAs TAMHACTHKA.

Kommieke ynpaxxHeHUH MpOU3BOCTBEHHOM T’MMHACTHKH € y4eToM Oynymieil mpodeccuoHanbHOM
JESATEIIBHOCTH CTYJIEHTA.

JBIKHASA TIOAT'OTOBKA

Tema 27. JIbpkHast noaroroka. COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH ITONEPMEHHOIO 2-X IIAKHOIO
xoJa.

Tema 28. CoBepILIEHCTBOBAaHUE TEXHUKN OJTHOBPEMEHHOI'O OJHOIIAKHOIO XOA4.

Tema 29. OqHOBpEMEHHBIN 2-X MIaXKHBIN XOJI.

Tema 30. CoBepILIEHCTBOBAaHUE TEXHUKN OJHOBPEMEHHOTO 2-X IAXHOI0 X0Ja.

Tema 31. CiocoObl Iepexo10B ¢ X0Aa Ha XO/I.

[Tepexoapl ¢ MOHmEpeMEHHOro 2-X MIAKHOTO XOJa Ha OJHOBpPEMEHHbIE: Iepexoj] 0e3 Iiara,
Nepexo/l Yepe3 OJIMH 1iar.

Tema 32. Crioco0Obl mepexo/10B ¢ X0Aa Ha XO/I.

[Tepexo/ibl OT OJJTHOBPEMEHHBIX K IONIEPEMEHHOMY: MPSAMON Mepexo, NEPEX0/l C MPOKATOM.

Tema 33. CiocoObI TOPMOXKEHU.

TopMmoskeHue «IUTyrom», TOPMOKEHHE YIIOPOM, TOPMOKEHUE OOKOBBIM COCKaIb3bIaHUEM.

Tema 34. [IoBOpOTHI B IBUKEHHUHU.

[ToBopoT ynmopoM, HOBOPOT Ha MapajieIbHbIX JIbDKAX.

Tema 35. TexHHKa KOHBKOBOT'O XOJa.

OnHOBpeMEHHBIN MOJTYKOHBKOBBINA XO/I.

Tema 36. TexHMKa KOHBKOBOT'O XOJa.

OnHOBpeMEHHBIN OJTHOIIAXKHBINA XOJI.

CIIOPTUBHBIE UT'PbIL. BOJIEMBO.I

Tema 37. Ilomaun.

Bepxnss 60koBas momaya.

Tema 38. [lepenaum msua.

CoBeplIeHCTBOBAHUE BEPXHUX U HIXKHUX NIepe/iay Msya.

Tema 39. TakTuka nepenad.

[IpocTtbie nepenauu, nepeaayn co CMEHOM MECT.

Tema 40. TakTuka nepenad.

[lepenaun 1151 HamaAarOUIETO yiapa ¢ NepBOM nepeaaun, nepeaadyn B MpbhKKE.
Tema 41. CoBepllleHCTBOBaHUE MOJAY MsYa.

bokoBas nmanupyroias nojava, BEpxHsis JIaHUPYIOIas nojaya.
Tema 42. CoBepilIeHCTBOBAaHUE HAIMMAIAIOIIUX YIAPOB.
Hananarommii ynap ¢ nepesogom. OOMaHHBIH ynap.

Tema 43. TakTuKa 3a1IATEL.

[Ipuem Msiua ¢ moJ1ayu ¥ OT HAIMAAOIIETO yaapa.
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Tema 44. CtpaxoBka.

CrtpaxoBka MpH BBIIIOJHEHUM HAMaIaloniero yaapa (Co CreluanbHO CTPaxYIOIUM HIPOKOM),
CrpaxoBKa BCEMU UT'POKaMU 3aHEHN JIMHUU.

Tema 45. I'pynioBble TAKTUYECKUE B3aUMOJICUCTBUS.

CIIOPTUBHBIE UT'PHI. HACTOJIbHBIV TEHHUC

Tema 46. TakTKa OJJMHOYHBIX UTP.

TakThka aTakylolIero MpOTUB aTaKyroHIero. TaKTUKa WIPbl aTaKyIOIIEro MPOTHB 3alIUTHHUKA.
TakTuka Urpel 3alIMTHUKA IPOTUB aTaKyoIiero. TakTuka 3alIUTHUKA MPOTHUB 3aIIMTHUKA.

Tema 47. TakTuka NapHbIX UTP.

Tema 48. CoBeplilleHCTBOBaHUE ITPUEMOB UTPHI.

[Tonpeska cnesa. Ilonpeska cnpasa. Kpyuenas cpeya.

I'MMHACTHUKA

Tema 49. 'umuactuka. OnopHbIe NPBIKKU.

TexHuKa BBHIIOTHEHUS, CTPAXOBKA U TIOMOIIIb.

Tema 50. CnopTtuBHas a3pobuka.

Tema 51. CtperuuHr.

Tema 52. Cucremsl AbIXaTeNbHOW THMHACTHKH. O310pOBUTENFHBIE METOIMKN (DUTHECA.

Tema 53. dutdoxa - adpoduka.

YopaxHeHusT JIOKAIFHOTO M PETHOHAIBHOTO XapakTepa, YIpaKHEHHs Ha paBHOBECHE,
M30METPUYECKUE YITPAKHEHUS C MAaKCUMAIbHBIM HaMPSXKEHUEM.

Tema 54. Cremn — adpobuka.

COJIEP)KAHUE 3AHATHI HA 3 KYPCE

3aHATHA CO CTyIEeHTaMM 3 Kypca HOCAT METOJUKO-TIPAKTHYECKUUA XapakTep |
HampaBlieHl Ha OBJIAJICHHME METOJaMH U crnoco0aMu  (PU3KYIbTYPHO-0310POBUTEIHHOMN
JeSATeTLHOCTH JIJIS TOCTHXKEHUS YIEOHBIX, MPO(EeCCUOHATBHBIX U KU3HEHHBIX IIEJICH.

B kadectBe (hopM METOIMKO-IPAKTHYECKUX 3aHATUH MOTYT HCIIOJIB30BAaThCS POJIEBEIC,
WMUTAIMOHHBIE, TICHXOJOTUYECKHE WIPbI, MPOOJIEMHBIE CHUTYyallMH, B TIPOIECCE KOTOPBIX
BBISIBIISIETCS  CTENEHb TOTOBHOCTH OYIyIIEro y4YuUTeNs K TMPAKTUYECKOMY OBJQJCHUIO
onpeaenEéHHON METOIUKOM.

[IpodeccnoHanbHOM  MOATOTOBKE  CTYJIEHTOB  CIOCOOCTBYET M MaKCHMallbHas
MeIaroru3anusi METOANKO-TTPAKTUYECKUX 3aHITUH, BBIPAYKAIONIASICS B BBIITOJIHEHUH CTYIEHTaMU
ompeAeNEéHHBIX TEAarorn4ecknx (pyHKIUH, KOTOPbIE MOJSTHPYIOT (U3KYIHTYPHO-CIIOPTUBHYIO
JIEATEIbHOCTh KJIIACCHBIX PYKOBOJIUTEIICH, BOCIUTATENEH IPYII MPOIJIEHHOTO JTHS.

[Ipy mnpoBeneHUMM METOAMKO-TIPAKTUYECKUX 3aHATHM MCIOJB3YETCA OIpEeIeICHHAs
MOCJIEIOBATEILHOCTh Y4€OHOTO B3aMMOICHCTBHS MPETIOAaBaTENs U CTYJECHTOB:

— B COOTBETCTBHHM C IUIAHUPYEMOW TEMOW 3aHATHS IIPEIojiaBaTellb 3a0J1aroBpeMEHHO
BBIZIACT CTYACHTAM 3aJaHue Ha pa3palOTKy OMpPEACICHHONW TEMBI, PEKOMEHIYEeT HEOOXOANUMYIO
JIUTEpATypy U €T YKa3aHUs 10 €€ OCBOCHMUIO;

— MIPENOo/IaBaTellb KPaTKO OOBICHSIET METO/IbI OOYYCHHS U TTPH HEOOXOIMMOCTH MOKa3bIBa-
€T COOTBETCTBYIOIINE MPUEMBbI, CIIOCOOBI BHIIOTHEHHS (PU3UUECKUX YIPAKHEHUH, TBUTATEIHHBIX
JEHCTBUM NIl JOCTHIKEHUS HEOOXOUMBIX PE3YJIHTATOB IO N3y4aeMOM METOJIHKE;

— CTYJIEHTHI MPAKTUYECKU NPU B3AUMOKOHTPOJIE BOCIPOU3BOIAT TEMATUUYECKUE 3aJaHUS
1o/1 HaOJII0IEHUEM TTPETI0/1aBaTelIs;

— CTYIEHTaM BBIAAIOTCS WHAUBUYAJIbHbIE PEKOMEHJAIMU MO IMPAKTUYECKOMY CaMOCO-
BEPIIICHCTBOBAHUIO TEMATHYECKUX JICUCTBUH, PUEMOB, CITOCOOOB.
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JIEI'KASA ATJIETHKA

Tema 1. Texnuka 6era Ha KOPOTKHE JUCTAHIIUH.

Crapt. PazHoBUIHOCTH HU3KOTO cTapTa. Pa3HOBUAHOCTH HU3KOTO CTapTa: OOBIYHBIH,
pacTAHYTHIN, COMMKEHHBIH, y3Kkuil. CTapToBoe yckopenue. ber no aucranuuu. uHUIIEPOBAHHE.
Tewma 2. Texnuka Oera Ha cpeHUE AUCTAHITUH.

Texuuka Beicokoro crapra. OcobeHHOCTH Oera 1o BUpaxy Ha CTaJMOHE U B MaHEXKe.
OUHUITMPOBAHUE.

Tema 3. TexHuka MeTaHUil.

TexHuka MeTaHus TpaHaThl U Masioro Msiua. CriocoOsl nepkanus cHapsaa. Pasoer. dunanpHOe
ycunue. TopMmokeHue.

Tewma 4. TexHuka KpoccoBoro oera.

[Ipeononenue mpensaTCTBUMA Ha TUCTaHIUN. OCOOCHHOCTH TEXHUKH Oera B TOpy U MO/ YKJIOH.
Tema 5. OOyuenue TexHuke 3cTadeTHOro Oera B IIEJIOM U €€ COBEPIIICHCTBOBAHHUE.

CIHHOPTUBHBIE UI'Pbl. BACKETBOJI
Tewma 6. TexHuka rnepeMenieHuu.
ber. PeiBok. IIpucraBubie maru. [Ipsiokku. OcranoBku. [10BOpoTHI.
Tema 7. JIoBns u nepenaya Msya.
JloBnst: nByMst pykamu, oqHOM pykoil. [lepenaun: nByms pykamu cBepXy, OJTHOM PYKOW CBEpXY,
JIBYMsI pyKaMHU OT TPy, OOHON PYKOH OT mieya, IByMsl pyKaMu CHU3Y, OJTHOM pyKOW CHU3Y, OJ-
HOM PyKOH HaJl TOJIOBOM.
Tema 8. bpockw.
Bpocok aByms pykamu oT rpyau. bpocok nByms pykamu cBepxy. bpocok onHON pyKoii cBepXy.
Bbpocoxk onHoil pykoii ot mieya. JlobuBanue Msuya. bpocok B npbbkke. Bpocok B 1BHKEHUU.
Tema 9. Benenne msua.
Benenne msua Ha Mmecte. OObIYHOE BeqieHre Msa4a. Benenre co CHIKEHHBIM OTCKOKOM. CoueTa-
HHUE BEACHUS U NEpEeIadn Ms4a
Tema 10. UnauBuayanbHble 1eHCTBUS UTPOKA B HAMaICHUU.
WuauBuayanbHble NedcTBUs 0e3 Msda. J[elicTBUS UTPOKa C MSUYOM.
Tema 11. I'pynmoBeie neictBusd. B3anmMonencTBHs ABYX HWIPOKOB. B3ammonencTBus Tpex
WUTPOKOB.
Tunbl B3aMMOAECHCTBUI: «Iepeaidl U BBIXOAN», «3aCHOHBI. « TpEeyroJbHUK», «TPOUKa», «Mmajas
BOCBMEPKA», «CKPECTHBIN BBIXO», «CIIBOCHHBIN 3aCIIOH.
Tema 12. KomanaHble 1eHCTBUS.
«CtpeMutenbHoe HamajaeHue». CHCTEMbl CTPEMHUTENBHOTO HamaJeHUsi: «OBICTPBIA TPOPHIBY,
«OIIECTIOHUPOBAHHBIN ITPOPBIBY.
Tema 13. [To3unioHHOE HanaJeHUE.
CucreMbl MO3UIIMOHHOTO HAIMAJEHUS: «4epe3 IIEHTPOBOTO UIPOKa», «0e3 LEHTPOBOTO UTPOKAY,
«BOCBMEPKa», HAIlaJICHUE CEPUEN 3aCIIOHOB.

I'MMHACTHUKA
Tewma 14. CtpoeBrie ynpaXKHEHUS.
OcCHOBHBIE TIOHATHS, YIIpaBJIEHUE CTPOEM, IIpaBUIIa MoJIaun KOMaH/, hopMa panopra.
Tema 15. CtpoeBrie mprueMBI.
Pacuér ctpos. [1oBOpOTHI HA MECTE U B IBHIKCHUHU.
Tema 16. ITepectpoenus.
Xonwba. Ilepenpmkenne. GurypHas MapIIMpoBKa.
Tema 17. Pa3smbikanne
Ber. BricTpo uepenyemble MPBIKKH. YTIpaKHEHUS Ha BHUMaHue. Vrpbl u sctadeTsl.
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CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJIbHBII TEHHUC
Tema 18. Hacronbublii TeHHUC. CTOMKY U niepemenieHue. [logaun.
[Ipsamas nopauva. Ilogaua «mastauk». [lomaua «uennok». [logaya «Beep».
Tema 19. ITpomexyTouHbIC YAAPHI.
[Toacraska. Tomuok. OTkuaKa cieBa u crpasa. Cpeska.
Tema 20. Atakyrouye yaaphl.
Hakat. Ton-cniun. 3aBepmaromuii yaap. Koutpuakar. Ykopouennsie yaapsl. Kpyuenas cBeya.
OO61as XxapakTepuCcTHKa TEXHUYECKOTo IpUeMa.

JBIKHASA HIOAT'OTOBKA
Tema 21. JIbpxHast noaroroBka. CTpoeBble yIIPaXKHEHMSI C JIbDKAMH U Ha JIbDKAX.
IToctpoenue c nbpkamu. Ilepensuxenue ¢ nbbkamu B nemem crporo. Ilepexosn B cTpoeByro
croiiky. [IoBopotsl nnepectynanuem. [IoBOpoTHl MaxoMm.
Tema 22. TexHHUKa IONEPEMEHHOTO IBYXIIAKHOTO XOJa.
@®a3pl IMKIIa TONEPEMEHHOIO JABYXIIAKHOTO X0/1a: CBOOOAHOE CKOJIbKEHUE, CKOIBXKEHUE C
BBINPAMIIEHUEM OIIOPHOM HOTH, CKOJIBKEHUE C MTOACEIAaHUEM, BbINAJ C IIOJCEAAHUEM,
OTTAJIKUBAHUE C BBITPSAMIEHUEM TOJTYKOBOW HOTH.
Tema 23. TexHHKa OAHOBPEMEHHBIX XOJI0B.
OnHoBpeMeHHBIH OeciaxHblil X0/, CucTema nepegadn yCHIni «pyKd — TYJIOBHIIE — HOTH» B
6ecakHoM xoze. OTHOBpEMEHHBIH 0THOIIAXKHBINA X0 (OCHOBHOI BapHaHT), 0IHOBPEMEHHBIH
OJIHOIIAXHBINA X0/ (CTapTOBBIM BapUaHT).
Tema 24. Crioco0Obl mpeo1oieHus 0IbeMOB Ha Jbbkax. Croiiku cryckoB. [Ipeogonenue
HEPOBHOCTEW HA CKJIOHE.
[Tonvem cxonp3smuM marom. Ilogsem crynaromum maroM. [loagsem «osryenodkon», moabeM
«EJIOYKOI», OAbEM JieceHKoM. CTOMKHU CITyCKOB: OCHOBHAsI, HU3Kasl, BhIcokas. CToika OT/abIXa.
[Tpoxoxaenue cnana. [Ipoxoxnenue Boikata. Ilpeononenue 6yrpos u BnajiuH
Tewma 25. CriocoObI Iepexo/I0B ¢ X0Aa Ha XO/I.
ITepexozbl OT OTHOBPEMEHHBIX K IIONIEPEMEHHOMY: NIPSAMON NEPEXOA, EPEXOJL C IIPOKATOM.
Tema 26. CiocoObl TOPMOKEHHIH.
TopmokeHue «I1yrom», TOpPMOKEHHE YITOPOM, TOPMOKEHHE OOKOBBIM COCKaJIb3bIaHUEM.
Tema 27. CoBepIlI€HCTBOBaHUE TEXHUKHU KOHBKOBOTO X0/1a.
OnHOBpeMEHHBIN OJTYKOHBKOBBIN X0. OTHOBPEMEHHBIH OJHOIIAKHBIA X0,

CIIOPTUBHBIE UT'PhI. BOJIEWBO.1T
Tema 28. Boneiiboin. CToiiku U nepemenieHus.
[Taru. Ckauku. ber. [lanenue. Ilagenue ¢ nepekarom Ha cnuHe. [laneHne B CTOPOHBI U BOEPES.
[Tanenue Ha 6enpo. [lanenue c nepexkarom Ha rpyau. [Ipbokku.
Tewma 29. [Tonaumn.
OO0mas xapakTepUCTHKAa TEXHUYECKOro mpuema. HwkHss mpsmas momada. HwkHsas OGokoBas
noaaua. BepxHsis npsiMasi moaaua.
Tema 30. ITepenaun.
OO01mas xapakTepucTHKa TeXHUYeCKoro mpuema. BepxHss nepenaya. HuxHsis nepenaya.
Tema 31. Hanmanarouue yaapsl.
OOmast xapakTepucTHKa TeXHUYeckoro mnpuema. [Ipsmoit Hamamarouwii ynap. bokoBoii
HamaJaromun yaap.
Tema 32. bnokupoBanue.
OO0mias XxapakTepuCTUKa ¥ OCHOBHBIE TIPUHIIUIIBI OJIOKMPOBAHMS.
Tewma 33. TakTuka nepenay.
[IpocTeie mepenauu, nepegayn co cMeHor mect. llepegaum s HamajgarooImero yaapa ¢ mepBoi
nepeaayuu, nepeiayu B MPbIKKE.
Tema 34. TaxTuka 3amnuTEIL.
[Ipuem Msiua ¢ moJ1ayu ¥ OT HAIMAAOIIETO yaapa.
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Tema 35. CtpaxoBka.

CtpaxoBKa IpH BBIIIOJIHEHUH HAMAaIAoIETo yaapa (Co CIeHalbHO CTPaxXyOIIMM UTPOKOM),
CrpaxoBKa BCEMHU UTPOKAMHU 3a/IHEH JIMHUH.

Tema 36. I'pynioBble TAKTUYECKUE B3aUMOJICUCTBUS.

I'MMHACTHUKA
Tema 37. O6mepa3BuBaromue ynpaxuaenus (OPY)
VYnpaxHeHus 0e3 npeAMeToB. YIPaXXHEHUS C IPEeIMETaMHU.
Tema 38. AkpoOaTudeckue ynpaKkHeHuUs
['pynnupoBky, nepekartsl, KyBolpku. [lepeBopot 60koM
Tema 39. CoBpeMeHHBIE 03/I0POBHUTEIBHBIE CUCTEMBI  (PH3UYECKUX YIIPasKHEHHA.
ATiieTndeckas THMHACTUKA: KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH C FaHTENSIMU.
Tema 40. Cucrembl AbIXaTeNbHOW TMMHACTUKH. O310pOBUTENBHBIC METOIMKY (DUTHECA.
Tema 41. CnnoptuBHas aspodbuka. dutbdon - aspoduka.
YpaXHEeHUs JIOKAIBHOTO U PETrHOHATIBHOTO XapaKTepa, YIPaKHEHNs Ha paBHOBECHE,
U30METPUUYECKUE YIIPAXKHEHUS C MAKCUMAJIbHBIM HAIIPSDKEHUEM.
Tema 42. Cremn — adpobuka.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI' A

[Iponiecc 0O0y4eHus Mo AUCUUIUIMHE «DJIEKTUBHBIC TUCIHUILIMHBI IO (PU3UUECKON KYIBTY-
pe U CHOPTY» MOCTpOeH B (popMe MPaKTUYECKUX 3aHSATHI, B XOJE€ KOTOPBIX (POPMUPYIOTCS
OCHOBHbBIE YMEHHUS 110 pa3jieiaM IUCLUIUINHBI.

Jns mopaepkaHusi HHTEpeca CTYJAEHTOB K 3aHATHAIM (U3MUYECKOM KyJIbTYpOil MPOBOASTCS
03HAKOMUTEJIbHbIE Oece/ibl, IPUMEHSIOTCS UTPBl U COPEBHOBAHMSL.

6. YYUEBHO-METOANYECKOE U TH®OPMAIIMOHHOE OBECIIEYEHUE

Jlureparypa

Ocnognasa:

1. bantpynac M. U. Teopust u metoauka oOyueHUs (PU3NUECKOU KyJIbType: ydeOHOe
nocobue / M. 1. bantpynac, C. B. beruenkoB. — Capato: Aii [Iu Op Menaua, 2019. — 135 ¢. —
ISBN 978-5-4486-0765-3. — TekcT: 31eKTpOHHBIN // DIeKTpoHHO-Onbmmoreunas cucrema [PR
BOOKS: [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/81323.html

2. Kapacs T. FO. Teopus m MeToauka (QU3NYECKOW KyIbTyphl M CIOpPTa: Y4eOHO-
npaktudeckoe nocobue / T. FO. Kapacs. — 2-e uzn. — Caparos: Aii [Iu Ap Meaua, 2019. — 131
c. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — Tekct: 27eKTPOHHBIN // DIEKTPOHHO-OMOIMOTEUHAs CHCTEMA
IPR BOOKS: [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/85832.html

3. uspunckas C.E. Ypok ¢uszndeckoit KylbTypbl KaKk MPOCTPAHCTBO CaMOBOCIIATAHHS
MOJIPOCTKA [DIEKTPOHHBINA pecypc]: MoHOrpadus — DnekTpoH. AaH. — Mocksa : OJIMHTA,
2012. — 158 c. Tekct snexTpoHHbIH // JlaHb: 3nekTpoHHO-OMOMMOTeuHas cucrema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/13084.

Hononnumenvnasn:

1. I'y6a, B. I1. Boseitbon: 0OCHOBBI OATOTOBKH, TPEHUPOBKH, CyACHCTBA : MOHOTpadus /
B. II. I'y6a, JI. B. byneikuna, I1. B. ITycrommno. — Mocksa: UznarensctBo «CropT», 2019. —
192 c. — ISBN 978-5-9500184-1-1. — TekcT: 37EKTPOHHBIA // DIEKTPOHHO-OMOIHOTEUHAs
cucrema IPR BOOKS : [caiiT]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88477.htm.

2. beruenkos, C. B. Jlerkas arnerwka : ydeOHoe mocobue / C. B. Beruenkos, C. lO.
KpsixanoBckuit. — Caparos : Aii [Iu Ap Meaua, 2019. — 117 ¢. — ISBN 978-5-4497-0161-9.
— Tekct : anekTpoHHBIN // DnexkTpoHHO-O0nbHoTeuHas cucrema IPR BOOKS : [caiit]. — URL.:
http://www.iprbookshop.ru/85500.html

3. Bonokutns, A. B. 310poBbe B 1BMKeHUU : yueOHOe nocobue / A. B. Bonokurus, P. C.
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Tenernn. — Jlunenk : Jlumeukuil rocynapcTBeHHbI TexHuueckuid yHusepcuter, ObC ACB,
2018. — 58 c¢. — ISBN 978-5-88247-870-3. — Tekct : SIEKTPOHHBIN // DIEKTPOHHO-
oubmmoreunas cucrema IPR BOOKS : [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/83190.html

Hugpopmayuonnsie u cemeswie pecypcol

1. 'azera «3m0poBbe aereity [DeKTpoHHBIN pecypc] — Pexxum goctyna
http://zdd.1september.ru/

2. T'azera «Crmopt B mIkose» [DneKTpoHHBIN pecypc] — Pexum gocryna

3. ®usnueckass KynbTypa: BOCIHUTaHUE, OOpa3oBaHHE, TPCHHPOBKA. EjkekBapTaibHBIN
Hay4YHO-MEeTOoan4YecKuil x)ypHan Poccuiickoit Axamemun OOpazoBanusi Poccuiickoit I'ocynmap-
ctBeHHOM Axanemun ®Puszmyeckoit KynbTypbl  [DnekTpoHHbIN pecypc] — Pexum gocrymna
http://www.infosport.ru/press/fkvot/

7. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE JUCHUIIJIMHBI

3aHATHS 10 JUCLMIIIMHE IPOBOJIATCS B CIIOPTUBHBIX 3ajlaX M Ha CIIOPTUBHBIX IJIOMIAAKAX,
000pYyJIOBaHHBIX B COOTBETCTBUU C YCTAHOBJICHHBIMH TPEOOBAHUSAMMU:

— CHOPTHBHBINA 311 (0acKeTOOIbHBIE MUTHI, 0aCKeTOOIbHBIC MSYM, HAOWBHBIE MY, BO-
neiboabHas ceTka, BOJIEHOOIbHbIE MSUM, TMMHACTUYECKUE CKaMEHKH, CKaKalKH, MepeKIaJiHa,
KOBPHMKH, MaThl, IIBEJCKUE CTEHKH, KOHb, KAHAT, THMHACTUUECKUE MAJIKHU U JIp.);

— OTKpBITasi CHOPTHUBHAS IUIOIIAJKA JJIsl HTPOBBIX BUJIOB cropTa (6acKkeTOONbHbIE IUTHI U
p.);

— OTKpbITasi CHOPTUBHAS IUIOINAAKA JUI 3aHATUH JIBDKHBIMU BUJAMH CIIOPTA;

— JIbDKHAs 0a3a (JIbDKU, OOTHMHKH, JILDKHBIM HHBEHTAPH ).
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