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1. HEJb 1 3AJAYN OCBOEHMS U CHUTIINHBI

Leab  0cBOGHMAIUCUMIUIMHBI:POPMUPOBAHUE  KOMIICTCHLUH,  OOECIICUHBAIOIICH
UCTIONIb30BAaHUE CPECTB U METOJIOB (DPM3MUECKON KYJIBTYPHI IS TOACP)KaHUS WHIANBULYaTbHOTO
3I0pOBbsI,  CIHOCOOCTBYIONIETO  MPOJYKTHUBHOW  CONHMAIBHOM W MPOQecCHOHATBHON
KHU3HEACATSITBHOCTH.

3agaun:

Copmuposams 3nanus:

- 0 HayYHO-IIPAKTUYECKHX OCHOBAX (PM3MUECKOHW KYJIbTYpHI U 370pPOBOT0 00pa3a >KU3HH, O
BIMSHUM O3/I0POBUTENBHBIX CHCTEM (PU3MYECKOTO BOCIUTAHUS HA YKPEIUICHHE 3I0POBbS,
npopMIAKTUKY MPO(HECCHOHAIBHBIX 3a00JIeBaHHUI U BPEIHBIX PUBbIUEK.

- 0 IpaBWJIaxX W CHOCO0axX IJIAHUPOBAHUS MHIMBHIYAIBHBIX 3aHATHH Pa3lNYHON IENeBOM
HaNpaBJICHHOCTH.

Copmuposams ymeHus:

- BBINOJIHATh UHAMBUIYAJIbHO MOJOOPaHHBIE KOMIUIEKCHI 03/I0pPOBUTEIBHON U aAaTUBHON
(GU3MUECKON KyJIBTYpbl, KOMIIO3MIMM PUTMHYECKOM M a’pOOHON T'MMHACTHKH, KOMIUICKCHI
yIpaKHEHUs aTIETUYECKON TMMHACTUKY.

- HCIIONB30BAaTh TBOPYECKHE CPENCTBA M METOABl (U3MYECKOTO BOCIUTAHUS IS
po¢eCCUOHATBHO-INYHOCTHOTO pa3BUTHA, ¢bu3nvecKoro CaMOCOBEPILICHCTBOBAHMS,
(hopMHUpOBaHHUS 3J0POBOTO 00pa3a )KU3HU M CTUIIS YKU3HH.

2. MECTO JUCIUILIVHBI B CTPYKTYPE OBPA3OBATEJIBHOM
IMPOT'PAMMBbI

DJEeKTUBHbIE AUCIUILIUHBI 110 (U3NYECKOH KyJIbType U CHOpTY (IpUKIaaHas pusnyeckas
KyJbTypa) SBISIOTCS O0OS3aTEJIbHBIMU JJII OCBOEHHUS W BXOJSIT B 30pOBbCOEperaromui
MOJlyTIbOOpa30BaTEeIbHOW MpOrpaMMbl MOATOTOBKM OakanmaBpa 1o HampasieHusMm 09.03.03.
[Ipuknannas wuHpopmatuka, 39.03.02 CouwmansHas pabora, 44.03.01 Ilemaroruueckoe
obpasoBanue, 44.03.02 Ilcuxonoro-neaaroruueckoe odpazoanue u 44.03.05 Ilemaroruyeckoe
oOpa3zoBaHue (¢ AByMs MPO(UISIMHU TOATOTOBKH).

JIMCUUIUIMHBL peanu3yroTcs Kadeapoiibe30nacHOCTH KU3HEAEATEIbHOCTH U (PU3NYECKOM
KYJbTYPBI.

OcBoenne mNpuKIAAHON (u3HYecCKOW KyJIbTYpbl KakK 3JCKTUBHOM JUCIMIUIMHBI 10
(u3nyecKkoil KyJIbType U CHOPTYBEIETCS C OMOPOM Ha 3HAHUS HIKOJBHOIO Kypca (pU3HYecKOi
KyJbTypbl. [3yueHue [aHHOM JUCHMIUIMHBL SBJIETCA OCHOBOM JUIsl HM3Y4YeHMs Kypca
«Dusnueckas KyJabTypa»

3. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCHUIIJINHBI

JlucuumuinHa HanpaBieHa Ha pOpMUpOBaHUE YHHBEPCATbHONW KOMITETEHIIUH:
VYK-7.CriocobeH nmoiepxuBaTh JA0JKHBIH YPOBEHb (PU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH IS
o0ecrieyeHns OTHOIEHHOH COIMaIbHON U MPOPECCHOHATFHON IEATEIIbHOCTH.
WHaukaTopsl JOCTHKEHUS] KOMIETEHLIUH:

Kateropus Konu Kon 1 naumeHoBanue HHIUKATOPOB TOCTHXKEHUS KOMIIETCHIIUU
KOMIIETEHII HalMEHOBaHUE

HH KOMIICTCHIIUH
Camoopran | YK7. Cnocoben NYK 7.1. 3naet poab U MecTo GU3NIECKON KyIbTYPHI U CIIOpTa
H3aIus MOAIEPKUBATh B JKU3HU U Pa3BUTUHU YEJIOBEKA; CPEICTBA, METObI U MIPUHIIUIIBI
¥ caMOopa3B | MOJDKHBIN YPOBEHD | (M3MUECKOH KYJIBTYPHI U CIIOPTA; OCHOBHI OPTaHU3AIINN U BEIACHUS
UTHE (usnyeckoi 3I0pOBOT0 00pasa »KU3HU; OCHOBBI OPTaHU3AINH CAMOCTOSITEITEHBIX
(B TOM MTOATOTOBIICHHOCTH | 3aHATHH (hHU3HUECKON KYIbTYPOH
4UCTIe JUIs1 o0ecreueHUs NYK 7.2. Ucnionb3yeT OCHOBBI (DM3NYECKOM KYJIbTYPhI JJIs
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3I0pOBheCO | MOJTHOLIEHHOW OCO3HaHHOTO BBIOOPA 3/I0POBbECOCPETAIOIIUX TEXHOIOTHIA C YIETOM

epexeHue) | commanbHON BHYTPEHHHX M BHEIIHUX YCJIOBHH peaIn3aliii KOHKPETHOH
u ipodeccronanbH | MpodheCcCHOHATBHON ACSITEITEHOCTH
O IeSITeTIbHOCTH NYK 7.3. IlognepkuBaeT TOKHBIN YPOBEHb (PU3NIECKIX Ka4E€CTB IS

o0ecriedeHus MOJHOLEHHOM COLMaIbHON 1 MPOodecCHOHATBHON
JeSITeIbHOCTH M COOJII0IaeT HOPMBI 37I0POBOTO 00pa3a KU3HU

B pesynbrare 0CBOCHUS COnepKaHUA JUCLHUIUIMHBI CTYACHT TOJKCH3HATD:

— HAyYHO-TIIPAaKTHUYECKHE OCHOBBI (DPU3MUECKON KyJbTYypbl U 310pOBOro obOpaza >KHM3HH,
BIMSHUE O3J0POBUTEIBHBIX CHCTEM (DM3NYECKOrO BOCIMTAHHUS Ha YKpEIUIEHHE 370pOBbS,
npodunakTuky npoecCUOHaIbHBIX 3a00€BaHUI U BPEAHBIX IPUBBIUEK;

— OCHOBHBIE BH[BI CIOpPTA U CIOPTHUBHOM JEATETBHOCTH, TMpaBWa M CIIOCOOBI
IJIJAHUPOBAHUS MHIAUBUAYAIBHBIX 3aHATHN PA3JIMYHOM 1EJIEBOW HAIIPABIECHHOCTH.

B pesynbrare 0CBOCHUS conepKaHUSA JUCLHUIUIMHBI CTYACHT JOJKCHYMETh:

— BBIIOJHATh HWHAMBUAYAJIbHO I[OJ0OpAaHHBIE KOMIUIEKCHI O3J0POBUTEIBHOW H
aJanTUBHOM (DU3MYECKON KyJIbTYphbl, KOMIO3MIMU PUTMUYECKOH W a’pOoOHOM TMMHACTHUKH,
KOMIUIEKCHI YIPAKHEHHS aTJIETUYECKOW TMMHACTUKY;

— HCIOJb30BaTh TBOPYECKHUE CPEACTBA M METOABl (PU3MUECKOrOo BOCIUTAHMUS IS
npo(eCCHOHATBHO-INYHOCTHOTO pa3BuTHA, ¢buznyeckoro CaMOCOBEPILICHCTBOBAHMUS,
(hopMHUpOBaHUS 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU U CTUIIS )KU3HU.

4. CTPYKTYPA U COAEPKAHUE JTUCIUIIJIMHBI
4.1. O0beM IUCHUIIMHBI H BUbI KOHTAKTHONH M CAMOCTOSATEJIbHOM PadoThI
OO0mast Tpy1I0EMKOCTh JAUCLUUIUIMHBI COCTaBIIgeT 328 yacoB, KOTOPbIE HE MEPEBOAITCS B

3a4YCTHBIC CAWMHUIIbI. PacnpeﬂeneHI/Ie 4aCoB 110 BUIaM pa60T MMpEACTaBJIICHO B Ta6J'II/II_IC.

PacnpenesieHne Tpy10eMKOCTH JIHCUMILIMHBI 10 BUaM padoT

Bun pabotsr OvyHasg

1-6 cemecTphl
OO0miast TPy10eMKOCTh AU CHUILUIAHBI 110 YIeOHOMY TUTaHY 328
KonrakTHas padora, B TOM 4yuCIIE: 328
IIpakTrHueckue 3aHATUS 328
CamocTrosiTeibHasi padoTa, B TOM YHCIIC: He npenycmoTrpeHa
3auer 2,4,6 ceMecTphI

4.2. Conep:xaHue ¥ TeMAaTHYECKOE NIJIAHMPOBAHHE JUCHUILIUHBI
TemaTH4ecKHuH MJIaH TUCHUIITHHDI

[IpakTrueckuit paznen KonnuectBo yacoB dopma KOHTPOJIS
(Tema) IIpakTuyeckre 3aHsTUS
1 xypc 2 Kypc 3 Kypc

1. CnopTHUBHBIE UTPBI 44 42 40 OneHka ynpaxHeHUH Ha
IPAKTUYECKOM 3aHITHH

2. Jlerkas aTneTHka 22 22 10 OneHka ynpaxHeHUH Ha
PAKTUYECKOM 3aHITHHU

3. JIbbKHas MOATOTOBKA 22 20 14 OneHka ynpaxHeHUH Ha
IPAKTHYECKOM 3aHATUU

4. 'mmHacTHKa 48 24 20 OreHka ynpaxHEHUH Ha
IPAKTUYECKOM 3aHATUU

Bceero: 136 108 84 O1eHKa ynpaKHeHUH Ha




| | MIPAKTUYECKOM 3aHATUU

Hroro: 328

4.3. COJEP)KAHME 3AHATHUI HA 1 KYPCE

Tema 1. ®usnveckas KyiabTypa B OOLICKYJIbTYPHOH M NMPO(ECCHOHAIBHOW MOATOTOBKE
CTYJICHTOB

dwusnyeckas KyJlabTypa U CIOPT KaK COIHANbHBIC (heHOMEHBI obOmecTBa. COBpEeMEHHOE
COCTOSIHHE (PU3NYECKON KYJIbTYPhI U CIIOPTa, «peaepanbHblii 3akoH «O Gu3nUecKoi KyJabType U
ciopte B Poccuiickoit @Denepanun»y. Pusnueckas KyJbTypa JHYHOCTU. JlesiTebHOCTHAs
CYIIHOCTh (PU3UYECKON KyJIbTyphl B pa3nuuHbIX chepax sxkm3Hu. lleHHocTH (u3nyeckoi
KynbTypbl, Dusnueckas KynbTypa Kak ydeOHas AWCIMILIAHA BBICIIETO MPOo(ecCHOHAITBHOTO
00pa3oBaHWs M IIEJIOCTHOTO PAa3BUTHUS JHYHOCTH. [[EHHOCTHBIE OpPHEHTAIMd W OTHOIICHHUE
CTYJICHTOB K U3NYIECKON KYIbTYype U criopTy. OCHOBHBIC MMOJIOKECHHS OpraHu3alnuu (U3HIECKOTO
BOCITUTAHUS B BBICIIIEM Y4€OHOM 3aBEICHUHU.

JIEI'KASA ATJIETHUKA

Tema 2. Texnuka Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUH.

Crapt. PazHOBHIHOCTH HU3KOTO cTapTa. Pa3HOBUIHOCTH HU3KOTO cTapTa: OOBIYHBIN, PACTAHYTHIH,
cONMMKEeHHbIH, y3kuil. CTapTOBOE yCKOpPEHHUE.

Tewma 3. Texnuka Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIINH.

ber no nucranunu. @UHUIIMPOBAHHUE.

Tewma 4. Texnuka Oera Ha cpeHUE AUCTAHITUH.

Texnuka BBICOKOTO cTapra. OcoOeHHOcTH Oera Mo BHpPaXy Ha CTaAHMOHE W B MaHEKe.
OUHUIIPOBAHUE.

Tema 5. Texnuka acradernoro Oera.

CnocoOsl mepenaun 3ctadeTHOM Mamouku. TexHuKa crapTa. TexHuka Oera B 30HE Tepenaydu
scTadeTsl.

Tema 6. CnenuanbHble IOATOTOBUTEIbHBIE YITPAXKHEHUS METATENS.

Tema 7. TexHruka METaHUM.

TexHuka MeTaHusl rpaHaThl U Majoro Msida. CriocoObl nepykanus cHapsiga. Pazoer. dunanbpHOE
ycunue. TopmoxkeHue.

Tema 8. CoBeplIeHCTBOBaHUE TEXHUKUA METAHUM.

Tema 9. Texnuka KkpoccoBoro Oera.

[Ipeononenue npensaTcTBuil Ha qucTaHIMU. OCOOEHHOCTH TEXHUKH Oera B ropy U MoJl YKJIOH.
Tema 10. CniennanbHble IOATOTOBUTENBHBIE YIPAKHEHUS NPHITYHA.

Tewma 11. IIpbikKH B BBICOTY CIIOCOOOM «IIE€pEIIariBaHKE.

CIHHOPTUBHBIE UI'PbIl. BACKETBOJI

Tema 12.TexHuka nepeMeeHHil.

ber. PriBok. ITpucraBnblie maru. [Ipsoxkn. OcranoBku. [10BOpoTEHI.

Tema 13. JloBns u nepenaya Msya.

Jlosns: nByms pykamu, oqHOU pyko. [lepenaun: asyms pykamu cBepXy, OJHON PYKOU CBEPXY,
JIBYMs PyKaMU OT I'PYJIH, OHOM PYKOM OT IuIieda, AByMs pyKaMHu CHU3Y, OJJHOM pyKOW CHU3Y,
OJTHOW PYKOU HaJl TOJIOBOM.

Tema 14. bpocku.

bpocoxk nByms pykamu ot rpyau. bpocok nByms pykamu cBepxy. bpocok ogHoM pykoit
ceepxy.Tema 15. bpocku

Bpocok oxnoit pykoii ot mieva. JlobuBanue msua. bpocok B mpblkKke. Bpocok B ABMKEHHUU.
Tema 16. Benenue msua.



Benenue msua Ha mecte. OOBIYHOE BeJieHHE Mstua. BeeHne co CHUKEHHBIM OTCKOKOM.
CoueTtanue BeJeHUS U TIepeaadn Msa4a

Tema 17. Ilepexsar.

[Tepexsat nepenaun. [lepexsat npu BeeHUN MsUa.

Tema 18. BeipbiBaHue.

BripeiBanue priBKOM Ha cebsi. BeippiBaHrEe TOJTYKOM Ha MTPOTHUBHUKA BIEpe-BHU3. B3siTie
OTCKOKa Ms4a

Tema 19. BribuBanue.

Bri6uBanue u3 pyk. BeiOuBanue npu Benenun msiua. HakpeiBanue. OTOuBaHue.

I'MMHACTHKA

Tema 20. CtpoeBble yNpaKHEHHUS.

OcHoBHbIE IOHATHUS, YIIPaBJICHUE CTPOEM, NpaBUIiIa 1oAYy KoMaH 1, popMa paropra.
Tema 21. CtpoeBble IPUEMBI.

Pacuér cTpos. [ToBOpOTHI Ha MECTE U B IBUKEHUH.

Tema 22. Ilepectpoenus.

Xonp0a. [lepensuxenne. @urypHas MaplIupoBKa.

Tewma 23. Pa3mbikaHue.

Ber. BeicTpo yepemyemble MPBDKKH. YTIpa)kHEHUS Ha BHUMaHue. Vrpbl 1 actadeTsl.
Tema 24. O61epa3puBaromue ynpaxHaenus (OPY)

VYopaxkHeHus 6e3 npeAMeToB. YTpaXHEHUs ¢ IpeIMETaMu.

Tewma 25. UnauBuayanbHble ynpaxkHeHus. [lapHbie ynpaxHeHusl.

Tewma 26. O61epa3BUBaIOIINE YIIPAKHEHUSI HA TAMHACTHYECKOM CTCHKE.

Tema 27. O61epa3BuBaoIIye ynpaxHeHUs] HA THMHACTUYECKOM CKaMeKe U COCKaMeNKOi.

JIBIZKHASA IHIOAT'OTOBKA

Tewma 28. CtpoeBble yIpa)XHEHUS C JIbKAMU U Ha JIbDKaX.

[Toctpoenne ¢ npokamu. [lepenBukenue ¢ abpbKaMu B memeM cTporo. llepexom B cTpoeByto
croiky. [ToBopoTsl nepectynanuem. [IoBopoTsl MaxoM.

Tema 29. [lonBoasmye 1 UMUTALIMOHHBIE YIIPAKHEHUS.

Tema 30. TexHuka NONEPEMEHHOTO ABYXIIAXKHOTO XO/1a.

®da3pl [UKIA TIOMEPEMEHHOTO ABYXIIAXKHOTO XOJa: CBOOOIHOE CKOJIbKEHUE, CKOJBKCHHE C
BBINIPSAMJICHUEM ONOPHOM HOTH, CKOJBXEHHE C TMOJCEJaHHeM, BbBINMAA C MOJCEIAHHUEM,
OTTAJIKUBAHKE C BBIIPSIMIICHHUEM TOTYKOBOM HOTH.

Tema 31. TexHuka NONEPEMEHHOTO ABYXIIAXKHOTO XO/1a.

CornacoBanue pabOTHI PyK U HOT.

Tema 32. TexHuka 0OTHOBPEMEHHBIX XOJIOB.

OnnoBpeMeHHbIN OecmakHbplid X0, CucTeMa mepenayn YCWINH «PyKH — TYJIOBHUIIE — HOTH» B
OecIIaXHOM XOJIE.

Tema 33. TexHuka 0THOBPEMEHHBIX XO/I0B.

OIHOBPEMEHHBIM OJHOMIAXHBIM X0/ (OCHOBHOW BapHaHT), OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAXHBIA XO/T
(cTapTOBBIl BapHAHT).

Tema 34. TexHuka OTHOBPEMEHHBIX XOJIOB.

OnHOBpEMEHHBIN ABYXIIAKHBIA XO/I.

Tema 35. CtocoObI Tpeo10IeHHS TTOIEEMOB Ha JIbDKaX. CTOMKH CITyCKOB.

ITogsem cxonb3smuM marom. IlogseM crymarommum marom. IlogbeM «I101yenodkoi», noabeM
«EJI0YKOI», Mo IbeM JIeCeHKOM. CTOMKHU CITyCKOB: OCHOBHAsI, HU3Kas, BbIcOKas. CTOMKa OT/AbIXa.
Tema 36. [I0BOpOTHI B IBUIKEHUHU.

IToBopot nepecrynanueM. [10BOpOT «Iuryrom»

Tema 37. IIpeononeHne HEPOBHOCTEN HA CKIIOHE.
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[Ipoxoxnenue cnana. [Ipoxoxaenue Boikata. [lpeononenue 6yrpoB u BajuH.
Tema 38. Urpbl Ha JIbDKAX.

CIIOPTUBHBIE UT'PBIL. BOJIEMBO.I

Tema 39. Croiiku u nepeMenieHus.

[aru. Ckauku. ber. [lanenue. Ilagenue ¢ nepekarom Ha cnuHe. [lageHure B CTOPOHBI U BOEPE/I.
[Tanenue Ha 6enpo. [lagenue c nepekarom Ha rpyau. [Ipboxky.

Tewma 40. [Tonaumn.

OO0mas xapakTEepUCTHKAa TEXHWYECKOro mpuema. HwkHss mpsmas momada. HmwkHsas OGokoBas
nogayda. Bepxuss npsimast nmojgayva.

Tema 41. [lepenaun.

OO01mas xapakTepucTHKa TeXHUYeCKoro mpruema. Bepxusist nepenaua. Hiwkusisa nepenayva.

Tewma 42. Hanagatomue yaapsl.

OOmiast xapakTepucTHKa TeXHUYecKoro mnpuema. IIpsmoil Hamagaromwmii ynap. boxooit
HanaJarolni yaap.

Tewma 43. Hanagaromue yaapsl.

Hamanarommii yaap ¢ nepeBogom. OOMaHHBIN yaap.

Tewma 44. bnokupoBaHue.

OO6m1as XxapakTepuCTHKa U OCHOBHBIE TIPUHIIUIIBI OJIOKMPOBAHMSL.

I'MMHACTHKA

Tema 45. O01epa3BuBaOIIKEe YIPAXKHEHNUS ¢ TAHTEISIMU

Tema 46. O01epa3BUBaOIINE YIPAKHEHUS ¢ HAOMBHBIMU MSYaMH.

Tema 47. O01epa3BUBaOIINE YIPAKHEHHS C PE3UHOBBIMU MSYaMH.

Tema 48. O61epa3BuUBaOIIKe yIPAKHEHHUS ¢ TAMHACTUYECKUMU MaJIKaMH
Tema 49. O01Iepa3BUBAOIINE YIIPAKHCHHS CO CKaKaTKaMU U 00pydeM.
Tema 50. O61epa3BuBaOIIKe YIPAKHEHUS C YIIEMEHTAMU PUTMUYECKOM THMHACTUKH.
Tema 51. O0mepa3BuBarOIINe YIPAKHEHUS C IIEMEHTaMU Xopeorpaduu 1 Xy J0/KeCTBEHHON
TUMHACTHKHU

Tema 52. BoabpHbIe yripa)kKHEHUS ¢ BKIIIOUEHHEM aKpoOaTUYECKUX 3JIEMEHTOB
Tema 53. BonbHble yIIpaXXHEHHS C BKIIOUYEHUEM MTPBIKKOB

Tema 54. BoibHbIe yIpakHEHUS C BKJIIFOUEHHEM TAHIICBATbHBIX JBUKEHUN
Tema 55. Ilpukiianabie yrpaxHeHUS

[Tepenoinsanue. [lepeHocka nmapTHepa u rpysa.

Tema 56. Ilpukiiagabie yrpaxHeHUS.

JlazaHue 0 TMMHAaCTUYECKOM CTEHKE.

Tema 57. Ilpukiiaaabie yrpaKHEHUS.

Jlazanue no kaHatry. CriocoObl OCTAaHOBKH Ha KaHAaTe.

Tema 58. AkpobaTrdecKue ynpaxHEeHUS

['pynmupoBkH, nepeKaTsl, KyBBIPKU.

Tema 59. AkpobaTrdeckue ynpaKHeHHUS.

[TepeBopoT GokoM

Tema 60. Croiika Ha roJIoBE U pyKax.

Tema 61. KomOunanuu ynpaxHeHUH ¢ Ms9aMu.

CIIOPTUBHBIE UT'PbL. HACTOJbHBIIA TEHHUC

Tema 62. Croiiku u nepemenienue. Ilonauu.
[Ipsimas nonaya. [logaya «mastauky. [Togava «uennok». [Tomaua «Beep.
Tema 63. [IpoMexyTouHbIE yAapHI.



IToncraBka. Tomyok. OTkuaKa cieBa u cupasa. Cpeska.

Tema 64. Atakyromue yaapsl.

Hakar cneBa. KonTpHakaT. YKOpOYeHHBIE yaaphI.

Tema 65. Atakyromue yaapsl.

Hakar ciipaBa. Ton-cniuH. 3aBepiuaromuil yap.

Tema 66. Atakyromue yaapsl.

Kpyuenas cBeua. OOmias xapakTepuCTHKa TEXHUYECKOTO IPHEMa.
Tema 67. O6mannble nelicTBUs (GUHTHI).

JloxkHas noapeska. JI0KHbIN TOI-CIMH.

Tema 68. TexHuKa MapHBIX UTD.

COJIEP)KAHUE 3AHATHA HA 2 KYPCE
JIEI'KAS ATJIETUKA

Tema 1. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKH CTApPTa U CTAPTOBOTO YCKOPEHUSI.

Tema 2. CoBepllIeHCTBOBaHNE TEXHUKH Oera 1Mo AUCTaHLIUU U (QUHUILINPOBAHUSL.

Tema 3. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKH Oera 1o BUpa)x<y Ha CTaIMOHE U B MAHEXKE.

Tema 4. CoBeplIeHCTBOBaHHE TEXHMKH Oera Ha KOPOTKHME M CpEeJHHE IUCTAHIMH C YYEeTOM
MHAUBUAYAIbHBIX OCOOEHHOCTEN 3aHUMAIOIIUXCS.

Tema 5. CoBepieHCTBOBaHUS Nepeaayn 3cTadeTHON NaJoyKu Ha MaKCUMalIbHON cKopocTu B 20-
T METPOBOM 30HE.

Tema 6. OOyuenue TexHuke 3ctadeTHOro Oera B IIeJIOM U €€ COBEPLICHCTBOBaHMUE.

Tema 7. CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH METAHUS TPAHATHI.

Tema 8. CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHUKH METAHUSI MAJIOrO Ms4a.

Tema 9. CrneuunanbHble NOATOTOBUTEIbHBIE YIPa)KHEHUS O€ryHa Ha KOPOTKHE M CpEHUE
JUCTaHIIHH.

Tema 10. CnieunanbHble TOATOTOBUTENBHBIE YIPAKHEHUS METATEIIS.

Tema 11. CnenuanbHble TOATOTOBUTEIbHbIE YIIPAXKHEHUS MPBITYHA.

CIIOPTUBHBIE UI'Pbl. BACKETBO.JI

Tema 12. TakTuka Urpsl.

WNnpuBuayanpHOeE neiicTBUE UTpoka O6e3 Msada. DYHKIUN UTPOKOB: UTPOKH MEpeTHEH TMHUN
(LeHTpoBOM U KpaifHUe HAaNaAaloIIKe), UTPOKU 3aIHEH JINHUY.

Tema 13. UnauBuayanbHble 1EWCTBUS UTPOKA B HANlaIEHUN.

WunuBuayansHbie nelicTBHs O6e3 Msda. J[elCTBHS UTPOKA C MSIYOM.

Tema 14. I'pynnoBele nefictBus. BzanmoneicTBys 1ByX UTPOKOB.

Tunel B3aMMOJEHCTBUN: «IIEpeAail U BBIXOAW, «3aCIOHBD.

Tewma 15. B3auMoaeicTBUs TpeX UTPOKOB.

«TpeyroapHuK», «TpolKa», «Majiasgs BOCbMEPKa, «CKPECTHBIN BBIXOA», «CIBOCHHBIN 3aCIIOH.
Tema 16. KomaniHbIe 1eCTBUSL.

«CtpeMurenbHoe HamajaeHue». CHCTEMbl CTPEMUTENIBHOTO HamaJeHusi: «OBbICTPBIA MPOPHIBY,
«OIIECTIOHUPOBAHHBIN TPOPBIBY.

Tema 17. Ilo3uimoHHOE HAIIaACHUE.

CucreMbl TTO3UITMOHHOTO HAIMAIEHUS: «4depe3 IEHTPOBOTO UIPOKay», «0e3 IEHTPOBOTO HTPOKAY,
«BOCBMEPKay», HaMaICHUE CEpPUEH 3aCIIOHOB.

Tewma 18. TakTuKa 3alTUTHL.

Br160p noszunuu. Oneka urpoka 6e3 msva. [{elcTBrs 3aIIMTHUKA TPOTHB UTPOKA C MIYOM.

Tema 19. I'pynnoBsie nelictBus. BzaumoneicTBys 1ByX UTPOKOB.

IToncrpaxoBka. [Ipockanb3biBanue. [lepekinoyenue.

Tema 20. KomaH1HbIE 1€MCTBUSI.



KoHnuenTtpupoBannas 3amura. JInunas 3amura. 3oHHas 3amura. [loaBmkHas 3amura (IPECCUHT).
JInuHbIi peccHHr. 30HHBIN PECCUHT.

I'MMHACTHUKA

Tema 21. TpaguuOHHBIE 03IOPOBUTENIbHbBIE CUCTEMBI (PU3NUECKUX YIIPAKHEHUH.
Wora, ymry, «Cun Jlo».

Tema 22. CoBpeMeHHbIE 03/10POBUTENbHBIE CUCTEMBI  (PU3MUECKUX YIIPAKHEHUH.
ATnernueckas TrMMHACTUKA: KOMILJIEKC YIIPa)KHEHUH C TaHTENSIMH.

Tema 23. ATnetndeckasi TMMHACTHKA.

Kom1uiekc ynpaxHeHui ¢ 3KCIaHiepaMy U PE3UHOBBIMU aMOPTU3aTOPaMH.

Tema 24. Atneruyeckas THMHACTHKA.

KoMIieke n30MeTpu4ecKux ynpaxxHEHUM.

Tewma 25. KoMIiekc yTpeHHEN THTHEHNYECKO TUMHACTUKH.

Tema 26. [Ipon3BoacTBEHHAs THMHACTHUKA.

Kowmriekc ynpaxHeHui Mponu3BOJCTBEHHOW TMMHACTUKH C Y4€TOM OyAylieil nmpodeccruoHanbHON
JEeATEIbHOCTH CTYCHTA.

JIBIZKHASA IOAT'OTOBKA

Tema 27. JIsixHas moarotoBka. CoBepIIeHCTBOBAHNE TEXHUKHUIIONIEPMEHHOTO 2-X MIAKHOTO XOa.
Tema 28. CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHUKU OJTHOBPEMEHHOTO OJJHOLIAKHOI'O XO/4.

Tema 29. OnqHOBpEMEHHBIN 2-X MIAXKHBINA XOI.

Tema 30. CoBepIlI€HCTBOBAaHUE TEXHUKU OJTHOBPEMEHHOTO 2-X IaXKHOT'O XOAA.

Tema 31. CtocoObI IEpexo0B ¢ X0Aa Ha XOI.

[lepexonpl ¢ momepeMeHHOTO 2-X IMAKHOTO XOJa Ha OJHOBPEMEHHBIC: Mepexoja 0e3 Iara,
Nepexo/] Yepe3 OUH IIIar.

Tema 32. CriocoObI Iepexo10B € X0Aa Ha XOI.

[Tepexoab! OT OTHOBPEMEHHBIX K MOMIEPEMEHHOMY: TIPSIMOM MEePEX0/1, MePEXO C MPOKATOM.

Tema 33. CiocoObl TOPMOKEHHH.

TopMoXeHUE «IUTYyTOM», TOPMOKCHHE YITOPOM, TOPMOXKEHHE OOKOBBIM COCKAIIb3bIAHUEM.

Tema 34. [1oBOpOTHI B IBUKEHUHU.

[ToBOpOT ynopom, MOBOPOT HA MapajuICIbHBIX JIbDKAX.

Tema 35. TexHnka KOHBKOBOTO XO/a.

OZIHOBpEMEHHBIN MOTYKOHBKOBBIN XO/I.

Tema 36. TexHnka KOHBKOBOTO XO/Ia.

OIIHOBpEMEHHBIN OJHOIIAXHBIN XO/I.

CIIOPTUBHBIE UT'PHI. BOJIEHBOJI

Tema 37. Ilomaun.

Bepxusist 60xoBast mojaya.

Tema 38. Ilepenauu maua.

CoBeplIeHCTBOBAHHME BEPXHUX M HIDKHUX TMepeayd Msya.

Tema 39. TakTuka nepenauy.

[IpocTeie nepegaun, nepegayn CO CMEHOM MECT.

Tema 40. TakTuka nepenad.

[lepenaun ns HanmagaroLWEro yaapa ¢ NepBoil nepenayu, nepeiayu B IpbIKKe.
Tema 41. CoBeplilleHCTBOBaHUE MOJa4 MsYa.

bokoBas manupytoias nojava, BepxXHsis JIaHUPYIOIIas mojayva.
Tema 42. CoBepilIeHCTBOBAHUE HAITAIAIOIIUX YIAPOB.
Hananaronmii ynap ¢ nepeBogoM. OOMaHHBIH yaap.
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Tema 43. TakTuka 3aIIUTHL.

[IpuemM Msua ¢ IO1aYM ¥ OT HAIMAIAOIIETO yaapa.

Tema 44. CrpaxoBka.

CrpaxoBKka TpH BBHINOJHEHWH HAMAJAOMIerTo yaapa (CO  CHEIUaIbHO  CTPaxyHOIUM
urpokom),CTpaxoBKa BCEMU UTPOKAMHU 3aHEH JINHUH.

Tema 45.1' pynnoBbie TAKTUYECKUE B3aUMOICHCTBHS.

CIIOPTUBHBIE UT'PbL. HACTO.JIbHBII TEHHUC

Tema 46. TakTuka OAMHOYHBIX UTP.

TakTuka arakyroolero NpoTUB aTaKyloIIero. TakTHKa UIPhl aTAKyHOIIEro MPOTHB 3alUTHHKA.
TakTuka urpsl 3allMTHUKA IPOTUB aTaKyroIIero. TakTuKa 3alIUTHUKA IPOTUB 3aIlUTHUKA.

Tema 47. TakTuka napHbIX UIP.

Tema 48. CoBepllIeHCTBOBaHUE IPUEMOB UTPHI.

ITonpeska cnesa. [logpeska cnpaBa. KpyueHnas ceua.

I'MMHACTHKA

Tema 49. 'mmuactuka. OnopHbIE MPBIKKH.

TexHuKa BBHINOJHEHUS], CTPAXOBKa U TIOMOIIIb.

Tema 50. CnoptuBHas aspobukKa.

Tema 51. CtpeTuuHr.

Tema 52. Cucremsl AbIXaTelbHOW TMMHACTUKH. O310pOBUTENBHBIE METOIUKU (PUTHECA.

Tema 53. ®dutbon - aspoluka.

VYhopaxkHeHus JIOKaJbHOTO M PETHOHAIBHOTO XapakTepa, YNpaKHEHHs Ha paBHOBECHE,
U30METPUYECKUE YIIPAXKHEHUS C MAaKCUMAJIbHBIM HalpsSyKEHUEM.

Tema 54. Cren — aspoOuka.

COJIEPKAHUE 3AHSITUM HA 3 KYPCE

3aHATHA CO CTyA€HTaMH 3 Kypca HOCIT METOJUKO-TIPAaKTUYECKU XapakTtep U
HamNpaBJIeHl HAa OBJIAJICHME METOJaMU U  croco0amMu  (DHU3KYJIBTYPHO-03I0POBUTEILHOM
JESTENIbHOCTH [Tl TOCTHXKEHUS YUEOHBIX, TPO(eCCHOHANBHBIX U )KU3HEHHBIX LEIeH.

B kauectBe popM METOMUKO-TPAKTUYECKUX 3aHATUNA MOTYT HCIIOIH30BATHCS POJIEBBIC,
UMUTAIMOHHBIE, TICUXOJOTHYECKHE WIPhl, MPOOJIEMHbIE CHTyallMd, B TMPOIECCE KOTOPBIX
BBISIBJSICTCSL  CTENEHb TOTOBHOCTH OyMyIIETO0 yYHTENsl K TMPAKTUYCCKOMY  OBJIAJICHHUIO
onpeacaéHHON METOUKOM.

[IpodeccroHanbHO  MOATOTOBKE  CTYACHTOB  CIIOCOOCTBYET W MaKCHMallbHas
MEearoru3anns METOAUKO-TIPAKTHYECKUX 3aHSITHH, BHIPAXKAIOLIASCS B BBIIOJIHEHUU CTYJIEHTAMHU
OTpeACIEHHBIX TEIarorHIecKuX (QYHKIUN, KOTOPBbIE MOJACTUPYIOT (U3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHYIO
JESTENIbHOCTD KJIACCHBIX PYKOBOAMTENICH, BOCIUTATENEH IPYII IPOAJIEHHOTO JTHS.

[Ipy TpoBeneHUH METOIUKO-NPAKTUYCCKUX 3aHSATUH HCIOJB3YETCS OMpesesieHHas
MOCIIE0BATEIBHOCTh YUEOHOTr0 B3aMMOJICHCTBHS IPENOIaBaTeNsl U CTYIEHTOB:

— B COOTBETCTBHU C IUIAHUPYEMOW TEMOH 3aHATHS MPEINOoJaBaTeNb 3a0JIarOBPEMEHHO
BbIIa€T CTYyJCHTAaM 3aJaHhe Ha pa3pabOTKy OIpeleleHHONW TeMbl, PEKOMEHAYET HEOOXOIUMYIO
JUTEpaTypy U JaeT yKa3aHUs M0 €€ OCBOCHUIO;

— TMpernojaBaTelb KPaTKO OOBSICHIET METOAbl OOy4YeHHs M TpPH HEOOXOIUMOCTH
MOKA3bIBAE€T COOTBETCTBYIONIUE MPUEMBI, CIIOCOOBI BBITIONHEHUS (PUINYCCKUX YIPAKHCHHH,
JBUTATEIbHBIX IEUCTBUMN AJI JOCTUKEHHSI HEOOXOIMMBIX PE3YyJIbTAaTOB [0 U3yYaeMOW METOIUKE;

— CTYJCHTHI MPAKTUYECKH MPHU B3aUMOKOHTPOJIC BOCIIPOM3BOAAT TEMATHUUYECKUE 3aTaHUS
o1 HaOJI0IEHUEM TPEIo1aBaTels;
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— CTYACHTaM BBIJAIOTCA HHAMBUIYaJbHbIE PEKOMEHAALMU 10 NPAKTHYECKOMY
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUIO TEMAaTUYECKHUX JICHCTBUMN, TPUEMOB, CTIOCOOOB.

JIEI'KASA ATJIIETUKA

Tema 1. Texnuka 6era Ha KOPOTKHE JUCTAHLIUU.

Craprt. Pa3HOBUAHOCTH HU3KOTO cTapTa. Pa3HOBUAHOCTH HU3KOTO CTapTa: OOBIYHBIN, PaCTIHYTHIH,
conmmxeHHbIH, y3kuil. CtapToBoe yckopenue. ber no qucranuuu. @UHUILIIPOBAHUE.

Tema 2. Texnuka Gera Ha cpeJHHE JUCTAHIIMH.

TexHuka Bbicokoro crapta. Oco0eHHOCTH Oera o BUpaky Ha CTaJUOHE U B MaHEXKE.
OuHUIUPOBAHUE.

Tema 3. TexHuka MeTaHuil.

TexHuka MeTaHus rpaHaThl 1 Masioro Ma4a. CriocoOs! iepkanus cHapsaa. Paz6er. dunansHoe
ycuue. TopmoxkeHue.

Tema 4. Texnuka KpoccoBoro Oera.

[Ipeononenue npensaTcTBUil Ha qucTaHIMU. OCOOEHHOCTH TEXHUKH O€era B ropy U MoJl YKJIOH.
Tema 5. OOyuenue TexHuke scTa)eTHOro Oera B LIEJIOM U €€ COBEPIIEHCTBOBAHUE.

CIIOPTUBHBIE UI'Pbl. BACKETBOJI
Tema 6. TexHuka nepeMenieHui.
ber. PriBok. [TpucraBnblie maru. [Ipsoxkn. OcranoBku. [10BOpoTEHI.
Tema 7. JloBns u nepenaya Msya.
JloBns: nByms pykamu, oqHOU pykou. [lepenaun: 1Byms pykamu CBEpXy, OJHOM PYKOU CBEPXY,
JIBYMs pyKaMU OT IPYyJIH, OHOM PYKOM OT Iuleda, AByMs pyKaMHu CHU3Y, OJHOM pyKOH CHHU3Y,
OJIHOM PYKOU HaJ| TOJIOBOM.
Tema 8. bpockwu.
Bbpocoxk nByms pykamu ot rpyau. bpocok 1BymMst pykamu cBepxy. bpocok ogHOM pykoil cBEpXy.
Bpocok oxnolt pykoii ot miieya. JlobuBanue msua. bpocok B nmpbikke. Bpocok B ABMKEHUU.
Tema 9. Benenue msya.
Benenue msua Ha mecte. OObIYHOE BeZieHHE Ms4ya. BegeHne co CHUKEHHBIM OTCKOKOM.
Coueranue BeJieHUs U NIepeadn Msua
Tema 10. UnauBuayanbHble 1€HCTBUS UTPOKA B HANaI€HUN.
NunuBuayanpHbie nelicTBHS 6€3 Msda. J[edCTBHS UTPOKA C MSIYOM.
Tema 11. I'pynnossie aeiictBust. B3aumoneicTBus AByX UrpoKoB. B3auMoeCTBUS TpeX UTPOKOB.
Tunel B3aMMOAEHCTBUN: «I€pelail U BBIXOAW», «3aCIOHB».« [peyroabHUK», «TpoiKa», «Mamas
BOCBMEPKA», «CKPECTHBIA BBIXO1», «CABOCHHBIN 3aCIIOH.
Tema 12. Komanaueie qeiicTBHUS.
«CtpemurenbHoe HamajaeHue». CHCTEMBI CTPEMHUTEIBHOTO HAIMAACHUS: «OBICTPBIA HPOPHIBY,
«IIETOHUPOBAHHBIN TPOPBIBY.
Tema 13. [lo3unimoHHoe HamnaeHue.
CucreMbl MO3UIIMOHHOTO HAMAaJEHUS: «4epe3 LEHTPOBOTO UIPOKa», «0e3 LIEHTPOBOTO HIPOKay,
«BOCBMEPKa», HAIlaJICHUE CEPUEH 3aCIIOHOB.

I'MMHACTHUKA
Tema 14. CtpoeBbie yripaKHEHHUS.
OcHOBHBIE TIOHATHS, yIIPaBJIEHUE CTPOEM, ITPaBUIa MMO1a4M KOMaHI, (popma parmopTa.
Tema 15. CtpoeBbie npreMbI.
Pacuér cTpost. [IoBOpOTHI Ha MECTE U B IBUKEHUH.
Tema 16. Ilepectpoenus.
Xonw6a. Ilepenpmwkenne. urypHas MapuImpoBKa.
Tema 17. Pa3mblkanne
Ber. BricTpo yepenyemble MPbDKKH. YTIpakKHEHUS Ha BHUMaHue. Vrpel 1 sctadeTsl.
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CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJIBHBIN TEHHUC
Tema 18. Hacronbusiii TeHHUC. CTOMKM 1 iepeMenenue. [Togaun.
[Ipssimas monayva. [Togaua «mastauk». [logaya «uenHok». [logaua «Beep».
Tema 19. IIpomexyTouHble yaapsl.
[ToncraBka. Tomuok. OTkuaKa cieBa u cipaba. Cpeska.
Tewma 20. Atakyromue yaapsl.
Hakat. Ton-cniun. 3aBepmarommii yaap. Konrpuakar. Ykopodennsie yaapel. Kpyuenas cBeua.
OO01mas xapakTepucThKa TEXHUYECKOTro IpUeMa.

JIBIZKHASA HIOATI'OTOBKA
Tema 21. JIbixHast noaroroBka. CTpoeBble yIpa)XHEHUS € JIbDKaMH U Ha JIbDKAX.
[Toctpoenue ¢ nbpxamu. IlepenBukenue ¢ npbkamu B nemeM cTporo. Ilepexon B cTpoeByro
cToiiky. [IoBopotsl nepectynanuem. [IoBopoTsr Maxom.
Tema 22. TexHHUKa IONEPEMEHHOTO JIBYXILIAXHOIO X0/a.
®a3bl LMKJIA TONIEPEMEHHOTO ABYXIIAKHOTO X0/1a: CBOOOJHOE CKOJIbKEHUE, CKOJIbKEHUE C
BBINPSAMIIEHUEM OIIOPHOM HOTH, CKOJIBKEHHUE C MOJICEJaHUEM, BBINIAJ C IOJICEAAHUEM,
OTTaJKMBAaHUE C BBIPSIMIIEHUEM TOJTYKOBOW HOTH.
Tema 23. TexHHKa OAHOBPEMEHHBIX XOJI0B.
OnHoBpeMeHHBbIN OeciiaxHbli Xoa. CucTeMa nepesaduu yCuIini «pyKu — TYJIOBHILE — HOTH» B
6ecirakHoM xoze. OJTHOBpEMEHHBIH 0THOIIAXKHBINA X0/ (OCHOBHOM BapHaHT), OTHOBPEMEHHBIH
OJTHOILIAXHBIN X0 (CTapTOBBIM BaApUAHT).
Tema 24. Cnioco0bl mpeojoeHns NobeMOB Ha Jbbkax. Croiiku crmyckoB. [Ipeogonenue
HEPOBHOCTEW HA CKIIOHE.
[TonbeMm cxonp3smum marom. [logbem crynaromum marom. Ioasem «ronyenodkoin», nogbem
«EII0YKOIY, MOAbEM JieceHKoU. CTOMKHU CITyCKOB: OCHOBHAsI, HU3Kasi, Bhicokas. CToiika OTAbIXa.
[Ipoxoxnenue cnana. [Ipoxoxnenue Boikata. Ilpeononenue 6yrpos u BnajiuH
Tewma 25. CriocoObI Iepexo10B € X0Aa Ha XOI.
Ilepexonb! OT OTHOBPEMEHHBIX K ITONIEPEMEHHOMY: IIPSAMOM MEPEXO0/], IEPEXO C IPOKATOM.
Tema 26. CiocoObl TOPMOKEHHH.
TopmokeHne «IIyrom», TOpMOKEHHE YIIOPOM, TOPMOKEHHE OOKOBBIM COCKAJIb3blaHHEM.
Tema 27. CoBeplI€eHCTBOBAaHUE TEXHUKN KOHBKOBOT'O X0/1a.
OTHOBpEMEHHBIN MOTYKOHBKOBBIN X0/1. OTHOBPEMEHHBIN OHOIIAKHBIN XO/I.

CIIOPTUBHBIE UT'PbIL. BOJIEMBO.I
Tema 28. Boneit0ois. CToMku U nepeMeIeHusl.
[lTaru. Ckauku. ber. [Tanenue. Ilanenue ¢ nepekaroM Ha criuHe. [lageHue B CTOPOHBI U BOEpE.
[Manenue na 6eapo. [lagenue ¢ nepekarom Ha rpyan. [IpboKKy.
Tema 29. Ilomaun.
OO0mast xapakTepUCTHUKa TEXHHYECKOTO mpuema. HwxkHss mpsimas monava. Hmkasis GokoBas
nojaada. BepxHss npsimas nogaya.
Tewma 30. [lepenauu.
OO61mas xapakTepucTHKa TeXHUYECKoro nmpuema. Bepxusist nepenaya. Huwxkusisa nepenayva.
Tewma 31. Hananaromue yaapsl.
OOmas XapakTepuCTHKa TEXHUYEeCKoro mnpuema. lIpsmoil Hamamarommii ynmap. bokoBoi
HanaJarolni yiap.
Tema 32. biiokupoBaHnue.
OOm1ast XapaKTepUCTHKA U OCHOBHBIE MPUHIIUITBI OJIOKUPOBAHMS.
Tema 33. TakTuka nepenad.
[Ipocteie mepenaun, nepenayn co cMeHou Mect. llepenaum mig Hamajzaromero yaapa ¢ nepBou
repeaaydi, epeaadu B MpbDKKE.
Tema 34. TakTuka 3aIUTHI.
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[IpueM MsA4a ¢ TOa4YM U OT HAIAJAOLIETO yaapa.

Tema 35. CrpaxoBka.

CrpaxoBKa IIpH BBIIIOJIHEHUH HAMAJAOLIETO yaapa (CO CIENUaIbHO CTPaXyOLUM UTPOKOM),
CrpaxoBKka BCeMH UTPOKAMH 3aTHEW JIMHUU.

Tewma 36. ['pynnoBbie TAKTUYECKUE B3aUMO/ICHCTBUSI.

I'MMHACTHUKA
Tewma 37. O6mepa3zBuBaromiue ynpaxaeHus (OPY)
VYnpaxHeHnus 0e3 npeIMeToB. Y IPaXHEHHUs C IPeIMETaMHU.
Tema 38. AkpobOaTudeckue yrnpaKkHEeHuUs
I'pynnupoBku, nepexartsl, KyBbIpku. [lepeBopoT OokoM
Tema 39. CoBpemMeHHbIE 0310POBUTENbHBIE CUCTEMBI  (PU3MUECKUX YIIPAKHEHUH.
ATiieTnueckas THMHACTHUKA: KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH C FaHTEISIMU.
Tema 40. Cuctemsl apIxaTeabHON TMMHACTHKU. O3/I0pOBUTENbHBIE METOIUKHU (hUTHECA.
Tema 41. CnnoptuBHas aspobuka. Purdo: - aspoduka.
YnpaxHeHus JIOKAIBHOTO U PErHOHAIIFHOTO XapaKTepa, ypakHEeHHs Ha paBHOBECHE,
U30METPUUYECKHUE YIPAKHEHUS ¢ MAKCUMAJIbHBIM HAIIPSDKEHUEM.
Tema 42. Cren — adpobuka.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI' A

[Ipoutecc oOydeHUs MO MAUCHUIUIMHE «DJEKTUBHBIC UCHUIUIMHBI 1O (pu3mdeckoi
KyJbTYpE U CHOPTY»IOCTPOEH B (hopMe MPaKTUUECKUX3aHATUH, B X0JIe KOTOPBIX (OPMHUPYIOTCS
OCHOBHbBIE€ YMEHUS IO pa3AesiaM TUCHUTIIUHBI.

s noanep:kaHusi MHTEpeca CTYJIEHTOB K 3aHATHAM (U3MYECKON KyJIbTypod MPOBOISTCS
03HAKOMUTEIbHBIE OeCeIbl, IPUMEHSIOTCS UTPBI U COPEBHOBAHMSL.

6. YYHEBHO-METOANYECKOE U HTHOOPMAIIMOHHOE OBECIIEYEHHUE

Jlurepartypa

Ocnognas:

1. bantpynac M. U. Teopus u metoauka oOyueHUs (pu3nyecKOH KynbType: yueOHoe
nocobue / M. U. bantpynac, C. B. beruenkoB. — Caparos: Al [lu Op Menua, 2019. — 135 ¢c. —
ISBN 978-5-4486-0765-3. — TekcT: 31eKTpOHHBIN // DneKTpoHHO-OnbmnoTeunas cucrema IPR
BOOKS: [caiit]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/81323.html

2. Kapace T. FO. Teopus u meroauka (U3NYECKOM KyJIbTYphl U cHOpTa: y4eOHO-
npaktudeckoe nocodue / T. FO. Kapacs. — 2-e uzn. — Caparos: Aii [Iu Ap Menua, 2019. — 131
c. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — TekcT: 31eKTpOHHBIN // DIEKTPOHHO-OMOIMOTEYHAasI cUcTeMa
IPR BOOKS: [caiit]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/85832.html

3. Hluspunckas C.E. Ypok ¢uzndeckoil KyJbTypbl KaK MPOCTPAHCTBO CaMOBOCIHMTAHUS
MOAPOCTKA [DIEKTPOHHBIN pecypc]: MoHorpaduss — DnekTpoH. naHn. — Mocksa : ©JIMHTA,
2012. — 158 c. Tekcr anexkrponHslii // Jlanb: anekTpoHHO-OuOMMoTeuyHas cucrema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/13084.

Jononnumenvnan:

1. I'y6a, B. I1. Boneitbon: 0CHOBBI MOATOTOBKHM, TPEHUPOBKH, CyzeicTBa : MOHOrpadus / B.
I1. I'y6a, JI. B. Byneikuna, I1. B. [Tyctommuno. — Mocksa: U3narensctBo «Criopt», 2019. — 192
c. — ISBN 978-5-9500184-1-1. — TekcT: 31eKTpOHHBIN // DIEKTPOHHO-OMOIMOTEYHAs cUcTeMa
IPR BOOKS : [caiit]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/88477.htm.

2. breruenkoB, C. B. Jlerkas atneruka : ydye6Hoe mocodbue / C. B. Beruenkos, C. IO.
Kpbrokanosckuii. — Capatos : Aii [Tu Ap Menua, 2019. — 117 c. — ISBN 978-5-4497-0161-9.
— Texkcer : anekTpoHHBIH // DnekTpoHHO-01OMMoTeuHast cuctema IPR BOOKS : [caiiT]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/85500.html
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3. Bonokutus, A. B. 3n10poBbe B 1BMkeHHH : yueOHOe nocodue / A. B. Bonmokurus, P. C.
Tenerun. — Jlunenx : Jlunmeukuil rocynapcTBeHHbI TexHHueckuil yHusepcuter, ObC ACB,
2018. — 58 c. — ISBN 978-5-88247-870-3. — Tekct : 3IEKTPOHHBIH // DIEKTPOHHO-
oubmuoteunas cuctema [PR BOOKS : [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/83190.html

Hngpopmayuonnvie u cemegule pecypcoi

1. I'azeta «3n0poBBE neTei» [DneKTpoHHBIN pecypc] — PesxuMm noctyna
http://zdd.1september.ru/

2.Tazera «Cnopt B 1Koje» [DneKTpoHHBIN pecypc]| — Pexxum nocrtyna

3.®Ousnyeckas KyJbTypa: BOCIHMTaHHE, 0Opa3oBaHUE, TPEHUPOBKA. EkekBapTanbHBIN
Hay4yHO-MeToau4Yeckuil  xypHan  Poccuiickoir ~ Axanemun  OOpasoBanus  Poccuiickoit
lNocynapctBennoit Akagemun ®@usnueckoit Kynbrypsl [Dnekrponsslii pecype] — Pexxum noctymna
http://www.infosport.ru/press/fkvot/

7. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE JUCHUIIJINHBI

3aHATHSA 110 JUCIUTUIMHE TPOBOJISATCA B CIOPTUBHBIX 3aJlaX M HA CIIOPTUBHBIX TIIOMIAKAX,
000pyI0OBaHHBIX B COOTBETCTBUH C YCTAHOBJICHHBIMU TPEOOBAHUSIMH:

— CHOpTUBHBIA 3an (0acKeTOOJIbHBIC MIUTHI, 0ACKeTOONLHBIC MS4YU, HAOWBHBIC MSYH,
BOJICHOOBHAS CETKA, BOJIECHOOIbHBIC MSYH, THMHACTUYECKHE CKaMEUKH, CKaKaJIKH, IepeKiainHa,
KOBPHUKH, MaThl, IIBEJCKAE CTEHKH, KOHb, KAHAT, THMHACTHYECKHUE TTAJIKU U JIp.);

— OTKpBITas CIIOPTHBHAS IUIOIIAIKA JUISl UTPOBBIX BHJIOB criopTa (0acKkeTOOJIbHBIE IUTHI U
ap.);

— OTKpBITasl CIIOPTHBHAS TLIOMIAIKA JIJIS 3aHATHH JIDKHBIMUA BHJIAMH CIIOPTA;

— JIbDKHAs 0a3a (JIbDKU, OOTUHKH, JIBDKHBI HHBEHTAPH ).
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