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1. HEJIb U 3AJIAYU OCBOEHUA JUCHUIIJINHBI

Heap  aucuumiuHbl  —  GOPMUPOBAHHE  KOMIICTCHIIMH,  OOECIICYMBAIOIICH
UCIIONIb30BAaHUE CPEACTB W METOAOB  (M3MUECKON  KYJIbTYphl JJid  HOJJEepKaHUS
WHJIUBUIyAIbHOTO  3J0POBBS,  CHOCOOCTBYIOLIETO  MPOJYKTUBHOW  COI[MAIBHOM U

npodeccuoHaNbHOM KUZHEAEATEIIbHOCTH. .
3agaun AUCHUNJIMHBI:
Cdhopmuposamo 3nanus:

- 0 HAYYHO-TIPAKTHYECKUX OCHOBAaX (PM3UYECCKOU KYJIBTYpPHI U 3J0POBOrO 00pasa KH3HH, O
BJIUSTHUM O3[OPOBUTENBHBIX CHCTEM (U3UYECKOTO BOCHUTAHHUS Ha YKPEIJICHHE 3/10POBbS,
poQUIaAKTUKY TPOPECCHOHATBHBIX 3a00I€BaHMIA U BPESIHBIX MTPUBBIYCK.

- 0 MpaBWJIaX M croco0ax MIaHUPOBAHUS MHIUBUIYAJIbHBIX 3aHATHI pa3iMuHOl 1IeTIeBOi
HaIPaBJICHHOCTH.

Cdhopmuposamo ymenus:

- BBITIOJIHATh MHIUBUYAIBHO TMOJOOpAaHHBIE KOMIUIEKCHl O3/JI0POBUTEIIBHOW U
aJanTUBHONW (U3NYECKOW KyJIbTYPhI, KOMIIO3HMIIMA PUTMHUYECKON M a’pOOHON TMMHACTHKH,
KOMILJIEKCHI YIIPAKHEHUSI aTIIETUYECKON THMHACTHUKH.

- HCMOJb30BaTh TBOPYECKUE CPEICTBA U METOAbl (PU3MYECKOrO BOCHUTAHUS IS
PO eCCHOHATBHO-TUYHOCTHOTO pa3BUTHS, (bu3HIecKoro CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHMS,
dbopMUpOBaHUS 310POBOT0 00pa3a KU3HU U CTHIIS )KU3HU.

2. MECTO JUCHUILINHBI B CTPYKTYPE OBPA30OBATEJBHOM ITPOT'PAMMBI

DJIEKTUBHBIE JUCLUIUIMHBI 110 ®U3NYECKON KYJIBTYPE U CIOPTY
OTHOCHUTCSI K AUCIUIUIMHAM OO0s3aTEJIbHOM YacTH MPOrpamMMbl IMOJATOTOBKH OakaaaBpOB IO
HarpaBiaeHuto 44.03.01 Ilemarormyeckoe oOpazoBanne u 44.03.05 Ilemaroruueckoe
00pa3oBaHUe KaK COCTaBHAs YacCTh 3/10pPOBhECOEPETAIOIIETO MOITYJIS.

«3JIEKTUBHBIE JIMCLIMIIIMHBI 110 ®U3NYECKON KYJIBTYPE U CIIOPTY»
MMEET CBSI3b C IIEJIBIM PSAIOM JUCIHUIUIMH TICHXOJIOTO-TIEAAaroruaeckoro MoAyJsi., B paMKax
KOTOPOTO OCYIIECTBIISIETCS CTAHOBJICHHE psiia YHHUBEPCATbHBIX M 00mIEnpodhecCHOHATBHBIX
xommerennuit. HemocpenctBenno SJIEKTMBHBIE JUCLUAIUIMHBI 110 ®UMYECKOM
KVJIBTYPE U CIIOPTY cBsi3aHO ¢ TakKUMH AUCLUIUIMHAMU, Kak «(du3ndeckas KyJabTypa U
CIOpT», «0€30MaCHOCTh KH3HEAeATeIbHOCTH. [Ipy peanuzanuu conepkaHus Me1arorndyeckKux
TUCITUIIIMH HEOOXOJMMO pPAcCCMOTPEHHE OCHOB (DM3MUECKON KyJIbTYphl MU OpTaHU3AlHU
00pa3zoBaTeNbHOIO MpoIecca ¢ 0COOCHHOCTAMH (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTHUBHOM ESITEIBHOCTH

3. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JNCHUIIJIMHBI

[Ipouiecc M3ydeHUs] TUCLUMIUIMHBI HAMpaBiIeH Ha (POPMUPOBAHUE U PA3BUTHUE CIIETYIOLIMX

KOMIETEHITUH:
HaumenoBanue
Koa u HaumeHoBaHue
KaTeropuu (rpynmbl) . Kon 1 HauMeHOBaHNe HHANKATOPA
YHUBepCcaIbHOI .
YHHBepPCAJIbHbBIX TOCTHKEHHS YHHBEPCAJIbHOI KOMIeTeHIIHN
. KOMIIETEHIIN U
KOMIEeTeHIN
Camoopranmzamus u | YK7. Crnocobern | UYK 7.1. Ompenensier JWYHBIA  ypOBEHb
caMopa3BUTHE (B TOM | TIOJIEPKUBATH JOJDKHBIN | c(DOPMHOBAHHOCTH IOKa3aTeliel (pU3NIecKOro
qucIe YpOBEHB (m3nueckoii | pa3BuTHs U (U3NYECKOW TOATOTOBICHHOCTH
3JI0POBBECOEPEKEHNUE) | TTOTOTOBICHHOCTH JUISL | CAMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATHH (DU3MIECKOU KYJIBT




HanmenoBanue
KaTeropuu (rpyninbi)
YHHBepCAIbHBIX
KOMIIeTEeH N i

Koa m HauMeHOBaHHe
YHHBEPCAIbHOH
KOMIIeTEHIIUH

Koa n HaumeHoBaHue HHAUKaATOpa
JOCTHKCHUHA yHI/lBepcaJII)HOﬁ KOMIICTCHIIHHA

obecrieyeHns] IMOJHOLCHHOM
COITMATLHOM u
npohecCUOHATBHOMN
EeSITENHHOCTH

NYK 7.2. Bnameer TEXHOJIOTHSIMH 3I0POBOTO
obpaza KW3HH ¥  3JI0pPOBBhECOEpEKCHUS,
0TOMpaeT KOMIUICKC (PH3MUECKUX YIPAKHCHUMA
c Y4eTOM ux BO3/ICHCTBHS Ha
(hyHKIIMOHATBHBIE u JIBUTATEIHHBIE
BO3MOXXHOCTH,  aJaNTalldOHHBIE  PECYPCHI
OpraHM3Ma U Ha YKPEIUICHUE 3JI0POBbS

4. CTPYKTYPA U COAEPKAHUE JUCIIUIIJIMHBI

4.1. O0beM TUCHUILUINHBI U BUIbl KOHTAKTHON U CAMOCTOSITEIbHON padoThI

Ounas ¢popma 0OyueHust

Bua pabotsl Ounas

1-6 cemecTpsbl
OO01mas Tpy10eMKOCTh JHCIHHUILIHHBI 110 Y4eOHOMY IUIaHY 328
KonrakTHas pa6ora, B TOM 4nCIIe: 214
ITpakTHueckue 3aHATHS 214
CamocTosiTe/ibHasi padoTa, B TOM YHUCJIE: 114
3auer 2,4,6 cemecTpbl

4.2. YuyeOHO-TEeMATHYECKHI IIJIAH

Ounas ¢gopma 00yueHust

[TpakTuyeckuii paznen KonuyectBo yacos dopma KOHTPOIIS
(Tema) [TpakTUueckue 3aHATHS
1 kypc 2 Kypc 3 Kypc
1. CiopTuBHBIE UTPBI 12 25 16 Onenka ynpakHEeHUH Ha
IPAaKTUYECKOM 3aHITUU
2. Jlerkas aTieTuka 12 25 16 Onenka ynpakHEHUH Ha
PAaKTUYECKOM 3aHITUU
3. JIppKHAs TOATOTOBKA 12 25 16 Onenka ynpakHEeHUH Ha
IPAaKTUYECKOM 3aHITUU
4. I'mmHacTuka 12 25 16 OneHka ynpakHEHUH Ha
PAaKTUYECKOM 3aHITHH
Bcero: 50 100 64 OneHka ynpakHEHUH Ha
MPAaKTUYECKOM 3aHITHH
Hroro: 214
4.3. Coaepaxanue JUCHMIIMHBI
4.3. COJJEP)KAHME 3AHSATHIN HA 1 KYPCE
Tema 1. ®usnyeckas KyjabTypa B OOLIEKYJIbTYpPHOH M MpOpecCHOHANIbHON MOATrOTOBKE
CTY/JICHTOB

duznyeckas KyJbTypa M CIOPT Kak colfajibHble (heHOMeHbl obOmiecTBa. CoBpeMEHHOE
cocTosiHue (PU3NYECKOI KyIbTYpHl U CHOPTA, «(penepanbhblii 3akoH «O GU3nUecKoil KyabType U
ciopre B Poccuiickoii @enepaunn». Dusnmyeckas KyJapTypa JHYHOCTH. JleATenbHOCTHAs
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CYIIHOCTh (PU3MYECKOH KyNbTypbl B pa3inyHbIX cdepax >ku3HH. LlenHHoctn ¢usnueckoit
KyJIbTyphl, ®u3nyeckass KyJabTypa Kak ydeOHas AMCLUUIUIMHA BBICIIETO MPOQEecCHOHATBHOTO
o0pa3oBaHUsl M LEJIOCTHOTO Pa3BUTUS JUYHOCTU. LIeHHOCTHBIE OpPUEHTALIMM U OTHOILIECHUE
CTYACHTOB K (U3MYECKON KyiabType U crnopTy. OCHOBHBIE TMOJIOKECHHS OpraHHU3aluu
(bu3MYECKOro BOCIIUTAHUS B BhICIIEM Y4eOHOM 3aBEICHHH.

JIEI'KASA ATJIETHKA

Tema 2. Texuuka Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.

Crapt. Pa3HOBUIHOCTM HH3KOTO cTapTra. Pa3HOBHAHOCTH HHU3KOrO cTapTa: OOBIYHBIN,
pacTAHYTHIH, COMMKEHHBIH, y3kuil. CTapTOBOE yCKOPEHUE.

Tewma 3. Texnuka Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIIUH.

ber no nucranuuu. @UHUIIMPOBAHUE.

Tewma 4. Texnuka Oera Ha cpeHUE AUCTAHIUH.

Texnuka Bbicokoro crapra. OcoOeHHOocTH Oera MO BHUpPaXy Ha CTaJUOHE U B MaHEKe.
DOUHUIITMPOBAHUE.

Tema 5. Texnuka scradernoro Oera.

CnocoObl nepenaun scraderHoit nanouku. TexHuka ctapra. TexHuka Oera B 30HE Iepenadyu
acTadeThl.

Tema 6. CnenanbHbIe TOATOTOBUTEIbHBIC YIIPAKHEHUS] METATEIS.

Tema 7. TexHuka METaHUM.

TexHuka MeTaHusi TpaHaTbl U Manoro Msiua. CrocoObl aepikanus cHapsiia. PazOer. @unanbHOE
ycunue. Topmoxenue.

Tema 8. CoBepIleHCTBOBaHNE TEXHUKH METAHUH.

Tema 9. Texnuka KkpoccoBoro Oera.

[Ipeononenue npensaTcTBUil Ha qUcTaHIUU. OCOOEHHOCTH TEXHUKH Oera B ropy U MOJl YKJIOH.
Tema 10. CniennanbHble TOATOTOBUTENBHBIE YIPAKHEHUS IPbITYHA.

Tema 11. [IpbIXKKH B BBICOTY CIIOCOOOM «IEpelIaruBaHUE.

CIIOPTHUBHBIE UI'Pbl. BACKETBO.JI

Tema 12.TexHuka nepeMeIeHnuu.

ber. PoiBok. IIpucraBubie maru. [Ipsikku. OcranoBku. [10BOpOTEHI.

Tewma 13. JloBns u nepenada Msya.

JloBns: nBymMs pykamu, ogHON pykol. [lepenaun: nByMs pykamu CBEPXY, OJHOM PYKOM CBEpXY,
JIBYMsI pPyKaMH OT TpyJIH, OZHOM PYKOH OT Iuleya, IByMs pyKamMH CHHU3Yy, OJHOW PYKOW CHH3Y,
OJHOM PYKOM HaJ TOJOBOM.

Tema 14. Bpocku.

bpocok nByms pykamum OT Tpyam. bBpocok IByMs pykamMu cBEpXy. bpocok OIHOM pyKou
ceepxy.Tema 15. Bpocku

Bbpocoxk onHolt pykoit oT miieva. JloouBanue msiua. bpocok B npbikke. Bpocok B 1BHKeHUU.
Tema 16. Benenue msua.

Benenue msua Ha mecte. OOblyHOE BeleHUE Msdya. BeneHne co CHUKEHHBIM OTCKOKOM.
Coueranne Be[icHNs U IIepelaun Msa4a

Tema 17. ITepexsar.

ITepexBat nepenaun. IlepexsaT npu BeAeHUH MsYa.

Tewma 18. BelpsiBanue.

BripbiBaHue pbiBKOM Ha ceOs. BpIppiBaHHE TOJYKOM Ha NMPOTHBHUKA BIEpeA-BHMU3. B3sTue
OTCKOKa Ms4a

Tema 19. BribuBanue.

Bri6uBanue u3 pyk. BeiOuBanue npu Benenun Msya. HakpeiBanue. Ot6uBanue.



I'MMHACTHKA

Tema 20. CtpoeBble yIIpaKHEHHUS.

OcHOBHBIE TIOHATHS, YIIPaBJIEHUE CTPOEM, IIPaBMIIa M0JIauu KOMaH[, (hopma panopra.
Tema 21. CTpoeBble IPUEMBI.

Pacuér cTpos. [IoBOpOTHI Ha MECTE U B IBUKEHUH.

Tema 22. ITepectpoenus.

Xonwba. Ilepenpmwkenne. GurypHast MapIIMpOBKa.

Tewma 23. Pa3mbikaHue.

Ber. BeicTpo yepenyemble MPBIKKH. YTIpaKHEHUS! HA BHUMaHue. Mrpol u sctadeTsl.
Tewma 24. O6mepa3zBuBaroniue ynpaxaenus (OPY)

YnpaxHaeHnus 6e3 mpeaMeToB. Y IPaXHEHUs C IPeIMETaMU.

Tema 25. UnnuBuayanbHblie ynpaxkaeHusd. [lapHbie yripakxHeHUSI.

Tema 26. O01Iepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHISI HA TAMHACTUYECKOM CTEHKE.

Tewma 27. O6mepa3BUBarONINE YIIPAKHEHUS HA TAMHACTHYCCKON CKaMEHWKe M COCKaMENKOM.

JBIKHASA IOATI'OTOBKA

Tema 28. CtpoeBble ynpakHEHHS € JIbDKaMH U Ha JIbDKaX.

[Toctpoenue ¢ nbpkamu. [lepenBukeHue ¢ JpbkaMu B nemeM crporo. llepexon B cTpoeByro
ctoiiky. [ToBopoTsl nepectynanuem. [10BOpOThl MaxoM.

Tema 29. [lonBopsiiye 1 UMUTALIMOHHBIE YIIPAXKHEHMUS.

Tema 30. TexHuka NONEPEeMEHHOI0 IByXIIaKHOTO X0/1a.

@®a3pl HMKJIA MONEPEMEHHOIO JBYXIIAXKHOTO XOJa: CBOOOJHOE CKOJIbKEHUE, CKOJIbKEHHE C
BBINPSIMIICHUEM OIOPHOM HOTH, CKOJBXEHHE C I[OJICElaHUueM, BbINAJ C MOJCEIaHHEM,
OTTAJIKWBAHUE C BBIPSIMIIEHUEM TOJTYKOBOW HOTH.

Tema 31. TexHuka NONEpPEeMEHHOT0 JIByXIIaKHOTO XO/1a.

CornacoBanue pabOThI PyK U HOT.

Tema 32. TexHHKa OAHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OpnHoBpemeHHBIN OecmiaxHbld xo1. Cucrema nepefaun yCUINNH «pyKd — TYJIOBHILE — HOTH» B
OecIIa)XKHOM XOJ€.

Tema 33. TexHnka 0THOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OnHOBpEeMEHHBIN OHOIIAXHBIN X0 (OCHOBHOW BapHaHT), OJHOBPEMEHHBIH OJTHOLIAKHBINA XOJ
(cTapTOBBIIl BapuaHT).

Tema 34. TexHHKa OAHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OnHOBpeMEHHBIN ABYXIIAXKHBIA XO/I.

Tema 35. CriocoObl mpeooeHNs TOIbEMOB Ha JIbDKaX. CTOWKH CITyCKOB.

[Tonvem cxonp3simuMm marom. Iloagsem crynatomum maroM. [Togsem «moayenoukoil», moabemM
«EJIOUKOI», MOABEM JIeceHKON. CTOMKH CITyCKOB: OCHOBHAs, HU3Kas, BbICOKas. CTOMKa OTIbIXa.
Tema 36. [IoBOpOTHI B IBHIKEHUU.

IToBopot nepecrynanuem. [1oBopoT «ruryrom»

Tewma 37. IIpeoionieHre HEPOBHOCTEN Ha CKJIOHE.

[Tpoxoxxnenue cnana. [Ipoxoxnenue BoikaTa. Ilpeononenre 6yrpoB U BIaavH.

Tewma 38. Urpsl Ha JIbDKAX.

CIIOPTHUBHBIE UT'PBIL. BOJIEMBO.I

Tema 39. CTONKM U IEpeMEIIEHNUS.

[Taru. Cxauku. ber. [lanenue. [Tanenue c nepexkarom Ha cnuHe. [lageHue B CTOPOHBI U BOEPES.
[Tanenue Ha 6enpo. [lanenue c nepexkatom Ha rpyau. IIpbpkky.

Tema 40. ITogaun.



OO0mias xapakTepucTHKa TexHW4YecKkoro mpuema. Hwkusis mpsmas momava. HukHss OGoxoBas
nojaaua. BepxHsis npsimas mogaua.

Tema 41. Ilepenaun.

OO0m1as xapakTepucTrKa TEXHUUECKoro npueMa. Bepxusisa nepegaua. Huxuss nepenayva.

Tema 42. Hanamarouue yaapsl.

OOmass xapakTepucTHKa TeXHMuYeckoro npuema. [Ipsmoil Hamajgatroumii ynpap. bokooit
HanaJarolui yaap.

Tema 43. Hananarouue yaapsl.

Hamnanaromuii yaap ¢ nepeBogoM. OOMaHHBIN yap.

Tema 44. bnokupoBaHue.

OO0mias XxapakTeprucTHKa ¥ OCHOBHBIE TIPUHIIUITBI OJIOKMPOBAHMS.

I'MMHACTHUKA

Tema 45. O6mepa3BUBaIONIUE YIIPAXKHEHUS C TAHTESIISIMHU

Tema 46. O0mepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUSI C HAOMBHBIMH MSYaMHU.

Tema 47. O61epa3BUBarOIUe YIPAXHEHUS C PE3UHOBBIMU MSYaMHU.

Tema 48. O01Iepa3BUBAIONINE YIIPAXKHEHUS C TAMHACTUYCCKUMH MaTKaMH1
Tema 49. O61epa3BUBaroOIIne YIPAXHEHUS CO CKAaKaJIKaMU U 00pyueM.
Tema 50. O61Iepa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS C HIIEMEHTAMH PUTMHYECKOM TMMHACTUKH.
Tema 51. OOmepa3BuBaronve yNpakKHEHUs. C 3JIEMEHTaMU Xopeorpaguu U Xya0KeCTBEHHOMH
TUMHAaCTHKHU

Tema 52. BonbHble ynpakHEeHUs! ¢ BKIIOYEHHUEM aKpOOATHUECKUX JIEMEHTOB
Tema 53. BonbHble yripa)kHEHUS ¢ BKJIIOUEHUEM NIPBIKKOB

Tema 54. BonbHble ylIpa)XHEHUS C BKJIIFOUEHHEM TAHILIEBAIbHBIX ABUKEHUN
Tewma 55. IIpuknagHsle ynpaxHEeHUS

[Tepenonzanue. IlepeHocka napTHepa u rpysa.

Tema 56. [TpuxnagHbie ynpaxxHeHUs.

Jlazanue o rUMHacTUYECKON CTEHKE.

Tewma 57. IIpuknagHele ynpaxKHEHUS.

Jlazanue no kaHaty. CriocoObl OCTAaHOBKM Ha KaHaTe.

Tema 58. AkpoOaTuueckue ynpaKkHeHuUs

['pynnupoBKH, epeKaThl, KyBBIPKH.

Tema 59. AkpoOaTudeckue ynpaxHEHUs.

[TepeBopoT 60kOM

Tema 60. Croiika Ha TOJIOBE U pyKax.

Tema 61. KomOuHamu ynpaxHeHHH ¢ MsUaMH.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJbHBIA TEHHUC

Tema 62. Croiiku u nepemenienue. Ilogaun.

[Tpsimast mogaua. Ilogaua «mastauky. [lonaya «uennox». [lomaua «Beepy.
Tema 63. [IpoMexyTOUHBIE yaapHl.

[ToncraBka. Tomyok. OTkuaKa cieBa u cripaBa. Cpeska.

Tema 64. Atakyrouiye yaapsl.

Hakar cneBa. KoHTpHaKar. YKopo4eHHBIE yAapHI.

Tema 65. Atakyromue yaapsl.

Hakar cnpaBa. Ton-cniuH. 3aBepmaroniuii yaap.

Tema 66. Atakyromue yaapsl.

Kpyuenas cBeua. Ob1as xapakTeprcTUKa TEXHUUYECKOTr0 IpUeMa.
Tema 67. ObmanHbIe neicTBUS (GUHTHI).



Jloxnas nonpeska. JI0KHBIN TOM-CIUH.
Tema 68. TexHuKa apHBIX UTD.

COJIEP)KAHUE 3AHATHIA HA 2 KYPCE

JET'KASI ATJIETUKA

Tema 1. CoBeplI€HCTBOBAHUE TEXHUKH CTAPTA U CTAPTOBOTO YCKOPEHUSI.

Tema 2. CoBepII€eHCTBOBaHNE TEXHUKH Oera 1o AUCTaHLUU U (GUHUIINPOBAHMUSL.

Tema 3. CoBepIieHCTBOBaHNE TEXHUKH Oera 110 BUPaKy Ha CTaJUOHE M B MaHEXKE.

Tema 4. CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHHUKHM Oera Ha KOPOTKHE M CPEAHHME JUCTAHLHUH C y4eTOM
WH/IMBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH 3aHMMAOIIUXCSI.

Tema 5. CoBeplieHCTBOBaHMs Mepeaayr 3cTaeTHOW MajJouyKd Ha MAaKCHMAaJbHOH CKOPOCTH B
20-Tu MeTpoBOii 30HE.

Tema 6. OOyueHue TexHuKe cTaeTHOro Oera B LIEJIOM U €€ COBEPLIECHCTBOBAHMUE.

Tema 7. CoBeplI€HCTBOBAHUE TEXHUKH METAHUS I'paHaThl.

Tema 8. CoBepIieHCTBOBaHUE TEXHUKHU METAHUS MaJIOro Ms4a.

Tema 9. CrnenumanpHble MOATOTOBUTEIBHBIC YIPAXHEHUS OeryHa Ha KOPOTKHE W CpEIHHE
JUCTaHIHH.

Tema 10. CniennanbHble HOATOTOBUTENBHBIE YIPAKHEHUS METATEIS.

Tema 11. CnienmasibHble HOATOTOBUTENbHBIC YIPAXHEHUS IPITYHA.

CIIOPTUBHBIE UI'Pbl. BACKETBO.I

Tema 12. TakTuka Urpsl.

WnauBuayanbHoe JeiicTBUE Urpoka 0e3 msua. DOYyHKIUU UIPOKOB: UIPOKU MEPEAHEN JIMHUU
(IeHTPOBOH M KpaliHUE HANAJAroNIUE), UTPOKHU 33 IHEH JTMHUH.

Tema 13. UnauBuayanbHble NeHCTBUS UTPOKA B HAlaICHUU.

NuauBuayanbHble nedcTBUA 0e3 Msda. JlelicTBUS UTPOKa C MSYOM.

Tema 14. I'pynnossle nelictBus. BzanmoaeicTBus 1ByX UTPOKOB.

Turbl B3aMMOIEVCTBUIN: «IIEPENAN U BBIXON), «3aCIIOHBI».

Tema 15. B3auMoIelicTBUS TPEX UTPOKOB.

«TpeyroiapHUK», «TpOMKay, «Majlass BOCbMEpPKay, «CKPECTHBIN BBIXO/», «CABOCHHBIN 3aCIIOH.
Tema 16. Komananelie 1eicTBUS.

«CtpemurenbHoe HamageHue». CHUCTEMBl CTPEMHUTEIBHOTO HamaaeHUs: «OBICTPBIA MPOPHIBY,
«3IIEJIOHUPOBAHHBIN MTPOPBIBY.

Tema 17. Ilo3unimoHHOE HamaaCHUE.

CucTembl MO3UITMOHHOTO HAMAJACHUS: «4epe3 IMEHTPOBOTO UTPOKay, «0e3 IIEHTPOBOTO UTPOKAY,
«BOCBMEPKa», HAIIaJICHUE CEPUEN 3aCIIOHOB.

Tema 18. TakTuKa 3alIUATEL.

Br16op nozunuu. Oneka urpoka 6e3 mMsya. J[eficTBuUS 3alIUTHUKA POTUB UTPOKA C MSIUOM.

Tewma 19. I'pynnoBsie nericTBus. B3anmonelcTBYS IBYX UTPOKOB.

IToncrpaxoska. [Ipockane3siBanue. [lepexntoueHue.

Tema 20. KomangHblie e CTBHS.

KonuentpupoBannass 3ammura. Jluynas 3amura. 3oHHas 3amuta. [loaBukHas —3amura
(npeccuHr). JInunblit mpeccuHT. 30HHBIN TPECCHUHT.

I'MMHACTHUKA

Tema 21. TpaguuoHHbIE 03/IOPOBUTENIbHBIE CUCTEMBI (DU3UUECKUX YTIPAKHEHUH.
Hora, ynry, «Cun Jo».



Tema 22. CoBpeMeHHBIE 03/JOPOBUTEIBHBIE CUCTEMBI (DU3UYECKUX YIIPAXKHEHUH.
ATnernyeckas TMMHACTUKA: KOMIUIEKC YIPAXKHEHHUM C TaHTEISIMHU.

Tema 23. ATneTnyeckasi TMHMHACTHKA.

Komruiekce yripaxxHeHu# ¢ 3KCaHAepaMu U pE3MHOBBIMU aMOPTU3aTOPaMH.

Tema 24. ATneTuyeckasi TMHMHACTHKA.

Komruiekc n3oMeTpruuecKux yrnpaxHeHUH.

Tema 25. KoMiuieke yTpeHHEW THTHEeHUYECKOM TMMHACTHUKH.

Tema 26. [Ipon3BocTBEHHAs THMHACTHUKA.

Kommiekc — ympaxxHeHMil  MPOW3BOJACTBEHHOW  THMHACTUKA C  y4YETOM
po(hecCHOHATILHOM IS TEIILHOCTH CTY/ICHTA.

JBIKHASA IOAT'OTOBKA

Oynyuiei

Tema 27. JIppkHas noaroroBka. CoOBEpIIEHCTBOBAaHME TEXHUKUIIOIEPMEHHOIO 2-X IIAXHOIO

X0Ja.
Tema 28. CoBepIlIEHCTBOBAaHUE TEXHUKH OJIHOBPEMEHHOI'O OJTHOILIAXKHOIO XO/1a.
Tema 29. OqHOBpeMEHHBIN 2-X MAKHBIA XO/.

Tema 30. CoBepllIeHCTBOBaHUE TEXHUKH OJIHOBPEMEHHOTO 2-X IIAKHOI'0 XO7a.
Tema 31. CiocoObI Tepexo10B ¢ X0a Ha XO/I.

[Tepexonbl ¢ MONEPEMEHHOrO 2-X INAXKHOIO XOJa HAa OJHOBPEMEHHBIC: Iepexo] Oe3 1uara,

nepexo 1 Yepe3 OJI|H Iiar.
Tema 32. CriocoObI 1Iepexo10B € X0a Ha XO/I.

Hepexoz[LI OT OAHOBPCEMCHHBIX K INOIICPEMCHHOMY: HpHMOﬁ nepexon, nepexoa ¢ IpoKaTom.

Tema 33. CiocoObl TOPMOKEHHI.

TOpMO)KeHI/Ie «(IUTYTOM», TOPMOKCHUC YIIOPOM, TOPMOKCHHUEC OOKOBBIM COCKAaJIb3bIaHUEM.

Tema 34. [1oBOpOTHI B IBUKEHUU.

[ToBOpOT ynnopom, MOBOPOT HA MapajlIeIbHbIX JIbIKAX.
Tema 35. TexHrka KOHEKOBOI'O XO/a.
OIHOBpEMEHHBIN MOTYKOHBKOBBIN XO/I.

Tema 36. TexHrka KOHEKOBOI'O X0O/a.
OIHOBpPEMEHHBIN OJTHOIIAKHBIN XO/I.

CIIOPTUBHBIE UT'PbIL. BOJIEMBO.I

Tewma 37. ITonaumn.

Bepxuss 6okoBas nojaya.

Tema 38. Ilepenaun msua.

CoBepIIeHCTBOBAHUE BEPXHUX M HIDKHUX TIepeIad Msya.

Tewma 39. Taktuka nepenay.

[IpocTthie nmepenauu, mepeaadn co CMEHOM MECT.

Tema 40. TakTuka nepenad.

[Tepemaun 15 HamaAAOIETO yAapa C TIEPBOM Mepeadn, Mepeaadyn B MPhIKKE.
Tema 41. CoBepiieHCTBOBaHUE MOAAY MsAYa.

BbokoBas muranupytomas mnojayva, BEpXHss MIaHUPYIOIIas mojava.
Tema 42. CoBeplIeHCTBOBAHHE HAIMAIAIOIINX yAAPOB.
Hamanarommuii yaap ¢ nepeBogoM. OOMaHHBIN ynap.

Tema 43. TakTuKa 3aIIUTHI.

[Ipuem Msua ¢ Mo1ayM M OT HAIMAIAOIIETO yaapa.

Tema 44. CtpaxoBka.

CrpaxoBka Tpu BBIIOJIHEHWM HaMajgalomiero ynaapa (co cheuudaibHO — CTpPaxyoUUM

I/IFpOKOM),CTanOBKa BCCMU UTPOKAMU 3aJIHEH IMHUM.



Tema 45.I'pynnoBbie TAKTUYECKUE B3AUMOACHCTBHUS.
CIIOPTHUBHBIE UT'Pbl. HACTOJIbHBIA TEHHHUC

Tema 46. TakTrKa OJJUHOYHBIX UTP.

TakTuka aTakyrolero MpOoTHB aTakylomero. TakThka UIpbl aTaKyroMIEro MPOTUB 3allUTHHUKA.
TakTuka Urpel 3alIMTHUKA IPOTUB aTaKyrOMIero. TakTUKa 3alllMTHUKA IPOTUB 3alIUTHUKA.

Tema 47. TakTuka napHbIX UIP.

Tema 48. CoBeplilleHCTBOBaHUE MTPUEMOB UTPHI.

[Tonpeska cnesa. Ilonpeska cnpasa. Kpyuenas cBeya.

I'MMHACTHUKA

Tema 49. 'mmuactuka. OnopHbIE NPBIKKHU.

TexHuKa BBIOTHEHUS, CTPAXOBKA U TIOMOIIIb.

Tema 50. CiopTuBHas a3pobuka.

Tema 51. CtperuuHr.

Tema 52. Cucremsl AbIXaTeNbHOW THMHACTHKH. O310pOBUTENILHBIE METOIUKH (DUTHECA.

Tema 53. ®utdoxa - adpoduka.

YopaxHEeHUsT JIOKAIBHOTO W PETHOHAIBHOTO XapakTepa, YNpPaKHEHUS Ha paBHOBECHE,
M30METPUYECKUE YIIPAKHEHUS C MAaKCUMATbHBIM HaMPSXKEHUEM.

Tema 54. Cremn — adpoOuka.

COJIEP)KAHUE 3AHATHI HA 3 KYPCE

3aHATHUA €O CTyJEHTaMH 3 Kypca HOCAT METOAUKO-TIPAKTUYECKHN XapakTep u
HalpaBjeHbl Ha OBJAQJACHHE METOJaMH M crocodamMu  (HU3KYJIBTYPHO-0310POBUTEIHHON
JEATETLHOCTH IS TOCTIKEHUSI YIEOHBIX, MPO(HECCUOHATBLHBIX U KU3HEHHBIX IICJICH.

B kauectBe GopM METOIUKO-TPAKTUUYECKUX 3AHITHH MOTYT HCIOJIb30BAThCS POJIEBBIE,
WMUTAIIMOHHBIE, TICUXOJIOTHYECKHUE WIPhI, MPOOJIEMHBIE CHUTyalldud, B TMPOIECCE KOTOPBIX
BBISIBJISIETCS  CTEMEHb TOTOBHOCTH OyIyIIero yYWUTeNds K MPaKTUYECKOMY OBIIAJICHUIO
onpeaenEeHHON METOIUKOM.

[IpodeccnonanbHoil  MOATOTOBKE  CTYIAEHTOB  CHOCOOCTBYET W MaKCHUMallbHas
Mearoru3alys METOAUKO-TIPAKTUYECKUX 3aHATHUH, BBIPAKAIOMIASCSA B BBIMIOJHEHUN CTYIEHTAMHU
onpeAeNnEéHHBIX NMeAarorn4eckux (PyHKIUN, KOTOPbIe MOJETHPYIOT (GU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHYIO
JIEATETLHOCTh KJIACCHBIX PYKOBOJUTEINEH, BOCITUTATENICH TPYII MPOIIEHHOTO JHSI.

[Ipu mnpoBeneHWHM METOIMKO-TIPAKTHYECKUX 3aHATHH HCIOJIb3YETCs OIpeAeIIeHHAs
MOCJIEIOBATEILHOCTh YU€OHOTO B3aMMOICHCTBHS MPETIOaBaTENs U CTY/ICHTOB:

— B COOTBETCTBUHU C TUIAHUPYEMOH TEeMOH 3aHSATHs MpernojaBaTellb 3a0aroBpeMEHHO
BBIZIACT CTYJIEHTaM 3aJaHue Ha pa3paOO0TKy OIMpPEACICHHONW TEeMbI, PEKOMEHAYET HEOOXOIUMYIO
JUTEPATypy U JIaeT yKa3aHUs 10 €€ OCBOEHUIO;

— TIpemojiaBaTellb KpPaTKO OOBICHSAET METOAbl OOy4YeHHS W TpH HEOOXOIUMOCTH
MOKA3bIBAET COOTBETCTBYIONINE MPUEMBI, CIHOCOOBI BBIMONHEHUS (DU3MUECKUX YIIPaKHEHUH,
JNBUTATEIBHBIX JEHCTBUNM 11 JOCTIKEHHUS HEOOXOJUMBIX pe3yJbTaTOB IO HM3y4aeMoun
METOIUKE;

— CTYJICHTBHI TIPAKTUYECKU TIPU B3aMMOKOHTPOJIE BOCIIPOU3BOISAT TEMATHUUECKUE 3aTaHHS
o1 HaOJIO/IEHUEM MPETO/IaBaTENS;

— CTyIEHTaM BBIIAIOTCA HWHIWBHIyAJIbHBIE PEKOMEHIAIMHU TI0 MPAKTUYECKOMY
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO TEMATHUECKUX JIEHCTBUH, TPUEMOB, CIIOCOOOB.

JIEI'KAS ATJIETHKA



Tema 1. Texnuka 6era Ha KOPOTKHE JTUCTAHIIUH.

Crapt. Pa3HOBHIHOCTM HH3KOTO cTapTra. Pa3HOBHAHOCTH HHU3KOrO CTapTa: OOBIYHBIH,
pacTAHyThIi, cOnvKeHHblid, y3kuid. CraproBoe yckopenue. ber 1o  muctaHuum.
DOUHUIITMPOBAHUE.

Tema 2. Texuuka Oera Ha CpeJHHE JUCTAHIIHH.

Texnuka Bbicokoro crapra. OcobOeHHocTH Oera Mo BHUpPaXy Ha CTAaJMOHE U B MaHEXe.
@uHUIIUPOBAHUE.

Tewma 3. TexHuka MeTaHMil.

TexHuka MeTaHUsl TpaHaThl U Manoro Msiua. CrocoObl aepkanus cHapsiia. PasOer. @uHanbHOE
ycunue. Topmoxenue.

Tema 4. Texuuka KpoccoBoro Oera.

[Ipeononenue npensaTcTBUil Ha qucTaHIUU. OCOOEHHOCTH TEXHUKH Oera B ropy U MOJl YKJIOH.
Tema 5. OOydeHue TexHUKe dcTadeTHOro Oera B I[EJIOM U €€ COBEPIIICHCTBOBAHHUE.

CIIOPTHUBHBIE UI'Pbl. BACKETBO.I
Tema 6. TexHuka nepeMeIeHuu.
ber. PoiBok. IIpucraBubie maru. [Tpsokku. OcranoBku. [10BOpOTHI.
Tewma 7. JloBns u nepenava msiua.
JloBns: nByMs pykamu, oqHON pykoil. Ilepenaun: nByMs pykamu CBEpXy, OJHOM PyKOH CBEPXY,
JBYMsI pyKaMH OT TpyJIH, OJHOM PYKOM OT 1uieya, AByMsI pyKaMHU CHU3Y, OJHOW PYKOH CHHU3Y,
OJHOM PYKOM HaJ TOJOBOM.
Tema 8. bpocku.
bpocok nByMs pykamu OT rpyau. bpocok AByms pykamu CBEpXy. bpocOk OHON pyKOH CBEpXY.
Bbpocok onHo# pykoii oT ruieua. JloouBanue Msua. bpocok B mpeikke. Bpocok B IBH)KCHUH.
Tema 9. Benenue msua.
Benenne msua Ha Mecte. OOblyHOE BefeHHE Msuya. BeneHue co CHMIKEHHBIM OTCKOKOM.
Coueranue BeZieHUs U Iepelauu Ms4a
Tema 10. MnauBuayanbHble NEHCTBUS UTPOKA B HAIlaICHUU.
NunuBunyansHbie neicTBus 6e3 Msda. J[elcTBUSI UTPOKA C MSTYOM.
Tema 11. I'pynmnoBeie paelictBus. B3aumopeicTBus ABYX HIPOKOB. B3aummoneicTBus Tpex
UTPOKOB.
Tunsl B3aMMOJENUCTBUI: «II€peall U BBIXOAW», «3aCIOHB.« TPEYroIbHUKY, «TPOUKa», «Majas
BOCBMEPKA», «CKPECTHBIA BBIXO1», «CABOCHHBIHN 3aCIOH».
Tema 12. KomangHsle neliCTBUS.
«CtpemurenbHoe HamaaeHue». CUCTEMBI CTPEMUTEIBHOTO HaIaJeHHs: «OBICTPBIA MPOPBIBY,
«3LIETIOHUPOBAHHBIN IIPOPBIBY.
Tema 13. [lo3unimonHoe HamaieHue.
CucTteMbl MO3UIMOHHOTO HANaJIeHUs: «4epe3 LIEHTPOBOTO0 UIPOKay, «0e3 LIEHTPOBOTO MIPOKa»,
«BOCBMEPKa», HANla/ICHUE CEpUEH 3aCIIOHOB.

I'NMMHACTHUKA
Tema 14. CtpoeBble ynpaKHEHHUS.
OcHoBHbIE IOHATHS, YTIPaBJICHHUE CTPOEM, NpaBUIiIa MoJauu Komaui, opma pamnopra.
Tema 15. CtpoeBble IpUEMBI.
Pacuér ctpos. [ToBopoThI Ha MeCTe U B JBUKECHUHU.
Tema 16. Ilepectpoenus.
Xonn0a. Ilepeasuxenne. @urypHas MapinpoBKa.
Tema 17. Pa3mblkanue
ber. bricTpo uepeayembie MPbKKU. YTpaxxHEeHHUsI Ha BHUMaHue. Yrpsl 1 actadeTsl.
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CIIOPTHUBHBIE UT'Pbl. HACTOJIbHBIA TEHHUC
Tema 18. Hactonbubiii TeHHUC. CTOMKH 1 nepeMenenue. [logaun.
[Tpsmas nogaua. Ilogaua «mastauk». [logaya «yennok». [logaua «Beepy.
Tema 19. IIpoMexyTouHbIE yAapsl.
[ToncraBka. Tomdok. OTkuAKa cieBa U cipaBa. Cpeska.
Tewma 20. Atakyromue yaapsl.
Hakar. Ton-cnun. 3aBepmatoniuii ynap. Kontpnakar. YkopoueHHble ynapbel. Kpyuenas cBeua.
OO0m1as xapakTeprucTUKa TEXHHYECKOT0 MpHuema.

JBI’KHASA MOAT'OTOBKA
Tewma 21. JIbpxHas noarotoBka. CTpoeBble YIIPaXKHEHHUS C JIbDKAMH U HA JIbDKaX.
[Toctpoenue c nbpkamu. [lepenBukeHue ¢ JpbkaMu B nemeM crporo. llepexon B cTpoeByro
croiky. [loBopoTsl nepectynanrem. [10BOpOTh Maxom.
Tema 22. TexHUKa IONEPEMEHHOTO JIBYXILAXHOIO X0/1a.
@®a3pl HKJIA MOMEPEMEHHOTO ABYXIIAKHOTO XOZa: CBOOOJHOE CKOJIbKEHUE, CKOJIBKEHHE C
BBIIPSAMJICHUEM OIIOPHOM HOTH, CKOJBXEHHE C IIOJCEJAaHUEM, BbIMAA C IOJCEIaHUEM,
OTTAJIKUBAHUE C BBIIPSIMIIEHUEM TOJTYKOBOM HOTH.
Tema 23. TexHUKa OAHOBPEMEHHBIX XOJI0B.
OpnHoBpemMeHHBIN OecmiaxHblid xo1. CrucTema mepefadn yCUIUNH «pyKd — TYJIOBHILE — HOTH» B
OeciaxxHoM xojie. OTHOBPEMEHHBIN OJHOLIAXKHBIN X0/ (OCHOBHOM BapuaHT), OJIHOBPEMEHHBII
OJIHOIIAXKHBINA XOJ] (CTAPTOBBII BapUaHT).
Tema 24. CrocoObl mpeomoneHusi moabeMoB Ha Jbbkax. Crolku cmyckoB. I[lpeomonenue
HEPOBHOCTEH HA CKIIOHE.
[Toabem ckonp3simuM maroMm. [loasem crynarommm marom. [ogbeM «Imoayenoykoin», noabeM
«EJI0YKOI», MoAbeM JeceHKOM. CTOMKU CIyCKOB: OCHOBHAs, HU3Kas, BbIcOKas. CTOMKa OTJbIXa.
ITpoxoxnenue cnana. [Ipoxoxaenue Boikara. [Ipeononenne 6yrpoB U BoajuH
Tema 25. CriocoObI epexo 0B ¢ X0/a Ha XOJ.
[Tepexo/ibl OT OJTHOBPEMEHHBIX K MOTIEPEMEHHOMY: IPSMOI MEPEXO0/], IEPEXO0/I C IPOKATOM.
Tema 26. CiocoObI TOPMOKEHHIA.
TopMmorkeHue «IIyrom», TOPMOKEHHE YIIOPOM, TOPMOKEHHNE OOKOBBIM COCKaJIb3blaHUEM.
Tema 27. CoBepIlIEHCTBOBAaHUE TEXHUKN KOHBKOBOT'O X0/1a.
OpnHoBpeMeHHBIN MOTYKOHBKOBBIN X0J. OTHOBPEMEHHBIH OHOIIAKHBIN XO/I.

CIIOPTHUBHBIE UT'PBIL. BOJIEMBO.I
Tema 28. Boneii6o:1. CToiku 1 nepemMernieHus.
[[Taru. Cxauku. ber. [lanenue. [Tanenue ¢ nepexkarom Ha cniuHe. [lajgeHne B CTOPOHBI U BIIEPEI.
[Tanenue Ha 6eapo. [Tanenue ¢ nepekatoM Ha rpyau. [Ippokky.
Tema 29. [lonaumu.
OOmrast xapakTepuUCTHKa TeXHUUYecKoro mpuema. HwxHss npsmas nomada. HuwxkHss GokoBas
noaada. BepxHss npsimas rmoaava.
Tema 30. [Tepenaun.
OO61as xapakTeprCcTHKa TeEXHUUeCcKoro nmpuema. Bepxuss nepenaua. Huxusas nepenayva.
Tewma 31. Hananarouiue yaapsl.
OOmiass xapakTepucTHKa TexHMueckoro mnpuema. [Ipsmoili nHamapgatoumii ynpap. bokoBoit
HanaJanun yaap.
Tema 32. briokupoBaHue.
OO11ast XapaKTepUCTHKA U OCHOBHBIE IPUHLIUIIBI OJIOKMPOBAHUS.
Tema 33. TakTuka nepenad.
IIpoctele nepenaun, nepenadn co cmMeHou mect. Ilepenaun ais Hamajgarowero yaapa ¢ nepBon
Iepeiaydn, Nepeiadu B MPbIKKE.
Tema 34. TakTuka 3alIUTHI.
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[Tpuem Ms4a ¢ MoAaYu M OT HAMaJAIOLIETo yaapa.

Tema 35. CrpaxoBka.

CrtpaxoBka Mpu BBINOJHEHUH HAMAJaloONIero yjaapa (Co CHelHaJbHO CTPaxyIOLIUM HTPOKOM),
CrpaxoBKa BCEMH UTPOKAMU 3a/IHEH JIMHUU.

Tema 36. ['pynioBbie TAKTUYECKUE B3aUMOICHCTBUSI.

I'MMHACTHUKA
Tema 37. O6mepa3BuBaromue ynpaxaeaus (OPY)
VYnpaxHeHus 0e3 npeAMeToB. YIPaXHEHUS C IPeMETaMHU.
Tema 38. AkpoOaTuueckue yrnpaxHeHuUs
['pynnupoBku, nepexartsl, KyBeIpku. [lepeBopoT 60koM
Tema 39. CoBpeMeHHBIE 03/I0POBUTEIbHbBIC CUCTEMbl (PU3UYECKUX YIPAKHEHUH.
ATiieTndeckas THMHACTUKA: KOMIUIEKC YIPAXXHEHUH C FaHTEISIMU.
Tema 40. Cucremsl AbIXaTeNbHOW TUMHACTUKH. O310pOBUTENBHBIE METOTUKU (PUTHECA.
Tema 41. CioptuBHas aspoduka. dutbdon - aspoduka.
VYopaxXHEeHusT JIOKAIBHOTO W PETHOHAIBHOTO XapakTepa, YNpPaKHEHUS Ha paBHOBECHE,
U30METPUUYECKUE YIPAKHEHUS C MAKCUMAJIbHBIM HAINPSDKEHUEM.
Tema 42. Cremn — adpoOuka.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI' A

O6yuenne no mucuuminae «DJIEKTUBHBIE JUCLUAIIIMHBL 10 ®U3NYECKOM
KVYJIBTYPE U CIIOPTY» nenecoo0pa3Ho MOCTPOUTH C UCHOIb30BAHUEM KOMIETEHTHOCTHOTO
MOJIX0JIa, B paMKaX KOTOPOrOo OOpPa30BATEIBHBIA MPOIECC CTPOUTCS C YYETOM cCrenu(puKu
Oynymeit  mpodecCHOHANBbHOM  JIeATeIbHOCTH CTYJICHTOB. Conepxxanve  JeKUHH
MPEyCMaTPUBAET U3YUYEHHE TEOPETUUYECKUX BOIIPOCOB, CBA3aHHBIX C OCBOCHUEM HOPUINYECKOMN
TEPMUHOJIOTUH, PACCMOTPEHHEM OCHOB OTEUECTBEHHOI'O 3aKOHOJATeNbCTBA. Ha mpakTuueckux
3aHATHSAX OCYIIECTBISIETCS aHAIN3 TEOPETHYECKUX IOJIOKEHUW M MPABOBBIX HOPM, OCBOCHHE
HABBIKOB WX TMPUMEHEHHs MJisi PElIeHUs KOHKPETHBIX NPO(ECCHOHATBHBIX U COIMATBHBIX
CUTYyalHil.

JleknmoHHbBIE  3aHATUSA  JOJDKHBI  CTUMYJIMPOBATh  IIO3HABATEJIBHYK) AKTUBHOCTh
CTYJICHTOB, TIO3TOMY TMPENOAaBaTEI0 HEOOXOAUMO OO0pamarbcsi K MpUMepaM, B3ATHIM W3
MPAaKTUKH, BKJIIOYATh MPOOJIEMHBIE BOMPOCHI, MPUMEHSATh BU3YalbHBIE CpElICTBA OOyuYeHUS,
MPAKTUKOBATh JIEKIUIO «CO CTONAMM WIIA C MPHUBJICYCHUEM K €€ YTEHUIO CAMHUX CTYJEHTOB.

6. YYHEBHO-METOANYECKOE U UTHOPOPMAIIMOHHOE OBECIIEYEHUE

OcHoBHasi iuTEpaTypa:

1. bantpynac M. U. Teopuss u meronuka oOyueHuss PU3MUECKOM KyJIbType: ydeOHOe
nocobue / M. U. bantpynac, C. B. beruenkos. — Caparos: Aii [Iu Op Menua, 2019. — 135 c.
— ISBN 978-5-4486-0765-3. — TekcT: 3IeKTpOHHBIN // DIEKTPOHHO-OMOINOTeYHAsT CHCTEMaA
IPR BOOKS: [caiit]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/81323.html

2. Kapace T. 1O. Teopus m mMeroamka (PU3NICCKOW KYJIBTYpPHl W CIOPTA: y4eOHO-
npaktudeckoe nocodue / T. FO. Kapace. — 2-e uzn. — Caparos: At [Iu Ap Menua, 2019. —
131 ¢. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — TeKcT: 2JIeKTPOHHBINA // DIEKTPOHHO-OMOIHOTECUHAS
cucrema IPR BOOKS: [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/85832.html

3. uspunckas C.E. Ypok ¢uszndeckoit KyJabTypbl KaK MPOCTPAHCTBO CAMOBOCITHTAHUS
MOJIPOCTKA [DNeKTpOHHBIN pecypc]: MoHorpadus — InekTpoH. gaH. — Mocksa : OJIMHTA,
2012. — 158 c. Tekcrt anekrpoHHbIi // JlaHb: anekTpoHHO-OMONMMoTeyHas cucrema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/13084.
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JlonoTHUTEILHAS JIUTEPaTypa:

1. I'y6a, B. I1. Bomneit6oa: 0oCHOBBI MOATOTOBKH, TPEHUPOBKH, CyIeCTBa : MOHOTpadus /
B. II. I'y6a, JI. B. Bynasikuna, I1. B. ITycrommno. — Mocksa: M3natensctBo «Criopt», 2019. —
192 c. — ISBN 978-5-9500184-1-1. — TekcT: 31eKTpOHHBIN // DIEKTPOHHO-OMOIMOTESUHAS
cucrema IPR BOOKS : [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88477.htm

2. beruenkoB, C. B. Jlerkas arnetuka : ydyeOHoe mocodue / C. B. beruenkos, C. IO.
Kpsixanosckuit. — CapatoB : At [Tu Ap Menua, 2019. — 117 ¢. — ISBN 978-5-4497-0161-9.
— Texer : anexkTpoHHbIH // InexkTporHo-0nOmoTeyHas cuctema IPR BOOKS : [caiiT]. — URL.:
http://www.iprbookshop.ru/85500.html

3. Bomokutun, A. B. 310poBbe B 1BMKEeHUH : yueOHOe mocodue / A. B. Bonokurtus, P. C.
Tenernn. — Jluneux : Jluneukuil rocyaapcTBeHHbI TexHuueckuil yHusepcuter, ObC ACB,
2018. — 58 c¢. — ISBN 978-5-88247-870-3. — Tekcr : S7eKTpOHHBIA // DJIEKTPOHHO-
oubmmoreunas cucrema IPR BOOKS : [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/83190.html

CeteBble pecypchbl

1. T'azera «310pOBbE neren» [OneKkTpoHHBIM pecypc] — Pexum nocrtyna
http://zdd.1september.ru/

2.J'azera «Cnopt B mIKoJe» [DIEKTpOHHBIN pecypc]| — Pexum nocrymna

3.dusznyeckas KyJbTypa: BOCIUTaHHE, OOpa3oBaHUE, TPEHHPOBKA. EjKeKBapTaibHBIM
HayyHO-MeTonuyeckuit  kypHan Poccuiickoit  Axamemun  OOpazoBanusi  Poccuiickoit
['ocynapctBennoit Akaznemun ®usnueckoil Kynbrypsl  [OnexkTpoHHbIM pecype] — Pexum
noctyna http://www.infosport.ru/press/fkvot/

HNudopmanmonnbie cucTeMbl M IJI1ATGOPMBI:

1. Cpena anekrponnoro ody4enus «Pycckuit Moodle» (https://do.ntspi.ru/).

2. NnTtepHer-miardopma OHIAHH-KYPCOB CO CBOOOAHBIM Ko10M «Open edX»
(https://www.edx.org/).

3. UuTtepHer-maTgopma oHIalH-KypcoB « OTKpbITOe 00pa3oBaHue»
(https://openedu.ru/).

4. DnexTpoHHas MH(OpMaIMOHHO-00pa3oBaTenbHast cpena PITIITY
(https://eios.rsvpu.ru/).

5. IlnaTdopma A opraHuzay u nposeaeHust BeoruHapos «Mirapolis Virtual Roomy.

7. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUME JUCHUIIJIMHBI

CnopruBsbiii 3an1 (aya. Ne 121A) nns mpoBeneHUs 3aHATHN MPOBEIEHUS 3aHITUN
CEMHUHApPCKOTO (MPAaKTHUYECKOTro) THMA, TPYNIOBBIX W WHAMBUAYAIbHBIX KOHCYIJbTaIUH,
TEKYIIET0 KOHTPOJIS ¥ POMEKYTOYHOH aTTeCTaIUH.

Texuuyeckue cpeacTBa oOy4deHHsS: OacKeTOONIbHBIE IIUTHI, OACKETOONBHBIE MSYH,
HaOMBHBIE MSYH, BOJIEHOOJLHAs CETKa, BOJEHOONBbHBIE MSYH, TMMHACTHYECKHE CKaMEWKH,
CKaKallK¥, TEpeKJIaauHa, MIBEJACKUE CTEHKH, KOBPHKU OpycChs, MEpeKIaauHa, MaThl, OpEBHO,
KOHb, KaHarT.
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