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1. HEJIb 1 3AJTAYY OCBOEHUA JTUCIUITIJIMHBI

Heasr  aucuumiamubl —  GopMuUpOBaHME  KOMIIETEHIIMH,  OOeCHeuMBaroIIeh
UCTOJb30BAHME  CPEACTB M METOJOB  (PM3MYECKOW  KYIbTYyphl s MOAJCp)KaHUS
WHJUBUAYAJIBHOIO  370pPOBbsl,  CIIOCOOCTBYIOIIETO  IPOAYKTMBHONW  COLMAJIBHOM U

podecCHOHAIBHOM KU3HEICATSIIBHOCTH. .
3agauu AMCUMILINHBI:
Coopmuposams 3nanus:

- 0 HAYYHO-TIPAKTHYECKHX OCHOBaX (PM3MUECKOH KyJIbTYPHI U 3JI0pPOBOTO 00pa3a »KHU3HH, O
BIIMSIHUU O3/IOPOBUTENIbHBIX CHCTEM (DU3MUYECKOTO BOCIUTAHUS Ha YKPEIUIEHHE 3/10pOBbBA,
MpOQUIAKTUKY MPO(ECCHOHATBHBIX 3a00JI€BaHUI U BPEAHBIX IPUBBIUEK.

- 0 IpaBUJIaxX U crnoco0ax MIAaHUPOBAHUS MHIMBUIYaIbHBIX 3aHATHI pa3Iu4HON 11eJeBOM
HaIpPaBJIEHHOCTH.

Cdhopmuposamov ymeHus:

- BBINIOJIHATh MHAMBHUIYaJbHO TOJOOpPAHHbIE KOMIUIEKCHI O3/J0pPOBUTEIBHON U
aJIallITUBHON (U3NYECKOM KyNIbTYpbl, KOMIO3MIMA PUTMHYECKON M a’pOOHON TMMHACTHKH,
KOMILJIEKCHI YIIPa)KHEHUSI aTJIeTHUECKON TMMHACTHKY.

- HUCHOJIb30BaTh TBOPYECKHUE CPEACTBA M METOIbl (PU3UYECKOrO BOCIUTAHUS IS
poQeccruoHaIbHO-TNYHOCTHOTO pa3BUTHS, ¢buznyeckoro CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUS,
(hopMHpOBaHUSI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU U CTUJIS )KU3HU.

2. MECTO JUCIHUILIVHBI B CTPYKTYPE OBPA30OBATEJBHOM ITPOTPAMMBI

SJIEKTUBHBIE JIUCLIUIIIMHBI 110 ®U3NYECKOW KYJIBTYPE U CIIOPTY
OTHOCHUTCSl K JUCLUIUIMHAM O0O0s3aTeIbHON YacTH MporpamMMbl MOJITOTOBKU OakanaBpoB IO
HanpaBienuto  44.03.01 TIlemarormueckoe oOpazoBanue u 44.03.05 Ilemarormveckoe
o0pa3oBaHHUE KaK COCTaBHAs YacTh 3/10POBbECOEPEraroiero Moays.

«JIEKTUBHBIE JUCHUIUIMHBI 110 ®U3NYECKOM KYJIbTYPE U CIIOPTY»
UMEET CBS3b C IEJbIM PSAJOM TUCIHUIUIMH IICHXOJIOrO-NEeJarornyeckoro MoIyis., B paMKax
KOTOPOTO OCYILIECTBJISICTCSI CTaHOBJCHHE psla YHHUBEPCAJIbHBIX M OOMIeNpo(ecCHOHATbHBIX
komnerenui. Henocpenctsenno JOJIEKTUBHBIE JUCHUITJIMHBI TIO ®U3UYECKOU
KVJIBTYPE U CIIOPTY cBsizaHO ¢ TakMMH JUCHUIUIMHAMH, KaK «(pU3UYEcKas KyJbTypa U
CHOPT», «OE30MaCHOCTD JKU3HENeATENbHOCTHY. [Ipu peanu3anuu coaepkaHus MeAaroru4eckux
JUCLMIUIMH HEOOXOJMMO PAcCMOTPEHHE OCHOB (DM3MUECKOM KYIbTYphl W OpraHu3aluu
00pa30BaTeNLHOTO MpoIiiecca ¢ 0COOEHHOCTIMH (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHON AESTENLHOCTH

3. PE3YJIBTATBI OCBOEHMUSA JUCIUIIJIMHBI

[Iponiecc u3ydeHHs MUCUUILTMHBI HampaBieH Ha (POPMUPOBAHME M PA3BUTHUE CIIETYIOIIMX
KOMIIETESHIIUH:

HaumenoBanme
Kon u HaumeHoOBaHHe
KaTeropuu (rpyninbi) . Kon u HanMeHOBaHUe HHAUKATOPA
YHUBepCATbHOI .
YHUBepCATbHBIX AOCTUKEHHS YHHBEPCAIBLHON KOMIIeTeH IMH
. KOMIIeTeH LM H
KOMIIeTeH Uil

Camoopranmzamus u | YK7. Cnocoben | UYK 7.1. Omnpenenser NUYHBIA YPOBEHBb
camopasBuTHe (B TOM | NMOJ/IEPKUBATh  JOJDKHBIA | COOPMHUOBAHHOCTH TOKa3aTeled (U3MUEcKOro
qucie YPOBEHb ¢usnueckoll | pa3BUTHsT W (PU3NYECKOH MOATOTOBICHHOCTH
310pOBbecOepeKEeHNE) | TOATOTOBIEHHOCTH JUIsL | CAaMOCTOSATENBHBIX 3aHATHH (YU3NYECKON KYJIbT




HaumeHnoBaHue

Kon u HaumeHOBaHMe
KaTeropuu (rpymnibl)

Koa nu HaumeHoOBaHue HHAUKaATOpa

YHHUBeEPCAIbHOM .
YHHUBeEPCATbHBIX AOCTHKEHMS YHUBEPCATbHOH KOMIETeH U
. KOMIIETEHI[UH
KOMIIeTeH U

obecrieueHus monHoueHHoH | UYK 7.2. Brnageer TeXHONOTHSMH 310pOBOTO

COLIMANTBHOM u | oOpa3a JKM3HH H  3JI0pOBbecOepexeHwus,

npodeccruoHaIbHON OTOMpaeT KOMIUIEKC (PU3NYECKUX YIpakKHEHUN

JIeITEILHOCTH c Y4EeTOM HX BO3JICHCTBHS Ha

(yHKIIMOHAIBHEIC " JIBUraTEIbHbIC

BO3MOIKHOCTH, aJanTaliOHHbIE  PECYpPCHI

OpraHniMa 1 Ha YKPCIIJICHHUC 310POBbS

4. CTPYKTYPA U COAEP) KAHUE IUCIIUITJIMHbI

4.1. O0beM JMCHUIIMHBI M BU/IbI KOHTAKTHONH H CAMOCTOSATEJIbHOI padoThI

Ounas popma oOyueHus

Bun pabotsr OuHasg

1-6 cemecTpsl
OO01ast TPY1I0€MKOCTh THCIUIIMHBI 110 YYeOHOMY TUIaHY 328
KonTrakTHasi paboTa, B TOM 4ucIie: 214
[IpakTnueckue 3aHsATHS 214
CamocrosiTesibHasi paboTa, B TOM YHUCJIE: 114
3ager 2,4,6 cemecTpsl

4.2. Y4yeOHO-TEMATHYECKUH IIJIAH

Ounas popma 00yueHust

[IpakTuueckuit pazuen KommuectBo yacoB dopma KOHTPOJIS
(Tema) [IpakTrueckue 3aHATUS
1 xypc 2 Kypc 3 Kypc

1. CriopTHBHBIC UTPBI 12 25 16 OueHka ynpaKHEHHH Ha
MPAKTHYECKOM 3aHATUU

2. Jlerkas atneruka 12 25 16 OneHka ynpaKHEHHH Ha
MPAKTHYECKOM 3aHATUU

3. JIbDKHAas TOArOTOBKA 12 25 16 OueHka ynpaxHEHUH Ha
MPAKTHYECKOM 3aHATUHU

4. I'mmHacTuka 12 25 16 Onenka ynpaKHEHUH Ha
MPAKTHYECKOM 3aHATUU

Bcero: 50 100 64 Ouenka ynpaXHEHUH Ha
MPAKTHYECKOM 3aHATHUU

Hroro: 214

4.3. Conepxxanme JUCUMIIHHBI
4.3. COJEPXKAHUE 3AHATUMN HA 1 KYPCE

Tema 1. @usndeckas KyiabTypa B OOLIEKYIbTYPHOU U TPO(ECCHOHATBHONW MOATOTOBKE
CTYEHTOB

dusndeckas KyJbTypa M CHOPT KaK COIMaIbHBIE (eHOMEeHBI oOImecTBa. COBpeMEHHOE
COCTOSIHUE (PM3UYECKOM KYJIbTYPBI M CIOPTA, «(heaepaibHbIN 3aKoH «O (pU3NUYECKON KYJIbTYpE U
ciopre B Poccuiickoii ®Penepaunn». Pusnyeckas KylIbTypa JIUYHOCTU. JlesTenbHOCTHAs
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CYIIHOCTh (PU3MYECKOW KyJbTYpHl B pa3iuyHbIX cdepax xu3HU. LleHHOCTH (u3nUeckoit
KynbTypbl, ®u3nueckas KyibTypa Kak ydeOHas OUCHUIUIMHA BBICHIETO MPO(GECcCCHOHATBLHOTO
0o0pa3oBaHusl M IEJIOCTHOIO PAa3BUTUS JMYHOCTU. L{EHHOCTHBIE OpHUEHTAUMU WM OTHOLICHHE
CTYIEHTOB K (HU3MYECKON KynbType U crnopTy. OCHOBHBIE TMOJIOKEHHS OpraHHU3aluu
(U3NIECKOTO BOCITUTAHUS B BHICIIEM YI€OHOM 3aBEICHUH.

JIETKAS ATJIETUKA

Tema 2. Texnuka 6era Ha KOPOTKHE JUCTAHILIMH.

Crapr. Pa3HOBHOHOCTM HM3KOrO cTapTa. Pa3sHOBHUAHOCTM HU3KOIO CTapTa: OOBIYHBIH,
pacTAHYTHIN, COMMKEHHBIH, y3Kuil. CTapTOBOE YyCKOPEHHE.

Tema 3. Texnuka Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUH.

ber no nucranuun. ®UHUIIUPOBAHUE.

Tema 4. Texnuka Oera Ha CpelHHUE TUCTAHITUH.

Texnuka Bbicokoro crapra. OcoOeHHocTH Oera Mo BHUpPaXy Ha CTaAMOHE U B MaHEXe.
@UHHAIIMPOBAHUE.

Tema 5. Texnuka scraderHoro Oera.

CrniocoObl mepenaun scraderHoit nanouku. TexHuka ctapra. TexHuka Gera B 30HE Iepenadyu
acTadeTsl.

Tema 6. CnenuanbHble MOATOTOBUTEIbHBIE YIPAXXHEHUS METaTesl.

Tema 7. TexHuka MeTaHUM.

Texnuka MeTanusi rpaHaThl U Majioro msida. CriocoObl aepxkaHus cHapsiza. Pazber. @unambHOE
ycunue. TopmoxeHue.

Tema 8. CoBepiI€eHCTBOBAaHUE TEXHUKU METaHUH.

Tema 9. Texnuka KpoccoBoro oera.

[Ipeononenue npensartcTBui Ha qucTaHMU. OCOOEHHOCTH TEXHUKH Oera B ropy U MO/ YKJIOH.
Tema 10. CnenuanbHble MOArOTOBUTEIbHBIE YIIPAKHEHUS MPHITYHA.

Tema 11. [IppDKKH B BBICOTY CIIOCOOOM «II€pEIIaruBaHUE).

CIIOPTUBHBIE UI'Pbl. BACKETBOJI

Tema 12.TexHuka nepemMenieHuil.

ber. PeiBok. IIpuctaBubie maru. [Tppokku. OctanoBKH. [10BOPOTHL.

Tema 13. JloBns u nepenaya Msya.

JloBns: nByMs pykamu, ogHoi pykoi. Ilepegauu: n1Byms pykamu CBEpXy, OJHOM PYKO#l CBEpPXY,
JBYMsSI pyKaMH OT TPyJd, OJHOM PYKOW OT Iieya, AByMsI PyKaMu CHH3Y, OJIHOM PYKOU CHU3Y,
OJIHOM PYKOH HaJ rOJ0BOM.

Tema 14. bpocku.

bpocox nByms pykamu oT rpyaud. bpocok nByms pykamu cBepxy. bpocok oaHO#l pykoi
ceepxy.Tema 15. bpocku

Bpocok oano# pykoii ot tuieya. JlobuBanue msua. bpocok B mpebkke. bpocok B IBIKEHUN.
Tema 16. Benenue msua.

Benenne msuya Ha Mmecte. OOblyHOE BeleHHE Ms4Ya. BejeHHME €O CHMIKEHHBIM OTCKOKOM.
CoueraHue BeJleHUA U NIepeayu Ms4a

Tewma 17. [lepexsar.

[IepexBat nepenauu. [lepexBar npu BeieHUN Ms4a.

Tema 18. BolpsiBanue.

BrippiBaHue pBIBKOM Ha ce0s. BwIppiBaHME TONYKOM Ha TPOTHBHUKA BIEpel-BHH3. BiasTue
OTCKOKa Msi4a

Tema 19. BeiOuBanue.

Bri6uBanue u3 pyk. BeiOuBanue npu Benennn Msaya. HakpeiBanue. OTOnBaHue.



I'MMHACTHUKA

Tema 20. CtpoeBble yIpa)KHEHUS.

OcHOBHBIE TIOHATHS, YIIPaBIEHHE CTPOEM, IPaBUJIa NOJa4uu KOMaH], (opma pamnopra.
Tema 21. CtpoeBbie IPUEMBI.

Pacuér ctpos. IIoBOpoTHI HA MeCTE U B ABUKCHUU.

Tema 22. [lepecTpoenus.

Xonwba. [lepenpmwkenne. durypHas MapmrpoBKa.

Tema 23. Pa3mblkanue.

ber. BricTpo uepenyembie NpbKKU. YTIpaXXHEHUSI HA BHUMaHue. Vrpbl u actaeTsl.
Tewma 24. O6mepa3zBuBaromiue ynpaxkaerus (OPY)

VYopaxkHeHus: 6e3 npeMeToB. YIpaXXHEHHS C IpeIMeTaMu.

Tema 25. UnnuBuayansHble ynpaxxHeHus. [lapHelie ynpaxHeHus..

Tema 26. O61iepa3BuBaoIIye yIpa)KHEHN Ha THMHACTUYECKOW CTEHKE.

Tema 27. O0miepa3BUBarONINE YIIPAXKHEHUSI HA TAMHACTUYECKON CKaMeUKe M COCKaMEeHKOM.

JIBIDKHAS ITIOAT'OTOBKA

Tema 28. CtpoeBbie ynpaXHEHHUS C JIbDKAMU U Ha JIbDKAX.

[Toctpoenne ¢ nbbkamu. [lepenBuxenne ¢ JbbkaMu B TemieM cTpoto. llepexom B cTpoeByro
croiiky. [IoBopoTsl nepecrynannemM. [IoBopoTs MaxoMm.

Tewma 29. [loaBoadmye 1 UMATAMOHHBIE YIIPAKHEHMUS.

Tema 30. TexHuka NIONEPEMEHHOTO ABYXIIAXKHOTO X0O/1a.

@da3pl HUKIA MOMEPEMEHHOTO JBYXIIAXXHOTO XOJa: CBOOOJHOE CKOJIBKEHUE, CKOJIbKEHHE C
BBINIPSIMJICHUEM OINOPHOM HOTH, CKOJIBKEHHE C IIOJACENAaHWEM, BBbINAJ C MOJCEAAHUEM,
OTTAJIKUBAHUE C BBIIPSIMIIEHUEM TOJTYKOBON HOTH.

Tema 31. TexHuka NONEPEMEHHOTO ABYXIIAXHOTO XO/1a.

CornacoBanue pabOThl PyK U HOT.

Tema 32. TexHuka 0JIHOBPEMEHHBIX XOJ0B.

OnHoBpeMeHHBIN OecmakHbIil X0, CucTeMa nepenavyn yCUIIuid «pyKH — TYJOBHIIE — HOTH» B
OECIIIa)KHOM XOJIE.

Tema 33. TexHuka 0JITHOBPEMEHHBIX XOJOB.

OnHOBpEMEHHBIN OTHOIIAKHBIN X0 (OCHOBHOW BapHaHT), OJTHOBPEMEHHBIN OJIHOIIAKHBIA X011
(cTapTOBBIN BapHaHT).

Tema 34. TexHuka 0JHOBPEMEHHBIX XOJ0B.

OnHOBpEMEHHBIH IBYXILIaKHBIN XO/I.

Tema 35. CiocoObl mpeo10yieHust TOAbeMOB Ha JibbKax. CTOWKH CITyCKOB.

[Toabpem ckomnp3siiuum marom. Ilogsem crynatonum marom. IlogbeM «moltyenodkoin», moabem
«EIIOYKOI», MOAbEM JIeCeHKON. CTOMKM CIIyCKOB: OCHOBHAs!, HU3Kas, BbicOoKas. CTolKa OTAbIXa.
Tewma 36. [10BOpOTHI B ABMIKEHNUN.

[ToBopot nepectynanuem. [IoBopoT «ryromy»

Tema 37. [IpeononieHre HEPOBHOCTEHN Ha CKIIOHE.

[Ipoxoxnenue crnaga. [Ipoxoxxaenue Boikara. [Ipeogonenue OyrpoB u BIAIMH.

Tema 38. Urpsl Ha abDKax.

CIIOPTUBHBIE UT'PBL. BOJEUBOJI

Tema 39. CTolKM 1 IepeMeleHuUS.

[Haru. Cxauku. ber. [lanenue. [Tanenue ¢ nepexkarom Ha cnuHe. [lageHue B CTOpOHBI U BIEpE.
[Tagenue Ha 6enpo. [lagenue ¢ nepexkarom Ha rpyau. [TpbpKKy.

Tema 40. ITomaumn.



OOmiast xapakTepuCTUKa TeXHWYecKoro mpuema. HuxHss npsmas mogava. Hmwxusist GoxoBast
noaaya. Bepxuss npsmas nonayva.

Tema 41. [lepenaun.

OOm1ast xapakTepUCTHKA TEXHUYECKOTO puema. Bepxusas nepenaua. HuwxHss nepenaya.

Tewma 42. Hanagarouue ynapsi.

OOmiass xapakTepucTHKa TexHU4Yeckoro npuema. Ilpsmoil Hamajgarommii ynap. bokoBoii
HanaJaromui yaap.

Tewma 43. Hanmagaroue ynapsi.

Hamanaromuii ynap ¢ nepeBogom. OOMaHHBIN yaap.

Tewma 44. briokupoBanue.

OO011ast XapakTepUCTUKA U OCHOBHBIE IPUHIUIIBI OJIOKHPOBAHUS.

I'MMHACTHUKA

Tema 45. OGmepa3BuBaromye ynpaxHEHUs! ¢ TAaHTEISIMU

Tema 46. O61epa3BuBaoIIne yIpa)KHEHNUs ¢ HAOUBHBIMU MSTYaMHU.

Tema 47. O61epa3BuBaroIIne yIpaKHEHNUs ¢ PE3UHOBBIMHU MsIYaMHU.

Tema 48. O0mepa3BUBarOIINE YIIPAKHEHUS C TAMHACTHYECKUMU MATKaMH
Tema 49. O6mepa3BUBarONINe YIIPAXKHEHUS CO CKaKaJIKaMu U 00pydeMm.
Tema 50. OGmepa3BUBarONINE YIIPAKHEHUS C IEMEHTAMH PUTMHYECKOM THMHACTUKH.
Tema 51. OOmiepa3BuBarole yYIpaKHEHUSI C AJIEMEHTaMU Xopeorpaguu U XyJao>KeCTBEHHOU
TUMHACTHKH

Tema 52. BonabHbIe yIpa)KHEHHS C BKIIFOUCHHEM aKpPOOATHUYECKUX DJIEMEHTOB
Tema 53. BonbHble yIpaKHEHHUSI C BKIOYEHUEM MPBIKKOB

Tema 54. BonbHble yIpaKHEHUSI C BKIIOYEHUEM TaHIEBAIbHBIX IBHKEHUM
Tema 55. [Ipukinannbie ynpaxHEeHHs

[Tepenonzanue. [lepeHocka mapTHepa u rpysa.

Tema 56. [Ipuknaanbie ynpaxHEHHUS.

JlazaHue 10 TUMHACTUYECKOM CTEHKE.

Tema 57. [lpuknaaHbie ynpaxHEeHHUS.

Jlazanue no kanaty. CriocoObl OCTAaHOBKH Ha KaHaTe.

Tema 58. AkpoOaTrdeckue yrpaxHEHUS

['pynnupoBku, nepekatsbl, KyBbIPKH.

Tema 59. AkpoOaTrdecKue yrnpax HeHHUS.

[TepeBopoTt GoxOM

Tema 60. Crolika Ha roJIoOBE U pyKax.

Tema 61. KoMOuHammu ynpaxHeHHi ¢ MI4aMu.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJIbHBII TEHHHUC

Tema 62. Croiiku u nepemerienue. Ilogaun.

[Ipsamas nonaya. [lonava «mastauk». [logaya «aennox». [logaua «Beepy.
Tema 63. [IpoMexyTOoUHBIE yAApHI.

IToacraBka. Tosgok. OTkuKa cieBa u ciupasa. Cpeska.

Tema 64. Atakyromue ynapsl.

Haxkar cneBa. KonTpHakaT. YKOpoueHHbIE yIaphl.

Tema 65. Atakyromue ynapsl.

Hakat cnpaBa. Ton-cniuH. 3aBepiaromuii yaap.

Tema 66. ATakyrouiue yaapsl.

Kpyuenas ceua. OO1ias xapakTepuUCTHKa TEXHUUECKOTO MpUeMa.
Tema 67. OO6manHble nelcTBUS (HUHTHI).



Jloxxnas nojapeska. JIoKHBIN TON-CIIUH.
Tema 68. TexHuka MapHbIX Urp.

COJIEP)KAHUME 3AHATHHA HA 2 KYPCE
JIEI'KAS ATJIETUKA

Tema 1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH CTApPTa U CTAPTOBOTO YCKOPEHUSI.

Tema 2. CoBepIlieHCTBOBaHNE TEXHUKH O€ra 1o TUCTaHIUU U (PUHUIITUPOBAHHUS.

Tema 3. CoBepieHCTBOBaHME TEXHUKH Oera 1o BUPa)xKy Ha CTaJIMOHE U B MAHEXKeE.

Tema 4. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKHM Oera Ha KOPOTKHE M CPEIHUE TUCTAHIIMU C YYETOM
WHIUBUAYAIbHBIX 0COOEHHOCTEN 3aHUMAIOLIUXCA.

Tema 5. CoBepuieHcTBOBaHUS Mepefadn 3cTadeTHOM Majoykd Ha MaKCHUMaJlbHOM CKOPOCTH B
20-T; METPOBO¥A 30HE.

Tema 6. OOyueHnue TexHuke dctapeTHoro Oera B IIEJIOM U €€ COBEPIICHCTBOBAHHE.

Tema 7. CoBepiieHCTBOBAHUE TEXHUKHU METaHUS TpaHaThI.

Tema 8. CoBepIIEHCTBOBAaHUE TEXHUKU METaHUS MAJIOTO Ms4a.

Tema 9. CrneuumanbHble NOJATOTOBUTENBHBIE YIpaXXHEHUS OeryHa Ha KOPOTKHE M CpEIHHE
JMCTAHLIUU.

Tema 10. CnennanbHble TOATOTOBUTENBHBIE YITPAXKHEHUS METATEIIS.

Tema 11. CnenuanbHble MOATOTOBUTENBHBIE YITPAXKHEHHUS MIPBITYHA.

CIIOPTUBHBIE UI'Pbl. BACKETBOJI

Tema 12. TakTuka Urpsl.

NunuBuayanpHOE AeiicTBUe UTpoka 0e3 Msda. DyHKIMM UTPOKOB: UTPOKH TEpEIHEH JIMHUHU
(TIeHTpOBOM M KpallHUE HaIAIAIONINeE), UTPOKU 3aIHEH JTUHUH.

Tema 13. MHnuBuayanbHbIe IEUCTBUSI UTPOKA B HAIlAICHUH.

NunuBuayanpHbIe neidcTBHS 06€3 Msva. J[elcTBHS UTPOKa C MSYOM.

Tema 14. I'pynmoBsie nericTBus. B3auMoaeicTBUs ABYX UTPOKOB.

Tunbl B3aUMOICUCTBUI: «I1epe/iaid U BBIXOIN», «3aCTOHBIY.

Tema 15. B3aumoneicTBus TpeX UTPOKOB.

«TpeyronbHuK», «Tpoiika», «Majasi BOCBMEpPKa», «CKPECTHBIA BBIXO/1», «CABOCHHBIN 3aCIOH».
Tema 16. Komangueie neiicTBHUSA.

«CtpemutenbHoe HamajgeHue». CUCTeMbl CTPEMUTENBHOTO HamaJeHHs: «ObICTPBIA MPOPHIBY,
«AUIETIOHUPOBAHHBIN IPOPBIBY.

Tema 17. [lo3uiimoHHOE HAITAEHUE.

CucreMbl MO3UIIMOHHOTO HAIAJCHUS: «4epe3 LIEHTPOBOIO UIPOKay, «0e3 IEHTPOBOTO UTPOKay,
«BOCbMEpPKay», HAMa/ICHUE CepUei 3aCIIOHOB.

Tema 18. TakTHka 3aIUTEI.

Br16op nosunmu. Oneka urpoka 6e3 msua. J{elcTBus 3alIUTHIKA TPOTUB UTPOKA C MSUOM.

Tema 19. I'pynnosele neiictBust. BzanMoaelcTBys AByX UTPOKOB.

ITonctpaxoska. [Ipockanbe3siBanue. [lepexintouenue.

Tema 20. KomangHbIe IefiCTBUS.

KonnentpupoBannas 3amurta. Jluunas 3amurta. 3oHHas 3amuta. [loaBukHas 3amura
(npeccunr). JInuHbINA TpeCCHUHT. 30HHBIN MMPECCHHT.

I'MMHACTHUKA

Tema 21. TpaauIIMOHHBIE 03I0POBUTENBHBIE CUCTEMBI (DU3HMUECKUX YIPAXKHEHUI.
Hora, ymy, «Cun Ho».



Tema 22. CoBpeMeHHBIE 03/I0POBUTEIBHBIE CUCTEMBI  (PH3UUECKUX YIPAKHEHUH.

ATtieTnyeckas THMHACTHKA: KOMIUIEKC YIPa)KHEHUN C TaHTEISIMMU.

Tema 23. ATnernyeckasi THMHACTHKA.

Kommnekc ynpakHeHu# ¢ 3KCIaHepaMy U PE3MHOBBIMU aMOPTU3aTOPaMH.

Tema 24. ATnernyeckasi THMHACTHKA.

Kommneke n3oMeTpuieckux yrnpaxHeHUH.

Tema 25. KoMmIiekc yrpeHHeH THTMeHNYeCKOH THMHACTHKU.

Tema 26. [Ipou3BoicTBEHHAs THMHACTHUKA.

Kommnexkc  ympaxHeHMl  NpPOM3BOJCTBEHHOM  TMMHACTUKM C  ydyeToM  Oyayuieu
po(ecCHOHATBFHON AATEIIEHOCTH CTY/ICHTA.

JIBIDKHAS ITIOATI'OTOBKA

Tema 27. JIppkHas noaroroBka. COBEpLIEHCTBOBAaHME TEXHUKUIIONEPMEHHOIO 2-X IHAXKHOTO
X0J1a.

Tema 28. CoBepIieHCTBOBaHNE TEXHUKU OJTHOBPEMEHHOTO OJJHOLIAXKHOTO XOa.

Tema 29. OqHOBpEMEHHBIN 2-X MAXKHBIA XOI.

Tema 30. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH OJJHOBPEMEHHOTO 2-X MIAaKHOTO XOJa.

Tema 31. CiocoObI epexoI0B ¢ X0a Ha XO/.

[Tepexoapl ¢ momepeMeHHOTO 2-X IIAKHOTO XOJa Ha OJHOBPEMEHHBIC: mepexon Oe3 miara,
Tepexo/1 Yepe3 OJIMH IIar.

Tema 32. CiocoObI epexoI0B ¢ X01a Ha XO/.

[Tepexoapl OT OTHOBPEMEHHBIX K TONIEPEMEHHOMY: MPSIMOM MEPEX0/1, MEPEXO] C TPOKATOM.
Tema 33. CiocoObl TOPMOKEHUH.

TopMorxeHue «ITyroM», TOPMOKEHHE YIIOPOM, TOPMOKEHHE OOKOBBIM COCKaIb3blaHUEM.

Tema 34. [IoBOPOTHI B ABUAKEHUH.

[ToBopoOT ynmopom, MOBOPOT Ha MapasuIeIbHbIX JIbDKAX.

Tema 35. TexHuka KOHbKOBOI'O X0/1a.

OHOBpEMEHHBIN MOJTYKOHBKOBBIN XO/I.

Tema 36. TexHuka KOHbKOBOI'O X0/1a.

OHOBpPEMEHHBIN OHOIIAXKHBIN XO/I.

CIIOPTUBHBIE UT'PbL. BOJIEMBO.I

Tema 37. Ilomaun.

Bepxusis 6okoBas mojaayva.

Tema 38. [lepenauun Msua.

CoBepleHCTBOBAHNE BEPXHUX U HIKHUX TIepesiay Msya.

Tema 39. TakTuka nepenau.

[IpocTeie nepegauu, nepegadn co CMEHOM MECT.

Tema 40. Taktuka nepenay.

[lepenauu 1y1st HanagaOIIETo yaapa ¢ NepBOil mepeaaun, Iepeiayu B MPbIKKE.
Tema 41. CoBepiieHCTBOBaHUE NO/1a4 MsIYa.

boxoBas nmiaHupyromas nojgaya, BepxHss IaHUPYIOLIas Moayva.

Tema 42. CoBepleHCTBOBAHKE HAMAIAIOIINX yIaPOB.

Hananatomuit ynap ¢ nepesogom. OOMaHHBIH yaap.

Tema 43. TaxkTuka 3aIIUTHI.

[IpueM Msiua ¢ moaYM M OT HAMA/IAOIIETO yaapa.

Tema 44. CrpaxoBka.

CrpaxoBKka TpH BBIIOJHEHWM HAMagaromiero yaapa (co chenuaibHO — CTPaxyOIIHM
UrpokoMm),CTpaxoBKa BCEMH UI'POKaMU 33 THEH TMHUU.
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Tewma 45.I'pynnoBbie TaKTUYECKHUE B3aUMOCHCTBUS.
CIIOPTUBHBIE UTPHl. HACTOJIbHBI TEHHUC

Tema 46. TakTKa OJUHOYHBIX UTD.

TakTuka aTakyoollero MpOTUB aTakyrolero. TakTHka UIpbl aTaKyIOLIEro MPOTUB 3allUTHHKA.
TakTuka urpsel 3alllUTHUKA IPOTUB aTakyrolero. TakTuka 3allUTHUKA TPOTUB 3alIUTHUKA.

Tema 47. TakTuka napHbIX UTP.

Tema 48. CoBepl1eHCTBOBaHUE IPUEMOB UTPBHI.

[Tonpeska cneBa. [logpe3ka cpaBa. Kpyuenast cBeya.

I'MMHACTHUKA

Tema 49. 'imuactuka. OnOpHBIE MPBHIKKY.

TexHuKa BBITIOJIHEHHS, CTPAXOBKa U TIOMOIITb.

Tema 50. CnnoptuBHast a3poOuKa.

Tema 51. CrperuuHr.

Tema 52. Cuctemsl apIxaTenbHON TMMHACTHKU. O3I0pOBHUTENBHBIE METOIMKH (hUTHECA.

Tema 53. ®dutbox - aspoduKa.

VrpaxkHeHusT JIOKaJbHOTO M PETHOHAIBHOTO XapakTepa, VINpaXHEHWS Ha paBHOBECHE,
M30METPUUYECKHUE YIPAKHEHHS C MAKCUMAJIbHBIM HaNPsHKCHUEM.

Tema 54. Cren — adspoOuka.

COJIEP)KAHUE 3AHSITUMA HA 3 KYPCE

3aHATHS €O CTyJAGHTaMH 3 Kypca HOCAT METOIWKO-IIPAKTUYECKHI XapakTep H
HampaBJieHbl Ha OBJAJCHUE METOJaMH U crnocobamMu  (U3KYITYPHO-0310POBUTEIBHOM
NESTETLHOCTH JJIs1 JOCTIKEHHS YI€OHBIX, MPO(HeCCHOHATBHBIX U )KU3HEHHBIX IIEIICH.

B kadectBe (hopM METONMKO-NPAKTHYECKUX 3aHATHH MOTYT HMCIOJIb30BaThCS POJIEBHIE,
MMHTAIIMOHHBIC, TICHXOJIOTMYECKUE WIPhl, MPOOJIEMHBIC CHUTYyallMd, B IIPOIECCE KOTOPBIX
BBISIBJSICTCS  CTENIEHb TOTOBHOCTH OYAYIIEro y4YUTeNsl K MPAKTHYECKOMY  OBJIAJICHHIO
ONpeaeIEHHON METOIUKOM.

[IpodeccnonanbHOM  MOATOTOBKE  CTYIEHTOB  CHOCOOCTBYET HM  MaKCHUMajbHas
MeIaroru3aus METOIUKO-TTPAKTUYECKUX 3aHATHH, BRIPAKAIOMIASACS B BBITIOJHEHUH CTYJICHTAMU
OTpeeNEHHBIX MeAarornyeckux (PYyHKIUI, KOTOpbIe MOJEIUPYIOT (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO
JESATETHbHOCTh KJIACCHBIX PYKOBOJUTENIEH, BOCIMTATENIEH TPYIII IPOIIEHHOTO JTHSL.

[Ipn mnpoBemeHWH METOJAMKO-TIPAKTUYCCKUX 3aHATHUH HCIOJB3YETCS OIpeCIICHHAs
MOCJIEI0BATEIILHOCTh Y4EOHOTO B3aUMOICHCTBHS MIPEIIOIaBaTEeNs U CTYICHTOB:

— B COOTBETCTBUM C IUIAHUPYEMOH TEMOW 3aHATHS TpErojaBaTeib 3a0aroBpeMeHHO
BBIZIAET CTYJAEHTaM 3aJaHhe Ha pa3pabOTKy OMpeNeIeHHONW TEeMbl, PEKOMEHIyeT HE0OX0 AUMYIO
JIUTEpaTypy U JaeT yKa3aHUs O €€ OCBOEHUIO;

— TpernojaBaTelb KpaTKO OOBSICHSAET METOAbl OOy4eHHS MU TpPH HEO0OXOTUMOCTU
MOKa3bIBa€T COOTBETCTBYIOUIUE TMPUEMBI, CIOCOOBI BBIMOTHEHHS] (PH3UYECKUX YIPaKHEHUH,
JIBUTATENBHBIX JEHCTBUU AN JOCTHDKEHHS HEOOXOIMMBIX pE3ylbTaTOB IO H3y4aeMou
METO/INKE;

— CTYJEHTBI IPAKTUYECKU MPU B3aUMOKOHTPOJIE BOCIPOU3BOJIAT TEMATUUECKHUE 3adaHUS
Mo/ HAOJIOICHUEM TPETo1aBaTes;

— CTyIEHTaM BBIJAIOTCA WHIUBUIYAJIbHbIE PEKOMEHJAIMU 1O MPAKTUYECKOMY
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO TEMATUUECKUX JEHCTBHIA, MPHUEMOB, CIIOCO0OB.

JIEI'KAS ATJIETUKA



Tema 1. Texuuka Gera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIHUH.

Crapt. Pa3HOBHAHOCTM HHU3KOTO CTapTa. Pa3HOBHIHOCTM HM3KOIO cTapTa: OOBIYHBIN,
pacTsHyThId, cOmmKeHHbIH, y3kui. CraproBoe yckopeHue. ber mo  gucTaHIUM.
@uUHHAIIMPOBAHUE.

Tema 2. Texnuka Oera Ha cpeiHUE JUCTAHLIUU.

Texnuka Bbicokoro crapra. OcobGeHHocTH Oera mo BHpPaXy Ha CTaJAMOHE M B MaHEXKe.
@UHHAIIMPOBAHUE.

Tema 3. Texnuka MeTaHUA.

Texnuka Meranust TpaHaTel U Masoro Msiua. CriocoObl aepkanus cHapsiia. Pazber. duHaibHOE
ycunue. Topmoxenue.

Tema 4. Texnuka KkpoccoBoro oera.

[Ipeononenue npensaTcTBUi Ha qucTaHMU. OCOOEHHOCTH TEXHUKHU Oera B TOpy U MO/ YKJIOH.
Tema 5. OOyueHue TexHuke dctaeTHOro Oera B IIEJIOM U €€ COBEPIICHCTBOBAHUE.

CITIOPTUBHBLIE UI'PBl. BACKETBOJI
Tema 6. TexHuka rnepeMenieHu.
ber. PeiBok. IIpuctaBubie maru. [Tpeokku. OcranoBku. [1oBOpOTHL.
Tewma 7. JloBns u nepenava mMs4a.
JloBnsa: nByMs pykamu, oHOW pykoil. [lepegaun: nBymsi pykaMu CBEPXY, OJIHOM PYKOH CBEpXY,
JIBYMSI pyKaMH OT TPyJH, OJHOM PYKOW OT IUIeya, ABYMsI pPyKamMu CHH3Y, OJTHOM PYKOU CHHU3Y,
OJTHOM PYKOM HaJ rOJ0BOM.
Tema 8. bpocku.
Bbpocok nByMst pykamu ot rpyau. bpocok aABymsi pykamu cBepxy. bpocok oHON pyKoi#l CBEpXY.
Bpocoxk oaHoi pykoii oT mieda. JloouBanue msva. bpocok B mpeikke. Bpocok B IBIKEHUH.
Tema 9. Benenue msya.
Benenne Mmsua Ha Mecre. OOBIYHOE BeleHHEe Mg4a. BeneHHe CO CHUKEHHBIM OTCKOKOM.
Coueranue BeIeHUS U TIepeJayu Msada
Tema 10. MHnuBuayanbHble IEUCTBUSI UTPOKA B HAIaJICHUH.
NunuBuayanpHbIe neidcTBHS 06€3 Msda. J{elcTBHS UTPOKa C MSYOM.
Tema 11. I'pynmnoBsie nelicTBus. B3anmoaeicTBUs NByX HMIpOKOB. B3anMoneucTBUs Tpex
WUTPOKOB.
Tunbl B3aMMOJCUCTBUI: «IIepeaail U BBIXOJN», «3aCTOHB.« TPEyroabHUKY», «TPOUKay», «Mayias
BOCBMEPKay, «CKPECTHBIN BBIXO1», «CIIBOCHHBIN 3aCIIOH.
Tema 12. Komanguele neicTBHUA.
«CtpemuTtenpHoe HamaaeHue». CHUCTEMBI CTPEMHTEIIBHOTO HaNaJCHHS: «OBICTPBIH MPOPBIBY,
<OIIEIOHUPOBAHHBIN TTPOPBIBY.
Tema 13. [lo3urimoHHOE HATaAEHUE.
CucteMbl MO3UITMOHHOTO HAMaJACHHS: «4epe3 IIEHTPOBOTO MIPOKay, «Oe3 LEHTPOBOTO HUTPOKAY,
«BOCbMEpPKay», HaMa/IeHUE Cepuei 3aCIIOHOB.

I'MMHACTHUKA
Tema 14. CtpoeBble ynpaKHEHUSI.
OcHOBHBIE TIOHATHS, YIIpaBJIEHUE CTPOEM, IIPaBUJIA M0JIa4uu KOMaH[, (popMa panopra.
Tema 15. CtpoeBsie npUEMBI.
Pacuér ctpos. IIoBOpOTHI HA MeCTE U B ABUKCHUU.
Tema 16. [lepectpoenus.
Xonwba. [lepenmwkenne. durypHas MapmupoBKa.
Tema 17. Pa3mbikanue
ber. BricTpo yepenyemble IPbDKKH. YTIpakKHEHUsI HA BHUMaHue. Vrpel 1 sctadeTsl.
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CIIOPTUBHBIE UT'PHl. HACTOJIbHBIA TEHHUC
Tema 18. Hactonphslii TeHHuc. Croliku u nepeMenienue. [lonauu.
[Ipsmas nonava. [lonaua «mastauk». Ilogaua «uennok». [lomaya «seep».
Tema 19. [IpomexxyTOUHBIE yIIAPHI.
[ToncraBka. Tomuok. OTkuaKa cieBa u crupasa. Cpeska.
Tema 20. Atakyromue yaapsl.
Hakat. Ton-cniun. 3aBepmaromuii ynap. Kontpaakar. Ykopouennsie yaapel. Kpydenas cpeua.
OO611ast XxapakTepuCcTUKa TEXHUYECKOTO MpreMa.

JIBI’DKHASA NIOAT'OTOBKA
Tema 21. JIbpxHas noarotoBka. CTpoeBble YIPaKHEHUS € JIbDKAMH U Ha JIbIKAaX.
[Toctpoenne ¢ nbbkamu. [lepenBuxeHne ¢ JbDkaMu B IemeM cTporo. llepexom B CTpoeByro
croiiky. [IoBopoTsl nepecrynanueM. [IoBOpoTEI MaxoMm.
Tema 22. TexHuKa IONEPEMEHHOTO JIBYXIIaKHOTO XO/1a.
®da3pl NMKJIA TOMEPEMEHHOTO ABYXIIAXKHOTO XOJa: CBOOOJHOE CKOJIBKEHHE, CKOJBKEHHUE C
BBITIPSIMJICHUEM OINOPHOM HOTH, CKOJIBKEHHE C TIOACENaHWeM, BBHINIAJ C TOJICEIaHUEM,
OTTAJIKUBAHUE C BBITPSIMIICHUEM TOJTYKOBOW HOTH.
Tema 23. TexHuKa OTHOBPEMEHHBIX XOOB.
OpnHoBpeMeHHBIN OecmiaxHbld X011, Cuctema nepefayu yCUIUi «pyKH — TYJIOBHILE — HOTH» B
OecmiaxxHoM xojie. OTHOBPEMEHHBIN OJHOIIAKHBIN X0/ (OCHOBHOM BapuaHT), 0JJHOBPEMEHHBIN
OJIHOIIAXHBINA X0 (CTapTOBBIN BapUaHT).
Tema 24. CnocoObl mpeojosieHus MmoabemMoB Ha jbbDKax. Croikm cmyckoB. [IpeomoneHue
HEPOBHOCTEHN Ha CKIIOHE.
[Togvem ckomsp3sitiuM maroM. Ilogsem crymatomum marom. [HogbeM «ImoJIyenoukoit», moabeM
«EIJI0YKOI», MoabeM JeCeHKOM. CTOMKH CITYCKOB: OCHOBHAsI, HU3Kasi, BbIcOKas. CTOMKa OTAbIXa.
[Tpoxoxnenue cnana. [Ipoxoxkaenne BeikaTa. [Ipeononenre OyrpoB v BajauH
Tema 25. CiocoObI epexo10B ¢ Xo1a Ha XO/I.
[Iepexopl OT OTHOBPEMEHHBIX K IONEPEMEHHOMY: MPSMOM NEPEXOM, MEPEXO]] C IPOKATOM.
Tema 26. CiocoObl TOPMOKEHUH.
TopmoskeHue «I1yrom», TOPMOKEHHE YIIOPOM, TOPMOKEHHE OOKOBBIM COCKAIb3bIaHUEM.
Tema 27. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKH KOHBKOBOT'O XO/1a.
OnHOBpEMEHHBIN MOJTYKOHBKOBBIN X0/1. OTHOBPEMEHHBIN OJHOIIAKHBIN XOI.

CIIOPTUBHBIE UTI'PbI. BOJIEMBOJI
Tewma 28. Boaeit6on. Ctoiiku 1 mepemMenicHusl.
[ITaru. Cxauku. ber. [lanenue. [lanenne ¢ nepekarom Ha crimHe. [lajgeHrue B CTOPOHBI U BIEPE/I.
[Tagenue na 6enpo. [lagenue c nepexkarom Ha rpyau. [Tpepkku.
Tema 29. Ilomaun.
OOmas xapakTepucTUKa TeXHUYeckoro mnpuema. HipkHsas npsmasi moaada. Hwkusist GokoBast
nojayva. Bepxuss npsiMas nojava.
Tema 30. [lepenaun.
OO1as xapakTepucTuKa TEXHUUECKOTo prueMa. Bepxuss nepenada. HuxHsis nepenaya.
Tewma 31. Hanmagaroue ynapsl.
OOmast xapakTepucTHKa TeXHM4Yeckoro mnpuema. llpsmoii Hananatommii ynap. bokxooit
HaraJarolunl yaap.
Tema 32. biiokupoBaHnue.
OO01mas XxapakTepucTUKa U OCHOBHBIE PUHITUIIBI OIOKUPOBAHUS.
Tema 33. Taktuka nepenaay.
[IpocTrie nepenaun, nepegaun co cMeHol mect. Ilepenaun ans Hamajgarolero yaapa ¢ nepBou
nepeaayu, nepeaavn B MpbhKKe.
Tema 34. TakTuka 3aIIUTHI.
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[Ipuem Ms4a ¢ mojauu M OT HaMaJaIoUIEro yaapa.

Tema 35. CrpaxoBka.

CrpaxoBKa MpU BBHINOJHEHUU HAIAAIONIEro yaapa (Co CHeHUalbHO CTPAXYIOIMIUM UTPOKOM),
CtpaxoBKa BCEMHU UTPOKAMHU 3aHEH JIMHUU.

Tema 36. [ pynmnoBeie TAKTUYECKUE B3aUMOICHCTBHS.

I'MMHACTHUKA
Tema 37. O6mepa3BuBaromue ynpaxuenus (OPY)
VYnpaxnenus: 6e3 npeMeToB. YIPaXHEHUs C IPeIMETaMu.
Tema 38. AkpoOaTnueckue yrpaKHEHHsI
['pynnupoBku, nepekarsl, KyBbIpku. [lepeBopoT GokOM
Tema 39. CoBpemeHHbIE 0310POBUTENBHBIE CUCTEMBI  (PU3HUECKUX YIPAXKHEHUI.
ATnernyeckas THMHACTHUKA: KOMITJIEKC YIPA)KHEHUN € TaHTEISIMHU.
Tema 40. CucteMsbl 1bIXaTeIbHOM TMMHACTUKU. O310pOBUTENBHBIE METOIUKY (PUTHECA.
Tema 41. CioptuBHas aspoduka. dutboi - adpoduka.
YopakHeHus: JIOKaJbHOTO M PErHOHaJIbHOTO XapakTepa, YIPaKHEHUS Ha paBHOBECHE,
M30METPUUECKUE YITPAKHEHUS ¢ MAaKCUMaIbHBIM HaMpSKEHUEM.
Tema 42. Cren — adppoOuka.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOT'MA

O6yuenne mo mucumminae «JIEKTUBHBIE JAUCLATIIMHBI 10 ®UZMYECKOM
KVJIBTYPE U CITIOPTY» nenecoobpa3HoO MOCTPOUTH C UCIOJIH30BAHUEM KOMIETEHTHOCTHOTO
MOAX0/1a, B paMKax KOTOpPOro 00pa3oBaTENIbHBIM MPOLECC CTPOUTCA C YYETOM CHEIU(PUKU
Oymymei MpoeCCHOHANIBHONW  JIEITEIbHOCTH CTYJICHTOB. Conepxanue  JIGKIUM
MpelycMaTpuBaeT U3ydyeHHe TeOPETUYECKUX BOIIPOCOB, CBSI3aHHBIX C OCBOCHUEM OPUINYECKOM
TEPMHHOJIOTHH, PACCMOTPEHUEM OCHOB OTEUECTBEHHOTO 3aKOHOJaTenbcTBa. Ha mpakTtuyeckux
3aHSTHUSIX OCYIIECTBIIETCS aHAJIN3 TEOPETUUYECKHX IMOJIOKEHUH M MPABOBBIX HOPM, OCBOEHHE
HABBIKOB HX TMPUMEHEHHUS Jis PEIICHUS KOHKPETHBIX NPO(ECCHOHATBHBIX U COIUAIBHBIX
CUTYalUH.

JleKiMOHHBIE  3aHATUS JOJDKHBI  CTUMYJIMPOBATh  IMO3HABATEIbHYIO aKTHBHOCTD
CTYICHTOB, MOITOMY IMIpENoJaBaTe/l0 HeoOXoauMo oOpamiarbes K MpUMEpaM, B3SATbIM U3
MPAKTUKH, BKJIIOYATh MPOOJIEMHBIE BOINPOCHI, MPUMEHATHh BU3YallbHBIE CpeACTBa OOyueHUs,
MIPAKTUKOBATH JIEKIIHIO «CO CTOTIAMI» WJIM C IPUBJICYCHHUEM K €€ UTEHUIO CAMUX CTYJCHTOB.

6. YYAEBHO-METOJUYECKOE U THO®POPMALIMOHHOE OBECIIEYEHHUE

OcHoBHas JIuTeparypa:

1. bantpynac M. U. Teopus u metoauka oOyueHuss (QU3NYECKOU KylbType: yueOHOe
noco6ue / M. U. bantpynac, C. B. beruenkoB. — Capatos: Aii Ilu Op Menua, 2019. — 135 c.
— ISBN 978-5-4486-0765-3. — TekcT: 31MEKTPOHHBIN // D1eKTpOHHO-O0MONIMOTeUHas cucTeMa
IPR BOOKS: [caiit]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/81323.html

2. Kapacs T. FO. Teopus u meroaumka (u3MYECKON KyIbTyphl M cHopra: y4eOHO-
npakrtudeckoe nocodue / T. FO. Kapacy. — 2-e uzn. — Caparos: At [Ilu Ap Menua, 2019. —
131 c¢. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — TekcT: 31MeKTpOHHBIN // DIeKTPOHHO-OMOIMOTEUHAS
cucrema IPR BOOKS: [caiiT]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/85832.html

3. luspunckas C.E. Ypok ¢uzndeckoit KylbTypbl Kak IPOCTPAHCTBO CAMOBOCITMTAHUS
MOAPOCTKA [DNEeKTpOHHBIN pecypc]: MoHoTpadus — DnekTpoH. gaH. — Mocksa : OJIMHTA,
2012. — 158 c. TekcT anekTpoHHbl // JlaHb: 3nekTpoHHO-OMONMMoTeuHast cucrema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/13084.
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JlonoJIHMTeIbHAS JINTepaTypa:

1. I'y6a, B. I1. Boneit6o1: 0CHOBBI IOJTOTOBKU, TPEHUPOBKH, CyJeiCTBa : MOHOTpadus /
B. II. I'y0a, JI. B. Bynbikuna, I1. B. Ilycrommno. — Mocksa: M3natensctBo «Criopt», 2019. —
192 c¢. — ISBN 978-5-9500184-1-1. — TekcT: 3MEKTPOHHBIN // DIEKTPOHHO-OMOIHMOTEUHAS
cucrema IPR BOOKS : [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88477.htm

2. beruenkos, C. B. Jlerkas arnmeruka : ydeOHoe mocodbue / C. B. Bberuenkos, C. IO.
Kpsixanosckuit. — CapatoB : Al [Tn Ap Menua, 2019. — 117 ¢. — ISBN 978-5-4497-0161-9.
— Texkcr : anekTpoHHBIN // DeKTpoHHO-O0nOmMoTeunas cuctema IPR BOOKS : [caiiT]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/85500.html

3. BomoxutuH, A. B. 3n10poBbe B 1BImKeHNH : yaeOHOe ocobue / A. B. Bomokutus, P. C.
Tenerun. — Jlunenx : Jluneukuil rocynapcTBeHHbId TexHuuyeckuil yHusepcuter, ObC ACB,
2018. — 58 c. — ISBN 978-5-88247-870-3. — TekcT : 2MeKTPOHHBIN // DICKTPOHHO-
oubmmoteunas cucrema IPR BOOKS : [caiit]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/83190.html

CeteBble pecypchbl

1. Tazera «310pOBbE netei» [OnekTpoHHBIM pecypc] — Pexum moctyma
http://zdd.1september.ru/

2.I'azera «Cnopt B mIKoJie» [DNeKTpOHHBIN pecypc| — Pexxum moctyma

3.®dusnueckas KylbTypa: BOCIHMTaHUE, OOpa30BaHME, TPEHHUPOBKA. EkekBapTanbHbBIN
HayyHO-MeToauueckuit  kypHan Poccuiickoit  Axagemun  OOpasoBanust  Poccuiickoit
locynapctBennoii Akanemun ®usnueckodt KynbTypbl  [DnekTpoHHbIl pecypc] — Pexum
noctyna http://www.infosport.ru/press/fkvot/

HNudopmanmoHHble cHCTEMBI M I1AT(OPMBI:

1. Cpena snextponnoro ooyuenus «Pycckuit Moodlex» (https://do.ntspi.ru/).

2. NaTepuer-mnaTdopma OHIANH-KYpCOB O CBOOOTHBIM KofoM «Open edX»
(https://www.edx.org/).

3. UnaTepHer-mnaTdopma oHIaiH-KypcoB «OTKpBITOE 00pa3oBaHUE)
(https://openedu.ru/).

4. DnextpoHHas HHGOPMAITMOHHO-00pazoBatenbHas cpena PITIITY
(https://eios.rsvpu.ru/).

5. [lnardopma a1 opranuzaiuu u nposeneHus Beonnapos «Mirapolis Virtual Roomy.

7. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE JUCLHUIIJIMHBI

CnopruBsbiii 3an (aya. Ne 121A) nnst mpoBefeHHs] 3aHSATUN MPOBEICHHS 3aHATUI
CEMHUHApPCKOro (MPaKTUYECKOr0) THUMA, TPYNNOBBIX U WHAMBUAYAIbHBIX KOHCYJIbTAIlH,
TEKYILEro KOHTPOJIS ¥ MPOMEKYTOYHOM aTTeCTallUH.

Texuuueckne cpeacTBa oOydeHHs: OacKeTOONbHBIE IIUTHI, OACKETOOJIbHBIE MSYH,
HaOWBHBIC MSYHU, BOJICHOOJIbHAS CETKa, BOJEHOONBHBIC MSYH, TMMHACTUYSCKHE CKAMEHKH,
CKaKaJKy, TepeKlaJnHa, MIBEJACKHE CTEHKH, KOBPHKU Opychs, MEpeKIalnHa, MaTbl, OpeBHO,
KOHb, KaHaT.
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