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1. HEJIb 1 3AJIAYHU OCBOEHMUSA JUCIIUITJIMHBI

Heab gaucuuminabl — GopMUpoBaHUE KOMIIETEHINH, 00eCIeunBaoIIel NCIOIb30BaHNE
CPeACTB M METOAOB (PU3MYECKOW KYAbTYPHI JUIA MOJJAEPKaHUS WHAWBUAYAIBHOTO 37J0POBBS,
CIOCOOCTBYIOIIETO MPOAYKTUBHOM COLMATbHON U MPO(dECCHOHATBLHON KUZHEACSTEIbHOCTH. .

3agaun AUCHUNJIMHBI:

Cdopmuposamo 3nanus:

- 0 HayYHO-TIPAKTUYECKUX OCHOBaX (PM3MUECKOW KYJIBTYpPhI U 3I0pPOBOr0 00pasa KH3HH, O
BJIUSTHUM O3[JOPOBUTENILHBIX CHCTEM (U3NYECKOTO BOCHUTAHMS Ha YKpEIUICHHE 30pPOBbS,
npopHIAKTUKY MPO(PECCHOHAIBHBIX 3a00JI€BaHHN U BPEAHBIX IPUBBIUCK.

- 0 MpaBWJIAX M croco0ax MIaHUPOBAHUS UHIUBUAYATbHBIX 3aHSATHI pa3IHuHON LieJIeBOn
HaIpPaBJIEHHOCTH.

Cdhopmuposamo ymenus:

- BBIMOJIHATH WHAMBHUYATBHO 110100paHHbBIE KOMILIEKCHI 03/I0POBUTEIBHON U aIall THBHON
busznyecKoil KyIbTypbl, KOMIO3UIMU PUTMHUYECKOH U a’dpOOHONW TMMHACTHUKH, KOMILIEKCHI
YOPaKHEHUS aTJIETUYECKOW TUMHACTUKH.

- HCMOJb30BaTh TBOPYECKUE CPEICTBA U METOAbl (PU3MYECKOrO BOCHUTAHUS IS
po(hecCuOHATBHO-TUYHOCTHOIO pa3BUTHA, ¢bu3nvecKoro CaMOCOBEPLLIECHCTBOBAHMS,
dbopMUpOBaHUS 310POBOT0O 00pa3a KU3HU U CTHIIS KHU3HU.

2. MECTO JUCHUILINHBI B CTPYKTYPE OBPA30OBATEJIBHOM ITPOT'PAMMBI

DJIEKTUBHLIE JIUCLUIUIMHBI 110 ®U3NYECKOU KYJIBTYPE U CIHOPTY
OTHOCHUTCSl K JUCIMIUIMHAM O0s3aTeNbHOW YacTH MPOTrpaMMbl IOATOTOBKH OakanaBpoOB IO
HampasieHuto 44.03.01 [Tenarornueckoe odpazoBanue u 44.03.05 [legarorunyeckoe oOpa3oBaHue
KaK COCTaBHasl 4acTh 3/J0POBHECOEPETAIOLIEr0 MOTYJIS.

«JIEKTUBHBIE JUCLUIUIMHBI [0 ®U3UYECKON KYJIbTYPE U CIIOPTY »
UMEET CBSI3b C IENBIM PSJIOM JUCIHIUIMH IICHXOJIOTO-TIEaroriaeckoro MOAYISA., B paMKax
KOTOPOI'O OCYIIECTBJISIETCS CTAHOBJIEHUE psAa YHUBEPCAIbHBIX U OOIIENpOQecCHOHaTbHbBIX
xommerennuit. HemocpenctBenno SJIEKTMBHBIE JUCLUAIUIMHBI 110 ®UMYECKOI
KVJIBTYPE U CIIOPTY cBsi3aHO ¢ TakUMH JUCLMIIMHAMH, Kak «(pu3ndeckas KyinbTypa U
CTHIOPT», «OE30MaCHOCTh JKU3HEACATEIbHOCTHY. [IpH peanm3anuu comep kaHus MeaarormdeckKux
JUCLHUIUIMH HEOOXOAMMO PpacCMOTPEHHE OCHOB (PM3UYECKOM KyJIbTYpbl M OpraHU3alUH
00pa30BaTeNbHOTO MpoIiecca ¢ 0COOCHHOCTIMH (PU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHON J€SATENILHOCTH

3. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JTUCHUIIJIMHBI

[Ipouiecc M3ydeHUs] TUCUMIUIMHBI HAIlpaBieH Ha (OPMHUPOBAHUE U PA3BUTHE CIETYIOUIUX

KOMITETEHIIUI:
HaumenoBanne
Koa u HaumeHnoBanme
KaTeropuu (rpynmbi) . Koa n HaumMeHOBaHMe HHAUKATOPA
YHUBepPCAJIbHOI .
YHUBepPCATbHBIX AOCTH:KEHHS] YHUBEPCATBLHONH KOMIETEHIINT
. KOMIIeTeHLM I

KOMIETeHIii
YK7. Criocoben | UYK  7.1. Omnpezaensier JMYHBIA YPOBEHb
MOJICP)KUBATh  JIOJDKHBIA | cpOPMHUOBAHHOCTH TOKa3aTesed (U3MUECKOro
YpOBEHb ¢dusnueckorl | pa3BuTHS M (HU3NYECKON TOJATOTOBICHHOCTH
Camoopranmzanys 1 | IIOATOTOBJIEHHOCTH IUISL | CaMOCTOSATENBHBIX 3aHATHH (PU3MUECKON KYJIbT
caMopasBHTHE (B TOM obecnieueHus mnoaHoueHHo | UYK 7.2. Brageer TEXHOIOTHSIMH 30POBOTO
qucie COITUAITEHOMN M | oOpa3za KWU3HM H  3JI0pOBbecOEpexeHusl,
310poBbecOepexkenne) | IpodheccuoHanbHON 0TOMpaeT KOMIUIEKC (PH3HMISCKUX YIpPaKHEHUH
JeSITEbHOCTH C Y4ETOM HMX BO3ACUCTBHS Ha (DyHKIIMOHAJIbHbIE
u JBUraTeJIbHbIC BO3MOXXHOCTH,




HaunMmeHoBaHHue
Kox m HanMeHOBaHHe
KaTeropuu (rpynmnbi) . Koa u HauMeHOBaHMe HHAUKATOPA
YHHBepCcaJbHOI

YHUBEPCAJIbHBIX JAOCTHKCHHUA yHnBepcam,Hoﬁ KOMIICTCHIINH
o KOMIICTCHI MU
KOMIICTCHIINH

aJlanTalliOHHBIE PECypchl OpraHm3Ma W Ha
YKpeTuieHHe 310POBbS

4. CTPYKTYPA U COAEP)KAHUE JUCIIUITJIMHBbI

4.1. O0beM QM CHUIIMHBI ¥ BUIbl KOHTAKTHOW M CAMOCTOSITEJIbHOM PadoThI

Ounast popma 00ydeHHs

Bua pabotsl OvyHas

1-6 cemectpnl
OO0mas TPy10eMKOCTh JUCIUILIHHBI 110 Y4eOHOMY TUJIaHY 328
KonrakTHasi paboTa, B TOM 4ucCIIe: 214
[IpakTuueckue 3aHATHS 214
CamocrosiTesibHas padoTa, B TOM YHCIIE: 114
3auer 2,4,6 cemecTpbl

4.2. YuyeOHO-TEeMATHYECKHI IIJIAH

Ounas ¢gopma o0yueHust

[pakTHyeckuii pa3aen KonunuectBo yacos dopma KOHTPOIIA
(Tema) [IpakTuueckue 3aHATHS
1 kypc 2 Kypc 3 Kypc

1. CnopTHBHBIE UTPBI 12 25 16 Onenka ynpaxHeHUH Ha
NPaKTUIECKOM 3aHITUU

2. Jlerkas atneTuka 12 25 16 Onenka ynpaxHeHUH Ha
PaKTUIECKOM 3aHITHU

3. JIpDKHAS ITOArOTOBKA 12 25 16 OueHka ynpaxHEHM Ha
NPaKTUIECKOM 3aHITUU

4. 'mmHacTuka 12 25 16 Onenka ynpaxHeHUH Ha
PaKTUIECKOM 3aHITUU

Bcero: 50 100 64 Onenka ynpaxHeHUH Ha
PaKTUIECKOM 3aHITUU

Htoro: 214

4.3. Conep:xaHue IV CHUTIIMHBI

4.3. COJEPXKAHME 3AHATHUA HA 1 KYPCE

Tema 1. ®usuueckas KyiabTypa B OOIIEKYIbTYpPHOU M MPOPECCHOHATBHON MOATOTOBKE
CTYyJICHTOB

dusnueckas KylnbTypa M CHOPT Kak colldanbHble (eHOMEeHbI obuiecTBa. CoBpeMEeHHOE
cocTosiHue (PU3MUECKOI KyIbTyphl U ciopTa, «deaepanbHblid 3akoH «O pu3ndyeckoi KyabType U
ciopre B Poccuiickoii ®Penepaunny. Pusnmyeckas KyiabTypa JHYHOCTH. JleaTenbHOCTHAsA
CYIIHOCTh (PU3WUECKOW KYJIBTYpbl B pasnuuyHbiX cdepax xu3Hu. lleHHOCTH Qu3nueckoi
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KynbTypbl, dusndeckas KyabTypa Kak ydeOHas TUCIMIUIMHA BBICIIETO MPO(HECCHOHATHLHOTO
o0pa3oBaHUsl M LEJIOCTHOTO Pa3BUTUS JHUYHOCTU. LIeHHOCTHBIE OpUEHTAlMM W OTHOILEHHUE
CTYJEHTOB K (U3NYECKOU KYIbType U ciopTy. OCHOBHBIC IMMOJIOXKEHHS OpraHU3auy (PU3HIECKOTO
BOCIMTAHHUS B BBICIIEM y4€OHOM 3aBE/ICHUU.

JIEI'KASA ATJIETUKA

Tema 2. Texuuka Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.

Crapt. Pa3HOBHIHOCTM HH3KOTO cTapTra. Pa3HOBUAHOCTH HHU3KOrO CTapTa: OOBIYHBIH,
pacTSHYTBIN, CONMKEHHBIH, Y3K1il. CTapTOBOE YCKOPEHHUE.

Tewma 3. Texnuka Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIIUH.

ber no nucranuuu. @UHUIIMPOBAHUE.

Tewma 4. Texnuka Oera Ha cpeHUE JUCTAHIUH.

Texnuka BbeicOkoro crapra. OcoOeHHocTH Oera MO BUPaXY Ha CTaJAUOHE U B MaHEKe.
DOUHUIITMPOBAHUE.

Tema 5. Texnuka scradernoro Oera.

CnocoObl nepenaun scraderHoit nanouku. TexHuka ctapra. TexHuka Oera B 30HE Iepenadyu
acTadeThl.

Tema 6. CnenpanbHble TOATOTOBUTEIBHBIC YIIPAXKHEHUS METATEs.

Tema 7. TexHUKa METaHUM.

TexHuka MeTaHusi TpaHaTbl U Manoro Msiua. CrocoObl aepikanus cHapsiia. PazOer. @unanbHOE
ycunue. TopMmokeHue.

Tema 8. CoBepIleHCTBOBaHHE TEXHUKH METAHUH.

Tema 9. Texuuka KkpoccoBoro Oera.

[Ipeononenue npensaTcTBUi Ha qucTaHIUU. OCOOEHHOCTU TEXHUKH Oera B ropy U MOJl YKJIOH.
Tema 10. CniennanbHble TOATOTOBUTENIBHBIE YIPAKHEHUS IPbITYHA.

Tema 11. [IpbIXKKH B BBICOTY CITIOCOOOM «II€peIIaruBaHue.

CIIOPTHUBHBIE UI'PbI. BACKETBOJI

Tema 12.TexHuka nepeMenieHu.

ber. PoiBok. IIpucraBubie maru. [Ipsikku. OcranoBku. [10BOpOTEHI.

Tema 13. JIoBnis u nepegaya Msya.

JloBns: nBymMsa pykamu, oqHOH pykoil. Ilepenaun: nByms pykamu cBEpXy, OAHOW PYKOW CBEpXY,
JBYMsI PyKaMH OT TPyZIH, OJHON PYKOH OT IUIe4a, IBYyMS PyKaMHM CHHM3Y, OJHOW PYKOW CHHU3Y,
OJHOM PYKOU HaJ TOJOBOM.

Tewma 14. bpocku.

bpocok nByms pykamum OT Tpyad. bpocok nOByms pykaMu cBepxy. bpocok onaHON pykoi
cBepxy.Tema 15. bpocku

Bbpocoxk onHolt pykoii oT miieva. JloouBanue msiua. bpocok B mpbikke. Bpocok B 1BHKEHUU.
Tema 16. Benenue msua.

Benenune msua Ha Mecte. OObIluHOE BeneHUE MsA4ya. BeneHHe cO CHUKEHHBIM OTCKOKOM.
Coderanune BeZicHN U IIepelaun Ms4a

Tema 17. ITepexsar.

ITepexBat nepenaun. Ilepexsat npu BeeHUH MsYa.

Tewma 18. BelpbiBaHueE.

BripeiBanue poiBKOM Ha ceOs. BpIppiBaHHEe TOJYKOM Ha NMPOTHBHUKA BIEpeA-BHMU3. B3siTHe
OTCKOKa Msua

Tema 19. BribuBanue.

BribuBanue u3 pyk. BeibuBanue npu Benenuu Msya. HakpeiBanue. Ot6uBanue.

I'NMMHACTHUKA



Tema 20. CtpoeBble yIpaKHEHHUS.

OcHOBHBIE TIOHATHS, YIIPaBJIEHUE CTPOEM, IIPaBUIIa MoJIauu KOMaH, (hopMa panopra.
Tema 21. CTpoeBble IPUEMBI.

Pacuér cTpos. [IoBOpOTHI Ha MECTE U B IBUKEHUH.

Tema 22. ITepectpoeHus.

Xonwba. Ilepenpmwxkenne. urypHas MapImpoBKa.

Tewma 23. Pa3mbikaHue.

Ber. BeicTpo uepenyemble MPBIKKH. YTIpaKHEHUS! HA BHUMaHue. Mrpel u sctadeTsl.
Tewma 24. O6mepa3zBuBaroniue ynpaxaenus (OPY)

YnpaxHeHnus 6e3 mpeaMeToB. Y IPaKHEHUS C IPEIMETaMU.

Tema 25. UnauBuayaiibHblie yrnpaxkHeHus. [lapHbie yrnpaxHeHus.

Tema 26. O01Iepa3BUBAIOIINE YIIPAKHCHHUS] HA TAMHACTUYCCKOM CTEHKE.

Tema 27. O6mepa3BUBaONIME YITPAKHEHUS HA TAMHACTHYECKON CKaMElWKe M COCKaMEHKOM.

JBIKHASA HIOAT'OTOBKA

Tewma 28. CtpoeBbie yIpaXHEHUS C JIbKAMU U Ha JIbDKaX.

[Toctpoenue c nbpkamu. [lepenBukeHue ¢ JpbkamMu B nemeM crporo. llepexon B cTpoeByro
ctoiiky. [ToBopoTsl nepecrynanuem. [10BOpoThl MaxoMm.

Tema 29. [lonBopsiiye 1 UMUTALIMOHHBIE YIIPAKHEHMUS.

Tema 30. TexHuKa NONEPEMEHHOTO JIBYXIIaKHOTO XOAa.

@®a3pl HMKIA MONEPEMEHHOIO JBYXIIAKHOTO XOJa: CBOOOJHOE CKOJIbKEHUE, CKOJIbKEHHE C
BBINPSIMIIEHUEM OIOPHOM HOTH, CKOJBXEHHE C IMOJICElaHUueM, BbINAJ C MOJCEeIaHHEM,
OTTAJIKMBAHUE C BBIPSIMIIEHUEM TOTYKOBOW HOTH.

Tema 31. TexHuKa NONEPEMEHHOTO JIBYXIIAXKHOTO X0/1a.

CornacoBanue pabOThI PyK U HOT.

Tema 32. TexHUKa OJHOBPEMEHHBIX XOJIOB.

OpnHoBpeMeHHBIN OeciiaxHblid xo1. Cucrema nepefadn yCUIUN «PyKU — TYJIOBHILE — HOTH» B
OeclIa)KHOM XOJIe.

Tema 33. TexHnka 0THOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OnHOBpEeMEHHBIN OHOIIAXKHBIN X0 (OCHOBHOW BapuaHT), OJJHOBPEMEHHBIA OJTHOLIAKHBINA X0
(cTapTOBBIIl BapuaHT).

Tema 34. TexHUKa OAHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OnHOBpeMEHHBIN ABYXIIAKHBIM XO/I.

Tema 35. Crioco0bl peo10JeHHs TOIEMOB Ha JIbDKax. CTOMKH CITyCKOB.

[Tonvem ckonp3simum maroMm. [loagsem crynatouium marom. [loaseM «moyenoukoil», noabeM
«EJIOYKON», MOIbEM JIeCeHKON. CTOMKH CITyCKOB: OCHOBHAsI, HU3Kas, BbIcOKasd. CTolKa OTabIXa.
Tema 36. [IoBOpOTHI B IBHIKEHUU.

IToBopot nepecrynanuem. [loBopoT «uryrom»

Tema 37. [IpeogoneHne HEPOBHOCTEHN Ha CKIIOHE.

[Tpoxoxxnenue cnana. [Ipoxoxaenue Beikara. [Ipeogonaenne 6yrpoB u BHajuH.

Tewma 38. Urpsl Ha JIbDKaX.

CIIOPTUBHBIE UT'PbIL. BOJIEMBO.I

Tema 39. CTONKM U IEpeMEIIEHNUS.

[Taru. Cxauku. ber. [lanenue. [lanenue ¢ nepexkarom Ha cnuHe. [lageHue B CTOPOHBI U BHEPEST.
[Tanenue Ha 6enpo. [lanenue c nepexkatom Ha rpyau. IIpbpkku.

Tema 40. ITogaun.



OO0mmas xapakTepucTUKa TEXHHYECKOTo mpuema. HwokHss mpsmas momada. HuxHss OGokoBas
nonava. BepxHss npsmas nogayva.

Tema 41. Ilepenaun.

OO61as xapakTepucTHKa TeXHUYeCKoro nmpuema. Bepxuss nepenaya. Huxusis nepenaya.

Tewma 42. Hananaroiue yaapsl.

OOmas xapakTepUCTUKAa TEeXHHYecKoro mpuema. I[lpsmoit Hamamaromumii ynap. bokoBoi
HaIlaJarolul yaap.

Tema 43. Hanamarouiue yaapsl.

Hanagarommii ynap ¢ nepeBogom. OOMaHHBIN yap.

Tema 44. biokupoBaHue.

OO011as XxapakTepUCTUKA U OCHOBHBIE IIPUHIUIIBI OJIOKHUPOBAHMUS.

I'MMHACTHUKA

Tema 45. O01epa3BUBAOIINE YIIPAKHCHUS C TAHTEISIMHU

Tema 46. O61Iepa3BUBaIOIINE YIIPAKHEHHS ¢ HAOMBHBIMU MSYaMH.

Tema 47. O61iepa3BUBarOIINE YIIPAKHEHUS C PE3SUHOBBIMU MSYaMH.

Tema 48. O61epa3BUBaOIINE YIPAKHEHUS C THMHACTUYECKUMU MaJIKaMU
Tema 49. O61epa3BUBAONINE YITPAKHEHUS CO CKAKAJIKaMU U 00py4YeM.
Tema 50. O61iepa3BUBaOIINE YIPAKHEHUS C JIEMEHTAMU PUTMUYECKON THMHACTUKH.
Tema 51. OOuiepa3BuBarolMe YINPaKHEHUS C 3JIEMEHTaMU Xopeorpaguu U Xy/105KECTBEHHOM
TUMHACTUKHU

Tema 52. BoibHble yrpakHEHUS ¢ BKIIFOUEHHEM aKpOOATUUYECKUX AJIIEMEHTOB
Tema 53. BoibHble ynipaKHEHUS ¢ BKIIFOUEHHEM MPBIHKKOB

Tema 54. BonbHble ylipa)kHEHUS ¢ BKJIIOUEHUEM TaHLEBAJIbHBIX JIBUKEHUI
Tema 55. Ilpukiiansasie ynpaxHeHUs

ITepenon3anue. [lepeHocka nmapTHepa u rpysa.

Tema 56. [IpuknagHeie ynpaxHEeHUsI.

Jlazanue o rUMHACTUYECKON CTEHKE.

Tema 57. IIpuknagHele yrnpaxHEHU.

Jlazanwue mo kanaty. CriocoObl OCTAHOBKHM Ha KaHATE.

Tema 58. AkpobGaTHueckue ynpaxHeHUs

['pynnupoBKy, NepeKaThbl, KyBBIPKH.

Tema 59. AkpobGaTuueckue ynpaxHeHusl.

[TepeBopoT 6GokOM

Tema 60. Ctoiika Ha rOJIOBE U pyKax.

Tema 61. KomOuHaumu ynpaxHeHU ¢ MayamMHu.

CIIOPTHUBHBIE UT'Pbl. HACTOJbHBIA TEHHHUC

Tewma 62. Croiiku u nepemenienue. [lomgaun.

[Ipsimas nogaua. [logaua «masatHuk». [logaua «uennok». [lonaua «Beepy.
Tewma 63. ITpomexxyTOUHBIE yIapHI.

IToncraBka. Tomdok. OTkuIKa cieBa U cipasa. Cpeska.

Tema 64. Atakyromue yaapsl.

Hakar cneBa. KontpHakaT. YKopo4YeHHBIE yAaphl.

Tema 65. Atakyromue yaapsl.

Hakat cnpasa. Ton-cniuH. 3aBepiaromuii yaap.

Tema 66. Atakyromue yaapsl.

Kpyuenas cBeua. O01mas XxapakTepUCTHKA TEXHUYECKOTO MTpHeMa.
Tema 67. Obmannble nelicTBUA (GUHTHI).



JloxxHas mogpeska. JI0KHBIN TON-CIIMH.
Tema 68. TexHuka napHbIX UIP.

COJIEP)KAHUE 3AHSTUM HA 2 KYPCE
JIEI'KAS ATJIETUKA

Tema 1. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKH CTapTa U CTAPTOBOTO YCKOPEHHUS.

Tema 2. CoBepIIeHCTBOBAHNE TEXHUKH O€ra 1Mo AUCTAHLIUU U (PUHUIINPOBAHHUSL.

Tema 3. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera 1o BUPaXKy Ha CTaIMOHE U B MAaHEXKeE.

Tema 4. CoBeplLICHCTBOBaHME TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE M CPEAHHUE TUCTAHIMH C yYETOM
WHIAUBUAYAIbHBIX 0COOCHHOCTEH 3aHUMAIOITNXCS.

Tema 5. CoBepIlIeHCTBOBaHUS NiepeIavun dCTaQeTHON MAIOUYKH Ha MAaKCUMATbHON CKOpOCTH B 20-
TH METPOBOM 30HE.

Tema 6. OOydeHue TexXHUKE dcTadeTHOro Oera B IIEJIOM | €€ COBEPIICHCTBOBAHUE.

Tema 7. CoBepIllieHCTBOBAHUE TEXHUKH METaHUS TPaHAaTHhI.

Tema 8. CoBepIilIeHCTBOBaHUE TEXHUKU METAaHUS MAJIOTO Ms4a.

Tema 9. CrnenuanbHble MOATOTOBUTENBHBIE YIpPaXHEHUS OeryHa Ha KOPOTKHE M CpEIHUE
JVICTAHITHH.

Tema 10. CiennanbHble TOATOTOBUTENBHBIC YIPaKHEHUS METATEIS.

Tema 11. CriennanbHble HOATOTOBUTENBHBIE YIPAaKHEHUS IPHITYHA.

CIIOPTHUBHBIE UI'Pbl. BACKETBO.JI

Tema 12. TakTuka urpsl.

WNunuBuayansHoe JedcTBUe Urpoka 0e3 Mmsda. DYHKUMU UTPOKOB: UTPOKU NEpeaHEed JMHUU
(LEeHTPOBOM U KpaliHKE HANIAJAIONINE), UTPOKHU 33 IHEH JTUHUH.

Tema 13. MnauBuayanbHble NEHCTBUS UTPOKA B HAIlaICHUU.

NunuBunyanbHbie neiictBus 0e3 msva. [{efcTBUsSI UTPOKA C MSTYOM.

Tema 14. I'pynnoBsle neiictBus. BzanMoaecTBus JByX UTPOKOB.

TuIbl B3aMMOJECHCTBHN: «IIEpENail U BBIXOIN), «3aCIIOHBI».

Tema 15. BzaumonencTBus Tpex UTPOKOB.

«TpeyronpHuK», «TpOIKa», «Majlas BOCBMEPKa», «CKPECTHBIM BBIXO/I», «CIBOCHHBIN 3aCIIOH.
Tema 16. KomangHsle nelcTBHUS.

«CtpeMuTenbHOe HanaaeHue». CHUCTEMbl CTPEMUTEIbHOIO HamafeHMs: «OBbICTPBIA IMPOPHIBY,
«QUIEIIOHUPOBAHHBIN ITPOPBIBY.

Tewma 17. Ilo3nnnoHHOE HanaJeHUeE.

CucTteMbl MO3UIMOHHOTO HANaJeHUs: «4epe3 LIEHTPOBOIO UIPOKay, «Oe3 LEHTPOBOTO UIPOKay,
«BOCBMEPKA», HAMA/ICHUE CEpUEH 3aCIIOHOB.

Tema 18. TakTuka 3alIUTHI.

Br16op no3ummu. Oneka urpoka 0e3 msiva. [{eficTBUsI 3alIUTHUKA IPOTHB UTPOKA C MSIYOM.

Tema 19. I'pynnosele nelictBus. BzanMonecTBus JByX UTPOKOB.

IToncrpaxoBka. [Ipockans3biBanue. [lepeximouenue.

Tema 20. KomaHgHbIE 1EUCTBHUS.

KonnentpupoBannas 3amuta. Jlnunas 3ammra. 3oHHas 3ammTa. [ToaBmkHas 3ammTa (MIPECCUHT).
JIn4aHbIi1 peccUHT. 30HHBIN IPECCUHT.

I'MMHACTHKA

Tema 21. TpaguuMoHHbIE 030POBUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3UYECKUX YIIPAKHEHHH.
Hora, ymry, «Cun Jo».



Tema 22. CoBpeMeHHBIE 03/I0POBUTEIbHbBIE CUCTEMbl (PU3UUYECKUX YIPAKHEHHUH.

ATneTnyeckas THMHACTUKA: KOMILJIEKC YIIPa)KHEHUH C TAHTEISIMHU.

Tema 23. ATnernyeckas TMMHACTHKA.

Kom1uiekc ynpakHeHU! ¢ 9KCIIaHAepaMU U Pe3UHOBBIMH aMOPTHU3aTOPAMH.

Tema 24. ATnernueckas TMMHACTHKA.

KoMIuiekc 30MeTpU4eCKUX yIpaKHEHUH.

Tema 25. KoMiuiekc yTpeHHEW TMTHEHNYeCKOW TMMHACTUKH.

Tema 26. [Tpon3BocTBEHHAs! TUMHACTHKA.

Kommieke yrpaskHeH i TPOU3BOACTBEHHON TMMHACTHKY C y4eTOM Oynymieit mpodeccuoHaIbHON
JESATEIIBHOCTH CTYJICHTA.

JBIKHASA TIOAT'OTOBKA

Tema 27. JIbpkHasg noaroroBka. CoBepII€HCTBOBAHUE TEXHUKUIIONIEPMEHHOTO 2-X MIaXKHOTO XO/1a.
Tema 28. CoBepllIEHCTBOBAaHUE TEXHUKU OJIHOBPEMEHHOI'O OJJHOIIAKHOI'O XOa.

Tema 29. OqHOBpeMEHHBIN 2-X MIAKHBIA X0/,

Tema 30. CoBepilIeHCTBOBaHUE TEXHUKU OJIHOBPEMEHHOTO 2-X IIAXHOI0 XO7a.

Tema 31. CiocoObI mepexo10B C X0Aa Ha XOI.

[Tepexo/pl C mOMIEPEMEHHOTO 2-X MIAYKHOTO X0/1a Ha OJHOBPEMEHHBIE: TIepexo ] Oe3 mara, Iepexo
4yepe3 OJIMH Iar.

Tema 32. CriocoObI Iepexo10B € X0Aa Ha XO/I.

[Tepexo/ibl OT OJJTHOBPEMEHHBIX K IONEPEMEHHOMY: MPSMOM MePeX0, MEPEXO0/l C MPOKATOM.
Tema 33. CiocoObl TOPMOKEHUI.

TopMmoskeHue «IUTyroM», TOPMOKEHHE YIIOPOM, TOPMOKEHUE OOKOBBIM COCKAJIb3bIaHHEM.

Tema 34. [1oBOpOTHI B IBHIKEHUU.

[ToBOpOT ymopoMm, HOBOPOT Ha MapaieIbHBIX JIbDKaX.

Tema 35. TexHrKka KOHBKOBOT'O XOJIa.

OnHOBpeMEHHBIN MOTYKOHBKOBBIN XO/I.

Tema 36. TexHrKa KOHBKOBOT'O XOJIa.

OIHOBpPEMEHHBIN OJJHOIIAXKHBIN X0/,

CIIOPTUBHBIE UT'PbL. BOJIEMBO.I

Tewma 37. ITonaumn.

Bepxuss 6okoBas nojaya.

Tema 38. Ilepenaun msua.

CoBepIIeHCTBOBAaHUE BEPXHUX M HIDKHUX TIepeiay Msya.

Tewma 39. Taktuka nepenay.

[IpocTthie mepenauu, mepeaadyn co CMEHOM MECT.

Tewma 40. TakTuka nepenay.

[lepemaun 115 HamaAAIOMIETO y1apa ¢ IEPBOM Mepeadn, mepead B IPbIKKE.
Tema 41. CoBeplieHCTBOBaHUE MTOAAY MAYa.

BbokoBas muranupytomas mojayda, BEpXHss IaHUPYIOIIAs 1Mojava.

Tema 42. CoBepllIEHCTBOBAaHUE HANAJAIOUINX yIaPOB.

Hamnanarommuii ynap ¢ nepeBogoM. OOMaHHBIN yaap.

Tema 43. TakTuKa 3aIIUTHI.

[Ipuem Msua ¢ Mo1ayM M OT HAIMAIAIOIIETO yaapa.

Tema 44. CtpaxoBka.

CtpaxoBKka TIpH BBINOJHEHWUW HAMQJAOMIETO yaapa (CO CHENHAIBbHO CTPaXYIOIIUM
Urpokom),CTpaxoBKa BCEMH UTPOKAMU 33 THEH TUHUU.

Tema 45.I' pynnoBbie TAKTUYECKHAE B3AUMOICHCTBHS.



CIIOPTUBHBIE UT'PHI. HACTOJIbHBI TEHHUC

Tema 46. TakTrka OIMHOYHBIX UTP.

TakTuka aTakymloLero MpPOTHB aTakyromero. TakThka UIpbl aTaKyrOMIEro MPOTUB 3alIUTHHUKA.
TakTuka Urpel 3alIMTHUKA TPOTUB aTaKyoIlero. TakTuka 3allUTHUKA IPOTUB 3aIlIUTHUKA.

Tema 47. TakTuka NapHbIX UTD.

Tema 48. CoBeplilleHCTBOBaHUE MTPUEMOB UTPBHI.

[Tonpeska cnesa. [lonpeska cnpasa. Kpyuenas cpeya.

I'MMHACTHUKA

Tema 49. 'mmuactuka. OnopHbIE PBIKKHU.

TexHuKa BHIIOTHEHUS, CTPAXOBKA U TIOMOIIIb.

Tema 50. CnopTuBHas aspoduKa.

Tema 51. CtperuuHr.

Tema 52. Cuctemsl AbIXaTeNbHOW THMHACTHKH. O310pOBUTENILHBIE METOIMKH (DUTHECA.

Tema 53. dutbox - adpoduKa.

YopaxHEeHUsT JIOKAIBHOTO W PErHOHAIBHOTO XapakTepa, YIpPaKHEHUS Ha paBHOBECHE,
M30METPUYECKUE YITPAKHEHUS C MAaKCUMAIbHBIM HapPsXKEHUEM.

Tema 54. Cremn — adpoOuka.

COJIEP)KAHUE 3AHATHI HA 3 KYPCE

3aHATHS CO CTYIEHTaMU 3 Kypca HOCSIT METOJUKO-TIPAKTUYECKUH XapaKTep U HaIPABIICHBI
Ha OBJIAZICHHE METOJaMHU U crocodamMu (U3KYJIbTYpHO-0310POBUTEIBHON JEATEIbHOCTH JUIs
JOCTIDKEHUS YI€OHBIX, PO EeCCHOHATBHBIX U JKU3HEHHBIX IEJICH.

B kadectBe GopM METOIMKO-NIPAKTUYECKUX 3aHITUNH MOT'YT HUCHOJb30BATHCS POJIEBBIE,
MMUTAIMOHHBIE, T[ICUXOJOTUYECKUE HIPbl, MPOOJIEMHBIE CHUTYyallud, B IIPOLECCE KOTOPBIX
BBISBIISICTCSI CTENEHb TOTOBHOCTH OYAYIIEro Yy4YUTENs K TMPAKTUYECKOMY OBJIA/ICHUIO
onpeaenéHHON METOIUKOM.

IIpodeccronambHON  MOJATOTOBKE  CTYIEHTOB  CIIOCOOCTBYET M MaKCHMallbHas
NeAaroru3anns METOJUKO-TIPAaKTUYECKUX 3aHATUH, BbIPAXKaroIIascs B BHIIIOJIHEHUU CTYJIEHTaMHU
OTIpeNIeNIEHHBIX MeJarornyeckux (GpyHKIMM, KOTOpble MOIEIUPYIOT (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTHUBHYIO
JeSTENIbHOCTh KJIACCHBIX PYKOBOAUTENEH, BOCIUTATENECH Ipyn NPOAIEHHOTO JTHS.

IIpy nDpoBeneHUM METOAUKO-TIPAKTHUYECKUX 3aHATUHA MCIIONB3YETCS OIpPEEICHHAs
MOCJIE0BATENBHOCTh YUEOHOTIO B3aMMOIEHCTBHS IPENO/IaBaTeNsl U CTYI€HTOB:

— B COOTBETCTBHM C IUIAHUPYEMOH TeMOMN 3aHATHUs NpernojaBarelb 3a0aroBpeMEHHO
BbIJIa€T CTYJEHTaM 3aJlaHie Ha pa3paboTKy ONpeeIeHHON TeMbl, PEKOMEHIyeT HEOOXO0AUMYIO
JUTEpPATypy U AAaeT yKa3aHHUs 10 €€ OCBOCHUIO;

— TMpemnojiaBarelb KpaTKO OOBSCHSAET METOAbl O0y4YeHHS M MpH HEOOXOAWMOCTH
MIOKa3bIBa€T COOTBETCTBYIOIIME INPHUEMBI, CHOCOObI BBIMOJIHEHUS (PU3HMUECKUX YIPaKHEHUH,
JBUTATEIbHBIX IEUCTBUM 711 TOCTHKEHUSI HEOOXOAUMBIX PE3yIbTAaTOB 10 U3y4aeMON METOUKE;

— CTYAEHTHI IPAKTUYECKU IIPU B3aMMOKOHTPOJIE BOCIIPOM3BOJAT TEMATUYECKUE 3a4aHUS
1o/l HaOJII0/IEHUEM MPENo1aBaTes;

— CTyIEHTaM BBIJAIOTCS WHIUBUIYalbHBIE PEKOMEHAALHMHU IO MPAKTUYECKOMY
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO TEMATUYECKUX JIEHCTBUH, IPUEMOB, CITIOCOOOB.

JIET'KAS ATJIETUKA

Tewma 1. Texnuka Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIINH.



Crapr. Pa3HOBMAHOCTM HHU3KOTO cTapTa. Pa3HOBUOHOCTH HHM3KOTO cTapTa: OOBIYHBINH,
pacTSHYTBIN, COMMKEHHBIN, y3kuii. CTapToBOE ycKopeHue. ber o nucrannmu. UHUTITUIPOBAHHE.
Tema 2. Texnuka Oera Ha cpeTHUE JUCTAHIUH.

Texnuka Bbicokoro crapta. OcobeHHocTH Oera Mo BHUpPaXy Ha CTAaJMOHE U B MaHEXe.
PuHUIIMPOBAHUE.

Tewma 3. TexHuka MeTaHMil.

TexHuKa MeTaHUsI TpaHAThl U Manoro Msiua. CriocoObl aepkanus cHapsiia. PasOer. @uHanbHOE
ycunue. TopMmoxkeHue.

Tema 4. Texnuka KpoccoBoro oera.

[Ipeononenue npensaTcTBUil Ha qucTaHIUU. OCOOEHHOCTH TEXHUKU Oera B TOpY U MOJ] YKIIOH.
Tema 5. O0OydeHue TexHUKe dcTadeTHOro Oera B IIEJIOM U €€ COBEPIIICHCTBOBAHHUE.

CIIOPTHUBHBIE UT'PbIl. BACKETBO.JI
Tema 6. TexHuka nepeMeIeHuu.
ber. Peiok. [IpuctaBubie maru. [Ipsokku. OcranoBku. [10BOpOTHI.
Tewma 7. JloBns u nepenada msiua.
JloBns: nByMs pykamu, ofHOW pykoi. [lepenaun: nBymsi pykaMu CBEPXY, OJTHOW PYKOM CBEpXY,
JIBYMsI pyKaMH OT TpyJId, OJHOM PYKOW OT Ijieya, AByMs pyKaMu CHHM3Y, OJTHOM PYKOUW CHHU3Y,
OJTHOM PYKOM HaJl TOJI0BOM.
Tema 8. bpocku.
Bbpocok nByms pykamu oT rpyau. bpocok aBymsi pykaMu CBEpXY. BpoCOk OJIHOM pyKO#l CBEpXY.
Bbpocok onHo# pykol oT muieya. JloouBanue Msiua. bpocok B mpebKke. Bpocok B IBH)KCHHH.
Tema 9. Benenue Msa4a.
Benenne msaua Ha Mecte. OOBIUHOE BeAeHHE MsA4a. BeneHne cO CHMDKEHHBIM OTCKOKOM.
Coueranue BeJICHUS U TIepeIaun Msya
Tema 10. UnauBuyasibHble AEHCTBUA UTPOKA B HAIQJACHUH.
NunuBunyanbHbie neiictBus 0e3 msva. [{efcTBUsSI UTPOKA C MSYOM.
Tema 11. I'pynnoBeie neiicTBusa. B3aummonelcTBusi NByX HUIpOKOB. B3aumoneicTBus Tpex
WUTPOKOB.
Tursl B3aMMOJEUCTBUN: «IIEpPEAall U BBIXOAW», «3aCIOHB».«PEYrOIBHUKY, «TPOUKaA», «Manas
BOCBMEPKA», «CKPECTHBIN BBIXO», «CIIBOCHHBIN 3aCIIOH.
Tema 12. KomangHsle nelCTBHUSL.
«CtpemutenpHoe HamageHue». CUCTEMBI CTPEMHUTEIBHOTO HAaMaJACHUS: «OBICTPBHIM TPOPBIBY,
«OIIECJIOHUPOBAHHBIN ITPOPHIBY.
Tema 13. ITo3unmoHHOE HaNaCHUE.
CucreMbl MO3UIIMOHHOTO HAMAJCHUS: «depe3 IEHTPOBOIO UTPOKay, «Oe3 IEHTPOBOTO HTPOKAY,
«BOCBMEPKa», HAINlaJICHUE CEPUEN 3aCIIOHOB.

I'NMMHACTHUKA
Tema 14. CtpoeBble yrpakKHEHHUS.
OcHoBHbIE IOHATHUS, YIIPaBJICHUE CTPOEM, NTpaBUIIa NOAaYu KoMaH 1, GopMa paropra.
Tema 15. CtpoeBble IpUEMBI.
Pacuér ctpos. [ToBopoThI Ha MeCTE U B JBUKECHUHU.
Tema 16. Ilepectpoenus.
Xonn0a. Ilepenasmxenne. GurypHas MapiupoBKa.
Tema 17. Pa3mblkanue
ber. bricTpo uepeayembie MPbKKU. YTpaXxHEHUS] HA BHUMaHue. Vrpsl u actadeTsl.

CIIOPTUBHBIE UT'PbI. HACTOJIbHBIA TEHHHUC

Tema 18. HactonpHelii TeHHUC. CTOMKHM U niepeMmenieHue. [lonaun.
[Tpsmas nogada. Ilogava «mastauk». [lonaga «gemnok». [lonaya «Beep».
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Tema 19. IIpoMexyTouHbIE yAapHI.

[ToncraBka. Tomdok. OTkuAKa ciieBa u crpaBa. Cpeska.

Tema 20. Atakyromue yaapsl.

Hakar. Ton-cnun. 3aBepmaronuii ynap. Kontpuakar. YkopoueHnnbsle ynapel. Kpyuenas cpeua.
OO0m1as XxapakTepuCTUKa TEXHUUECKOTO MpUeMa.

JBIKHASA IOAT'OTOBKA
Tema 21. JIbpkHas moaroroBka. CTpoeBbie YIIPaKHEHUS € JIbDKaMU U Ha JIbDKaX.
IToctpoenue ¢ npbkamu. llepenBukeHue ¢ jppkamu B neniem crporo. Ilepexon B cTpoeByro
ctoiiky. IToBopotsl nepecrynanuem. [1o0BopoTsl MaxoM.
Tema 22. TexHHUKa IONEPEMEHHOTO JIBYXIIAKHOI'O XO/a.
®da3pl UKIA MONEPEMEHHOr0 JBYXIIAXHOIO XOAa: CBOOOJHOE CKOJIBKEHHE, CKOJIbXKEHHE C
BBIIPSAMJICHUEM OIIOPHOM HOTH, CKOJBXEHHE C IIOACEJAHUEM, BbINAA C IOJCEIAHUEM,
OTTAJIKWBAHUE C BBITPSIMIICHUEM TOJYKOBOW HOTH.
Tema 23. TexHUKa OHOBPEMEHHBIX XOJI0B.
OpnHoBpeMeHHbIH OeciaxxHblil Xo1. CucreMa nepefadu yCUIMH «pyKd — TYJIOBHILE — HOTH» B
OeciaxxHoM xoje. OTHOBPEMEHHBIN OJHOIIAXHBII X0 (OCHOBHOM BapuaHT), OAHOBPEMEHHbIN
OJTHOLIAKHBIN X0/ (CTapTOBBIA BapUaHT).
Tema 24. CnocoObl mnpeomoseHusi MmoabeMoB Ha Jbbkax. Croiiku cryckoB. [Ipeoponenue
HEPOBHOCTEW Ha CKJIOHE.
ITogbem cxonb3amuM maroM. [loasem crynaromuM maroM. [logbem «moryesnoukon», noabeM
«EJIOYKON», oABbEM JIeCEHKOW. CTOMKM CIyCKOB: OCHOBHAs, HU3Kas, BbICOKas. CTONKa OTIbIXa.
[Tpoxoxaenne cnana. [Ipoxoxnenue Boikata. Ilpeononenne OyrpoB u BnaanH
Tema 25. Crioco0Obl mepexo10B ¢ X0Aa Ha XO[I.
[Tepexo/ibl OT OJTHOBPEMEHHBIX K IIONIEPEMEHHOMY: MPSMOIL IepeXo, MEPEX0/l ¢ IPOKATOM.
Tema 26. CrtocoObl TOPMOKEHUH.
TopMorkeHue «IUTyromM», TOPMOKEHHE YIIOPOM, TOPMOKEHUE OOKOBBIM COCKaIb3bIaHUEM.
Tema 27. CoBepIlIEHCTBOBAaHUE TEXHUKN KOHBKOBOI'O XO0/a.
OpnHoBpeMeHHBIN MOJTYKOHBKOBBIN X0/1. OJTHOBPEMEHHBIN OJHOIIAKHBIN XOI.

CIIOPTUBHBIE UT'PHI. BOJIEVBO.T
Tema 28. Boneii6o:a. CToiku 1 nepemMernieHus.
[[Taru. Cxauku. ber. [lagenue. [Tanenue ¢ nepexkarom Ha cniuHe. [lajgeHne B CTOPOHBI U BIEPE].
[Tanenue Ha 6enpo. [lanenue c nepexkatom Ha rpyau. [IpbpKKu.
Tema 29. [lonaumu.
OO0mass xapakTepucTUKa TEXHUYECKOro mpuema. HwokHss mpsmas momaya. HuxHss OokoBas
nonava. Bepxuss npsmas nonayva.
Tewma 30. ITepenaun.
OO61as xapakTepuCcTHKa TEXHUYECKoro mpuema. Bepxuss nepenaya. HuxHss nepenaya.
Tewma 31. Hananaromue yaapsl.
OO0miass xapakTepucTHKa TexHUYeckoro mnpuema. [Ipsmoil Hamanarommii ynap. boxoBoit
HarnaJarounl yaap.
Tema 32. biiokupoBaHnue.
OO01mas XxapakTepuCTHKa ¥ OCHOBHBIE MPUHITUIIBI OJIOKUPOBAHHUS.
Tema 33. TakTuka nepenad.
ITpocTeie nepenaun, neperadn co cMeHol mect. Ilepenaum Uit Haragaromero yaapa c nepBoi
nepegavu, nepeadyn B MpbIKKe.
Tema 34. TakTuka 3aIIUTHL.
[Tpuem Ms4a c MoAayu M OT HAMaJAOIIETo yaapa.
Tewma 35. CrpaxoBka.
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CrpaxoBka Npu BBINOJHEHUM HAMAJAIOUIEro0 yaapa (CO CIEUHaIbHO CTPaxXyrOIIMM HIPOKOM),
CTpaxoBKa BCEMU UTPOKAMU 3aTHEN JTMHUU.
Tewma 36. 'pynmnoBbie TAKTUYECKHUE B3aUMOICHCTBUSI.

I'MMHACTUKA
Tewma 37. O6mepa3zBuBaroniue ynpaxaenus (OPY)
VYnpaxHaeHnus 6e3 mpeaMeToB. Y IPaXHEHUs C IPeIMETaMHU.
Tema 38. AkpobaTrdecKkue yrnpaxHeHUs
['pynnupoBku, nepekarsl, KyBblpku. [lepeBopot 60koM
Tema 39. CoBpeMeHHBIE 03/JOPOBUTEIBHBIE CUCTEMBI  (DU3UUYECKUX YIPAKHEHUH.
ATnernyeckas TMMHACTUKA: KOMIUIEKC YIPAXKHEHHUM C TaHTEISIMHU.
Tema 40. Cuctemsl ApIXaTeabHON THMHACTHKU. O3/10pOBHUTENIbHBIE METOIUKHU (hUTHECA.
Tema 41. CioptuBHas adpobuka. durdon - aspoduka.
YopakHEeHUsI JIOKaJbHOTO M PErHOHANbHOTO XapakTepa, YIpakKHEHHs Ha paBHOBeCHE,
M30METPUYECKUE YIPAKHEHUS C MAKCUMAJIbHBIM HAIIPSKECHUEM.
Tema 42. Cren — adpobuka.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOT'MU

Ob6yuenne no maucuurunae «JIEKTUBHBIE JUCHUIUIMHBI 110 ®U3BNYECKOUN
KVJIBTYPE U CIIOPTY» nenecoo6pa3Ho MOCTPOUTH C UCHOJIb30BAHUEM KOMIIETEHTHOCTHOIO
[0JX0/1a, B paMKax KOTOPOro oOpa30BaTeNbHBIH IPOLECC CTPOUTCS € Y4ETOM CleHUpUKU
Oyaymeit mpoecCHOHAIBHOM AATENBHOCTH CTyAeHTOB. CoaepikaHue JeKIHA peayCMaTpUBaeT
U3y4eHHE TEOPETHUYECKUX BOIPOCOB, CBSI3aHHBIX C OCBOECHUEM HOPUIMYECKOW TEPMUHOJIOTHH,
paccMOTpEeHHEM OCHOB OTEYECTBEHHOTO 3aKOHOJATeIbCTBA. Ha TpaKkTUYeCKUX 3aHITHAX
OCYILECTBIISICTCS aHAJIU3 TEOPETUUECKUX MOJOXKEHUH U MPAaBOBBIX HOPM, OCBOCHUE HABBIKOB MX
NPUMEHEHHS ISl PEHICHUS] KOHKPETHBIX TPOPECCHOHATBHBIX U COLUAIBHBIX CUTYAIHH.

JIeKLIMOHHbIE 3aHATHUS JOKHBI CTUMYJIUPOBATh IO3HABATENIbHYIO AKTUBHOCTD CTY/IEHTOB,
MOSTOMY TIPEIOIAaBaTeNI0 HEOOXOIMMO OO0pamaTrbCss K NpUMepaM, B3SITBIM W3 MPAKTHUKH,
BKJIIOYATh MPOOJIEMHBIE BONPOCH], IPUMEHATh BU3yaJbHBIE CpeACTBAa 00yueHUs], MPAKTUKOBATh
JIEKIHIO «CO CTOTIAMU» WJIH C TIPUBJICUYCHHEM K €€ YTCHUIO CAMHX CTYJICHTOB.

6. YYAEBHO-METOANYECKOE U THO®OPMAIIMOHHOE OBECIIEYHEHHUE

OcHoBHasi iuTEpaTypa:

1. bantpynac M. U. Teopuss u metonuka oOy4deHUs: PU3MUECKOM KyNbType: ydeOHOe
nocobue / M. U. bantpynac, C. B. beruenkoB. — Caparos: Aii [1u Op Meaua, 2019. — 135 ¢c. —
ISBN 978-5-4486-0765-3. — TekcT: 5eKTpOHHBIN // DIeKTpOHHO-O0MbIoTeuHas cucrema [IPR
BOOKS: [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/81323.html

2. Kapace T. 1O. Teopus u meroamka (PU3NICCKOW KYIBTYpPBl M CIOpTa: y4eOHO-
npaktudeckoe nocooue / T. FO. Kapacs. — 2-e uzn. — Caparos: At [Iu Ap Meaua, 2019. — 131
c. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — TekcT: 31eKTPOHHBIH // DNEKTPOHHO-OMOIMOTEIHAS CHCTEMA
IPR BOOKS: [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/85832.html

3. uspunckas C.E. Ypok ¢uszndeckoit KylIbTyphl KaK MPOCTPAHCTBO CAMOBOCITHTAHUS
MOJIPOCTKa [DNeKTpOoHHBIN pecypc]: MoHorpadus — DnekTpoH. gaH. — Mocksa : OJIMHTA,
2012. — 158 c. Tekct anekTpoHHBIH // JlaHb: amekTpoHHO-OMOMMoTeyHas cucrema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/13084.

JonoJiHUTe/ILHAS JIUTEPATYpA:
1. I'y6a, B. I1. Boneii6o1: 0CHOBBI MOATOTOBKH, TPEHUPOBKH, CyJeicTBa : MOHOrpadus /
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B. I1. I'y6a, JI. B. Byneikuna, I1. B. Ilycrommno. — Mocksa: M3natensctBo «CropTt», 2019. —
192 c. — ISBN 978-5-9500184-1-1. — TekcT: 31eKTpOHHBIN // DIEKTPOHHO-OMOIMOTEUHAS
cucrema [IPR BOOKS : [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88477.htm

2. beriuenkoB, C. B. Jlerkas arnetuka : yueOHoe mocodue / C. B. beruenkos, C. IO.
Kpsixanosckuit. — CapatoB : At [Tu Ap Meana, 2019. — 117 ¢. — ISBN 978-5-4497-0161-9.
— Texcr : anexTpoHHbIH // DnexkTpoHHo-0nOmoTeyHas cuctema [IPR BOOKS : [caiiT]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/85500.html

3. Bonokutun, A. B. 3n0poBbe B 1BMKeHUH : yueOHOe mocodue / A. B. Bonokurtus, P. C.
Tenernn. — Jlunenx : Jluneukuil rocyaapcTBeHHbIM TexHuueckuid yHusepcuter, ObC ACB,
2018. — 58 c¢. — ISBN 978-5-88247-870-3. — Tekcr : S7EKTpOHHBIA // DIEKTPOHHO-
oubmmoreunas cucrema IPR BOOKS : [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/83190.html

CeTteBble pecypchbl

1. Tazera «310pOBBE nerei» [DOnekTpoHHbI pecypc] — Pexum goctyma
http://zdd.1september.ru/

2.J'azera «CnopT B wIKOJE» [ DIEKTPOHHBIN pecypc]| — Pexum nocrymna

3.dusznyeckas KyJbTypa: BOCIUTaHUE, O0Opa3oBaHUE, TPEHHPOBKA. EjkeKBapTaibHBIM
HayyHO-MeTonuyeckuil  kypHan Poccuiickoit  Axagemun  OOpa3oBanusi  Poccuiickoit
['ocynapctBennoit Akanemun @usnueckoit Kynbrypsl [DnexkTponHslil pecypc] — Pexxum noctyna
http://www.infosport.ru/press/fkvot/

HNudopmanmonHbie cUCTEMbI M IJIATGOPMBI:

1. Cpena anekrponnoro ody4enus «Pycckuit Moodley (https://do.ntspi.ru/).

2. UnTepHer-muardopma oHJIalH-KypcOB co cBOOOAHBIM KogoM «Open edX»
(https://www.edx.org/).

3. UnTepHer-tuiardopma oHNIalH-KypcoB «OTKPBITOE 00pa30BaHUE»
(https://openedu.ru/).

4. DnexkTpoHHas nH(GOpMaMOHHO-00pa3oBaTensHas cpena PITIITY
(https://eios.rsvpu.ru/).

5. IlnaTdopma A opranuzanuy u nposeneHust BeouHapos «Mirapolis Virtual Room».

7. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIHHEYEHHUE JUCIHUITJIMHBI

CnoptuBsbiii 3an1 (aya. Ne 121A) nus npoBeleHHs] 3aHATUN HPOBEIACHUS 3aHATUI
CEMHUHAPCKOTO (MMPAKTUYECKOT0) TUTIA, TPYIIOBBIX U HHANBUAYAIBHBIX KOHCYIbTAIINMA, TEKYIIIETO
KOHTPOJISI ¥ TIPOMEKYTOUHOM aTTECTAIHH.

Texnuueckue cpeacTBa oOy4deHHs: OacKeTOONbHBIE IIUTHI, OACKETOONBHBIE MSYH,
HAaOMBHBIE MSYH, BOJIEHOOJBHAs CETKa, BOJICHOOJIbHBIE MSYHM, T'MMHACTHYECKHE CKaAMEHMKH,
CKaKaJlKW, TIepeKIIaJINHa, IIBEJCKUE CTEHKU, KOBPUKH OpYyChsl, IepeKIanHa, MaThl, OpPeBHO, KOHb,
KaHar.
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