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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель  дисциплины:  Подготовить  студентов  к  организации  и  безопасному
проведению туристических походов и экскурсий в учебной и внеучебной деятельности,
сформировать  у  них  компетенции  разработки  и  реализации  основных  и
дополнительных образовательных программ, а также компетенции обеспечения охраны
жизни и здоровья обучающихся в учебной и повседневной деятельности. 

Задачи:
1. Сформулировать представление о роли туризма в формировании духовного и

физического облика гражданина;
2. Обеспечить формирование знаний о различных видах туризма, их особенностях,

правилах безопасности при проведении туристских походов, умений обеспечения охраны
жизни и здоровья обучающихся в туристском походе;

3. Сформировать  умения  по  разработке  туристских  маршрутов  с  учетом
опасностей  природного,  техногенного,  социального характера,  организации походов по
Уралу и другим регионам РФ.

Совершенствовать умения оказания первой помощи при травмах и отравлениях,
умения разрабатывать защитные мероприятия при возникновении ЧС.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

ТУРИСТСКО-РЕКРЕАЦИОННОЕ ПРОЕКТИРОВАНИЕ относится к дисциплинам
обязательной  части  программы  подготовки  бакалавров  по  направлению   44.03.05
Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) , профиль « Безопасность
жизнедеятельности и дополнительное образование в области туризма»

Дисциплина реализуется в НТГСПИ на кафедре безопасности жизнедеятельности и
физической культуры.

Дисциплина «Туристско-рекреационное проектирование» изучается на пятом курсе
и  тесно  связана  с  другими  учебными  дисциплинами,  такими  как  «Безопасность
жизнедеятельности»,  «Внеурочная  деятельность  по  безопасности  жизнедеятельности»,
«Основы  медицинских  знаний  и  здорового  образа  жизни»,  «Воспитание  культуры
безопасности» которые изучаются позднее. Изучение данного курса позволит студентам
более эффективно овладеть навыками организации и проведения  туристических походов
в районах их проживания.

 

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие следующих
компетенций:

ОПК-4 Способен  осуществлять  духовно-нравственное  воспитание  обучающихся  на
основе базовых национальных ценностей

ОПК-5 Способен  осуществлять  контроль  и  оценку  формирования  результатов
образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы

Вид работы

Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану 216
Контактная работа, в том числе: 114
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Лекционные занятия 70
Практические занятия 44
Самостоятельная работа, в том числе: 66
Контроль (экзамен, зачет) 36

4.2. Учебно-тематический план  

Наименование разделов и
тем дисциплины

Всего
часов

Контактная
работа

Сам.
работа

Формы текущего
контроля

успеваемостиЛекции Практ.
занятия

Тема  1.  Рекреация  в
туризме:  понятие,  виды,
особенности

28 14 8 6
Устный опрос

Тема  2.  Организация
рекреационного
туристского  похода:
Основные этапы

34 14 8 12

Письменная работа

Тема  3.  Паспорт
туристского маршрута.

36 14 12 10
Устный опрос

Тема  4.  Медицинские
аспекты  безопасности  в
рекреационном туризме

30 14 8 8
Письменная работа

Тема  5.  Туристские
возможности родного края.

52 14 8 30
Устный опрос

Подготовка  и сдача экзамена,
зачета

36

Всего по дисциплине 216 70 44 66

Практические занятия
№ п/п Наименование практических занятий Кол-во

ауд.
часов

1 Тема 1. Рекреация в туризме: понятие, виды, особенности 8
2 Тема 2. Организация рекреационного туристского похода: Основные

этапы
8

3 Тема 3. Паспорт туристского маршрута.
12

4 Тема  4.  Медицинские  аспекты  безопасности  в  рекреационном
туризме

8

5 Тема 5. Туристские возможности родного края 8

4.3. Содержание дисциплины

Тема 1. Рекреация в туризме: понятие, виды, особенности
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Понятие о туризме. Факторы привлекательности туризма. Потребность человека в
путешествиях.  Необходимость  специальной  подготовки.  Виды  туризма:  плановый,
самодеятельный, неорганизованный. Международный туризм. Взаимодействие человека и
природы. 

Туризм как вид спорта. Спортивные классификации туризма. 
Педагогическое  значение  туризма.  Организационные формы туристской  работы с

учащимися в общеобразовательных учреждениях.
Нормативно-правовая база по организации туристических походов.

Тема 2. Организация рекреационного туристского похода: Основные этапы
Планирование  рекреационного  туристического  похода как  основное требование  к

безопасности.  Личное,  групповое,  специальное  туристское  снаряжение:  классификация,
виды, назначение.

Выбор  маршрута,  оценка  рельефа,  протяженность,  продолжительность  похода,
транспортное  обеспечение,  организация  стоянок.  Трудность  маршрута.  Категорийность
туристских походов в зависимости от трудности маршрута.

Тема 3. Паспорт туристского маршрута.
Документационное  обеспечение  туристской  деятельности.  Компоненты  паспорта
туристского маршрута. Правила оформления паспорта.

Тема 4. Медицинские аспекты безопасности в рекреационном туризме
Травматизм  в  туризме.  Виды  травм.  Правила  оказания  первой  помощи.

Безопасность  при  организации  туристской  стоянки.  Безопасность  на  туристском
маршруте.

Тема 5. Туристские возможности родного края
Основные  рекреационные  маршруты  Урала.  Южный  Урал,  Средний  Урал.

Северный  Урал.  Приполярный  Урал.  Полярный  Урал.  Современные  условия  для
рекреации в туризме в России.

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

В  курсе  «Туристско-рекреационное  проектирование»  используется  технология
проблемного  обучения  и  технология  практико-ориентированного  обучения.  На
лекционных  занятиях  данная  технология  реализуется  с  помощью  метода  проблемного
изложения.  На  практических  занятиях  -  сначала  с  помощью  метода  проблемного
изложения, а затем с помощью практического метода.

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

6.1. Организация самостоятельной работы студентов

Самостоятельная  работа  студентов  включает  изучение  вопросов,  вынесенных
за рамки аудиторных занятий, расширение и углубление знаний по темам, рассмотренным
на  лекционных  занятиях.  При подготовке  к  практическим  занятиям  студенты изучают
учебные тексты и нормативные документы, выполняют тренировочные задания, решают
задачи,  разрабатывают  проекты,  готовят  доклады,  подбирают  примеры  опасных
ситуаций  природного  характера  и    мер  защиты  от  них.  Письменные  работы
преподавателем  проверяются  выборочно,  устные  выступления  оцениваются  в  ходе
практического занятия.

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
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6.1. Задания и методические указания по организации и проведению практических
занятий

Тематика практических занятий 
Тема 1. Рекреация в туризме: понятие, виды, особенности

Тема 2. Организация рекреационного туристского похода: Основные этапы
Тема 3. Паспорт туристского маршрута.

Тема 4. Медицинские аспекты безопасности в рекреационном туризме
Тема 5. Туристские возможности родного края.

6.2. Организация текущего контроля и промежуточной аттестации

Текущий  контроль качества  усвоения  учебного  материала  ведется  в  ходе
практических  занятий  в  форме  опросов  (устных  и  письменных),  тестирования,
собеседования,  контроля  и  оценки  выполненных  практических  заданий.  В  процессе
ведения  дисциплины  со  студентами  очной  формы обучения  может  быть  использована
накопительная балльно-рейтинговая система оценки учебных достижений обучающихся.

Промежуточная  аттестация по  данной  дисциплине  проводится  в  форме
дифференцированного зачета (дневная форма обучения). На зачете студент должен дать
устный ответ на два вопроса, изложенные в билете.

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
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Основная литература
1. Созинов М.В. Организационные аспекты туризма. Учеб.-метод.пособие 

[Текст] / М.В. Созинов, В.А. Федюнин, А.В. Неймышев. – Нижний Тагил: Изд-во 
Ипполитова, 2020. – 88с.

Дополнительная литература
1. Биржаков, М. Б. Введение в туризм: учеб. для вузов [Текст] / М. Б. Биржаков

// Нац. акад. туризма, Балтийск. междунар. ин-т туризма. - Изд. 7-е, перераб. и доп. – 
СПб.: Невский Фонд: Издательский дом Герда, 2005. - 443 с.

2. Биржаков, М. Б. Безопасность в туризме: учеб.-метод. пособие [Текст] / М. 
Б. Биржаков, Н. П. Казаков // Междунар. Турист. Акад. – СПб.: Невский Фонд; М.: Герда, 
2007. - 208 с. 

3. Единая Всероссийская спортивная классификация, 2001–2005 гг., в 2 ч. 
[Текст] / Гос. комитет РФ по физ. культуре, спорту и туризму. Сост.: Т. М. Абсалямов и 
др. // Под ред. М. Н. Давыденко, В. Г. Никитушкина. – М.: Советский спорт, 2002. Ч. 1. - 
374 с. 

4. Кусков, А. С. Основы туризма: учеб. для вузов по экон. спец. [Текст] / А. С. 
Кусков, Ю. А. Джаладян. – М.: КНОРУС, 2008. - 387с. 

5. Маслов, А. Г. Способы автономного выживания человека в природе: 
учебное пособие для вузов по спец. 033300 - Безопасность жизнедеятельности [Текст] / А. 
Г. Маслов, Ю. С. Константинов, В. Н. Латчук. – М.: Академия, 2004. - 297с. 

            Сетевые ресурсы
1. http://www.iprbookshop.ru/  
2. http://www.iprbookshop.ru/14297.html  
3. http://www.iprbookshop.ru/21421.html

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины
1. Лекционная аудитория – 417В.
2. Компьютер (ноутбук).
3. Телевизор.
4. Мультимедиапроектор. 
5. Презентации к лекциям и семинарским занятиям.
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