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1. HEJIb U 3AJIAYU OCBOEHUSA JUCIHUITJIMHBI
Heap nucuunauHbl — (GOPMUPOBAHUE U pPa3BUTHE MPO(PECCHOHAIBHBIX KOMIIETEHIUI

OyIymMX  TEeJaroroB-liCMXOJOTOB B BOMNpPOCaX  METOJOJOTMHM U TEXHOJOTUU
MICUXO0JIOr0-NIEAArOTHYECKOT0 TPEHHUHT .

3agauyu TUCHUILINHBI:

— (opMHpPOBaHHE METOJIOJIOTUYECKUX OCHOB B 00JIACTU TPEHUHTOBOM padoThI;

— ¢opMUpOBaHHE YMEHUW HCIONb30BaTh METOAbl M  MPHEMbl OpraHu3aluu
MICHUXOJIOTO-TIEJarOTMYECKUX TPEHUHTOB;

— ¢opMUpOBaHHE YMEHUN TNPUMEHATh CTaHAAPTHBIE METOABI W TEXHOJOTHUU  JUIA
pa3paboTKu IporpaMM MCUXOJIOr0-TieIarorn4eCKiuX TPEHUHTOB.

2. MECTO JUCIHMUILIMHBI B CTPYKTYPE OBPA30OBATEJIBHOM ITPOI'PAMMBI

I[I/ICL[I/IHJII/IHa 10 BBIGOpy «MCTOILOJ’IOI‘I/IH U TCEXHOJOTUU TMCUXOJIOTrO-IeJaroruueCckKkoro
TPEHUHTa» BXOAHUT B 4YacTh, (POPMUPYEMYIO YyYaCTHHKAMH OOpPa30BaTECIbHBIX OTHOIICHUA,
o0pa3oBaTeNIbHOM  TporpaMMbl  MOATOTOBKM  OakamaBpa 1o  HampaBineHuto  44.03.02
[Icuxomoro-nenarornyeckoe  oOpazoBanue, npodmib «lIpakTHueckass TICUXONOTHS U
MIearoTuKay.

JlucuuiuinHa peanusyercs Ha (akyJdbTeTe IMCHUXOJIOTO-Iearoruyeckoro o0pa3oBaHUs
Kadeapoil MeJarornku W TICHXOJOTHH JIOIIKOJBFHOTO M HadallbHOTO 0Opa3zoBaHus. M3ydeHue
JAHHOM JIUCUUIUIMHBI SIBIISICTCS OCHOBOHM ISl TPOXOXKICHHS CTYJCHTAMH IMEIarorHyecKon
IMPAKTHUKH, a TAKKC IJI1 IOATOTOBKH K FOC}’I[B.pCTBGHHOfI HUTOTOBOU arrecralun.

3. PE3YJIBTATHBI OCBOEHUA AUCIHHUIIJIMHBI
[Ipouecc u3ydeHus: TUCHMIUIMHBI HAMpaBieH Ha (OPMUPOBAHUE U PA3BUTHE CIETYIOIIMX
KOMIIETEHIIUH:

HaunmenoBanne
KaTeropuu Koa n HaumeHoBaHue
(rpynmnbi) YHHBEPCAJIbHOI
YHHBepCAIbHBIX KOMIeTeHIIN U
KOMIIeTeHIM i

KOZI U HAUMECHOBAHUE HHAHUKATOpPAa
JAOCTHKCHUHA yHI/IBepcaﬂbHOﬁ KOMIIETCHIINHU

[1K-4. CiocoOen UIIK 4.1. 3HaeT: METOOOJIOTHIO
HCII0JIb30BATh METO/IbI MICUXOIMArHOCTHKH, KJIACCU(PUKAITUIO
JIMarHOCTHKH Pa3BUTHS, MICUXOJUArHOCTHYECKUX METO0B, HX
0O0IIIEeHH, NEITEILHOCTH BO3MOKHOCTH Y OTPaHWUYEHUS, PEAbSBIIsIEMbIC
netel 1 00yJaroumxcs K HUM TpeOOBaHUS; METOJIbI cOopa, 06paboTKu
UH(pOPMAIUH, PE3YJITATOB IICUXOJOTHUSCKUX
HaOIIO/IEHUI U JMarHOCTUKU Pa3BUTHA,
0OIIeHHS, AEITEITHHOCTH JIETeH W 00yUarOIIXCs
HUIIK 4.2. YMeeT: IpoBOIUTH TUATHOCTUYECKOE
00cieI0BaHNe C UCITOJIb30BaHUEM
CTaH/IaPTH3UPOBAHHOTO HHCTPYMEHTAPUS;
IIcuxoinoro- OIIEHUTH 3(PPEKTUBHOCTH AUATHOCTHUECKOI
reaarornueckue JIeSITEJIbHOCTH, COCTABUTh IICUXO0JI0IMYECKOE
TEXHOJIOTHH B 3aKJIFOUEHUE, TOPTPET JIMYHOCTH 00YJarOIIerocs
npodeccuoHaATLHON UIIK 4.3. T'oTOB: HCIOIB30BaTh METOIBI
JIeSITEJILHOCTH JUATHOCTHKH IS OTIPEACICHHS YPOBHS
Pa3BUTHsA, OOIIEHHUS U JICATSIILHOCTH JeTeH U
00yJarouxcs; BECTH MpodheccCHoHaIbHYIO
JIOKYMEHTAITHIO (TIPOTOKOJIBI, TICHXOJOTHICCKHE
3aKJIIOUEHUS)
ITIK-6. Criocoben HIIK 6.1. 3HaeT: OCHOBBI 0OCCIICUEHHS
TUTAHUPOBATH U MICUXOJOTHUECKOH 0€30macHOCTH




HaunMmeHoBaHHe

KaTeropuu Kon u HaumMeHOBaHMe
. Konx u HamMeHOBaHNE HHANKATOPA
(rpynmsi) YHHBEpCAJIbLHOI N
AOCTUKEeHUS] YHHBEPCATbHOI KOMIIeTeHIMH
YHHBEpPCAJIbHbBIX KOMIETEeHIIN T
KOMIIeTeH N i
peaTn30BLIBaTh oOyJaronmxcs B 00pa3oBaTeIbHOM IPOIIECCE;
MEPOTIPUSATHS, MPUEMBI OPTaHU3alluU COBMECTHOH U

HampaBJIeHHBIC Ha
COXpaHEHHE U YKPEIUICHHUE
MICUXOJIOTHYECKOTO 37I0POBbS
CyOBEKTOB
00pa3oBaTeIBHOO MpoIecca

VHIVMBUIYATLHOH JEATSILHOCTH O0yYarOIIMXCs
B COOTBETCTBHHU C BO3PACTHBIMH 0COOCHHOCTSIMU
WX Pa3BUTHS; TEXHOJIOTHH U CITOCOOBI
MIPOSKTUPOBaHUS 0€30MaCHON ¥ KOM(OPTHOM
00pazoBaTeILHON Cpeb

HIIK 6.2. YMeeT: HCII0Ih30BaTh IPHEMBI
OpTraHU3alMi COBMECTHON M MHIIUBHULyaIbHOM
JESITETbHOCTH 00YUYaIOMINXCsl B COOTBETCTBUH C
BO3PACTHBIMHA OCOOCHHOCTSIMU MX Pa3BUTHS,
pa3pabaThiBaTh MICUXOJIOTUUCCKUE
PEKOMEHIaIlH, HAIIPaBJICHHBIC HA COXpaHEHHE
U YKPEIJICHUE TICUXOJIOTUIECKOTO 37I0POBhS
oOyJaronmxcs

UIIK 6.3. T'oToB: TU1aHUPOBATH U
peaTu30BBIBATh MEPOIIPHUATHSI, HAMPaBIICHHEIC
Ha COXpaHEHHE U YKPETUICHHE 3I0POBbS
cyOBEeKTOB 00pa30BaTEIHLHOTO IpoIlecca

4. CTPYKTYPA U COAEP KAHUE NUCIHHUIIJINHBbI
4.1. O0beM TMCHUIIMHBI ¥ BHIbl KOHTAKTHOM M CAMOCTOSITEJIbHOM PadoThI

®opma o0yueHHs

Bua padorsl OYHAast 3a04Has
Koa-Bo yacos | Kou-Bo yacoB
OO01ast TPy/10eMKOCTb JTUCIHUIINHBI 110 Y4eOHOMY IUIaHy 108 54
KonTtakTHas padoTa, B TOM YHcJIe: 50 20
Jlexun 20 12
ITpakTueckue 3aHsATHS 30 8
CamocrosiTeibHass padora 58 34
IToaroroBka K 3a4ery, caa4ya 3a4yera 8 4

Bup paGorsl KoJs-Bo yacoB
OO01ast TPY/10eMKOCTb JTUCIUIIMHBI 110 YI€OHOMY IUIaHy 108
KonTakTHas padora, B TOM 4ncJe: 50
Jlexknuu 20
ITpakTueckue 3aHsATHS 30
CamocrosiTeibHas padora 58
IToaroroBka K 3a4ery, caa4ya 3a4yera 8

4.2. YueOHO-TeMaTHYECKHIi IIaH
Ounas ¢opma o0yueHust

HaumeHnoBanue
TeM QUCHUIIINHBI

Bcero KonrakTHas Cam. DopMBbI TEKYLIET0
4acoB paborta paborta KOHTPOJIsI
Jlexuum | Ilpaktny. yCIeBaeMoCTH
3aHATUA




3 Kypc, 6 cemecm

1. MeToa00rH4eCKie OCHOBBI 12 4 2 6 VYcTHBIH opoc

IICUXOJIOr0-TIEAArOrMYeCKOro TPEHNHTa

2. Tunonorus v AMHAMUKA Pa3BUTHS 10 2 2 6 VcTHBIT ompoc,

TPEHUHTOBBIX TPYIII BBITTOJTHEHHBIX
MIPAKTUIECKUX
3alaHUM

3. Ctpyktypa 14 4 4 6 YcrHbIi ompoc,

COLMANILHO-TICUXOJIOTHYECKOTO BBITTOJTHEHHBIX

TpEHUHTra MIPAKTUIECKUX
3a1aHUN

4. CocTraBieHHe TPEHUHTOBOM 14 2 6 6 YcTHbIi ompoc,

HPOrpPaMMBbl BBINTOJIHEHHBIX
NPaKTUIECKUX
3aJaHUM

5. Opranuszanus 1 ycloBHs 12 2 2 8 YcTHbIH orpoc,

MPOBE/ICHHUS TPEHUHTa BBITTOJIHEHHBIX
PaKTHIECKUX
3aJlaHui

6. TpeHUHTOBBIE METOBI PAOOTHI 16 2 6 8 YcTHbIH orpoc,
BBITTOJIHEHHBIX
PaKTUIECKUX
3alaHui

7. Meragopuzanus B 10 2 4 4 YcTHbIH orpoc,

MICUXOJIOTMYECKOM TPEHUHTE BBITTOJTHEHHBIX
NPaKTUIECKUX
3alaHui

8. IlpreMsl co3manns TPEHUHTOBBIX 12 2 4 6 YcTHbII ompoc,

TEXHUK BBITTOJTHEHHBIX
NPaKTUIECKUX
3aIaHUI

I[oaroroBka k 3a4eTy 8 8
Bcero no qucuunsinne | 108 20 30 58
3aounas popma o0yueHust
HaumenoBanune pasnenos Bcero | KonrakTtHas pabora Cam. DopMBI TEKYIIETO
U tem nucuuninHbl yacoB | Jlekuuu | Ipaktuu. | pabGota KOHTPOJIS
3aHSTHS yCIIEBAEMOCTHU
3 Kypc, 6 cemecm

1. MeTomoioruueckue OCHOBEI 8 2 — 6 VYeTHBIi onpoc

MICUXOJIOT0-TIEAarOrMuecKoro TPeHNHTa

2. Tunosorus U TUHAMHUKA Pa3BUTHUS 8 2 — 6 YcrHbIi ompoc,

TPEHUHTOBBIX TPYIIT BBITTOJIHEHHBIX
MPaKTUIECKUX
3alaHuN

3. Ctpykrypa 8 2 — 6 YcTHbIR orpoc,

COLIMANTLHO-TICUXOJIOTHYECKOTO BBITTOJIHEHHBIX

TpEeHUHTa MPaKTUIECKUX
3alaHuN

4. CocTraBieHnEe TPEHUHTOBOM 8 — 2 6 YcrHblit ompoc,

POrpaMMBbl BBITOJIHEHHBIX
MPaKTUIECKUX
3a1laHuN

5. OpraHusanys 1 yCJIOBHS 10 2 2 6 YcrHbIit ompoc,




NPOBENICHHUS TPEHUHTa BBITIOJTHEHHBIX
MPaKTHYECKUX
3alaHUN

6. TpeHHHTOBBIE METOIBI PAOOTHI 10 2 2 6 YcrHblit ompoc,
BBITIOJTHEHHBIX
HPaKTHIECKUX
3alaHUN

7. IlpueMbl co3aHusi TPEHUHTOBBIX 18 2 2 14 YcrHblit ompoc,

TeXHHK BBITIOJTHEHHBIX
HPaKTHIECKUX
3alaHUN

I[oaroroBka K 3a4eTy 8 8
Bcero no aucuuniunne | 108 20 30 58

4.3. ConepxaHue TMCHUILTUHBI

Tema 1. MeToo10rn4ecKkue 0CHOBBI IICHX0JIOT0-TeIAr0OrH4ecKoro TpeHuHra

Kpatkas ucropusi pa3BUTHs I'PYNIIOBBIX METO/I0OB INpakTUdyeckoi mncuxosoruu. OOiiee
IpEeCTaBICHNE O ICUXOJOTMYeCKOM TpeHuHre. Cnennduyeckue 4epTbl 1 OCHOBHBIE ITapaJurMbl
TpeHuHra. COOTHOLICHHE TOHATHHA <«IICHXOTEPANUs», <«IICUXOKOPPEKIUI» U «OOydEeHHE.
OcCHOBHBIE HAaNpaBiICHUS pPa3BUTHS TPYHIOBBIX METOAOB IICHUXOJIOTMYECKON  paboThI.
Ilcnxosoru4eckuil TPEHUHI KaK CPEACTBO pPa3BUTHUS CaMOCO3HaHHWA. ['pynIoBOl TPEHHMHI Kak
METOJ  IICUXOJIOTUYECKOro Bo3jeHcTBHs. OOmas XapakTepUCTUKAa OCHOBHBIX — LieJel
NPAaKTUYECKOH  IMCHUXOJIOTMYECKON  JesTeIbHOCTH  (MeTa-MeTonbl):  HH(pOpMHpOBaHHE,
KOHCYJIbTUPOBaHME, WHTEPBEHIMs, TPEHUHI. Bo3MokHble OIMOKM @CHXoJiora IpH
MCIIOJIb30BaHUU METAa-MEeTOJI0B Ha TpeHuHre. CojepxaHue 3a/1a4 IICUXO0JOTHYECKOro TPEHUHTa!
MOTUBUPOBaHME U (OpMUpOBaHHE TIO3UTHUBHBIX OTHOIIEHUH K HOBOM JAEATENbHOCTH;
dopMHpOBaHHE CHCTEMBI TPEICTABICHUH KiMeHTa; QopmupoBanue ymeHui. CyObekTHas
napagurMa  ICUXOJOTMYecKoro TpeHuHra. Ilcuxonorumdeckuid TpEeHMHI M pa3BUTHE
CyOBEKTHOCTH. XapaKTepUCTHKA YEJIOBEKa Kak CyOBhEeKTa.

Tema 2. TunoJiorusi ¥ JMHAMUKA PA3BUTHS TPEHUHIOBBIX IPYIII.

Bunel rpynmnbl TpeHUHra: Tpyninbl TPEHUHTA, TPYNINbl 00y4YeHUs WK TPYNIbl TPEHUHTA
YMEHMM, TPYyNIBl BCTpeY. XapaKTepUCTHUKA JUYHOCTH BEAYIIETO TPEHUHIOBOM Ipynnbl. OCHOBBI
TUIOJIOTUM TPEHUHTOBbIX TIpynmn. Kputepuum BblIeA€HHS TUIIOB TPEHUHIOBBIX TPYIIIL.
[Tcuxonmoruyeckne OCOOEHHOCTH TPEHUHroBOM Tpynmnbl. COOTHOLIEHHE Leleld TpyninoBon
paboThl B TPEHUHIE C BUAAMU TPEHUHTOBBIX Irpyni. PakTopsl, 00ecreuynBaoe BO3MOKHOCTD
WU3MEHEHHUsl YYaCTHUKOB B TPEHUHIoBOHl rpymnme. COOTHOLIEHHE YPOBHEW B3aMMOJEHCTBHUS
MEXy JIFOIbMH, TUIIOB KOJUIEKTUBHOIO CYOBEKTa U BaKHEHIIINX XapaKTEPUCTUK MOIHCYOBEKTa.
Tunsl 1 BakHENIINE XapaKTEPUCTUKA TPEHUHTOBBIX IPYIIL: «TAJAKTUUYECKUHA COBET», «3BE3AHAS
CHUCTEMa», «CKOIUICHHE aCTEPOUIOB», «4€pHas AbIpa». XapaKTEPUCTUKH CICAYIOIIUX aCIEKTOB
TPEHUHIOBBIX TPYIIL: YpPOBEHb PAa3BUTUA CAMOCO3HAHUSA YYACTHUKOB TPYIIIBI, BO3MOKHBIE
CTpaTeruu, TEXHOJIOTHH U IPUEMBI padOThI C TPYMIOH.

Tema 3. CTpykTypa CONMAJIBHO-TICUX0JOTHYECKOT0 TPEHUHTIa

Onpenenenve, LeId M 3aJa4d  COLMAJIBLHO-TICUXOJIOTMYECKOro TpeHuHra. Oo6mue
OPUHIUNBI TpeHUHTa. Ponk M QyHKIMM Beaymiero TpeHuHra. OyHKIMM BEAYIIEro TPEHUHTa.
[Ipenmer pabotel Benymiero B rpymme. CTuib BeneHus rpynmnsl. Ko-TpeHepcTBo (coBMecTHOE
npoBe/ieHUe Tpymimel). [pynmoBble METOAbl M METOAWYECKHE CpEACTBA, HCIOJIb3yeMble B
TperuHre. JluarHoctuueckue mnpoueaypbl. MudopmupoBanue. IlcuxorumHacTuueckue
yrnpaxkHeHus. PosieBbie urpsl. Ilcuxonpamatudyeckue NpueMsl.

Tema 4. CocTaBiieHre TPEHMHI0BOI IPOrPaMMBI.

Crpykrypa mnporpamMmbl IICHXOJIOTUYECKOTO TpPEHUHIA: TUTYJIbHAas  CTPAHULA;
MOSICHUTENIbHAS 3allMCKa; TEMAaTHYECKWW IUIaH 3aHATUN; CTPYKTypa 3aHATHH; COAEpKaHHE
TPEHMHIa; CIMCOK JMTEpaTypbl. bilouHas CTpyKTypa 3aHATHs: OpPraHHW3allMOHHBIA MOMEHT,
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OCHOBHAasi 4acTh, TOJBEJACHHE WTOTOB, JOMAIlIHEE 3aJlaHue, pUTyall TPOIIAHUA.
[Icuxonorunueckass Matpuna TpeHuHra. OO6iacTu MCUXOJIOTMYECKON peallbHOCTH YYaCTHUKOB:
cucTeMa NpEeACTaBICHUHN, CHCTeMa OTHOLICHHMH, cucreMa yMmeHuil. COOTBETCTBHE TEXHHK M
MIPUEMOB, HANpABJICHHBIX Ha PELICHUE 3a/ladyll TPEHHHra B KOHKpETHOH obnactu. Crneuuduka
pa3pabOTKM TCHXOJOTHYECKOT0 TPEHHMHTa JUIs pa3HbIX Bo3pacToB. C(Cxema aHaimza
TPEHUHIOBOTO 3aHATHs. AHAJIN3 KOHKPETHBIX MPOTrPaMM ICUXOJIOTUYECKUX TPEHUHIOB C JIETbMU
pa3HbIX BO3pacToB. [IpreMbl u dTamnbl CO31aHUS TPCHHHTOBBIX TEXHUK.

Tema 5. Opranuszanus v ycJI0BHSs POBeAeHUS TPEHUHTA.

[Ipennoceiiku IS TPOBENEHUS TPEHUHTA: (OPMYJIHPOBKA LENM TPEHUHra IS
YYaCTHUKOB; YYaCTHUKHM TPEHUHTa; ClelHajbHbIC IMpaBWiia TPYNIOBONH paboOThI, crenuduka
MPUMEHSIEMBIX TICHXOJIOTHYECKUX METOJIOB; aKTHBHOE OOIICHHE YJYAaCTHUKOB M BHHUMAaHHE K
B3aMMOOTHOUICHHUSIM; ~ MEXJIMYHOCTHass  oOpaTHas  CBsI3b;  pa3BUTHE  CAMOCO3HAHUS;
MOJATOTOBJICHHBIN BeAymuii. TpeOoBaHWS K OpraHW3alUU IICUXOJIOTHYECKUX TPCHHHTOB:
OpraHM3aiys MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHOM Cpelbl; MHHHMAIbHBIE U JKeJlaTebHbIe
HeoOXomuMBbIe TpeOOBaHUS K OOOpyAOBaHHIO; Bpems 3aHsATHil; (opma 3anstuil. Craauu
TPEHHHTa: MOJArOTOBKA, CTaJUH MOTHBALIMU, CTAaUsl OCO3HAHUS, KPU3UC, CTAJUS MEPEOLCHKHU,
CTajaus IecTBUS, 3aBepiieHne Tpeannra. [logckasku Tpenepy. HopMaTHBHO-TIPaBOBBIE OCHOBBI
npu paboTe B TPEHUHTOBBIX TPYIINAX C J€THMHU.

Tema 6. TpeHUHTOBBIE METObI PA0OTHI

OO1iee mpencTaBieHHEe O TPEHUTOBOM MeToje. [IpMHIUIBI peanu3alii TPEHUHTOBBIX
MeTo0B. CoOBITHE KaK €MHNLIA U3MEPEHUS PeATH3alui TPEHUHTOBBIX METOIOB. TpeHUHTOBbIE
METOJIbI PadOTHl C MPOUUIBIMU COOBITHSMH. TpPEHWHTOBBIE METOJBI PabOThl CO CIIy4alHBIMH
coObITHsIMH. TPEHUHTOBBIE METO/BI PA0OTHI C KOHCTPYUPYEMBIMH COOBITHSIMHU.

Tema 7. MeTadopuszanusi B ICHX0JI0rH4eCKOM TPEHUHTe

OOmee mpencraBieHue o wmetadope. Mertadopa B XYHOKECTBCHHOW JUTEpaType.
[Icuxonorunueckuii koHTeKCT Metadopsl.  [loHuManue, wuHTepmperanus U OObACHEHUE
metadopel. [loxxonsl k m3ydenuto mertadopsl. ['epmeneBTHUecknii moaxoin. Meradopa u
CyOBeKTHOCTh. MeTtaopa Kak CpEACTBO TCUXOJIOTUYECKOTO BO3JCHCTBUS Ha peOeHKa.
OcoOeHHOCTH  HUCHOJIb30BaHUSI MeTadopbl Kak METOoJla TCHUXOJOTHYECKOTO TPEHUHTA.
[Tcuxorexnuka «Metadopa npoOiaem»: ITarnbl, HHCTPYKIIHSI, COEpPIKaHNUE.

Tema 8. [IpuemMbl cO31aHUSI TPEHHUHTOBBIX TEXHUK

Otanbl  pabOThl 1O CO3JAaHUI0 TPEHUHTOBBIX TEXHHUK: BBIWICHEHHE MPOOJIEMBI,
dbopMmynupoBaHue menu Oyaymied MCHUXOTEXHUKH, BBIOOpP TPEHHMHTOBOIO METOJa, CO3JIaHUE
HEOOXOUMBIX TPEHUHTOBBIX TEXHHK. [IpueMbl MOAM(UKAIIUN H3BECTHBIX TEXHUK: IMOAOOD
MCUXOTEXHUK, HANpPaBIECHHBIX Ha JOCTIKEHHE TMOXO0XKHUX IIeNiel; pas3loKeHHe H3BECTHOU
TEXHHUKH 10 (PYHKIHSIM; CO3TAHHUE «IICUXOTEXHUIECKOTO KOHCTPYKTOPAY; MOJA00p TICUXOTEXHUK
¢ o00HOI CTPYKTYpOM; aHaNM3 CXOACTBA M Pa3iNyUs B CIIocOo0aX peanus3aliii KOMIIOHEHTOB
UTp; U3MEHEHUE OJHON (YHKIIUU M aHAIHU3 MPOIISAMUX U3MCHEHHI; TTePECTAHOBKA COCTABHBIX
qyacTel B CTPYKTYpe MCUXOTEXHUKHU; CO3/IaHNE TICUXOTEXHUKU Ha OCHOBE CIIy4alilHO BHIOpAHHBIX
KOMITOHETOB TI0 aHAJIOTH C W3BECTHBIMH WIPAMH W YIPaKHEHUSMHU; TEPEBOJ] BBIYICHEHHOM
po0OJIeMbI Ha SI3bIK MeTa(OPEHI.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOT' T

[Tporpammoit mpenycMOTpeHb! (POPMBI U METOBI PAOOTHI COOTBETCTBYIOIIHNE TPEOOBAHUSIM
®I'OC BO mno wnHamnpasnenuto «llcuxonoro-nemgaroruueckoe oOpa3oBaHue». B kauecTBe
METOJUYECKHX CPEACTB HCIIONIB3YIOTCAd KaK TpaJuLIUOHHbIE (GOpMBI 00y4deHHs (JEKIUH,
COOOIIeHN), TaK ¥ METObl aHaIM3a KOHKPETHBIX CUTYAIMi, AMarHocTudeckue meroauku. C
1enbio (OPMUPOBAHUS MTPETYCMOTPEHHBIX MPOTPaMMON KOMITETEHIMI paboTa Ha MPAaKTHYECKUX
3aHATUAX IPEIIONAraeT MCIOJb30BAHUE M YCBOCHUE TEOPETUYECKOIO MaTrepualia B XOJe
BBIIIOJIHEHUS IPAKTUYECKUX 3a/IaHUM 1O TEMaM Kypca, a TaKKe IEePEOCMBICIICHHE )KU3HEHHOTO
OIbITa B pPE3yJIbTaTe€ aHAIM3a IPOBEACHHBIX TPEHUHIOBBIX 3aHATHH. B mporecce ocBoeHus
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JUCUUIUIMHBI MPEIYCMOTPEHO HMHTEPAKTHUBHOE (IUATIOrOBOE€ M JUCKYCCHOHHOE) MOCTPOEHUE
MPaKTUYECKHUX 3aHATUN: 00CYK/ICHHUE, aHAJIN3 U OLIEHKA BBICTYIUICHUH CTYJIEHTOB; OOCYKJICHHUE,
aHaJIN3 U OIICHKA MPOBEACHHBIX 3aHSITHI.

6. YHEBHO-METOJAUYECKHUEMATEPHAJIbBI
6.1. Opranu3anusi cCaMOCTOSITE/ILHOI PadoThI CTY/IEHTOB

CamocrosarenbHas paboTa CTYJEHTOB IO JAaHHOM IHCUUIUIMHE NPEACTaBISIET COOOIA:
U3y4€HHE OT/EIbHBIX BOIPOCOB TEMbI; HOJATOTOBKY K 0OCYXICHHIO M 00CYKJEHHE BOIIPOCOB Ha
NPAaKTUYECKUX 3aHATHAX. PopMaMu CcaMOCTOATENbHON pPabOTBI  CTYIEHTOB  SIBIISIOTCS:
IIOArOTOBKA K ITPOBEJICHUIO B CTYJEHUYECKOMN I'PYIIIE TPEHUHIOBBIX YIPAKHEHUHN U 3aHATHH.

TemaTuka npakTH4ecKuX 3aHATHH (04Hasi opmMa o0yUueHHs)

IIpakTnueckoe 3aHATHE 1o TeEME 1. Metononornyeckue OCHOBBI
MICUXOJIOTO-TIEaroru4eckoro TpeHunra (2 yaca)

Bomnpocs! a5t 00cy:KIeHUst
['pymnoBbie METO/bI B ICUXOAHAJIU3E U APYTUX MICUXOJIOTMUECKHX IIKOoJIax 3amnaja
['pynnoBbie MeTO/ bl pabOThI ICUXOJIOTOB U IICUXOTepaneBToB B Poccuu.
CoBpeMeHHbIE TPYIIOBbIE METO/IbI U Pa3BUTUE CAMOCO3HAHUSI.
['ymaHuCTHUECKHE OCHOBBI COBPEMEHHOI'O TPEHHHTA.
. I'pynna Tpenunra yenoseueckux orHouenuit K. Jleuna.

IIpakTnyeckoe 3aHsaTHEe N0 Teme 2. THIOJOrMST M [JIMHAMHMKA pPa3BUTHSA
TPEHMHIOBBIX Ipynin (2 yaca)

Bonpocsl qu1s 00cyx1eHus

agkrownE

1. [TpocmoTp BuaeopparMenTa NCUXOIOTHYECKOTO TPEHUHTA.

2. Onucanve TPEHUHIOBOW I'PYMIIBI IO 33JaHHBIM XapaKTEPUCTHKAM.
3. Omnpenenenye TUIA TPEHUHTOBOM TPYIIIBL.

4. JluHamMMKa pa3BUTHS TPYIIIBL.

IIpakTnueckoe 3ansitue mo teme 3. CTpPyKTypa COLHAIbHO-TICHXO0JOTHYECKOI0
TpenuHra (4 yaca)

Bonpocsl 115 00cyRa1eHus
. MeToapl 1 METOOUYECKHE CPENICTBA, UCTIOIb3YEMBIE B TPEHUHTE.
. MeTon puKCHpOBAaHHBIX POJIEH.
. HebpuduHr.
. I'pynnoBast nuckyccus.
. M03roBoii lrypMm.
. AHanmu3 cuTyanui.
. IlcuxorumHacrtuka.
. IIpoekTHBHOE pHUCOBaHUE.

9. DnemMeHTbl My3BbIKOTEPAIHH.

10. lomamnss pabora.

IMpakTuueckoe 3aHsaTHe MO0 Teme 4. CocraBjeHHe TPEHHMHIOBOil mporpammbl (6
4acoB)

Bonpocsl 1151 00cyk1eHus

1. IlogGop mporpaMM THCHUXOJIOTMYECKHX TPEHUHIOB JUISI MJIAJIIErO IIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

2. AnHanu3 oJJHOM U3 BBIOPAHHBIX IPOTPAMM B COOTBETCTBHH C 33aHHON CTPYKTYpOIl.

3. Toxbop mporpaMM NCUXOJIOTHUECKUX TPEHUHTOB JUTSI ITOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa.

4. Ananu3 oTHOW U3 BBIOPAHHBIX IPOrPAaMM B COOTBETCTBUU C 33JJaHHOH CTPYKTYpOH.

5. llpencraBinenre u  OOCYXKIEHHE MPOrpaMM  ICUXOJOTHYECKHX  TPEHUHIOB,
pa3pabOTaHHBIX CTY/AEHTaMH.

6. Crermudura pa3pabOTKH MPOrpaMMBbl TICHXOJIOTHYECKOTO TPEHUHTA C JIETHMH Pa3HbIX
BO3pacTOB.
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IIpakTuyeckoe 3ansATHE MO TeMe 5. Opranu3anus M yCJI0OBUS NMPOBeJAeHNs] TPEHHUHIa
(2 yaca)
Bomnpocs! a5t 00cy:KIeHUst
1. IlpoBeneHue TPEHUHTOBBIX CTYJEHTAMU PYIIIIHI.
2. Meronnueckas pediiekcusi.
IMpakTuueckoe 3ansiTue no Teme 6. TpeHUHTroBBIE MeTOABI PaGOTHI (6 YaCOB)
Bomnpocs! ai1s1 00Cy:Ka1eHUst
. Meron perpeccun.
. MeTon o6mMeHa onbITOM.
. Meroa umuTaiuu.
. Meron rpymnmoBoi pedieKcuu.
. Meroa nocTpoeHus AUCIO3ULUH.
. MeTo1 CHMBOJIMYECKOTO CAMOBBIPAKEHUS.
. Merox rpynmoBoro pemnieHus npooieM.
. Mero onepaurOHAIM3aLHH.
IIpakTryeckoe 3ansaTue no treme 7. Meradgopuzanmus B NICUX0JOTHIECKOM TPEHUHTE
(4 gaca)
Bonpocsl 1151 00cyx1eHus
1. CocraBienune KoHCIeKTa maparpada u3 Mertomonorudeckoi mmreparypsl (M.B.
BaukoB) Ha Temy: «lcnonp3oBanue MeTaQopsl B ICUXOIOTHUYECKOM TPEHUHTEY.
2. ConeprkaHue NOHATHUS «MeTadopay» U ero CBSA3b C MOHATUSIMH «CHMBOII» U «00pa3.
3. Ucnonb3oBanue metadopsl Mg GOPMUPOBAHUS MICUXOJOTUUYECKHUX IMPEICTABICHUH Y
IIKOJIbHUKOB.
4. [Ipumepsl mcuxonoruyeckux meradop.
IIpakTnueckoe 3ansitue mo teme 8. Ilpuembl co3gaHusi TPEHHMHIOBBIX TeXHHMK (4

OO WnNDWN P

yaca)
Bonpocsl 115 00cyRa1eHus
1. Co3nanue Ha OCHOBE BBIOPAHHOTO YIpa)KHEHHsI COOCTBEHHOM MCUXOTEXHUKH.
2. CamocrosTenbHas pa3paboTKa TPEHUHTOBBIX TEXHHK.
3. Meronnueckuii aHamu3 pa3pab0OTaHHBIX ICUXOTEXHUK.

6.2.0pranu3anusi TeKylero KOHTpoJsi 1 IPOMeKYTOYHOM aTTecTaluu

Texywuti KOHmMpOIb YCIIEBAEMOCTH CTYJIEHTOB PEAIM3YETCS C TOMOIIBIO OLICHKN YCTHBIX
COOOIIEHUH M BBINOJHEHHUS NPAKTUKO-OPUEHTHPOBAHHBIX 3aJlaHHM, MPOBEJIEHUS TPEHUHIOBBIX
3aHATUN.

IIpomexxyTounas arrectauus. MToroBas olLleHKa pe3ylbTaTOB OCBOEHUS Yy4yeOHOMH
nmporpamMmel 1o npeaMery «MeTofosorust M TEXHOJIOTMHM  IICHXOJIOrO-IEJarorn4ecKkoro
TPEHUHIa» OCYILECTBIISETCS Ul CTY/IEHTOB Ha 3ayeTe. 3aueT MPOBOAUTCS B YCTHOM (opme (1o
onHoMmy Bompocy). ConepkaHue BOINPOCOB IMPEACTABICHO TEOPETUYECKUM M MPAKTHKO-
OPUEHTUPOBAHHBIM BOIIPOCAMHU, COOTBETCTBYIOLIUMU OCHOBHBIM pa3jiellaM Kypca.

IIpumepHBbIe BONIPOCHI K 3a4eTy
['pynnoBbie METO/IBI B ICUX0AHAIN3€E U APYTUX IICUXOJOTMYECKUX LIKOJIaX 3anazia
['pymnnoBbie MeTO1bI pabOThI ICUXOJIOTOB U MCUXOTEPaneBTOB B Poccuu.
CoBpeMeHHbIE TPYIIOBBIE METO/IbI U PA3BUTHE CAMOCO3HAHUS.
I'ymMaHHCTHYECKHE OCHOBBI COBPEMEHHOTO TPEHUHTA.
I'pynna TpeHuHra yenoseueckux otHowmeHui K. JleBuna.
Ornpenenenue, nenu, 3aa4y, MPUHIUIBI COLMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKOTO TPEHUHTA.
Posb u pyHkiun Begymiero tTpenuHra. [Ipeamer paboThl Beylero B rpyrre.
Crtunb Benenus rpynmnbl. Ko-TpeHepcTBO (COBMECTHOE IPOBECHHUE IPYIIIIBI).
I'pynnoBele METOABI U METOAUYECKUE CPEACTBA, UCIIOJIb3yEMbIE B TPEHUHTE.

CoNoOR~wWNE
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10.  IloHsATHE NNCUXOJOTUYECKOTO TpeHUHTa. Llenu, MpUHIMIBI TPEHUHTA.

11. Crnenuduka opraHu3avy U MPOBEJACHUS TICUXOJOTUYECKOT0 TPEHUHTA C JEThMHU
pa3HBIX BO3PACTOB.

12.  Cxema aHanu3a mporpamMmbl ICUXOJIOTHYECKOTO TPEHUHTA.

13.  Pa3paboTka TPEHHHIOBOTO 3aHATHSL.

14, CTpyKTypa TPEHUHTOBBIX 3aHSTHH.

15.  Ilpunnuns! mogdopa pa3BUBAIOIIMX UI'P U YIPAKHEHUH.

16.  Meradopa Kak cpecTBO NCUXOJIOTUUECKOT0 BO3ACHCTBHUS HA PeOCHKA.

17.  Ilcuxorexnuka «Metadopa mpodaem»: 3Tanbl, HHCTPYKIHUS, COIEPIKAHHE.

18.  Tumbl TpEHUHTOBBIX TpyIIL. ['pymmnoBas AMHAMUKA.

19.  BO03MOXHOCTH COIHMAJIBHO-TICUXOJIOTMYECKOTO TPEHHHTa B Pa3BUTHH MOJIPOCTKA
KaK CyObeKTa OOIICHHS.

20.  OcobGeHHOCTH OOpaTHOM CBSI3U B MPOIIECCE PAOOTHI.

21.  TpynHocTH NpH OPraHU3aLMU U MPOBEACHUN TPEHUHTOBBIX 3aHITHIA.

22.  Dranbl paboOThI IO CO3/IaHUIO TPEHUHTOBBIX TEXHHK.

23. [Tpuembr MmonuduKauu U3BECTHBIX TEXHUK.

24.  IlpencraBnenne pa3pabOTaHHOW HA OCHOBE BBIOPAHHOTO  YIPAKHEHUS
COOCTBEHHOM MCUXOTEXHHUKH.

25. Opranu3zanys u yciaoBUs IPOBEICHUS TPEHUHTA.

26.  TpeboBaHUA K OpraHU3ALUU TICUXOJIOTUYECKUX TPCHUHTOB.

27. [Icuxonorn4yeckuii TPEHUHT KaK CPEACTBO Pa3BUTUS CAMOCO3HAHUS.

28.  I'pymnmoBoii TPEHHHT KaK METO]I ICUXOJIOTHUECKOTO BO3ACHCTBHUS.

29. CyObekTHas mapaaurma ncuxoJoTHIecKoro TPCHUHTA.

7. YYHEBHO-METOANYECKOE U HTHOOPMALIMOHHOE OBECIIEYEHUE

OcHoBHas1 JIUTEpaTypa:

1. Baukos U. B. I'pynnoBsle MeToAbl B paboOTe MIKOJIBHOIO IMCUXOJOra: [yued.-MeTox.
nocobue] / Y. B. BaukoB ; Mock. ropoa. ncuxosoro-nen. UH-T. — 3-€ U31., crep. — Mocksa :
Ocb-89, 2009. — 223 c. [2 3k3.]

2. butsoBa M. P. Opranu3zamus rncuxonorndeckoil padoTsl B mkose / M. P. butsHoBa. —
M., 2000. — 240 c. [2 3K3.].

3. Ouapona P. B. Ilpaktuueckas ncuxosorust oopazoBanus : [yue0. mocobue ajsi By30B
M0 HampamjJeHHO u crer. ncuxoyioruu]| / P. B. OuapoBa. — 2-¢ u3n., crep. — Mocksa :
Axkagemus, 2005. — 445 c. [5 3k3.].

JlonoTHUTEILHAS JIUTEPaTypa:

4. Etuxos O. B. Tlpaktuka ncuxonornuyeckoro tperunra / O. B. EBruxos. — CII6.:
Uz narensctBo «Peuby, 2004. — 256 c.

5. IlerpoBckas JI. A. Teopermueckue U METOAMYECKHE MPOOIEMBbI COIMAIBHO-
MICUXO0JIOrHYecKoro Tpenunra. — M.: MI3a-so Mock. yH-Ta, 1982. — c. 440.

HNudpopmanuoHHbIe CHCTEMBI H IIAT(OPMBI:

1. Hayunas snexrponnas 6udnmnorexka eLIBRARY .RU — http://elibrary.ru/defaultx.asp

2. Cpena anexrponHoro ooyuenus «Pycckuit Moodle» (https://do.ntspi.ru/).

3. DneKTpoHHas MH(POPMAaLIMOHHO-00pa3oBaTeIbHas cpena PITIITY

(https://eios.rsvpu.ru/).

8. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE JUCHUIIVINHBI

VYuebnas aynutopust Ne 2225 nist npoBeieHUs 3aHATHI JEKIIMOHHOTO THIIa, CEMUHAPCKOTO
(MpaKkTUYECKOr0) TUIIA, TPYIIIOBBIX U MHAMBUAYAIbHBIX KOHCYJIbTALUN, TEKYIIErOo KOHTPOJIS U
IIPOMEXYTOUHOM aTTecTaluu:
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— KOMIUICKT y4eOHOU Mebenn st o0ydarommxcs (48 mocaouHbIX MeCT);

— KOMIUIEKT Mebenu juist mpenogaBatens (1 padodee mecTo);

— TEXHUYECKHE CpelCTBa OOydyeHUs: MHTEpaKTHBHAs JOCKa, MapKepHas J0cKa,
HOYTOYK;

— BCIIOMOTATENIbHbIE Cpe/CcTBAa O0y4deHHs: HAOOpHI yueOHO-HATJIATHBIX IMOCOOUH,
TEMaTUYECKHE WILTIOCTPALNH, TUIAKATHL;

— KOMIUIEKT JIMIIEH3MOHHOTO W CBOOOJHO PpAacCIpOCTPAaHSIEMOro MPOTrPaMMHOIO
o0ecrie4yeHus, B TOM YHCJIe OTE€YECTBEHHOI'O TPOU3BO/ICTBA.

[TomerneHust 151 CAaMOCTOSITEILHOM pabOTHI:

Uwuranpnbii 3ai1 (ayn. Ne 224B). [lomemenne 111 cCaMOCTOATENIbHON PabOThI:

- KOMIUIEKT clienrain3upoBaHHoi mebenu (156 nocanouHbIx MecT);

- KOMITBIOTEPHASI TEXHUKA C BO3MOXKHOCTBIO MOAKIIOUEHUs K ceTH «HTepHeT» 1
o0ecrieueHneM JO0CTYIa B 3JEKTPOHHYIO HH(POPMAIIHOHHO-00pa30BaTEIbHYIO Cpely
opraHuszanuu (koMmetorep — 12 mr.);

KOMIUIEKT  JIMIICH3UOHHOTO U CBOOOJHO  pacHpOCTPaHSEMOro  IMPOrPaMMHOTO
o0ecrieyeHns, B TOM YUCJIE OTEYECTBEHHOTO MPOU3BOCTBA.

Kabuner wundopmaruku (kommbroTepHbI kiacc, ayd. Ne 201Aa). Ilomemienue s
CaMOCTOSITENILHOM pabOThI:

- KOMIUIEKT y4eOHo# mebenu it o0ydaromuxcs (11 mocagodyHbIx MecT);

— KOMITBIOTEpPHAs TEXHUKA C BO3MOXKHOCTBIO MOAKIIOUEHUs K ceTh «HTepHeT» u
obecrnieueHreM JO0CTYIa B 3JEKTPOHHYIO HHPOPMAIIHOHHO-00pa30BaTENbHYIO CpEy
opranuzanuu (kommetorep — 11 mr.);

KOMIUIEKT  JIMIICH3UOHHOTO M  CBOOOJHO  pacHpOCTPaHsSEMOro  IMPOTrPaMMHOIO
o0ecrieyeHns, B TOM YUCJIE OTEYECTBEHHOTO MPOU3BOCTBA.

[Tomemenue g XpaHeHHsT W OPOMUIAKTHYECKOTO OOCITY)KUBaHHUS Y4eOHOTO
obopynoBanus: kabunet 123A
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