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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОХОЖДЕНИЯПРАКТИКИ 

Целью прохождения практики является формирование компетенций безопасной органи-

зации туристских мероприятий и безопасного проведения туристских походов в образователь-

ных организациях в рамках внеурочной деятельности. 

Задачи: 

1. Формирование навыков организации, подготовки и безопасного проведения туристских 

походов; 

2. Совершенствование основных туристских навыков; 

3. Овладение навыками безопасного поведения в естественной природной среде; 

4. Совершенствование спасательских навыков. 

5. Формирование навыков оказания первой помощи. 

 

2. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Производственная технологическая и является частью блока Б2 учебного плана по 

направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготов-

ки), профили «Безопасность жизнедеятельности и география». Практика реализуется на фа-

культете спорта и безопасности жизнедеятельности кафедрой безопасности жизнедеятельности 

и физической культуры. 

Данная практика относится к производственным. Её изучение логически связано с осво-

ением системы безопасности жизнедеятельности. Освоение туристских навыков и навыков 

обеспечения безопасности в естественной природной среде ведется с опорой на знания по без-

опасности жизнедеятельности, накопленные студентами в ходе изучения дисциплин «Органи-

зация туристской деятельности», «Теория и методика работы в системе дополнительного обра-

зования», «Опасные ситуации природного характера» и направлено на формирование соответ-

ствующих профессиональных компетенций в области туризма, спасательской и рекреационной 

деятельности. Также в ходе прохождения практики у студентов формируются навыки органи-

зации туристской деятельности в системе дополнительного образования. 

Изучение данной практики является основой для формирования базовых знаний и уме-

ний по безопасности жизнедеятельности, а также для подготовки к государственной итоговой 

аттестации. 

 

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Практика направлена на формирование следующих компетенций: 

ОПК-1 - способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нор-

мативными правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики;  

ПК-6 - способен к обеспечению охраны жизни здоровья обучающихся.  

Знать: 

З1 - особенности организации туристской деятельности в России во внутреннем, въезд-

ном и выездном туризме; 

З2 - теоретические основы проектирования, организации и реализации программ для 

разных типов туристских продуктов; 

З3 - правовые, нормативно-технические и организационные основы обеспечения без-

опасности жизнедеятельности в условиях добровольного и вынужденного выживания в при-

родной среде; 

З4 - основные способы выживания в различных климато-географических условиях; 

З5 - основные индивидуальные потребности и психофизиологические возможности че-

ловека, их взаимосвязь с социальной активностью человека, структуру туристского обслужива-

ния с учетом природных и социальных факторов; 

З6 – основные виды травм в условиях туристского похода, способы оказания первой по-

мощи при их получении. 

Уметь: 



5 
 

У1 - диагностировать и выявлять различные типы проблемных ситуаций в условиях ту-

ристского похода, разрабатывать меры по их предупреждению и преодолению; 

У2 - обеспечить оптимальную инфраструктуру организации туристской деятельности в 

группе с учетом природных и социальных факторов; 

У3 - разработать туристский маршрут, определить основные препятствия на нем; 

У4 - подобрать туристское снаряжение с учетом вида похода, его продолжительности, 

времени года и личностных особенностей участников похода; 

У5 - пользоваться туристским снаряжением; 

У6 - организовывать взаимодействие в группе, обеспечивать межличностные отношения 

с учетом социально-культурных особенностей общения, применять коммуникативные техники 

и технологии делового общения; 

У7 - организовывать защитные мероприятия при возникновении ЧС; 

У-8 - оказывать первую медицинскую помощь; 

У9 - выживать в различных погодных условиях региона; 

 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

 

 4.1. Объем практики и виды контактной и самостоятельной работы 

 

Вид работы 

Форма обучения 

Очная 

4 семестр 

Общая трудоемкость практики по учебному плану 108 

Контактная работа, в том числе:  

Лекции 4 

Практические занятия 104 

Самостоятельная работа, в том числе:  

  

 

4.2. Тематический план практики 

 
№  

темы 

День 

практики 

 

Наименование практических работ 

Кол-во 

часов 

 

1 1 Проведение инструктажа по технике безопасности. 4 

2 Работа с туристским снаряжением: подбор личного, группового снаря-

жения, его проверка  

Работа со специальным туристским снаряжением: работа с веревками, 

альпинистским снаряжением. Обеспечение страховки и самостраховки. 

14 

3 Работа со специальным туристским снаряжением: подготовка плав-

средств. Подготовка туристского снаряжения и продуктов к туристско-

му походу. 

9 

2 4 Питание в походе: составление меню и списка продуктов для походов 

различной продолжительности. Подбор продуктов с учетом упаковки и 

производителя. 

9 

3 

 

5 Проведение туристского пешего похода: движение по пересеченной 

местности, организация стоянки, организация дежурства, обеспечение 

питания группы в походе 

9 

4 6 Разбор туристского снаряжения после похода. Просушка. Упаковка на 

хранение. Подведение итогов практики. Подготовка отчета о прохож-

дении практики. 

9 

3 7-11 Подбор и подготовка туристского снаряжения. Проведение туристского 

водного похода по р. Чусовая: движение по реке на плавсредствах, ор-

ганизация стоянки, организация дежурства, обеспечение питания груп-

45 
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пы в походе, защита от неблагоприятных погодных факторов, защита от 

факторов риска в условиях автономного выживания в природе, оказа-

ние первой помощи при травмах и отравлениях. Проведение наблюде-

ний и исследований в походе. 

4 12 Разбор туристского снаряжения после похода. Просушка. Упаковка на 

хранение. Подведение итогов практики. Подготовка отчета о прохож-

дении практики. 

9 

 

4.3. Содержание практики 

Тема 1.Работа с туристским снаряжением: распределение по видам туристского снаряже-

ния, овладение умениями и навыками работы с палатками (установка палаток различной кон-

струкции, снятие палаток, упаковка), рюкзаками (проверка, укладка рюкзаков различной кон-

струкции, движение с рюкзаками различного веса), костровищем (установка костровища, обо-

рудование места для костра, обеспечение безопасности на костровой площадке), специальным 

снаряжением (вязание туристских узлов, организация веревочных переправ различных типов, 

организация страховки и самостраховки, сборка и разборка катамарана, лодки, проверка це-

лостности и безопасности), освоение навыков управления плавсредством. 

Тема 2. Питание в походе: составление меню, учет калорийности походного питания, под-

бор продуктов (с учетом калорийности, сроков хранения и упаковки), организация горячего 

питания в походе. Съедобные и ядовитые растения и животные. 

Тема 3. Проведение пешего и водного туристского походов: преодоление туристского марш-

рута, преодоление неблагоприятных погодных условий, организация отношений в группе, организа-

ция стоянки (бивака), организация ночевки в природных условиях, приготовление пищи на костре, 

организация горячего питания, обеспечение гигиенических условий в походе. Защита от неблаго-

приятных погодных факторов. Оказание первой помощи при травмах и отравлениях. Проведение 

наблюдений и исследований в походе. 

Тема 4. Подготовка туристского снаряжения к хранению после похода: чистка турист-

ского снаряжения, просушка, упаковка снаряжения. Подготовка отчета о прохождении практи-

ки. 

 

6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

В ходе реализации практики основной технологией является технология практико-

ориентированного обучения. 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ   

Основная литература: 

1. Созинов М.В. Организационные аспекты туризма / М.В. Созинов, В.А, Федюнин, 

А.В. Неймышев. – Нижний Тагил.: НТГСПИ, 2015, 120 с. 

Дополнительная литература: 

1. Биржаков, М. Б. Введение в туризм: учеб. для вузов [Текст] / М. Б. Биржаков // 

Нац. акад. туризма, Балтийск. междунар. ин-т туризма. - Изд. 7-е, перераб. и доп. – СПб.: 

Невский Фонд: Издательский дом Герда, 2005. - 443 с. 

2. Кусков, А. С. Основы туризма: учеб. для вузов по экон. спец. [Текст] / А. С. Кус-

ков, Ю. А. Джаладян. – М.: КНОРУС, 2008. - 387с.  

3. Маслов, А. Г. Способы автономного выживания человека в природе: учебное по-

собие для вузов по спец. 033300 - Безопасность жизнедеятельности [Текст] / А. Г. Маслов, Ю. 

С. Константинов, В. Н. Латчук. – М.: Академия, 2004. - 297с.  

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

1. Плавательные средства, катамараны, из расчета погрузной способности. 

2. Бивуачное туристское снаряжение. 

3. Костровое туристское снаряжение. 
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4. Топографическое туристское снаряжение.  

 

8. ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ СТУДЕНТОВ ПО ИТОГАМ ПРАКТИКИ 

Аттестация по итогам данной учебной практики проводится в форме зачета с оценкой в 

4 семестре. Аттестация студентов проводится на основании результатов работы практиканта 

(выполнения практических заданий в ходе практики) и анализа сданных отчетов по итогам 

практики студентов (Приложение). 
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Приложение 1. 

 

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ НА УЧЕБНУЮ ПРАКТИКУ 
 

Студента (-ки) _______________________________________________________________ 
    (Фамилия, имя, отчество) 

Курс ________, группа ___________, факультет __________________________________ 

 

Направление подготовки, профиль: 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя про-

филями подготовки), профиль «Безопасность жизнедеятельности и физическая культура» 

Место прохождения практики _____Окрестности г. Нижнего Тагила______________ 

Срок прохождения практики ___________________________________________________ 

Планируемые результаты практики _____________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 
 

Компетенции  Знания/умения Задания № зада-

ния 

ОПК-1 - способен осу-

ществлять профессио-

нальную деятельность 

в соответствии с нор-

мативными правовыми 

актами в сфере образо-

вания и нормами про-

фессиональной этики 

З1 - особенности органи-

зации туристской дея-

тельности в России во 

внутреннем, въездном и 

выездном туризме; 

З4 - основные способы 

выживания в различных 

климато-географических 

условиях; 

У2 - обеспечить опти-

мальную инфраструктуру 

организации туристской 

деятельности в группе с 

учетом природных и со-

циальных факторов; 

У3 - разработать турист-

ский маршрут, определить 

основные препятствия на 

нем 

1. Назовите основные виды 

туризма. Дайте их краткую ха-

рактеристику 

2. Назовите основные эта-

пы организации туристского 

путешествия. Дайте их краткую 

характеристику. 

3. Освоение туристской де-

ятельности как средства физи-

ческого развития человека: ра-

бота с туристским снаряжени-

ем, подготовка туристского 

снаряжения к походу, проведе-

ние туристского похода. Орга-

низация физкультурно-

оздоровительных мероприятий 

4. Подготовка туристского 

снаряжения для пешего и вод-

ного похода 

 

ПК-6 - способен к 

обеспечению охраны 

жизни здоровья обуча-

ющихся. 

З4 - основные способы 

выживания в различных 

климато-географических 

условиях; 

У3 - разработать турист-

ский маршрут, определить 

основные препятствия на 

нем; 

У4 - подобрать туристское 

снаряжение с учетом вида 

похода, его продолжи-

тельности, времени года и 

личностных особенностей 

участников похода; 

У5 - пользоваться турист-

ским снаряжением; 

1. Освоение туристской дея-

тельности как средства физиче-

ского развития человека: работа 

с туристским снаряжением, под-

готовка туристского снаряжения 

к походу, проведение турист-

ского похода. Организация физ-

культурно-оздоровительных ме-

роприятий 

2. Освоение приемов оказания 

первой помощи пострадавшим в 

туристском походе 

3. Обеспечение безопасности в 

походе: освоение приемов обес-

печения личной и коллективной 

безопасности в туристском по-

ходе. Работа со специальным 

туристским снаряжением. Орга-
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У6 - организовывать вза-

имодействие в группе, 

обеспечивать межлич-

ностные отношения с уче-

том социально-

культурных особенностей 

общения, применять ком-

муникативные техники и 

технологии делового об-

щения; 

У7 - организовывать за-

щитные мероприятия при 

возникновении ЧС; 

У-8 - оказывать первую 

медицинскую помощь; 

У9 - выживать в различ-

ных погодных условиях 

региона 

низация страховки и самостра-

ховки 

 

4. Преодоление трудностей по-

хода, работа с туристским сна-

ряжением 

 

Спецификация заданий на практику: 

Компетен-

ции 

Задание на практике  

ОПК-1 Освоение туристской деятельности как 

средства физического развития человека: 

работа с туристским снаряжением, под-

готовка туристского снаряжения к похо-

ду, проведение туристского похода. Ор-

ганизация физкультурно-

оздоровительных мероприятий 

 

ПК-6 Обеспечение безопасности в походе: 

освоение приемов обеспечения личной и 

коллективной безопасности в туристском 

походе. Работа со специальным турист-

ским снаряжением. Организация стра-

ховки и самостраховки. Освоение прие-

мов преодоления неблагоприятных по-

годных явлений 

 

 

Руководитель практики ________________________________ /Фамилия И. О. 



Приложение 2. 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

Нижнетагильский государственный социально-педагогический институт (филиал) 

федерального государственного автономного образовательного учреждения 

высшего образования 

«Российский государственный профессионально-педагогический университет» 

Кафедра безопасности жизнедеятельности и физической культуры 
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№ 

п/п 

Дата Краткое описание выполненной работы Отметка руко-

водителя 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

 

Руководитель практики                                                            /    ФИО      / 
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Приложение 3 

Аттестационный лист 

оценки результатов освоения компетенций по технологической практике 
 

Направление 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), профиль 

«Безопасность жизнедеятельности и география» 

Формируемые компетенции Основные показатели  

оценки результатов 

Оценка освое-

ния  

(освоено / не 

освоено) 

ОПК-1 - способен осу-

ществлять профессиональ-

ную деятельность в соответ-

ствии с нормативными пра-

вовыми актами в сфере об-

разования и нормами про-

фессиональной этики 

З1 - особенности организации туристской 

деятельности в России во внутреннем, 

въездном и выездном туризме; 

З4 - основные способы выживания в раз-

личных климато-географических услови-

ях; 

У2 - обеспечить оптимальную инфра-

структуру организации туристской дея-

тельности в группе с учетом природных и 

социальных факторов; 

У3 - разработать туристский маршрут, 

определить основные препятствия на нем 

 

ПК-6 - способен к обеспече-

нию охраны жизни здоровья 

обучающихся 

З4 - основные способы выживания в раз-

личных климато-географических услови-

ях; 

У3 - разработать туристский маршрут, 

определить основные препятствия на нем; 

У4 - подобрать туристское снаряжение с 

учетом вида похода, его продолжительно-

сти, времени года и личностных особен-

ностей участников похода; 

У5 - пользоваться туристским снаряжени-

ем; 

У6 - организовывать взаимодействие в 

группе, обеспечивать межличностные от-

ношения с учетом социально-культурных 

особенностей общения, применять ком-

муникативные техники и технологии де-

лового общения; 

У7 - организовывать защитные мероприя-

тия при возникновении ЧС; 

У-8 - оказывать первую медицинскую 

помощь; 

У9 - выживать в различных погодных 

условиях региона 

 

 

 

 

 

 


