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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель  практики -  формирование  компетенций,  способствующих  становлению
основных  профессионально-педагогических  умений  и  опыта  осуществления
педагогической  деятельности  в  соответствии  с  требованиями  Профессиональных
стандартов и квалификационной характеристики специалиста. 

Задачи: 
 знакомство со структурой и нормативно-правовой документацией образовательной

организации; 
 знакомство с технологиями обучения и учебно-методической работой учителя по

предмету физическая культура.

 2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Организационно-методическая  практика  Б2.О.03.03  (П)  входит  в  базовую  часть
образовательной  программы  подготовки  бакалавра  по  направлению  44.03.01
Педагогическое  образование  в  раздел  Практики..  Учебным  планом  предусмотрено
прохождение практики на 4 курсе (7 семестр).

Практика  логически  связана  с  освоением  профильных  дисциплин.  В  ходе
прохождения практики у студентов формируются первоначальные умения педагогической
деятельности.

Изучение данной практики является основой для формирования базовых знаний и
умений  в  области  физической  культуры  и  спорта,  а  также  для  подготовки  к
государственной итоговой аттестации

 3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие следующих
компетенций:

Наименование
категории (группы)

универсальных
компетенций

Код и наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование индикатора
достижения универсальной компетенции

Самоорганизация и
саморазвитие (в

том числе
здоровьесбережени

е)

УК-3 Способен
осуществлять  социальное
взаимодействие  и
реализовывать  свою  роль  в
команде

УК-3.1 Демонстрирует способность работать в 
команде, проявляет лидерские качества и умения

УК-3.2  Демонстрирует  способность
эффективного  речевого  и  социального
взаимодействия,  в  том  числе  с  различными
организациями

УК-6.Способен  управлять
своим временем, выстраивать
и  реализовывать  траекторию
саморазвития  на  основе
принципов  образования  в
течение всей жизни

УК-6.1 Оценивает личностные ресурсы по 
достижению целей саморазвития и управления 
своим временем на основе принципов 
образования в течение всей жизни 

УК-6.2  Критически  оценивает  эффективность
использования времени  и  других  ресурсов  при
реализации траектории саморазвития
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Наименование
категории (группы)

универсальных
компетенций

Код и наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование индикатора
достижения универсальной компетенции

УК-9 Способен  принимать
обоснованные экономические
решения  в  различных
областях жизнедеятельности

УК-9.1 Понимает базовые принципы 
экономического развития и функционирования 
экономики, цели и формы участия государства в 
экономике 

УК-9.2 Применяет методы личного 
экономического и финансового планирования 
для достижения текущих и долгосрочных 
финансовых целей, использует финансовые 
инструменты для управления личными 
финансами (личным бюджетом), контролирует 
собственные экономические и финансовые 
риски

ОПК-1 Способен
осуществлять
профессиональную
деятельность  в  соответствии
с  нормативными  правовыми
актами в сфере образования и
нормами  профессиональной
этики

ОПК-1.1 Понимает и объясняет сущность 
приоритетных направлений развития 
образовательной системы Российской 
Федерации, законов и иных нормативно-
правовых актов, регламентирующих 
образовательную деятельность в Российской 
Федерации, нормативных документов по 
вопросам обучения и воспитания детей и 
молодежи, федеральных государственных 
образовательных стандартов дошкольного, 
начального общего, основного общего, среднего 
общего, среднего профессионального 
образования, профессионального обучения, 
законодательства о правах ребенка, трудового 
законодательства 

ОПК-1.2 Применяет в своей деятельности 
основные нормативно-правовые акты в сфере 
образования и нормы профессиональной этики, 
обеспечивает конфиденциальность сведений о 
субъектах образовательных отношений, 
полученных в процессе профессиональной 
деятельности

ОПК-2 Способен
участвовать  в  разработке
основных  и  дополнительных
образовательных  программ,
разрабатывать  отдельные  их
компоненты  (в  том  числе  с
использованием
информационно-
коммуникационных
технологий)

ОПК-2.1 Разрабатывает программы учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
программы дополнительного образования в 
соответствии с нормативно-правовыми актами в 
сфере образования 

ОПК-2.2 Проектирует индивидуальные 
образовательные маршруты освоения программ 
учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), программ дополнительного 
образования в соответствии с образовательными 
потребностями обучающихся 

ОПК-2.3 Осуществляет отбор педагогических и 
других технологий, в том числе информационно-
коммуникационных, используемых при 
разработке основных и дополнительных 
образовательных программ и их элементов
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Наименование
категории (группы)

универсальных
компетенций

Код и наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование индикатора
достижения универсальной компетенции

ОПК-8
Способен  осуществлять
педагогическую деятельность
на  основе  специальных
научных знаний

ОПК-8.1 Применяет методы анализа 
педагогической ситуации, профессиональной 
рефлексии на основе специальных научных 
знаний, в том числе в предметной области 

ОПК-8.2  Проектирует  и  осуществляет  учебно-
воспитательный  процесс  с  опорой  на  знания
предметной  области,  психолого-педагогические
знания и научно обоснованные закономерности
организации образовательного процесса

ПК-1  Способен  осваивать  и
использовать  теоретические
знания  и  практические
умения  и  навыки  в
предметной  области  при
решении  профессиональных
задач

ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические
единицы  предметной  области  (преподаваемого
предмета).
ПК-1.2  Умеет  осуществлять  отбор  учебного
содержания  для  его  реализации  в  различных
формах обучения в соответствии с требованиями
ФГОС ОО.
ПК-1.3  Демонстрирует  умение  разрабатывать
различные  формы учебных занятий,  применять
методы, приемы и технологии обучения, в  том
числе информационные.

ПК-3 Способен  формировать
развивающую
образовательную  среду  для
достижения  личностных,
предметных  и
метапредметных  результатов
обучения  средствами
преподаваемых  учебных
предметов

ПК-3.1 Владеет способами интеграции учебных
предметов  для  организации  развивающей
учебной  деятельности  (исследовательской,
проектной, групповой и др.).
ПК-3.2  Использует  образовательный потенциал
социокультурной среды региона в преподавании
(предмета  по  профилю)  в  учебной  и  во
внеурочной деятельности.

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Общая  трудоемкость практики  составляет  8  зачетные  единиц,  288  часов  (5
недель).
4.1. Объем практики и виды контактной и самостоятельной работы

Вид работы
Форма обучения

Очная
7 семестр

Общая трудоемкость практики по учебному плану 288
Контактная работа, в том числе:
Лекции 4
Практические занятия
Самостоятельная работа, в том числе: 284

4.2. Учебно-тематический план 

Контактная работа Формы текущего
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Наименование разделов
и тем дисциплины

Всего
часов

Самост.
работа

контроля
успеваемостиЛекци

и

Практика

Тема 1. Система
учебно-воспитательной

работы в ОО

144 2 -
-

142 Отчет по практике

Тема 2. Учебно-
методический комплекс

учителя

144 2 -
-

142
Отчет по практике

Зачет  - -
Итого 288 4 284

4.3. Содержание дисциплины

1. ТЕМА 1. СИСТЕМА УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В ОО
Знакомство  с  образовательным  учреждением,  выявление  его  типологических  и

«индивидуальных»  особенностей  -  на  основе  изучения  учебных  планов  и  программ,
наблюдений и бесед с учителями и представителями администрации. 

Знакомство  с  системой  учебно-воспитательной  работы  образовательного
учреждения, беседы с директором, его заместителями, преподавателем

Тема 2. Учебно-методический комплекс учителя
Знакомство с методической работой (используемые учебные программы – базовые

или  авторские,  преобладающие  формы  учебной  работы,  наличие  кружков,  секций,
дополнительных  занятий,  факультативов,  классов  углубленного  изучения  предметов,
классов коррекционного обучения и т.д.).

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

В  процессе  прохождения  практики  студенты  ориентируются  на  использование
следующих педагогических технологий: 

целеполагание,
проектирование,
решения профессионально-педагогических задач, 
 информационно-коммуникационные технологии.

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Основная литература:
1. Бахтина, Т.Н. Физическая культура: учебное пособие [Электронный ресурс] : учеб. 

пособие / Т.Н. Бахтина, И.И. Александров, Н.В. Курова. — Электрон. дан. — 
Санкт-Петербург : СПбГЛТУ, 2012. — 128 с.

2. Суржок, Т.Г. Физическая культура [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Т.Г. 
Суржок, О.А. Тарасова. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : ИЭО СПбУТУиЭ, 
2013. — 263 с.

3. Шерин, В.С. Словарь-справочник по правовым основам физической культуры и 
спорта [Электронный ресурс] : слов.-справ. — Электрон. дан. — Томск : ТГУ, 
2011. — 24 с.
Дополнительная литература:

4. Шивринская, С.Е. Урок физической культуры как пространство самовоспитания 
подростка [Электронный ресурс] : монография — Электрон. дан. — Москва : 
ФЛИНТА, 2012. — 158 с.
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Программное обеспечение общего и профессионального назначения: 
LibreOffice, LibreOffice Base, LibreOffice Impress, Kaspersky Endpoint Security – 300, Adobe 
Reader. (специальное ПО указываются при необходимости)

Информационные системы и платформы: 
1. Среда электронного обучения «Русский Moodle» (https://do.ntspi.ru/). 
2. Интернет-платформа онлайн-курсов со свободным кодом «Open edX» 

(https://www.edx.org/). 
3. Интернет-платформа онлайн-курсов «Открытое образование» 

(https://openedu.ru/).
4. Электронная информационно-образовательная среда РГППУ 

(https://eios.rsvpu.ru/).
5. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual Room».
 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Для  проведения  практики  необходимо  следующее  материально-техническое
обеспечение: 

– аудитории для проведения занятий в период инструктивно-методического сбора,
установочных и итоговых конференций; 

– учебно-наглядные пособия; 
– учебно-методические пособия, 
–  помещения  для  самостоятельной  работы,  оснащенное  персональными

компьютерами  с  доступом  в  интернет,  доступом  в  электронную  информационно-
образовательною  среду,  программное  обеспечение  общего  и  профессионального
назначения.
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