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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель практики  -  формирование  компетенций,  способствующих  становлению

основных  профессионально-педагогических  умений  и  опыта  осуществления

педагогической  деятельности  в  соответствии  с  требованиями  Профессиональных

стандартов и квалификационной характеристики специалиста. 

Задачи: 

� сформировать  основные  профессионально-педагогические  умения  и  опыт

осуществления  педагогической  деятельности  в  соответствии  с  требованиями

стандарта  высшего  образования  и  квалификационной  характеристикой

специалиста; 

� совершенствовать умения владеть педагогической техникой и педагогическими

технологиями:  методами,  приемами  и  средствами  проведения  уроков,

внеурочных занятий, а также навыками руководства познавательной, учебной и

творческой  деятельностью  школьников  в  соответствии  с  их  возрастными  и

индивидуальными особенностями.

 2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Педагогическая практика является составным элементом учебного плана, входит

в Блок Б.2 «Практика»,  обязательная часть,  Б2.О.03.04(П)  «Педагогическая  практика»),

реализуется кафедрой безопасности жизнедеятельности и физической культуры.

Комплексная практика проводится  в 8 семестр – 4 недели (7 з.е.).

Практика  логически  связана  с  освоением  профильных  дисциплин.  В  ходе

прохождения практики у студентов формируются умения педагогической деятельности.

Изучение данной практики является основой для формирования базовых знаний и

умений  в  области  физической  культуры  и  спорта,  а  также  для  подготовки  к

государственной итоговой аттестации.

 3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие следующих

компетенций:

Наименование
категории (группы)

универсальных компетенций

Код и наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование
индикатора достижения

универсальной компетенции

Самоорганизация и

саморазвитие (в том числе

здоровьесбережение)

ОПК-1  Способен

осуществлять

профессиональную

деятельность  в

соответствии  с

нормативными  правовыми

актами в сфере образования

и  нормами

профессиональной этики

ОПК-1.1 Понимает и объясняет 

сущность приоритетных направлений

развития образовательной системы 

Российской Федерации, законов и 

иных нормативно-правовых актов, 

регламентирующих образовательную

деятельность в Российской 

Федерации, нормативных документов

по вопросам обучения и воспитания 

детей и молодежи, федеральных 

государственных образовательных 

стандартов дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего 

общего, среднего профессионального

образования, профессионального 

обучения, законодательства о правах 

ребенка, трудового законодательства 
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Наименование
категории (группы)

универсальных компетенций

Код и наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование
индикатора достижения

универсальной компетенции

ОПК-1.2  Применяет  в  своей

деятельности  основные  нормативно-

правовые акты в сфере образования и

нормы  профессиональной  этики,

обеспечивает  конфиденциальность

сведений  о  субъектах

образовательных  отношений,

полученных  в  процессе

профессиональной деятельности

Разработка  основных  и  дополни

тельных образовательных программ

ОПК-2  Способен

участвовать  в  разработке

основных  и

дополнительных

образовательных  программ,

разрабатывать отдельные их

компоненты (в том числе с

использованием

информационно-

коммуникационных

технологий)

ОПК-2.1 Разрабатывает программы 

учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), программы 

дополнительного образования в 

соответствии с нормативно-

правовыми актами в сфере 

образования 

ОПК-2.2 Проектирует 

индивидуальные образовательные 

маршруты освоения программ 

учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), программ 

дополнительного образования в 

соответствии с образовательными 

потребностями обучающихся 

ОПК-2.3  Осуществляет  отбор

педагогических и других технологий,

в  том  числе  информационно-

коммуникационных,  используемых

при  разработке  основных  и

дополнительных  образовательных

программ и их элементов

Совместна  я  и  индивидуальная

учебная  и  воспитательная

деятельность обучающихся

ОПК-3  Способен

организовывать совместную

и индивидуальную учебную

и  воспитательную

деятельность обучающихся,

в  том  числе  с  особыми

образовательными

потребностями,  в

соответствии  с

требованиями  федеральных

государственных

образовательных

стандартов

ОПК-3.1 Проектирует 

диагностируемые цели (требования к 

результатам) совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми

образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

ОПК-3.2 Использует педагогически 

обоснованные содержание, формы, 

методы и приемы организации 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся 

ОПК-3.3  Управляет  учебными

группами  с  целью  вовлечения

обучающихся  в  процесс  обучения  и

воспитания,  оказывает  помощь  и

поддержку  в  организации

деятельности  ученических  органов
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Наименование
категории (группы)

универсальных компетенций

Код и наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование
индикатора достижения

универсальной компетенции

самоуправления

Контроль  и  оценка  формирования

результатов образования

ОПК-5  Способен

осуществлять  контроль  и

оценку  формирования

результатов  образования

обучающихся,  выявлять  и

корректировать трудности в

обучении

ОПК-5.1 Осуществляет выбор 

содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в 

том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся 

ОПК-5.2 Осуществляет контроль и 

оценку образовательных результатов 

на основе принципов объективности 

и достоверности 

ОПК-5.3  Выявляет  и  корректирует

трудности в обучении, разрабатывает

предложения  по  совершенствованию

образовательного процесса

Психолого  -  педагогические

технологи  и  в  профессиональной

деятельности

ОПК-6.  Способен

использовать

психологопедагогические

технологии  в

профессиональной

деятельности,  необходимые

для  индивидуализации

обучения,  развития,

воспитания,  в  том  числе

обучающихся  с  особыми

образовательными

потребностями

ОПК-6.1. Осуществляет отбор 

психолого-педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с 

учетом различного контингента 

обучающихся

 ОПК-6.2. Применяет специальные 

технологии и методы, позволяющие 

проводить индивидуализацию 

обучения, развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся.

Научные  основы  педагогической

деятельности

ОПК-8

Способен  осуществлять

педагогическую

деятельность  на  основе

специальных  научных

знаний

ОПК-8.1 Применяет методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных знаний,

в том числе в предметной области 

ОПК-8.2  Проектирует  и

осуществляет  учебно-

воспитательный процесс с опорой на

знания  предметной  области,

психолого-педагогические  знания  и

научно  обоснованные

закономерности  организации

образовательного процесса

Информационнокоммуникационные

технологи и для профессиональной

деятельности

ОПК-9

Способен  понимать

принципы  работы

современных

информационных

технологий  и  использовать

их  для  решения  задач

профессиональной

деятельности

ОПК-9.1 Выбирает современные 

информационные технологии и 

программные средства, в том числе 

отечественного производства, для 

решения задач профессиональной 

деятельности 

ОПК-9.2 Демонстрирует способность

использовать  цифровые ресурсы для

решения  задач  профессиональной
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Наименование
категории (группы)

универсальных компетенций

Код и наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование
индикатора достижения

универсальной компетенции

деятельности

ПК-1 Способен осваивать и

использовать теоретические

знания  и  практические

умения  и  навыки  в

предметной  области  при

решении

профессиональных задач

ПК-1.1  Знает  структуру,  состав  и

дидактические  единицы  предметной

области (преподаваемого предмета).

ПК-1.2  Умеет  осуществлять  отбор

учебного  содержания  для  его

реализации  в  различных  формах

обучения  в  соответствии  с

требованиями ФГОС ОО.

ПК-1.3  Демонстрирует  умение

разрабатывать  различные  формы

учебных занятий, применять методы,

приемы  и  технологии  обучения,  в

том числе информационные.

ПК-2  Способен

осуществлять

целенаправленную

воспитательную

деятельность

ПК-2.1  Демонстрирует  умение

постановки  воспитательных  целей,

проектирования  воспитательной

деятельности  и  методов  ее

реализации  в  соответствии  с

требованиями  ФГОС  ОО  и

спецификой учебного предмета.

ПК-2.2  Демонстрирует  способы

организации  и  оценки  различных

видов  внеурочной  деятельности

ребенка (учебной, игровой, трудовой,

спортивной,  художественной  и  т.д.),

методы  и  формы  организации

коллективных  творческих  дел,

экскурсий,  походов,  экспедиций  и

других мероприятий (по выбору).

ПК-2.3  Выбирает  и  демонстрирует

способы  оказания  консультативной

помощи  родителям  (законным

представителям)  обучающихся  по

вопросам  воспитания,  в  том  числе

родителям  детей  с  особыми

образовательными потребностями.

ПК-3  Способен

формировать  развивающую

образовательную среду  для

достижения  личностных,

предметных  и

метапредметных

результатов  обучения

средствами  преподаваемых

учебных предметов

ПК-3.1  Владеет  способами

интеграции  учебных  предметов  для

организации  развивающей  учебной

деятельности  (исследовательской,

проектной, групповой и др.).

ПК-3.2  Использует  образовательный

потенциал  социокультурной  среды

региона в преподавании (предмета по

профилю) в учебной и во внеурочной

деятельности.

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Вид работы

Форма обучения

Заочная

8семестр

Общая трудоемкость практики по учебному плану 252 (7 зет)
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Контактная работа, в том числе: 4
Лекции 4

Практическая  деятельность  в  образовательной
организации

248

Зачет с оценкой 4

4.2. Учебно-тематический план 

Наименование
разделов практики

 
Всего,
часов

Вид
контактной
работы, час

Практическая
деятельность в

ОО

Формы текущего
контроля

успеваемости
Лекции

Организационная

работа,  Учебная

работа,

Внеурочная работа

252 4 248 Дневник

практики, отчет 

Зачет с оценкой

Итого 252 4 248

4.3. Содержание дисциплины

Данная  практика  является  неотъемлемой  частью  всей  системы  подготовки  бакалавра,

рассматривается  как  одна  из  важных  форм  связи  процесса  обучения  с  будущей

педагогической  деятельностью  в  образовательных  организациях.  Бакалавры  проходят

производственную практику в качестве учителя физической культуры. 

Содержание  педагогической  практики  реализуется  по  основным  направлениям

«Организационная работа» и «Внеурочная работа».

Организационная работа:

� участие  в  установочной  конференции,  на  которой  студент  знакомится  с

содержанием  и  порядком  прохождения  практики,  программной  и  отчетной

документацией;

� знакомство  с  образовательной  организацией,  выявление  его  типологических  и 

«индивидуальных» особенностей на основе изучения учебных планов и программ,

наблюдений и бесед с учителями и представителями администрации;

� знакомство  с  системой  учебно-воспитательной  работы  образовательной

организации  (деятельность  педагогического  коллектива,  методических

объединений учителей, классного руководителя, педагогического совета);

� определение  консультационных дней  для  текущей  организации и методическим

вопросам работы;

� планирование  и  организация  индивидуальной  педагогической  деятельности

студента в образовательной организации в период прохождения практики;

� распределение по классам и согласование расписания уроков;

� подготовка  и  участие  в  итоговой  конференции  по  педагогической  практике  на

факультете.

Внеурочная работа:

� планирование  и  организация  внеурочной  деятельности  обучающихся  в  рамках

физкультурно-оздоровительного  направления,  анализ  проведенных  внеурочных

мероприятий; 

� участие  в  подготовке,  организации  и  проведении  внеурочных  мероприятий  по

плану ОО; 
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� знакомство  с  одним  из  классных  коллективов  на  основе  наблюдений,  бесед  с

учителями, классным руководителем, обучающимися;

� изучение личности школьника с использованием научно-психологических методов,

выявление  психологических  особенностей  личности,  места  и  роли  личности  в

коллективе,  составление  психолого-педагогической  характеристики

обучающегося; 

� участие в подготовке, организации и проведении мероприятий под руководством

учителя  физической  культуры  и  организаторов  внеклассной  и  внешкольной

работы;

� проведение  воспитательных  мероприятий  в  классе  совместно  с  классным

руководителем;

� выполнение  отдельных  поручений  учителя  и  администрации  ОО  по  оказанию

практической и методической помощи;

� знакомство  с  воспитательной  работой,  организованной  в  образовательном

учреждении, изучение общешкольного плана воспитательной работы;

� самостоятельное выполнение обязанностей классного руководителя; 

� изучение плана воспитательной работы класса, в котором студентом организуются

и  проводятся  воспитательные  мероприятия  с  использованием  различных  форм

воспитательной работы;

� изучение организации работы с родителями учащихся (подготовка и проведение

родительского собрания, посещение семей учащихся).

Учебная работа:

� знакомство  с  методической  работой  (используемые  учебные  программы  –

примерные  или  авторские,  преобладающие  формы  учебной  работы,  наличие

кружков, секций, дополнительных занятий, факультативов, классов углубленного

изучения предметов, классов коррекционного обучения и т.д.).

� изучение  нормативных  и  программно-методических  документов  по  географии,

анализ  использования  средств  обучения  в  учебно-воспитательном  процессе  и

оборудования кабинета географии в образовательном учреждении; 

� изучение тематического плана учителя-консультанта, анализ опыта планирования и

преподавания  курса ФК;

� составление технологических карт уроков на основе плана;

� посещение и анализ уроков лучших учителей школы и студентов-практикантов;

� проведение  педагогического  анализа  урока  практиканта  с  оценкой  его

эффективности;

� самостоятельная разработка поурочных планов и проведение не менее 8 уроков (4

пробных и 4 зачетных) по ФК различных типов;

� проведение зачетных уроков в присутствии руководителя-методиста;

� выполнение заданий по педагогике и психологии;

� ведение отчетной документации;

� рефлексивная оценка общих результатов своей практической деятельности, в опоре

на  определение  наиболее  удавшихся  видов  деятельности  и  на  выявление

недостаточных профессиональных знаний, умений.

Содержание деятельности по направлениям Сроки
выполненияОрганизационная работа Учебно-

методическая
работа

Воспитательная
работа

Участие  в  установочной

конференции,  знакомство  с

1 -2 неделя
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содержанием  и  порядком

прохождения  практики,

программной  и  отчетной

документацией

Определение

консультационных дней для

текущей  организации  и  по

методическим вопросам 

Знакомство  с

образовательным

учреждением,  выявление

его  типологических  и 

«индивидуальных»

особенностей, учителем ФК,

классным руководителем

Знакомство  с  системой

учебно-воспитательной

работы  образовательного

учреждения

Знакомство  с

методической

работой

Знакомство  с

воспитательной

работой

Собеседование  с

руководством  ОУ,  с

учителями  ФК,

организаторами  внеурочной

работы

Изучение 

нормативных  и

программно-

методических

документов по ФК

Знакомство  с  одним

из  классных

коллективов

Планирование  и

организация

индивидуальной

педагогической

деятельности студента в ОУ

в  период  прохождения

практики

Изучение  плана

внеурочной

работы

Изучение  плана

работы  классного

руководителя

Посещение  и

анализ внеурочных

занятий

Ведение  отчетной

документации

Планирование  и

организация

внеурочной

деятельности

учащихся по ФК

Психолого-

педагогическое

исследование

обучающихся 

Самостоятельное 

выполнение

обязанностей

классного

руководителя 

Изучение 

организации работы с

родителями учащихся

Участие  в

подготовке,

организации  и

проведении

внеурочных

мероприятий 

Ведение  отчетной

документации

Проведение 

зачетных уроков в

Проведение  зачетного

внеурочного
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присутствии

руководителя-

методиста

мероприятия  в

присутствии

руководителя-

методистаУчастие  в

методической

работе школы

Оформление  отчетной

документации

Подготовка  творческого

отчета и участие в итоговой

конференции  по

педагогической практике

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

В  процессе  прохождения  практики  студенты  ориентируются  на  использование

следующих педагогических технологий: 

целеполагание,

проектирование,

решения профессионально-педагогических задач, 

 информационно-коммуникационные технологии.

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Основная литература:
1. Прохорова  И.К.  Педагогическая  практика  студентов  в  образовательных

организациях:  учебно-методическое  пособие.  Нижний  Тагил.  НТГСПИ  (ф)

РГППУ – Нижний Тагил: НТГСПИ, 2017. 
Дополнительная литература

1. Воронин А.М.,  Менячихин И.А.,  Сухов С.С. Методические рекомендации по

педагогической  практике  для  студентов  очного  и  заочного  отделения

специальности «Безопасность жизнедеятельности». - Брянск, 2004

2. Зимняя  И.А.  Педагогическая  психология:  учеб.  для  вузов  по  пед.  и  психол.

направлениям и спец. / И. А. Зимняя. - Изд. 2-е, доп., испр. и перераб. – М.,

2004.

3. Чепиков В.Т. Педагогическая практика: учеб.-практ. пособие / В. Т. Чепиков. –

Минск, 2004.

Программное  обеспечение общего  и  профессионального  назначения:
LibreOffice, LibreOffice Base, LibreOffice Impress, Kaspersky Endpoint Security – 300,

Adobe Reader. (специальное ПО указываются при необходимости)

Информационные системы и платформы: 
1. Среда электронного обучения «Русский Moodle» (https://do.ntspi.ru/). 

2.  Интернет-платформа  онлайн-курсов  со  свободным  кодом  «Open  edX»

(https://www.edx.org/). 

3.  Интернет-платформа  онлайн-курсов  «Открытое  образование»

(https://openedu.ru/).

4.  Электронная  информационно-образовательная  среда  РГППУ

(https://eios.rsvpu.ru/).

5. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual Room».
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7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Для  проведения  практики  необходимо  следующее  материально-техническое

обеспечение: 

Индивидуальное  задание,  материально-техническая  база  образовательной

организации.
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