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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

прохождения  практики  является  формирование  компетенций  безопасной

организации туристских мероприятий и безопасного  проведения туристских походов в

образовательных организациях в рамках внеурочной деятельности.

Задачи:
1. Формирование  навыков  организации,  подготовки  и  безопасного  проведения

туристских походов;

2. Совершенствование основных туристских навыков;

3. Овладение навыками безопасного поведения в естественной природной среде;

4. Совершенствование спасательских навыков.

5. Формирование навыков оказания первой помощи.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Практика логически связана с освоением системы физической культуры. Освоение

туристских  навыков  и  навыков  обеспечения  безопасности  в  естественной  природной

среде ведется с опорой на знания, накопленные студентами в ходе изучения дисциплин

«Основы  туристской  деятельности»,  «Теория  и  методика  работы  в  системе

дополнительного  образования»,  «Теория  и  методика  обучения  физической  культуре»,

«Спортивно-массовая  и  физкультурно-оздоровительная  работа»  и  направлено  на

формирование  соответствующих профессиональных  компетенций  в  области  туризма  и

рекреационной  деятельности.  Также  в  ходе  прохождения  практики  у  студентов

формируются навыки организации туристской деятельности в системе дополнительного

образования.

Изучение данной практики является основой для формирования базовых знаний и

умений по  физической  культуре,  а  также  для  подготовки  к  государственной  итоговой

аттестации.

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие следующих

компетенций: 
Наименование

категории (группы)
универсальных

компетенций

Код и наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование индикатора достижения
универсальной компетенции

Командная работа

и лидерство

УК-3. Способен 

осуществлять социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою роль в

команде

УК-3.1.  Демонстрирует  способность  работать  в

команде, проявляет лидерские качества и умения. 

УК-3.2.  Демонстрирует  способность  эффективного

речевого и социального взаимодействия, в том числе

с различными организациями.
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Наименование
категории (группы)

универсальных
компетенций

Код и наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование индикатора достижения
универсальной компетенции

ПК-1  Способен  осваивать

и  использовать

теоретические  знания  и

практические  умения  и

навыки  в  предметной

области  при  решении

профессиональных задач

ПК-1.1  Знает  структуру,  состав  и  дидактические

единицы  предметной  области  (преподаваемого

предмета).

ПК-1.2  Умеет  осуществлять  отбор  учебного

содержания для его реализации в различных формах

обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО.

ПК-1.3  Демонстрирует  умение  разрабатывать

различные  формы  учебных  занятий,  применять

методы, приемы и технологии обучения, в том числе

информационные.

ПК-2. Способен 

осуществлять 

целенаправленну ю 

воспитательную 

деятельность

ПК-2.1.  Демонстрирует  способы  организации  и

оценку  различных  видов  внеурочной  деятельности

ребенка  (учебной,  игровой,  трудовой,  спортивной,

художественной  и  т.д.),  методы  и  формы

организации  коллективных  творческих  дел,

экскурсий,  походов,  экспедиций  и  других

мероприятий (по выбору)..

ПК-2.3.  Выбирает  и  демонстрирует  способы

оказания  консультативной  помощи  родителям

(законным  представителям)  обучающихся  по

вопросам воспитания, в том числе родителям детей с

особыми образовательными потребностями

ПК-3.  Способен

формировать

развивающую

образовательную  среду

для  достижения

личностных, предметных и

метапредметных

результатов  обучения

средствами

преподаваемых  учебных

предметов

ПК-3.1.  Владеет  способами  интеграции  учебных

предметов  для  организации  развивающей  учебной

деятельности  (исследовательской,  проектной,

групповой и др.).

 ПК-3.2.  использует  образовательный  потенциал

социокультурной  среды  региона  в  преподавании

(предметапо  профилю)  в  учебной  и  во  внеурочной

деятельности (не было)

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы

Общая  трудоемкость  дисциплины  составляет  9  зач.  ед.  (316  часов),  их

распределение по видам работ представлено в таблице 1.

Таблица  1

Распределение трудоемкости дисциплины по видам работ

Вид работы 1 курс / Зимняя

сессия

1 курс / Летняя

сессия

Общая  трудоемкость  дисциплины  по

учебному плану

108 216

Контактная работа, в том числе: 4 4
Лекции 4 4

Практические занятия - -

Самостоятельная работа, в том числе: 104 212
Зачёт с оценкой
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4.2. Учебно-тематический план 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ

Тематический план практики

№ 

темы

День

практики Наименование практических работ

1 1 Проведение инструктажа по технике безопасности.

2 Работа  с  туристским  снаряжением:  подбор  личного,  группового

снаряжения, его проверка 

Работа со специальным туристским снаряжением: работа с веревками,

альпинистским снаряжением. Обеспечение страховки и самостраховки.

3 Работа  со  специальным  туристским  снаряжением:  подготовка

плавсредств.  Подготовка  туристского  снаряжения  и  продуктов  к

туристскому походу.

2 4 Питание в походе: составление меню и списка продуктов для походов

различной продолжительности. Подбор продуктов с учетом упаковки и

производителя.

3 5 Проведение  туристского  пешего  похода:  движение  по  пересеченной

местности,  организация  стоянки,  организация  дежурства,  обеспечение

питания группы в походе

4 6 Разбор туристского снаряжения после похода. Просушка. Упаковка на

хранение.  Подведение  итогов  практики.  Подготовка  отчета  о

прохождении практики.

3 7-11 Подбор и подготовка туристского снаряжения. Проведение туристского

водного  похода  по  р.  Чусовая:  движение  по  реке  на  плавсредствах,

организация  стоянки,  организация  дежурства,  обеспечение  питания

группы  в  походе,  защита  от  неблагоприятных  погодных  факторов,

защита  от  факторов  риска  в  условиях  автономного  выживания  в

природе,  оказание  первой  помощи  при  травмах  и  отравлениях.

Проведение наблюдений и исследований в походе.

4 12 Разбор туристского снаряжения после похода. Просушка. Упаковка на

хранение.  Подведение  итогов  практики.  Подготовка  отчета  о

прохождении практики.
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4.3. Содержание практики

Тема  1.Работа  с  туристским снаряжением:  распределение  по  видам туристского

снаряжения,  овладение  умениями  и  навыками  работы  с  палатками  (установка  палаток

различной  конструкции,  снятие  палаток,  упаковка),  рюкзаками  (проверка,  укладка

рюкзаков различной конструкции, движение с рюкзаками различного веса), костровищем

(установка  костровища,  оборудование  места  для  костра,  обеспечение  безопасности  на

костровой площадке), специальным снаряжением (вязание туристских узлов, организация

веревочных переправ различных типов, организация страховки и самостраховки, сборка и

разборка  катамарана,  лодки,  проверка  целостности  и  безопасности),  освоение  навыков

управления плавсредством.

Тема 2. Питание в походе: составление меню, учет калорийности походного питания,

подбор продуктов (с учетом калорийности, сроков хранения и упаковки), организация

горячего питания в походе. Съедобные и ядовитые растения и животные.

Тема 3.  Проведение пешего и водного туристского походов: преодоление туристского

маршрута, преодоление неблагоприятных погодных условий, организация отношений в группе,

организация стоянки (бивака),  организация ночевки в природных условиях, приготовление

пищи на костре, организация горячего питания, обеспечение гигиенических условий в походе.

Защита от неблагоприятных погодных факторов. Оказание первой помощи при травмах и

отравлениях. Проведение наблюдений и исследований в походе.

Тема 4.  Подготовка  туристского  снаряжения  к  хранению после  похода:  чистка

туристского  снаряжения,  просушка,  упаковка  снаряжения.  Подготовка  отчета  о

прохождении практики.

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

В ходе реализации практики основной технологией является технология практико-

ориентированного обучения.

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Основная литература: 
1. Зеленский К.Г. Туризм и спортивное ориентирование :  учебное пособие (курс

лекций)  /  Зеленский  К.Г.,  Абрамов  А.В.,  Безлепкин  Д.Н..  —  Ставрополь  :  Северо-

Кавказский  федеральный  университет,  2018.  —  132  c.  —  Текст  :  электронный  //

Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:

https://www.iprbookshop.ru/92614.html

2. Махов С.Ю. Автономное выживание в природе : учебно-методическое пособие /

Махов С.Ю.. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ),

2020. — 114 c. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS :

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95392.html 

Программное обеспечение общего и профессионального назначения:  LibreOffice,

LibreOffice Base, LibreOffice Impress, Kaspersky Endpoint Security – 300, Adobe Reader.

(специальное ПО указываются при необходимости)

Информационные системы и платформы: 
1. Среда электронного обучения «Русский Moodle» (https://do.ntspi.ru/). 

2. Интернет-платформа онлайн-курсов со свободным кодом «Open edX» 

(https://www.edx.org/). 

3. Интернет-платформа онлайн-курсов «Открытое образование» 

(https://openedu.ru/).
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4. Электронная информационно-образовательная среда РГППУ 

(https://eios.rsvpu.ru/).

5. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual Room».

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Для  проведения  практики  необходимо  следующее  материально-техническое

обеспечение: 

– аудитории для проведения занятий в период инструктивно-методического сбора,

установочных и итоговых конференций; 

– учебно-наглядные пособия; 

– учебно-методические пособия, 

–  помещения  для  самостоятельной  работы,  оснащенное  персональными

компьютерами  с  доступом  в  интернет,  доступом  в  электронную  информационно-

образовательною  среду,  программное  обеспечение  общего  и  профессионального

назначения.
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