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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Программа  учебной  дисциплины ОД.06 «Иностранный  язык» составлена
в соответствии  с  Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  (далее
ФГОС) по специальности среднего профессионального образования 49.02.01. Физическая
культура,  утвержденным  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации № 968 от 11 ноября 2022 года. 

1.1 Область применения программы 
Программа учебной дисциплины  ОД.06 «Иностранный язык»  предназначена для

ведения  занятий  со  студентами  очной  формы  обучения,  осваивающими  программу
подготовки  специалистов  среднего  звена  по  специальности  СПО 49.02.01 Физическая
культура..

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ
Дисциплина  ОД.06 «Иностранный язык» входит  в  Общеобразовательный цикл

Общеобразовательной  подготовки.  Учебным  планом  по  специальности  49.02.01.
Физическая культура предусмотрено изучение данной дисциплины на 1 курсе.

Дисциплина тесно связана с другими учебными дисциплинами профессиональной
подготовки «Русский язык», «Литература».

1.3.  Цели  и  задачи  дисциплины  –  требования  к  результатам  освоения
дисциплины

Цель дисциплины -  формирование коммуникативной компетенции как средства
удовлетворения  коммуникативно-познавательных  потребностей  студентов  в  рамках
будущей профессии, а также для дальнейшего (само)совершенствования уровня владения
иностранным языком. 

Задачи:
1. Формировать навыки и умения фонетико-интонационного оформления речи;
2.  Формировать  элементарный коммуникативно-достаточный объем лексических

единиц  и  грамматических  явлений,  характерных  для  социально-бытовой  и  социально-
культурной сферы коммуникации.

3. Формировать элементарные умения осуществлять рецептивные и продуктивные
виды речевой деятельности: аудирования, чтения, письма, говорения (монологической и
диалогической речи).

4.  Формировать  элементарную  культуроведческую  осведомленность  о
социокультурном  портрете  представителей  стран  изучаемого  языка,  социокультурных
нормативах  речевого  поведения  в  иноязычной  среде  в  условиях  формального  и
неформального общения.

5.  Формировать  умения  общеучебной  деятельности,  в  частности  пользоваться
справочной литературой, собирать, систематизировать и анализировать различные виды
языковой,  профессиональной  и  культуроведческой  информации,  интерпретировать  и
использовать  ее  при  решении  коммуникативных,  коммуникативно-познавательных  и
познавательно-поисковых задач.

1.4.  Рекомендуемое  количество  часов  на  освоение  программы  учебной
дисциплины 

максимальной учебной нагрузки – 72 часа, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки – 72 часа;
самостоятельной работы – 2 часа.

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
Знать:
 - лексический и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со

словарем) иностранных текстов профессиональной направленности.
Уметь: 
-  общаться  (устно  и  письменно)  на  иностранном  (английском)  языке  на

профессиональные и повседневные темы;
- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности, 
- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный

запас.
Владеть:
- навыками оформления речевых высказываний в соответствии с грамматическими и

лексическими нормами устной и письменной речи, фонетическими нормами (устная речь)
и основными правилами орфографии (письменная речь) иностранного языка, не допуская
ошибок, препятствующих речевому общению;

-  навыками  соотношения  конкретного  коммуникативного  намерения  с
грамматическим и лексическим наполнением речевого произведения;

- наиболее распространенными языковыми средствами выражения коммуникативно-
речевых функций (просьба, предложение и т.п.);

- навыками использования двуязычных словарей при чтении различного типа текстов.

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем, ч
Максимальная учебная нагрузка (всего) 72
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего),  в
том числе:

70

лекции -
Самостоятельная работа студента (всего): 2
Форма отчетности Зачет с оценкой во

2 семестре
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3.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОД.06 Иностранный язык

Наименовани
е разделов и

тем

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические
занятия, самостоятельная работа обучающихся

Объем часов Уровни  освоения

1 2 3 4
Раздел 1.

Я и моя семья
Тема 1. Семейные традиции, уклад жизни. Досуг и развлечения в семье. Семейные 
путешествия

6

Лабораторные занятия
1. Я и моя семья (лексика)
2. Я и моя семья (тематические тексты)
3. Я и моя семья  (лексико-грамматические упражнения)

2
2
2

1
1
2

Тема 2. Еда. Предпочтения в еде. Еда дома и вне дома. 6
Лабораторные занятия
1. Еда (введение лексики)
2. Еда (тематические тексты)
3. Еда дома. Приготовление еды (лексико-грамматические упражнения)

2
2
2

1
2
2

Тема 3. Покупки. Покупка продуктов. Покупка промышленных  товаров. 4
Лабораторные занятия
1. Покупки (лексика)
2. Покупка продуктов (тематические тексты, лексико-грамматические упражнения)

2
2

1
1,2

Раздел 2.
Я и мое

образование

Тема 1.Система образования  в России и за рубежом. 6
Лабораторные занятия
1.Образование (введение лексики, лексические упражнения)
2.  Официальное  и  неофициальное  образование  (тематические  тексты,  лексико-
грамматические упражнения)
3.Система образования в России, Великобритании и США (тематические тексты,
лексико-грамматические упражнения)

2
2

2

1,2
2

2

Тема 2. Мой вуз. 6
Лабораторные занятия
1. Мой вуз (введение лексики, лексические упражнения) 
2.Мой вуз  (тематические тексты, лексико-грамматические упражнения)
3. Мой вуз  (монологическое высказывание)

2
2
2

1,2
2
3
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Тема 3. Студенческая жизнь в России и за рубежом.                                      6
Лабораторные занятия
1.Студенческая жизнь (лексика)
2. Студенческая жизнь в России и за рубежом (тематические тексты) 

2
2

1
1

Самостоятельная работа обучающихся (сравнительный анализ студенческой жизни
в России и за рубежом)

2

Раздел 3.
Я и мир.
Я и моя
страна

Тема 1. 1.Язык как средство межкультурного общения. Роль иностранного языка в 
современном мире. 12
Лабораторные занятия
1.Язык  как  средство  межкультурного  общения  (тематические  тексты,  лексико-
грамматические упражнения)
2. Роль иностранного языка в современном мире (тематические тексты, лексико-
грамматические упражнения)

6

6

1,2

1,2

 Тема 2. Образ жизни современного человека в России и за рубежом. 14
Лабораторные занятия
1.Образ жизни современного человека в России (тематические тексты,  лексико-
грамматические упражнения)
2.  Образ жизни современного человека в Великобритании и США (тематические
тексты,  лексико-грамматические упражнения)
3. Образ жизни современного человека в России и за рубежом (диалогическое 
высказывание)

4

6

4

1,2

1,2

3

Тема 3. Общее и различное в странах и национальных культурах. 12
Лабораторные занятия
1.Общее и различное в странах и национальных культурах (тематические тексты)
2. Общее  и  различное  в  странах  и  национальных  культурах  (лексико-
грамматические упражнения)
3.  Общее  и  различное  в  странах  и  национальных  культурах  (монологическое
высказывание)

4

4

4

1

2

3
      Всего 72

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1 – узнавание (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению
Реализация  программы  учебной  дисциплины  осуществляется  в  кабинете  основ

медицинских знаний.
Технические  средства  обучения:  компьютер  с  лицензионным  программным

обеспечением и мультимедийный проектор. 

4.2. Информационное обеспечение:
Основная литература

1. Безкоровайная Г.Т., Соколова Н.И., Койранская Е.А. и др. Учебник английского 
языка для учреждений СПО. Planet of English. Рекомендовано ФГАУ «ФИРО». – 8-е изд, 
стер. – Москва: ОИЦ «Академия», 2020.

2. Квасова Л.В., Сафонова О. Е., Болдырева А. А. «Английский язык в чрезвычайных 
ситуациях». – Москва: Издательский центр «Кнорус», 2020.

Дополнительная литература
1. Восковская, А. С. Английский язык : учебник / А. С. Восковская, Т. А. Карпова. – 
Ростов-на-Дону: Феникс, 2016. – 376 с. // Лань: электронно-библиотечная система. –

URL: https://e.lanbook.com/book/102330.
2. Герасимова,  И.  Г.  Basic  English  grammar  in  use.  Практическая  грамматика

английского языка: учебное пособие / И. Г. Герасимова, Е. В. Руденко. – Йошкар-Ола: ПГТУ,
2018 // Лань: электронно-библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/112483. 

3. Голубев А.П., Коржавый А.П., Смирнова И.Б. Английский язык для технических
специальностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф.
Образования – Москва: ОИЦ «Академия», 2018.

4. Павлоцкий, В. М. Проверь свой английский: учебное пособие / В. М. Павлоцкий. –
Санкт-Петербург:  КАРО,  2001 //  Лань:  электронно-библиотечная  система.  –  URL:
https://e.lanbook.com/book/114338.

5. Соколова  Н.И.  Методические  рекомендации. Planet of English.  Рекомендовано
ФГАУ «ФИРО». – 8-е изд, стер. – Москва: ОИЦ «Академия», 2020.

6.Tyrnikova N. G. World Around Us: English reader for students of secondary professional
education department (Тырникова Н. Г. Мир вокруг нас: хрестоматия по английскому языку
для студентов факультета СПО): хрестоматия. – Саратов: СГК им. Л. В. Собинова, 2014 //
Лань: электронно-библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/72106.

Электронные ресурсы
1. http://www.wordsmyth.net/
2. http://www.merriam-webster.com/
3. http://www.bbc.co.uk/russian/learning_engllish/
4. http://www.britishcouncil.org/ru/russia/
5. http://www.bbc.co.uk/worldservice/learnenglish/
6. http://www.usingenglish.com/
7. http://www.macmillandictionary.com/ 
8. http://www.youtube.com/macmillanelt 
9. http://www.cambridge.org/elt/resources/ 
10. http://www.expresspublishing.co.uk/ 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Филиал  РГППУ  в  г.  Нижнем  Тагиле,  реализующий  подготовку  по  учебной
дисциплине, обеспечивает организацию и проведение промежуточной аттестации, текущего
и итогового контроля для определения соответствия (или несоответствия) индивидуальных
образовательных достижений основным показателям результатов подготовки.

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе  проведения практических
занятий,  тестирования,  а  также  выполнения  студентами  индивидуальных  творческих
заданий, проектов, составления монологических и диалогических высказываний.

Формы  и  методы  промежуточной  аттестации  и текущего  контроля  по  учебной
дисциплине разработаны на кафедре иностранных языков, теории и методики обучения и
доводятся до сведения обучающихся не позднее двух месяцев от начала обучения. 

Освоение  учебной  дисциплины  завершается  промежуточной  аттестацией,  которую
проводит педагог. 

Раздел
учебной

дисциплины

Результаты
(освоенные умения,

знания)

Основные показатели
результатов

Формы
контроля

1 раздел
Я и моя семья

Осуществление 
коммуникативно 
приемлемого речевого 
устного и письменного 
общения на иностранном 
языке в объеме 
лексического минимума 
(1200-1400 лексических ед.)
и грамматического 
минимума, не допуская 
ошибок, которые могут 
исказить смысл речевого 
высказывания и 
препятствовать 
пониманию. 
Умения осуществлять 
чтение и перевод со 
словарем иностранных 
текстов профессиональной 
направленности. 
Использование знаний 
иностранного языка в 
социально-бытовой и 
учебно-познавательной 
сферах деятельности, а 
также для 
самообразования.

Чтение с детальным 
пониманием несложных 
аутентичных либо 
учебных текстов бытовой
и учебно-познавательной 
сферы. Частичное 
понимание аудиотекстов 
по обозначенной 
тематике. 

Монолог-описание (своей
семьи, семейных 
традиций, студенческой 
жизни, профессии);
монолог-сообщение (о 
личных планах на 
будущее);
диалог-расспрос (о 
предпочтениях в еде, 
одежде, досуге, хобби)

Написание мини-
сочинений.

Тест, 
контрольная 
работа, 
индивидуальный
опрос 
лексических 
единиц, 
контрольное 
чтение и 
перевод текстов.

2 раздел
Я и мое 
образование

3  раздел
Я и мир. Я и 
моя страна

Формы  и  методы  контроля  и  оценки  результатов  обучения  должны  позволять
проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но
и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.
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Типовые задания для проведения процедуры оценивания результатов освоения
дисциплины в ходе промежуточной аттестации

1.  Какой  школьный  предмет  английские  школьники  начального  уровня  образования
называют  “PE”?  Дайте  ответ  на  русском  языке.  (Ответ:  физкультура  /  физическое
воспитание)

2. О каком виде спорта идет речь, исходя из этих правил «a game for two teams of five players
in which the players try to throw a ball through the other team’s basket»
А) basketball
Б) football
В) tennis
Г) volleyball

3. Как перевести на английский фразу «учебный план»
А) Educational development
Б) Pedagogical research
В) Teaching plan
Г) Educational strategy
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