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1. EJIb U 3ATAYU OCBOEHUA JUCHUIIJIMHBI

Heapr pucommumubl:  [loAroTOBUTH CTYAEHTOB K OpraHu3alMd U 0Oe30macHOMY
IPOBEICHUIO TYPUCTUYECKUX IIOXOJOB M IKCKypcui, cHopMUpOBaTh y HHUX KOMIIETEHLIUU



TOTOBHOCTH K OOECIEYEHUIO OXpaHbl J>KU3HM M 3I0pOBbSl OOY4YaIOLIMXCS, CHOCOOHOCTH
OpPraHMU30BbIBAThH U MPOBOJUTH TYPUCTCKHE MEPOTIPUSATHSI.

3agaun:

Coopmuposams 3nanus:

- 0 poJaH Typu3Ma B (pOPMUPOBAHUH JYXOBHOT'O U (PU3UUECKOT0 0OJIMKA IPaXkIaHUHA;

- O pa3IuYHbIX BUAAX TypuU3Ma, HMX OCOOEHHOCTAX, NpaBHJaX O€30MacCHOCTH MpHU
IIPOBEIEHUN TYPUCTCKUX IIOXOJIOB, YMEHMH oOecneueHus OXpaHbl XH3HM M 310pOBbS
00y4aroImuxcs B TYPUCTCKOM ITOXO/IE;

Cpopmuposams ymenus:

- TPOEKTUPOBaHHS U Pa3pabOTKU TYPUCTCKMX MapUIPyTOB C YY€TOM OIACHOCTEH
IIPUPOJHOTO, TEXHOI€HHOI'O, COLMAJIBHOIO XapakTepa, OpPraHu3allid IOXOIO0B IO Ypaly H
Opyrum pernoHam PO.

- OKa3aHHUA MEepBOU MOMOIIM MPU TPaBMax U OTPABJICHUSIX, YMEHUs 00eCleunBaTh OXpaHy
KHM3HH U 3J0POBbS 00YUAIOIINXCS B TYpPH3ME.

2. MECTO JUCIUILIUHBI B CTPYKTYPE OBPA3OBATEJIBHOM ITPOT'PAMMBI

Jucuunnuna «be3onacHbIi OTABIX U TypU3M» SIBJISETCS 4acThi0 y4eOHOro IUIaHa I10
HanpasneHuto moarotoBku 44.03.01 Ilemarormueckoe oOpazoBanue, npoduns «bezonacHOCTh
xusHenestenbHocTh». ucuumnuna b1.0.07.13 «be3onacHblil OTABIX U TYpU3M» BKJIIOYEHA B
bnok b.1 «JucuumiuHbl (MOAYNH)» W BXOAUT B YacThb y4eOHOro IUiaHa, (HOpMHUPYEMYIO
Y4aCTHUKaMHU 0Opa30BaTENIbHBIX OTHOUIEHHM BXOAMT B IPEIMETHO-METOAUYECKUN MOJYJIb.
JucuuiuinHa peanusyeTrcs Ha Kadeape Oe30MacHOCTH JKU3HEACATENbHOCTH U (hU3HYEeCKOH
KYJbTYpBI.

JucuuruinHa «be3onacHblil OTABIX M TYpU3M» U3ydyaeTcs Ha TPETheM Kypce, B MEPBOM
CEeMeCTpe M TECHO CBsi3aHa C JAPYTUMH YUEOHbIMH IUCLUUIUIMHAMU, TAKUMHU Kak «be3omacHocTh
KHU3HEIeATeIbHOCTH», «KOHIenTyaabHble OCHOBBI — 0€30MacCHOCTH  KU3HEAEATEIbHOCTI,
«OCHOBBI MEIMLMHCKMX 3HAHUW» U psaoM Jpyrux. M3ydeHue IaHHOro Kypca IO3BOJMT
cTyfeHTaM Oojee 3(PQPEeKTUBHO OBJIAJETh HABBIKAMU OPTraHU3alMM U NPOBEJCHUS TYPHUCTCKUX
MI0XO0/I0B B pailoHaX UX MPOKUBAHUS.

3. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCHUIIJINHBI

JlmcuuiuinHa HampasieHa Ha GOPMHUPOBAaHUE U PA3BUTHE CISAYIONIMX KOMIETCHIINH:

JlecKpHNITOPbI

Kox u HaumMeHOBaHMe Kox u HaumMeHOBaHMe HHAUKATOPA T0CTHKEHUS

KOMIIeTeHIHH

KOMIIETCHIIHH

VK-8. Crnocoben co3naBath u
NONACPKUBATE B HOBCCHHCBHOﬁ
JKHU3HH M B NPOGECCHOHAIBHON
JCATCIBHOCTH 68301’[3CHBIC
YCJI0BHS KUBHEACATECIIBHOCTH I
COXpaHCHUA HpHpOHHOﬁ Cpenel,
obecrieyeH st YCTOIYHUBOrO
pa3BuUTHA OGU_ICCTBB., B TOM 4YHCJIE
NpU yrpo3e M BO3HHUKHOBEHHHU
qpe?;BBI‘{ﬂﬁHLIX

cuTyamii ¥

BOCHHBIX KOH(JIMKTOB

VK-8.1. OrenuBaeT (GaKkTopsl pucKa, ymeer

obecrieunBarh JINYHYIO 6e30MMacHOCTh n

0€30I1aCHOCTh  OKPY)KAIOIUX B  I[TOBCEIAHEBHOM

JKU3HU U B HpOfbeCCHOHaJ'ILHOﬁ JACATCIBHOCTH.

3HaeT  OCHOBHBIC  TIOJIOKGHMS M TOHATHA  O€30MacHOCTH
KUBHEACATCIIBHOCTH,

BpeiHbIE M OmacHble (akTopsl cpeabl (B T.4. 00pa3oBaTesbHOMN),
CHOCO6BI W CPEACTBA 3alIUTHI OT HUX;

OITaCHOCTH, UX Knaccmi)nxaumo, UCTOYHUKHU OIACHOCTH M MPUYUHBI UX
BO3HUKHOBCHUS,

ONacHble M YPE3BbIYAWHBIC CHUTYAl[MH, UX KIACCHDHKALMIO U BHJIbI;
TIPUYUHBI, YCIIOBUSI BOSHUKHOBEHHUS U CTAaIUN Pa3BUTHUST LIC7

TIPUHIMIIBI, METO/IBI U CPEIICTBA OGECHeHeHl/lﬂ 6330HaCHOCTl/I;

COBpEMEHHbIE MPo0JIeMbl 6€30TaCHOCTH;

VK-8.2. 3HaeTr M MOXET MNPUMEHSTh METOJbI

3alIdTBl B l{pe3BLI‘{aﬁHLIX CHTyallMsdX H B

YCIHOBHSIX BOGHHBIX KOH(IHKTOB, opmupyer

KynbTypy  0€30IacHOrO M OTBETCTBEHHOrO

YMeer BBISIBIISTH BO3MOJKHBIE BpEIHbIE M ONacHble (aKTOpbl CPeibl

OGP%OBaTCﬂBHOﬁ OpraHu3anuu, OITIaCHOCTH " TIPUYIHHBI ux

BO3HHKHOBEHHUs B ObITY, Ha yiuue, B OY;

Bna}:{eeT XapakTepu30BaTh CTaanuu Ppa3sBUTHSA OMacHOM WA
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Kox u HaumMeHOBaHMe

Kox u HaumMeHOBaHMe HHAUKATOPA T0CTHKEHUS

JlecKpHNITOPbI

3HaHUA W TIPAKTHYCCKUE YMCHHSA
M HaBBIKH B [IPEIMETHOI 001acTH
npu peUICHUH

npodeccuoHabHBIX 32124

(TperoiaBaeMoro npeaMera).

KOMIIETCHIIHH KOMIIETCHIIHH
TIOBCJICHMUS. ‘{peSBbl'{aﬁHOﬁ CHUTyalluM; HCIIOJb30BaTh 3HAHHUSA KOHLECIITYyaJIbHBIX
OCHOB 0€30MacHOCTH TpPH TPOEKTHPOBAHUHM PabOYMX MPOrpamMm
npeamera OB3P, KypcoB 1 MoyJiell BHEYPOUHOM JeATEIbHOCTH.
TIK-1 — Cnocoben ocamBath n | ITK-1.1. 3HaeT  CTPYKTYypy, coctaB M | 3Haer pomb u Mecto npeamera OB3P B obpasoBaTensHOM Hpolecce,
HCII0JIB30BaTh TEOPETUYECKUE JUJAKTUYCCKUE CIUHULBI npeume‘rﬂoifl obnactu TICUXOJIOrO-TIEJaroru4yeCKue OCHOBBI 06)"-161{1/15{ ydauuxcss OCHOBaM

06e30macHOCTH u 3alruThl POI[I’IHBI, OCHOBHBIC TIPUHIHITBI

JIeATENBHOCTHOrO 10/X0/a, (GYyHKIMOHaIbHbIe BOo3MoxkHOocTH DPI'MC

«Mosi mKoIay.

IK-1.2. YmMeeT ocymecTisiTh 0T60p yueOHOro
COACpXKaHMUA Il €ro peaansallii B Pa3IMIHBIX
hopmax

06y'-161—m$1 B COOTBETCTBUH C

tpeboBanusiMu PI'OC OO.

YMeeT comnocTaBisTh CTPYKTYpPY, COCTaB ¥ JUAAKTUYECKHE €JHHHIIbI
npeameTHoit obmactn OB3P; (Gopmbl, MeTOmBI M cpelcTBa OOy4eHHs
OB3P, KOHTPOJIS H OLEHKH 00pa30BaTEIbHBIX PE3YJIbTATOB, METOIMKH
NIPENOJAaBaHUs  OCHOBHBIX OB3P,

pas3zneios OCHOBBI

Kypca
MpPUMEHEHUs 00pa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTHH (B T.4. LU(PPOBBIX) B

00y4eHHH OCHOBaM 0€30IIaCHOCTH M 3alUThl POIHHBL.

I1K-1.3. JlemoHCTpHpYyeT ymeHHe pas3padaTbiBaTh
PpasIM4HbIC q)OpML] yqe6r—mx 3aHHTHﬁ, TIPUMEHATH
METO/Ibl, MPUEMBI U TEXHOJIOTUHA 06y'—IeHI/Iﬂ, B TOM

quclie HH(I)OpMaLIH()HHLIC.

Buazeer kak TpeOOBaHMs K OPraHM3aliK 00Pa3oBATEILHOrO MPoLEcca B
obmacti OCHOB OE30NACHOCTH W 3alMThl POJMHBI, ONpeJeseMble

®I'OC  obmero oOpa3oBaHHs, OCOOEHHOCTH  IPOEKTHPOBAHHUS

oﬁpaaosaTenLrioro Tporecca, TIOAXOAbI K TIJIAHUPOBAHUIO

00pa3oBaTeIbHOMN ACSITEIHHOCTH.

4. CTPYKTYPA U COAEP KAHUE JUCIHUITJIMHBbI
4.1. O0beM JUCHUILUINHBI U BUbl KOHTAKTHON U CAMOCTOATEJIHLHOH padoThI
OO6m1ast TpyA0EMKOCTh TUCIMIUIMHEI cocTaBisieT 108 gacos, 3 3a4. ef1.

Bun paGotet

dopma 00yueHus
3aouHas
5 cemectp

O01mas Tpy10eMKOCTb THCIUIIHHBI 110 Y4eOHOMY TUIaHY

108

KonTakTHasn paﬁoTa, B TOM YHCIJIC:

10

Jlexuun

4

IIpakTHyecKue 3aHATUA

6

CamocTosiTeJibHAasi pab0oTa, B TOM YHCIIC:

98

IToaroToBKa K 3a4€Ty C OIICHKOMN

4

4.2. TemaTHYeCKHil IUIAH JMCLMIUIMHBI UL 3a049HON (HOPMBI 00YUCHHS




HaunmenoBanue Bu koOHTaKTHOH paboTHI, Yac
paSL[eJ'IOB U TeM m OLeHOYHEBIE OLEeHOYHEIE
JOUCHUIIIINHBI (M()Hy_]'[;[) g cpexctBa A | cpeactBa  Juis
g E = » )g % . TEKYLIEro Tpomex(y’rotmo
2 % S E E ; ? KOHTPOJISt it aTTecTanuK
= |5 | |8 |¢ .ol 8%
3 < = | £ = &2 | 8¢
3 3 5 | & S nES | 2%
O m = = = N ES | Oa
Beenenne. Typusm B 1 6 1 5 TecT 3auér.
cucTeme Bompocet
00ILECTBEHHOTO 3auéra ¢
BOCIIUTaHUA. BUIbl OLICHKOI1.
Typusma. Knumaro-
reorpaguueckas
XapaKTepUCTHKA
TPUPOIHBIX 30H 3EMJIH.
Typuctckue
BO3MOKHOCTH Kpasi.
Tema 1. IToaroroeBka 1 18 1 2 - 2 15 IIpakTuuec
TYPHCTHY€CKOT0 Koe
noxoaa 3a/jaHue
(curyanuo
HHas
3a/1a4a)
Tema 2. DJjeMeHTHI 1 18 2 - 1 16 [IpakTuuec
Tonorpaguu " KO€
OpPHEHTHPOBAHUSA 3a/jaHue
(curyaruo
HHast
3a/1a4a)
Tema 3. O0ecneuenue 1 18 1 1 - 1 16 Hoxnan Ha
0e3omacHoCcTH B TIpaKTHYEC
noxozje. IlepBasn KOM
J0BpaveOHAasi MOMOIIb 3aHATHH
Tema 4. Cnocodbl 1 18 1 - 17 Hoxnan Ha
ABTOHOMHOI'0 MpaKkTH4ec
BbLKHBAHUS YeJ0BEeKa KOM
B pUpoe 3aHATHH
Tema 5. Opranmsanus 1 21 1 - 1 20 IIpaxTuuec
COpPeBHOBAHMI no KO€
TYypHU3MY 3a/laHKe
3ayer ¢ OleHKON 4 4
HTroro 108 4 6 5 98

Tunossie 3aJTaHus JUId TEKYIIEro KOHTPOJIS U ﬂpOMe)l(yTO‘IHOﬁ ATTECTAllMH 110 JUCLUIUIMHE, KPUTCPUH U IIKAJIBI OLICHUBAaHHSA, a TAKKEC METOANYECCKUEC PEKOMCHAAIINN

JUIst 00Y4aIOLIUXCS TIPEJICTABICHBI B PHIIOKEHUH K paboueil mporpaMme JUCLMIIHHBL.

4.3. Conep:xaHue QTUCUMILINHBI
JlekunonHbiii Kypc (4 yaca)

Jlekuus 1. Typusm B cucreme o0mecTBeHHOro BocnutaHus. Iloaroroska
TypucTCKOro noxoaa. Typucrckoe cHapsizxenue. Typucrckuiit Mmapupyrt. KareropuiiHocTh
TYPHCTCKHX IOXO0/J0B.

[Tonsatue o Typusme. @aKkTOpbl MPUBIEKATEIBLHOCTH TypHu3Ma. I1oTpeOHOCTh denoBeka B
nyrtemecTBusX. Heob6xonumocTs crnenuanbHOW MNOArOTOBKHU. Buasl Typu3ma: IIaHOBBIH,
CaMOJICSTENIbHBIN, HEOPraHN30BaHHBIM. MeXyHapOoHbI Typu3M. B3aumoaeicTBre 4enoBeka u
IIPUPOJIBI.
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Typusm kak Buj criopta. CHopTHUBHBIE KIIacCU(PUKALIUU TYypU3Ma.

[Tenarornyeckoe 3HaueHue Typusma. OpraHuzandoHHbIE (OPMBI TYPUCTCKOH pPabOTHI ¢
y4YaluMucs B 00111e00pa3oBaTENbHBIX YUPEKICHUSIX.

HopmaTtuBHo-nipaBoBas 6a3a o opraHu3aluy TyPUCTUYECKHUX MTOXOIOB.

[InanupoBaHre TYypUCTHUECKOTO TMOXO0Ja KaK OCHOBHOE TpeOoBaHHE K OE30MacCHOCTH.
JluaHoe, TpyNMoBOE, CIENUATBHOE TYPHCTCKOE CHApSDKCHHE: KIACCU(UKALNS, BUJIHI,
Ha3Ha4YCHHE.

Bribop mapmpyra, omeHka penbeda, MPOTSHKEHHOCTh, MPOJOJDKUTEILHOCTh T0XO0/a,
TpPaHCIOPTHOE oOecredyeHne, opraHuzanus CTosSHOK. TpyaHocTs mapuipyTta. KareropuitHoctsh
TYPHUCTCKHUX TIOXO/IOB B 3aBUCUMOCTHU OT TPYJAHOCTH MapIIpyTa.

Jlekuuss 2. DuaemenTbl TOmorpagum u  opueHTHpoBaHHMs. OOecnmeuyeHue
O0esomacHoctu B mnoxoxe. Ilepasi noBpaueOHasi mnoMomb. Cnoco0bl aBTOHOMHOIO
BbBIKHBAHUS Yel0BeKa B npupoae. Opranu3anus COpeBHOBAHMI 110 TYPU3MY

3HayeHue Tomorpaduu M OPHEHTUPOBaHMA Uil Typucta. Tomorpaduueckas KapTa,
TYpPUCTCKHE CX€Mbl. MareMaTudecKue 3JIEMEHThl: MaclTald, a3uMyT, MarHUTHBIA a3UMYT,
penbed. Tono3Haku: MaciTaOHble, TUHEITHBIE, BHeMacITaOHbIe. KoMmac: ycTpoiicTBO, mprueMbl
pabotsl ¢ HuM. Ompenenenue asumyTa. JBmwkeHne mo a3uMyty. OpHeHTHPOBaHHE HA MECTHOCTH
u mno Ttomnorpadpuyeckoit kapre. GPS-HaBuraropel: TUNBI, Ha3HaYeHHE, NPUEMBI PabOTHI C
HaBuraropamu. OpHEHTUPOBaHWE HA MECTHOCTH II0 MECTHBIM Ipu3HakaMm. be3omacHocTh 1o
KaX/J0My BHIYy TypuU3Ma — OCHOBHOE TpeOoBaHMe K moxoaaM. OOecrnedeHue IUYHOW U
KOJJIEKTUBHOM 0€30I1aCHOCTH B Ka)/I0M BUJE JEATENBHOCTH (IIpU NEpexojie, Ha IIaBCPE/CTBE,
Ha CTOSIHKE, NIPH 3ar0TOBKE JPOB, NIPH pa3BeleHUU KocTpa U T.14.). CTpaxoBKa U CaMOCTpaxoBKa.
[IpaBuia noBeAeHUS U CTPAXOBKH B KaXJA0M BHJI€ TypHU3Ma.

OcHOBHBIE BUBI TPaBM B TYPUCTCKOM IOXOJ€. AJITOPUTMBI OKa3aHUs NEPBOW IOMOIIH
IIPU PA3IUYHBIX TpaBMax (yIIMOBI, pacTsSKEHHsI, IEPEIOMbl KOCTEH, KPOBOTEUEHHUS, MOJICTHbHIE
TpaBMbI). AIITOPUTM OKa3aHUsI IEPBOM MOMOIIY TPU OTPABICHHUSIX.

OCHOBBI aBTOHOMHOT'O  CYIIECTBOBAaHUS 4YEJOBEKA B  PA3JIMYHBIX MPUPOIHO-
KJIIMMAaTHYECKUX 30HaX. [loHsATHE «3KCTpemManbHas cpena», «IpupoiHas cpeaay. @akTopel pucka
B YCIOBHAX aBTOHOMHOIO CYLIECTBOBaHHsA B Ipupoje. PakTopel BbDKMBAHUS YEIOBEKA B
MIPUPOJAHOUN IKCTPEMAIBHOM Cpelie.

Opranuzanus BpEeMEHHBIX M IOCTOSHHBIX YKpbITHM, ux Buabl. Kocrep. CnocoObl
NOOBIBAaHUSI OTHS C MOMOILBIO CIHYEK, 3aXuranku U 0e3 Hux. Onexna. Ilpuemsl GopbrObI C
nepeoxyaxaeHueM. ABapuilHbIM 3amac: Ha3HaueHHWe U cocTaB. lIpuMeHeHue mMoApYYHBIX
MPEAMETOB B YCIOBUSIX AaBTOHOMHOTO BBDKMBaHUS B npupoae. Iluranue B ycrnoBusx
aBTOHOMHOIO CylIecTBOBaHUA B mpupoge. ChbenoOHble U SAOBUTHIE PACTEHUS U KUBOTHBIE.
CbenoOHbIe U s110BUThIE IpuObI. OX0Ta U pbIOAJIKa B YCIOBUSIX aBTOHOMUU B pupoie. CUTrHaIbI
OenCTBHS.

Bunel copeBHOBaHMIi: B 3aJJaHHOM HAaINpaBJIeHHUH, 10 BBIOOPY, IO MAPKUPOBAHHOW Tpacce.
XapakTep COPEBHOBAHWM: KOMAaHIHBIM, JIMYHBIN, JIMYHO-KOMAaHAHBIN. Pa3smeTka auCTaHUIMM.
IToarotoBka kapt. Opranuszanus cyAeicTBa Ha JTamnax, crapre, punume. [logcuer pesynbraTtos
u ornpezeneHue nodenurenei. [lonoxxenne o COpeBHOBaHUSAX.

3agaHus U MeTOAMYeCKHe YKA3AHHUSA M0 OPraHU3aluM M NPOBeIeHHI0
NPAaKTHYeCKUX 3aHATHI

Tema 1-2. IlonOop TYPHUCTCKOrO CHAPSIZKEHHUS VIS OINpPENAEJEHHOI0 BHIA NOXOJ0B.
Pa3paborka Typucrckoro mapmpyra. OnpenesieHne npenarcrsuii Ha mapupyre. Ilondop
NPOAYKTOB JJs TypucTckoro moxoaa. Cocrasienne cMerbl. IlpakTnyeckass padora co
CIeHAJbHBIM TYPUCTCKNM cHapsizkeHueM (IIpakTnueckoe 3ansitue 1).

3adanue 1: 3ajaHue 1O BapUaHTaM: COCTABUTh CIIMCOK TYPUCTCKOIO CHApsKEHHs B
3aBHCUMOCTH OT BHJIAa IOXOAA, IPOJOJKUTEIBHOCTH OX0/1a, TPUPOTHO-KIMMATHUECKOM 30HbI U
BpeMeHHM rojia (padora B MaJIbIX Ipynmax o BapuaHTam).



3aoanue 2: Pa3zpaboTath TYpUCTCKUH MapIIpyT B OIpPEICIIEHHONH MPUPOIHO-
KJINMAaTHYECKOW 30HE: ONPENEIUTh HAYAIBHYIO U KOHEUHYIO0 TOYKY MapuipyTa, NpOTSKEHHOCTb
MapuipyTa, KOJMYECTBO XOJOBBIX JIHEH, OCHOBHBIE MpPEMATCTBUS Ha Mapuipyte (pabora B
rpynmnax no BapuaHTam).

3aoanue 3: CocTaBUTh MEHIO U CIIUCOK MPOJIYKTOB JUIsl TYPUCTCKOTO Moxo/a (C yuyeToM
BHUJIa MTOX0/1a, MPOAODKUTEIFHOCTH, BpEMEHH rojia) (padoTa B MajbIX TPYIIaxX M0 BapHAHTaM).

3aoanue: BsizaHre OCHOBHBIX TYPUCTCKHX Y3JI0B (IpsMOM, OyJIMHb, CTpeMs, IpeinBaiiH,
OpaMIIKOTOBBINA, MPOCTOW MPOBOJHHUK, BOCHMEPKA-TIPOBOJHUK, 3as4YbM YIIH, ABCTPUHCKHIMA
CpeIuHHBINA TPOBOAHUK, y3en [Ipycca, y3en Mapmapa),

Jluteparypa Qi MOATOTOBKH K NPAKTHYECKOMY 3aHATHIO:

®emonuH B.A. Metonndeckne 0CHOBBI TypH3Ma U CKajosa3aHus. Y4el.-MeTo1.1ocodue
[Texcr] / B.A. ®enronnn, A.B. Hefimbimes, A.A. Yépusiid /2-¢ uznanue. — Hwkuauii Tarwn:
®OI'AOY BIIO «PTTIITY», 2020. — 196 c.

Tema 3. Padora ¢ Tonorpaguyeckoit kaproi. OpuenrupoBanue no komnacy, GPS-
HABHUIaToOpy, YacaM H COJIHIY, 10 MeCTHbIM Ipu3HakaM. OfecrneyeHne 0e30IMaCHOCTH B
noxoje. IlepBas momoms npu TpaBmax u orpaBjeHusix (Ilpakrnuyeckoe 3ansitue 2)

3adanue 1: 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMU 3JIEMEHTaMH TONOrpaUUecKOd KapThl.
Onpenenuth MaciiTaOHble U BHEMacUITaOHbIE Tonorpadudeckue 3Haku. OnpenenuTs MacuTad
KapTel. M3MepuTh paccTosHUs Mexay oObekTamu. OmpenenuTb OCOOCHHOCTH penbeda
OIPENIEJIEHHOI0 y4YacTKa MecTHOCTH. ONpenenuTh XapakTep pacTUTENbHOCTU. BbIABUTH
OCHOBHBIE I'M/IPOJIOTUYECKUE OOBEKTHI paiioHa.

3aoanue 2: Onpeaenutb CTOPOHBI TOPU30HTA MO PA3IUYHBIM Ipubopam: kommnac, GPS-
HABUTaTOP, MeXaHU4eckue 4achl. OnpenennuTs a3uMyThl Ha pa3inyHble 00beKThl. OnpenenuThb
oOpaTHbIE a3UMYThl Ha yKa3aHHbIC OOBEKTHI.

[Ipoiitu no 3agaHHOMY a3UMYTY OIpENEICHHOE pacCTOsAHUE. [[BUKEHHE 10 HECKOJIBKUM
a3uMyTaM.

3adanue 3. 3aNI0THUTDH TAOJIUILY

DiieMeHT 0e30IaCHOCTH Oo6ecrieuenue 0€30I1aCHOCTH

JlutepaTrypa 1Jisl HOATOTOBKH K NPAKTHYECKOMY 3aHATHIO:

®emronnH B.A. MeTtoauyeckne OCHOBBI TYpU3Ma M CKajloja3aHus. Yuel.-MeTo 1.1mocooure
[Texcr] / B.A. ®entonnn, A.B. HelimbimieB, A.A. Yépusiii /2-¢ uznanue. — Hwkuauii Tarun:
OI'AOY BIIO «PT'TIITY», 2020. — 196 c.

Tema 5. PazpadoTka copeBHoBaTeabHOI JucTaHunu (IlpakTtuyeckoe 3ansaTue 3).

3aoanue: Pazpaborars IlonoxxeHne o COpeBHOBAHUSX MO TYypU3MY (B 3aBUCHMOCTH OT
BHJIa U XapakTepa copeBHoBaHui) (PaboTa B rpyrmmax)

JlutepaTypa 1Jisi NOATOTOBKH K NMPAKTHYECKOMY 3aHATHIO:

®emronnH B.A. MeTtoauyeckne OCHOBBI TYpU3Ma M CKajloja3aHus. Y4uel.-MeTo 1.1mocooune
[Texcr] / B.A. ®entonnn, A.B. Helimbimes, A.A. Yépusiii /2-¢ uznanue. — Hwkuauii Tarum:
OI'AOYVY BIIO «PTTIITY», 2020. — 196 c.

5. YYEBHO-METOJUYECKOE OBECITEYEHUE JWCLUITIMHBI

5.1. ﬂepequL OCHOBHOM 1 HOHOHHHTCHBHOﬁ JINTEPATYpPhI

OcHoenasa rumepamypa

1- Anoxun, A. H. Be3onacHblit OTABIX U TypH3M : yueOHO-MeToxndeckoe nocodue / A. H. Anoxun, M. H. Kopuea, A. M. Cy3naneBa. — OpenGypr : OI'TIY,
2023. — 191 c. — Texer : anexTponHsbli // Jlaus : anektponHo-6ubnuoreynas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/323981 (narta obpamenus: 13.02.2025).

— PeskuM JlocTyma: Juisi aBTOPH3. TI0JIb30BATEIICH.



2.

Maxaukana : JI'TIY, 2024. — 99 c¢. — Texer : anextpoHHslii // Jlaup :

obpamtenus: 13.02.2025). — Pexxum JJocTyma: IyIst aBTOPH3. TIOJIB30BATEIICH.

3.

Hwxunii Tarwn: U3n-so Mnmomurosa, 2020. — 122¢.

Jlonoanumenshasa numepamypa

1. bupxakos, M. b. Beenenue B Typusm:
Han. akag. typusma, bantuiick. MmexayHap. WH-

Omapos, O. M. CHOpTHBHO-03/I0pOBHTENBHBII TypH3M : yueOHO-MeTomueckoe nocodue / O. M. Omapos ; oTBeTcTBeHHBIH pepakTop b. M. Bopnakoa. —

3JIeKTpoHHO-Oubmoteynas cucrema. — URL: https:/e.lanbook.com/book/442745 (nata

Oemronnn B.A. Metoudeckue 1 OpraHu3alMOHHBIE acHeKThl Typusma. Yueb.-meron.nmocobue [Tekcer] / B.A. ®emtonun, A.B. Heiimbies, A.A. UepHblid. —

yue06. ans By30B [Tekcr] / M. b. bupxaxos //
T Typusma. - Uzn. 7-e, mepepad. u gom. — CIIO.:

Hesckuiit ®ona: M3natensckuii nom I'epaa, 2005. - 443 c.

2. Enunas Bceepoccuiickas cnoptuBHas knaccudukanus, 2001-2005 rr., B 2 u. [Tekcr] /
I'oc. komuter PO no ¢us. kynasrype, cnopry u typusmy. Cocrt.: T. M. Abcansamos u np. // Ilox
pea. M. H. JlaBeinenko, B. I'. Hukurymknna. — M.: Coercknii criopt, 2002. Y. 1. - 374 c.

3. TpyxaueB A.B. Typusm. Beenenue B Typusm: yueOHUK [ DIeKTpOHHBIH pecypc] / A.B.
Tpyxaues, 1.B. TapanoBa. — DIeKTpOH. TEKCTOBBIC TaHHBIE. — CTaBpo1onb: CTaBpOMOIbCKUN
rocyaapcTBeHHbI arpapusiii yHuBepcuter, AI'PYC, 2013. — 396 c¢. — Pexum pocryna:

http://www.iprbookshop.ru/47370.html

5.2. DJIeKTPOHHbIe 00pa3oBaTe/ibHble PECYPChl, B T.4. PO(ecCHOHAIbHbIE 0a3bl JAHHBIX U H

&
POop

HOHHBIE C {HbI€ CUCTEMbI

P

https://www.ntspi.ru/library/directories_and files/web_res/systems/

DekTpoHHO-6MbaHoTeyHble cucteMbl HTT'CIIN

https://www.ntspi.ru/library/
directories_and files/web_res/systems/
libraris/

DnekTponHsle 6a3bl qanueix HTT'CITN

https://www.ntspi.ru/library/periodika/

Iepuoauka HTT'CITU
https://iprmedia.ru OBC «Aii ITu Dp Meaua»
https://ibooks.ru OBC «AlGyke»
https://urait.ru 9BC FOpaiit
http://e.lanbook.com OBC u3narenscra «JIAHDbY
http://elibrary.ru Hayunast snektponHas 6udnnoreka eLIBRARY.RU
http://www.consultant.ru «KoncynbrantIiroc»
http://cyberleninka.ru HOB «KubepJlennnka»
https:/polpred.ru 000 «lonmpen-CrpaBoyHuK» (6a3a TaHHBIX)

https://eivis.ru

000 «MBUC»

www.delpress.ru

«JlenoBas mpeccay

5.3. KoMmieKT nporpaMMHOro oéecreyeHust

—_

. Cpena snextponHoro obyuenus «Pycckuit Moodley (. httDS/ / dO.l’ltSDI.I‘um

N

HWurepHer-iaThopma OHIANH-KYPCOB cO cBOOOIHBIM KoztoM «Open edX» (. httDS :/ / WWW.edX.OI' Q/ ).

%)

. UnaTepuer-nardopma onmaitH-kypcoB «OTKpbITOE 00pa30BaHUE (. httDS/ / ODenedu.m/ ).

S

. DrekTpoHHas HH(OpMaMoHHO-06pasoBaTenbHas cpeaa PITIITY ( httDS:/ /e10S.1. SVDu.rU./ ).

w

6. Microsoft Office.

7. Kaspersky Endpoint Security.

8. Adobe Reader.

9. Free PDF Creator.

10. 7-zip (http://www.7-zip.org/).

11. LibreOffice.

12. Bpay3epsi Firefox, Snnexc.Bpaysep.

6. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE JUCHOUIINHBI

6.1. [Tomewmenus

. IInardopma a1 oprannsaumnu u nposeneHus sebuxapos «Mirapolis Virtual Roomy.



https://eios.rsvpu.ru/
https://openedu.ru/
https://www.edx.org/
https://do.ntspi.ru/
http://delpress.ru/
https://www.ntspi.ru/library/periodika/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/

HOMeU.IeH"S{ JUISL TIPOBECHUS 3aHATHN JICKITMOHHOTI'O THIIA, 3aHATHN CEMHHAPCKOT0 THIIA, TPYNIIOBBIX W MHIAWBHUIYaJIbHBIX KOHCyHBTaHHﬁ, TEKYILICro KOHTPOJISA W
MPOMEKYTOYHOM aTTeCTal[l1, CAMOCTOSTENIbHOM PabOThl yKOMIIIEKTOBAHBI CIIEHAIH3UPOBAHHOW MEOEIbI0 1 TEXHUYECKUMH CPEeICTBAMU 00Y4EHNUS, CITyKAIUMH 1715
TIpEICTaBICHUS leCGHOﬁ I/IH(l)OpMaL[H]/L nOMCU_ICHHH pini b CaMOCTOSITETBHOM paGOTLI OCHaIICHBI KOMHB}OTepHOﬁ TEXHUKOW C BO3MOKHOCTBIO TNOJKIIFOUYCHHSA K CETH
«MHTepHeT» 1 00ecriede bl JOCTYIIOM B SJIEKTPOHHYIO HH(POPMALMOHHO-00pa30BaTeIbHYIO Cpely YHUBEpPCUTETA.

6.2. ObopynoBaHNE U TEXHHUIECKUE CPEJICTBA O0yUEeHHS

6.2.1. O6opynoBanue, B T.4. CHELMATM3UPOBAHHOE

CTaLH/lOHapHH]‘//l KOMITBIOTEP HIIH HOyTﬁyK, TIPOCKTOP JUIA ITOKa3a CHaﬁ}lOB Y BHJICO, aKyCTHYECKHE KOJIOHKH. CHOPTHBHOe o60py):[03anne: 6I/IHTLI, TIWHBI, MYJISIKH.
6.2.2. TexHuueckue cpecTBa 00y4eHus

Hpe3eHTaan HCKHHﬁ, BHJICO-TIPE3CHTALINN, BUICO-JICKITHH, yq€6HLIC KI/IHOQ)HJ'ILMBI, ayauo3aImcu, OHHaﬁH—HJTaT(I)OpMB].

6.2.3. YueOHble 1 HaIIsAHbIE TOCOOHS

TleuaTHbIC N DIIEKTPOHHBIE y‘I€6HLIC ocooust 1 HaFJ'Iﬂ}lHBIﬁ MaTepuai: I‘paq)l/[‘ICCK]/lC M306pa}l€CHHﬂ, CXEMBI, TaGJTHL[BI, paB}:[aTO‘{HB]ﬁ MaTepHall.
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	компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Дескрипторы
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	принципы, методы и средства обеспечения безопасности;
	современные проблемы безопасности;
	УК-8.2. Знает и может применять методы защиты в чрезвычайных ситуациях и в условиях военных конфликтов, формирует культуру безопасного и ответственного поведения.
	Умеет выявлять возможные вредные и опасные факторы среды образовательной организации, опасности и причины их возникновения в быту, на улице, в ОУ;
	Владеет характеризовать стадии развития опасной или чрезвычайной ситуации; использовать знания концептуальных основ безопасности при проектировании рабочих программ предмета ОБЗР, курсов и модулей внеурочной деятельности.
	ПК-1 – Способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и навыки в предметной области при решении профессиональных задач
	ПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области (преподаваемого предмета).
	Знает роль и место предмета ОБЗР в образовательном процессе, психолого-педагогические основы обучения учащихся основам безопасности и защиты Родины, основные принципы деятельностного подхода, функциональные возможности ФГИС «Моя школа».
	ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в различных формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО.
	Умеет сопоставлять структуру, состав и дидактические единицы предметной области ОБЗР; формы, методы и средства обучения ОБЗР, контроля и оценки образовательных результатов, методики преподавания основных разделов курса ОБЗР, основы применения образовательных технологий (в т.ч. цифровых) в обучении основам безопасности и защиты Родины.
	ПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе информационные.
	Владеет как требования к организации образовательного процесса в области основ безопасности и защиты Родины, определяемые ФГОС общего образования, особенности проектирования образовательного процесса, подходы к планированию образовательной деятельности.
	4.2. Тематический план дисциплины для заочной формы обучения
	Оценочные средства для текущего контроля
	Оценочные средства для промежуточной аттестации
	Типовые задания для текущего контроля и промежуточной аттестации по дисциплине, критерии и шкалы оценивания, а также методические рекомендации для обучающихся представлены в приложении к рабочей программе дисциплины.
	5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	5.1. Перечень основной и дополнительной литературы
	1. Анохин, А. Н. Безопасный отдых и туризм : учебно-методическое пособие / А. Н. Анохин, И. Н. Корнева, А. М. Суздалева. — Оренбург : ОГПУ, 2023. — 191 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/323981 (дата обращения: 13.02.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
	2. Омаров, О. М. Спортивно-оздоровительный туризм : учебно-методическое пособие / О. М. Омаров ; ответственный редактор Б. М. Борлакова. — Махачкала : ДГПУ, 2024. — 99 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/442745 (дата обращения: 13.02.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
	3. Федюнин В.А. Методические и организационные аспекты туризма. Учеб.-метод.пособие [Текст] / В.А. Федюнин, А.В. Неймышев, А.А. Черный. – Нижний Тагил: Изд-во Ипполитова, 2020. – 122с.
	5.2. Электронные образовательные ресурсы, в т.ч. профессиональные базы данных и информационные справочные системы
	https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/
	Электронно-библиотечные системы НТГСПИ
	https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/
	Электронные базы данных НТГСПИ
	https://www.ntspi.ru/library/periodika/
	Периодика НТГСПИ
	https://iprmedia.ru
	ЭБС «Ай Пи Эр Медиа»
	https://ibooks.ru
	ЭБС «Айбукс»
	https://urait.ru
	ЭБС Юрайт
	http://e.lanbook.com
	ЭБС издательства «ЛАНЬ»
	http://elibrary.ru
	Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU
	http://www.consultant.ru
	«КонсультантПлюс»
	http://cyberleninka.ru
	НЭБ «КиберЛенинка»
	https://polpred.ru
	ООО «Полпред-Справочники» (база данных)
	https://eivis.ru
	ООО «ИВИС»
	www.delpress.ru
	«Деловая пресса»
	5.3. Комплект программного обеспечения
	1. Среда электронного обучения «Русский Moodle» (https://do.ntspi.ru).
	2. Интернет-платформа онлайн-курсов со свободным кодом «Open edX» (https://www.edx.org/).
	3. Интернет-платформа онлайн-курсов «Открытое образование» (https://openedu.ru/).
	4. Электронная информационно-образовательная среда РГППУ (https://eios.rsvpu.ru/).
	5. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual Room».
	6. Microsoft Office.
	7. Kaspersky Endpoint Security.
	8. Adobe Reader.
	9. Free PDF Creator.
	10. 7-zip (http://www.7-zip.org/).
	11. LibreOffice.
	12. Браузеры Firefox, Яндекс.Браузер.
	6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	6.1. Помещения
	Помещения для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, самостоятельной работы укомплектованы специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации. Помещения для самостоятельной работы оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечены доступом в электронную информационно-образовательную среду университета.
	6.2. Оборудование и технические средства обучения
	6.2.1. Оборудование, в т.ч. специализированное
	Стационарный компьютер или ноутбук, проектор для показа слайдов и видео, акустические колонки. Спортивное оборудование: бинты, шины, муляжи.
	6.2.2. Технические средства обучения
	Презентации лекций, видео-презентации, видео-лекции, учебные кинофильмы, аудиозаписи, онлайн-платформы.
	6.2.3. Учебные и наглядные пособия
	Печатные и электронные учебные пособия и наглядный материал: графические изображения, схемы, таблицы, раздаточный материал.

