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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель  изучения  дисциплины: формирование  у  слушателей  навыков  научного
мышления,  передача  знаний  о  методах  ведения  и  способах  оформления  результатов
научных  исследований  и  совершенствование  процесса  профессиональной  подготовки
студентов

Задачи изучения дисциплины: 
-  Сформировать  понятийный  аппарат,  необходимый  для  осмысления  и  анализа

основных педагогических явлений и фактов. 
-  Знать  методы  организации  и  проведения  научно-исследовательской  работы,

основы методической деятельности в сфере ФК и С. 
-  Уметь  организовывать  и  проводить  научно-исследовательскую и  методическую

работу  по  проблемам физического  воспитания,  оздоровительной физической  культуре,
спортивной тренировки.

 - Научиться применять навыки НМД для решения конкретных задач, возникающих
в процессе проведения учебно-тренировочных занятий..

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

«ОСНОВЫ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ФИЗИЧЕСКОЙ
КУЛЬТУРЕ  И  СПОРТЕ»   входит  в  предметно-методический  модуль имеет  связь  с
целым рядом дисциплин профессионального модуля, в рамках которого осуществляется
становление ряда общепрофессиональных и профессиональных компетенций. Освоение
данной  дисциплины  является  основой  для  последующего  изучения  дисциплин
профильной подготовки, дисциплин по выбору студентов, прохождения педагогической
практики, подготовки к итоговой государственной аттестации.

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие следующих
компетенций:

Код и наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование
индикатора достижения

универсальной
компетенции

Дескрипторы 

УК-1.  Способен
осуществлять  поиск,
критический  анализ
и синтез
информации,
применять
системный  подход
для  решения
поставленных задач

УК-1.1.  Демонстрирует
знание  особенностей
системного и критического
мышления,
аргументированно
формирует  собственное
суждение  и  оценку
информации,  принимает
обоснованное решение.

УК-1.2.  Применяет
логические  формы  и
процедуры,  способен  к
рефлексии  по  поводу
собственной  и  чужой

Владеет  какие  интеграционные  процессы
наука-производство,  наука-образование,
междисциплинарных  связях  в  учебном
процессе, о закономерностях формирования
профессионализма

Знает  методы  организации  и  проведения
научно-исследовательской  работы  в
физическом воспитании и спорте.
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Код и наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование
индикатора достижения

универсальной
компетенции

Дескрипторы 

мыслительной
деятельности.

УК-1.3.  Анализирует
источники  информации  с
целью  выявления  их
противоречий  и  поиска
достоверных суждений.

Владеет  основами  методической
деятельности в сфере физической культу

ПК-3  –  Способен
формировать
развивающую
образовательную
среду  для
достижения
личностных,
предметных  и
метапредметных
результатов
обучения средствами
преподаваемых
учебных предметов

ПК-3.1. Владеет способами
интеграции  учебных
предметов  для
организации  развивающей
учебной  деятельности
(исследовательской,
проектной,  групповой  и
др.).

ПК-3.2.  Использует
образовательный
потенциал
социокультурной  среды
региона  в  преподавании
(предмета  по  профилю)  в
учебной  и  во  внеурочной
деятельности.

ПК-3.3.  Знает  психолого-
педагогические  условия
создания  развивающей
образовательной среды для
достижения  личностных и
метапредметных
результатов обучения

Умеет организовывать и проводить научно-
исследовательскую и методическую работу
по
проблемам  физического  воспитания,
оздоровительной  физической  культуры  и
спортивной
тренировки,  применять  навыки  научно-
методической  деятельности  для  решения
конкретных задач, возникающих в процессе
физкультурно-спортивной деятельности.

Знает  как  организовывать  и  проводить
научно-исследовательскую и методическую
работу  по  проблемам  физического
воспитания,  оздоровительной  физической
культуры  и  спортивной  тренировки,
применять  навыки  научно-методической
деятельности  для  решения  конкретных
задач,  возникающих  в  процессе
физкультурно-спортивной деятельности.

Владеет как демонстрировать способность и
готовность:  применять  полученные  знания
на практике.

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы

Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану 108 ч., 3 з.е.
Вид работы Форма обучения

заочная
9 семестр

Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану 108
Контактная работа, в том числе: 18
Лекции 6
Практические занятия 12
Самостоятельная работа: 86
Подготовка к зачету с оценкой 4
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4.2. Учебно-тематический план 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ

Наименование разделов и 
тем дисциплины

Всего
часов

Контактная 
работа

Сам. 
работа

Оценочные
средства  для
текущего
контроля

Оценочные
средства  для
промежуточной
аттестации

Лекции Практ.
занятия

1. Научная и 
методическая деятельность 
в сфере физической 
культуры и спорта

24 2 2 20

Собеседование
на  практич.
занятии

Итоговый тест
Вопросы к зачету

2. Выбор направления
и планирование 
исследования

25 1 2 32
Собеседование,
опрос 

3. Математико-
статистическая обработка 
материалов научно-
методической деятельности

24 1 2 20

Игровое
моделирование.
Тест-опрос

4. Виды научных и 
методических работ, формы
их представления

24 1 2 22
Собеседование
по  теме.  Тест-
опрос

5. Подготовка 
рукописи и оформление 
научной и методической 
работы. Оценка результатов
научной и методической 
деятельности

24 2 4 24

Оценка  устных
и  письменных
сообщений.
Контрольная
работа

Подготовка и сдача зачета 4
Всего по дисциплине 108 6 12 90

Типовые  задания  для  текущего  контроля  и  промежуточной  аттестации  по
дисциплине,  критерии  и  шкалы  оценивания,  а  также  методические  рекомендации  для
обучающихся представлены в приложении к рабочей программе дисциплины.

4.3. Содержание дисциплины
1.  Научная  и  методическая  деятельность  в  сфере  физической  культуры и

спорта.
Научная и методическая деятельность в сфере физической культуры и спорта в

процессе  профессиональной  подготовки  будущих  педагогов  физической  культуры.
Методологические основы научного познания и творчеств.

2. Выбор направления и планирование исследования. 
Поиск и накопление информации в процессе научно-методической деятельности. 

Состязание как основа существования спорта.
3. Математико-статистическая обработка материалов научно-методической 

деятельности.
Эксперимент. Виды, организация и проведение. Обработка результатов.
4. Виды научных и методических работ, формы их представления.
Критерии качества, внедрение результатов и эффективность научных 

исследований, методических разработок
5. Подготовка рукописи и оформление научной и методической работы. 

Оценка результатов научной и методической деятельности.
 Требования к оформлению работы, презентации и предоставлению доклада. 

Контрольная работа
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5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

5.1. Перечень основной и дополнительной литературы
Основная литература: 
1.  Никитушкин  В.  Г.  Основы  научно-методической  деятельности  в  области

физической культуры и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е
изд.,  испр.  и  доп.  —  Москва  :  Издательство  Юрайт,  2020.  —  232  с.  —  (Высшее
образование). — ISBN 978-5- 534-07632-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. -
[Электронный ресурс] — Режим доступа: https://urait.ru/bcode/453593

Дополнительная литература:
1. Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта: учебник. - М.:

Издательский центр «Академия», 2014. - 480 с. (есть и пред. изд.) 
2.  Селуянов,  В.М.  Основы  научнометодической  деятельности  в  физической

культуре и спорте / В.М. Селуянов. – М.: Издательский центр «Академия», 2002.- 210с. 
3.  Железняк  Ю.Д.  Основы  научно-методической  деятельности  в  физической

культуре и спорте: [учебник]. - М.: Академия, 2013. - 288 с.(есть и пред. изд.)
4.  Макеева, В.С. Теория и методика физической культуры : учебно-методическое

пособие / В.С. Макеева ; Межрегиональная Академия безопасности и выживания. - Орел :
МАБИВ, 2014. - 132 с. :  табл. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?pag e=book&id=428644.

5.2.  Электронные  образовательные  ресурсы,  в  т.ч.  профессиональные  базы
данных и информационные справочные системы
https://www.ntspi.ru/library/
directories_and_files/web_res/systems/

Электронно-библиотечные  системы
НТГСПИ

https://www.ntspi.ru/library/
directories_and_files/web_res/systems/
libraris/

Электронные базы данных НТГСПИ

https://www.ntspi.ru/library/periodika/ Периодика НТГСПИ
https://iprmedia.ru ЭБС «Ай Пи Эр Медиа»
https://ibooks.ru ЭБС «Айбукс»
https://urait.ru ЭБС Юрайт
http://e.lanbook.com ЭБС издательства «ЛАНЬ» 
http://elibrary.ru Научная  электронная  библиотека

eLIBRARY.RU 
http://www.consultant.ru «КонсультантПлюс» 
http://cyberleninka.ru НЭБ «КиберЛенинка» 
https://polpred.ru ООО «Полпред-Справочники» (база данных)
https://eivis.ru ООО «ИВИС» 
www.delpress.ru  «Деловая пресса»

5.3. Комплект программного обеспечения
1. Среда электронного обучения «Русский Moodle» (https://do.ntspi.ru).
2.  Интернет-платформа  онлайн-курсов  со  свободным  кодом  «Open  edX»

(https://www.edx.org/). 
3.  Интернет-платформа  онлайн-курсов  «Открытое  образование»

(https://openedu.ru/).
4.  Электронная  информационно-образовательная  среда  РГППУ

(https://eios.rsvpu.ru/). 
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5. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual Room». 
6. Microsoft Office. 
7. Kaspersky Endpoint Security.
8. Adobe Reader. 
9. Free PDF Creator. 
10. 7-zip (http://www.7-zip.org/). 
11. LibreOffice.
12. Браузеры Firefox, Яндекс.Браузер. 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

6.1. Помещения
Помещения для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа,

групповых  и  индивидуальных  консультаций,  текущего  контроля  и  промежуточной
аттестации,  самостоятельной  работы  укомплектованы  специализированной  мебелью  и
техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации.
Помещения  для  самостоятельной  работы  оснащены  компьютерной  техникой  с
возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечены доступом в электронную
информационно-образовательную среду университета.

6.2. Оборудование и технические средства обучения
6.2.1. Оборудование, в т.ч. специализированное
Стационарный  компьютер  или  ноутбук,  проектор  для  показа  слайдов  и  видео,

акустические колонки. Спортивное оборудование: бинты, шины, муляжи. 
6.2.2. Технические средства обучения
Презентации  лекций,  видео-презентации,  видео-лекции,  учебные  кинофильмы,

аудиозаписи, онлайн-платформы.
6.2.3. Учебные и наглядные пособия
Печатные  и  электронные  учебные  пособия  и  наглядный  материал:  графические

изображения, схемы, таблицы, раздаточный материал.
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