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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ

Цель практики  -  формирование  компетенций,  способствующих  становлению
основных  профессионально-педагогических  умений  и  опыта  осуществления
педагогической  деятельности  в  соответствии  с  требованиями  Профессиональных
стандартов и квалификационной характеристики специалиста. 

Задачи: 
 сформировать  основные  профессионально-педагогические  умения  и  опыт

осуществления педагогической деятельности в  соответствии с  требованиями стандарта
высшего образования и квалификационной характеристикой специалиста; 

 совершенствовать  умения  владеть  педагогической  техникой  и
педагогическими технологиями: методами,  приемами и средствами проведения уроков,
внеурочных  занятий,  а  также  навыками  руководства  познавательной,  учебной  и
творческой  деятельностью  школьников  в  соответствии  с  их  возрастными  и
индивидуальными особенностями.

 2. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Педагогическая практика является составным элементом учебного плана, входит
в  Блок  Б.2  «Практика»,  обязательная  часть,  Б2.О.11(П)  «Педагогическая  практика»,
реализуется физической культуры и спорта.

Практика проводится  в 7 и 8 семестрах – 4 недели (6 з.е.).
Практика  логически  связана  с  освоением  профильных  дисциплин.  В  ходе

прохождения практики у студентов формируются умения педагогической деятельности.
Изучение данной практики является основой для формирования базовых знаний и

умений  в  области  физической  культуры  и  спорта,  а  также  для  подготовки  к
государственной итоговой аттестации.

Вид и тип практики 
Вид практики – производственная практика. 
Тип практики – педагогическая практика.
Способ проведения – стандартом не установлен. 
Формы проведения – дискретно. 
База(ы) проведения практики – образовательные организации разного типа.

 3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ

Процесс изучения практики направлен на формирование и развитие следующих 
Код и наименование

универсальной
компетенции

Код и наименование
индикатора достижения

универсальной
компетенции

Дескрипторы

ПК-2  –  Способен
осуществлять
целенаправленную
воспитательную
деятельность

ПК-2.1.  Демонстрирует
умение  постановки
воспитательных  целей,
проектирования
воспитательной  деятельности
и  методов  ее  реализации  в
соответствии с требованиями
ФГОС  ОО  и  спецификой
учебного предмета.

Знает  основы  постановки  воспитательных  целей,
проектирования  воспитательной  деятельности  и
методов  ее  реализации  в  соответствии  с
требованиями ФГОС ОО и спецификой учебного
предмета.
Умеет  ставить  воспитательные  цели,
проектирования  воспитательной  деятельности  и
методов  ее  реализации  в  соответствии  с
требованиями ФГОС ОО и спецификой учебного
предмета.
Владеет  умением  постановки  воспитательных
целей,  проектирования  воспитательной
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Код и наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование
индикатора достижения

универсальной
компетенции

Дескрипторы

деятельности  и  методов  ее  реализации  в
соответствии  с  требованиями  ФГОС  ОО  и
спецификой учебного предмета.

ПК-2.2.  Демонстрирует
способы  организации  и
оценки  различных  видов
внеурочной  деятельности
ребенка  (учебной,  игровой,
трудовой,  спортивной,
художественной  и  т.д.),
методы и формы организации
коллективных творческих дел,
экскурсий,  походов,
экспедиций  и  других
мероприятий (по выбору).

Знает  способы  организации  и  оценки  различных
видов внеурочной деятельности ребенка.
Умеет применять способы организации и  оценки
различных  видов  внеурочной  деятельности
ребенка (учебной, игровой, трудовой, спортивной,
художественной  и  т.д.),  методы  и  формы
организации  коллективных  творческих  дел,
экскурсий,  походов,  экспедиций  и  других
мероприятий (по выбору).
Владеет умением применять способы организации
и  оценки  различных  видов  внеурочной
деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой,
спортивной,  художественной  и  т.д.),  методы  и
формы организации коллективных творческих дел,
экскурсий,  походов,  экспедиций  и  других
мероприятий (по выбору).

ПК-2.3.  Выбирает  и
демонстрирует  способы
оказания  консультативной
помощи родителям (законным
представителям)
обучающихся  по  вопросам
воспитания,  в  том  числе
родителям  детей  с  особыми
образовательными
потребностями.

Знает  способы оказания консультативной помощи
родителям  (законным  представителям)
обучающихся по вопросам воспитания, в том числе
родителям  детей  с  особыми  образовательными
потребностями.
Умеет  выбирать  способы  оказания
консультативной  помощи  родителям  (законным
представителям)  обучающихся  по  вопросам
воспитания,  в  том  числе  родителям  детей  с
особыми образовательными потребностями.
Владеет  умением   выбирать  способы  оказания
консультативной  помощи  родителям  (законным
представителям)  обучающихся  по  вопросам
воспитания,  в  том  числе  родителям  детей  с
особыми образовательными потребностями.

ПК-3  –  Способен
формировать
развивающую
образовательную
среду  для
достижения
личностных,
предметных  и
метапредметных
результатов
обучения средствами
преподаваемых
учебных предметов

ПК-3.1.  Владеет  способами
интеграции  учебных
предметов  для  организации
развивающей  учебной
деятельности
(исследовательской,
проектной, групповой и др.).

Знает способы интеграции учебных предметов для
организации  развивающей  учебной  деятельности
(исследовательской, проектной, групповой и др.).
Умеет  применять  способы  интеграции  учебных
предметов для организации развивающей учебной
деятельности  (исследовательской,  проектной,
групповой и др.).
Владеет  умением применять  способы интеграции
учебных предметов для организации развивающей
учебной  деятельности  (исследовательской,
проектной, групповой и др.).

ПК-3.2.  Использует
образовательный  потенциал
социокультурной  среды
региона  в  преподавании
(предмета  по  профилю)  в
учебной  и  во  внеурочной
деятельности

Знает  образовательный  потенциал
социокультурной  среды  региона  в  преподавании
(предмета по профилю) в учебной и во внеурочной
деятельности.
Умеет  использовать  образовательный  потенциал
социокультурной  среды  региона  в  преподавании
(предмета по профилю) в учебной и во внеурочной
деятельности.
Владеет  умением  использовать  образовательный
потенциал  социокультурной  среды  региона  в
преподавании (предмета по профилю) в учебной и
во внеурочной деятельности.
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Код и наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование
индикатора достижения

универсальной
компетенции

Дескрипторы

ПК-3.3.  Знает  психолого-
педагогические  условия
создания  развивающей
образовательной  среды  для
достижения  личностных  и
метапредметных  результатов
обучения

Знает психолого-педагогические условия создания
развивающей  образовательной  среды  для
достижения  личностных  и  метапредметных
результатов обучения.
Умеет  применять  психолого-педагогические
условия  создания  развивающей  образовательной
среды  для  достижения  личностных  и
метапредметных результатов обучения.
Владеет  умением  применять  психолого-
педагогические  условия  создания  развивающей
образовательной  среды  для  достижения
личностных  и  метапредметных  результатов
обучения.

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

Объем практики: количество 6 з. е.
Продолжительность: 4 недели / 216 акад. часа.

Вид работы 7 семестр 8 семестр

Общая трудоемкость практики по учебному 
плану

108 (3 зет) 108 (3 зет)

Контактная работа, в том числе: 4 4
Лекции 4 4

Практическая  деятельность  в
образовательной организации

104 104

Зачет

4.2. Учебно-тематический план 
Наименование

разделов практики Всего,
часов

Вид
контактной
работы, час

Практическая
деятельность в

ОО

Формы текущего
контроля

успеваемости
Лекции

Организационная
работа,  Учебная
работа,
Внеурочная работа

216 4 208 Дневник
практики, отчет

Зачет с оценкой
Итого 216 8 208

Типовые задания для промежуточной аттестации по практике, критерии и шкалы
оценивания,  а  также  методические  рекомендации  для  обучающихся  представлены  в
приложении к рабочей программе практики

4.3. Содержание практики
Данная  практика  является  неотъемлемой  частью  всей  системы  подготовки  бакалавра,
рассматривается  как  одна  из  важных  форм  связи  процесса  обучения  с  будущей
педагогической  деятельностью  в  образовательных  организациях.  Бакалавры  проходят
производственную практику в качестве учителя физической культуры. 
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Содержание  педагогической  практики  реализуется  по  основным  направлениям
«Организационная работа» и «Внеурочная работа».
Организационная работа:

 участие  в  установочной  конференции,  на  которой  студент  знакомится  с
содержанием  и  порядком  прохождения  практики,  программной  и  отчетной
документацией;

 знакомство  с  образовательной  организацией,  выявление  его  типологических  и 
«индивидуальных» особенностей на основе изучения учебных планов и программ,
наблюдений и бесед с учителями и представителями администрации;

 знакомство  с  системой  учебно-воспитательной  работы  образовательной
организации  (деятельность  педагогического  коллектива,  методических
объединений учителей, классного руководителя, педагогического совета);

 определение  консультационных дней  для текущей организации и методическим
вопросам работы;

 планирование  и  организация  индивидуальной  педагогической  деятельности
студента в образовательной организации в период прохождения практики;

 распределение по классам и согласование расписания уроков;
 подготовка  и  участие  в  итоговой  конференции  по  педагогической  практике  на

факультете.
Внеурочная работа:

 планирование  и  организация  внеурочной  деятельности  обучающихся  в  рамках
физкультурно-оздоровительного  направления,  анализ  проведенных  внеурочных
мероприятий; 

 участие  в  подготовке,  организации  и  проведении  внеурочных  мероприятий  по
плану ОО; 

 знакомство  с  одним  из  классных  коллективов  на  основе  наблюдений,  бесед  с
учителями, классным руководителем, обучающимися;

 изучение личности школьника с использованием научно-психологических методов,
выявление  психологических  особенностей  личности,  места  и  роли  личности  в
коллективе,  составление  психолого-педагогической  характеристики
обучающегося; 

 участие в подготовке, организации и проведении мероприятий под руководством
учителя  физической  культуры  и  организаторов  внеклассной  и  внешкольной
работы;

 проведение  воспитательных  мероприятий  в  классе  совместно  с  классным
руководителем;

 выполнение  отдельных  поручений  учителя  и  администрации  ОО  по  оказанию
практической и методической помощи;

 знакомство  с  воспитательной  работой,  организованной  в  образовательном
учреждении, изучение общешкольного плана воспитательной работы;

 самостоятельное выполнение обязанностей классного руководителя; 
 изучение плана воспитательной работы класса, в котором студентом организуются

и  проводятся  воспитательные  мероприятия  с  использованием  различных  форм
воспитательной работы;

 изучение организации работы с родителями учащихся (подготовка и проведение
родительского собрания, посещение семей учащихся).

Учебная работа:
 знакомство  с  методической  работой  (используемые  учебные  программы  –

примерные  или  авторские,  преобладающие  формы  учебной  работы,  наличие
кружков, секций, дополнительных занятий, факультативов, классов углубленного
изучения предметов, классов коррекционного обучения и т.д.).
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 изучение  нормативных  и  программно-методических  документов  по  географии,
анализ  использования  средств  обучения  в  учебно-воспитательном  процессе  и
оборудования кабинета географии в образовательном учреждении; 

 изучение тематического плана учителя-консультанта, анализ опыта планирования и
преподавания  курса ФК;

 составление технологических карт уроков на основе плана;
 посещение и анализ уроков лучших учителей школы и студентов-практикантов;
 проведение  педагогического  анализа  урока  практиканта  с  оценкой  его

эффективности;
 самостоятельная разработка поурочных планов и проведение не менее 8 уроков (4

пробных и 4 зачетных) по ФК различных типов;
 проведение зачетных уроков в присутствии руководителя-методиста;
 выполнение заданий по педагогике и психологии;
 ведение отчетной документации;
 рефлексивная оценка общих результатов своей практической деятельности, в опоре

на  определение  наиболее  удавшихся  видов  деятельности  и  на  выявление
недостаточных профессиональных знаний, умений.

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ

5.1. Перечень основной и дополнительной литературы

Основная литература
1. Мальчукова, Н. Н. Педагогическая практика : учебно-методическое пособие / Н.

Н. Мальчукова, И. Е. Шемякина. — Тюмень : ГАУ Северного Зауралья, 2024. — 70 с. —
ISBN  978-5-98346-175-8. —  Текст :  электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная
система.  —  URL:  https://e.lanbook.com/book/441653  (дата  обращения:  10.02.2025).  —
Режим доступа: для авториз. пользователей.

2. Учебная практика: педагогическая : методические рекомендации / составители
И. Е. Коновалов [и др.]. — 2-е изд., доп. и перераб. — Казань : Поволжский ГУФКСиТ,
2023. — 71 с. — ISBN 978-5-6049999-1-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная  система.  —  URL:  https://e.lanbook.com/book/391859  (дата  обращения:
10.02.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

Дополнительная литература
1. Воронин А.М.,  Менячихин И.А.,  Сухов С.С.  Методические  рекомендации по

педагогической  практике  для  студентов  очного  и  заочного  отделения  специальности
«Безопасность жизнедеятельности». - Брянск, 2004

2. Зимняя  И.А.  Педагогическая  психология:  учеб.  для  вузов  по  пед.  и  психол.
направлениям и спец. / И. А. Зимняя. - Изд. 2-е, доп., испр. и перераб. – М., 2004.

3. Чепиков В.Т. Педагогическая практика: учеб.-практ. пособие / В. Т. Чепиков. –
Минск, 2004.

5.2.  Электронные  образовательные  ресурсы,  в  т.ч.  профессиональные  базы
данных и информационные справочные системы

https://www.ntspi.ru/library/
directories_and_files/web_res/systems/

Электронно-библиотечные  системы
НТГСПИ

https://www.ntspi.ru/library/
directories_and_files/web_res/systems/
libraris/

Электронные базы данных НТГСПИ

https://www.ntspi.ru/library/periodika/ Периодика НТГСПИ
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https://iprmedia.ru ЭБС «Ай Пи Эр Медиа»
https://ibooks.ru ЭБС «Айбукс»
https://urait.ru ЭБС Юрайт
http://e.lanbook.com ЭБС издательства «ЛАНЬ»
http://elibrary.ru Научная  электронная  библиотека

eLIBRARY.RU
http://www.consultant.ru «КонсультантПлюс»
http://cyberleninka.ru НЭБ «КиберЛенинка»
https://polpred.ru ООО «Полпред-Справочники» (база данных)
https://eivis.ru ООО «ИВИС»
www.delpress.ru «Деловая пресса»

5.3. Комплект программного обеспечения

1. Среда электронного обучения «Русский Мoodle» (https://do.ntspi.ru).
2.  Интернет-платформа  онлайн-курсов  со  свободным  кодом  «Open  edX»
(https://www.edx.org/). 
3. Интернет-платформа онлайн-курсов «Открытое образование» (https://openedu.ru/).
4. Электронная информационно-образовательная среда РГППУ (https://eios.rsvpu.ru/). 
5. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual Room». 
6. Microsoft Office.
7. Kaspersky Endpoint Security.
8. Adobe Reader. 
9. Free PDF Creator 
10. 7-zip (http://www.7-zip.org.
11. LibreOffice.
12. Браузеры Firefox, Яндекс.Браузер. 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ

Производственная  практика  (Педагогическая  практика)  проводится  в
образовательных  учреждениях  различного  типа:  средних  образовательных  школах,
гимназиях,  лицеях  и  т.д.  Образовательное  учреждение  должно  иметь  возможность
предоставить  обучающимся,  проходящим  практику,  при  необходимости  аудиторию,
оборудованную  мультимедийными  средствами  и  другими  техническими  средствами
обучения.
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