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1. IEJb U 3AJAYA OCBOEHMS I CHUITJINHBI

lejab QUCHMINIMHBI: HOJIyYeHHE OOYYalOIIMMHUCS CUCTEMHBIX TEOPETUYECKHMX, HAyYHBIX M HPHUKIAIHBIX 3HAaHWII 00 OpraHM3alyd M OKAa3aHUIO MEPBOH MOMOLIU
HACEeJICHHIO, TTIOCTPaIaBILINM IIPU HECYACTHBIX CIy4dasXx B qpe3BLIqaﬁHBIX CHTyallUsIX MUPHOTI'O 1 BOCHHOI'O BPEMEHH, a TaKKe (bOpMHpOBaHHe KYJIbTYPbI 6e30macHOCTH
1 6e30macHoro TIOBEJICHUA B HpeSBbIHaﬁHbIX CUTyalUsAX.
3anaun: chopmupoBath

- (hopMHpPOBaHUE CUCTEMHBIX M IPUKIIAJHBIX 3HAHUI O YPE3BBIYAMHBIX CUTYaLHAX MUPHOTO U BOGHHOTO BPEMEHH, O PEeIHA3HAYCHUH U cTpyKType Enunoit
FOCyI[apCTBCHHOfI CHUCTEMBI IIPEAYTIPEIKACHUS U JTUKBUAAIITUA HOCHCI{CTBHﬁ LI])C3BI)I‘IHI‘/'IHI>IX CI/ITya]_II/Iﬁ HBCCpOCCHP’ICKOﬁ CJ'Iy)K6I>I MECIUUHBI KaTaCTquJ;
(dopMUpOBaHHE M Pa3BUTHE YMEHHIl M HABBIKOB OLICHKHM IPOOJIEMBI U DPHCKOB, CBS3aHHBIX C OE30IACHOCTBIO JKU3HEACATENBHOCTBIO YENOBEKa H
BOCIMTAHHE KYJIbTYpbl O€30I1aCHOr0 MOBEICHNS, oO0ecreyeHreM Oe30IaCHOCTH B YPE3BbIYAHHBIX CUTYALUX;
(bOpMPIpOBaHHe OIpITa ﬂpaKTH‘{CCKOﬁ JICATCIIBHOCTH 110 OKa3aHUKO nepBoﬁ TIOMOIIH ITPH HECHACTHRIX CIIy4asX U B l{pemmqai‘mmx CHTYyalUAX;
pasBuTUE HPOPECCHOHAIBFHO BAXKHBIX KAUeCTB JIMYHOCTH, 3HAUMMBIX JUIs peaan3anii GopMUPYEMBbIX KOMIICTSHIIMH.

2. MECTO JUCHUILTAHBI B CTPYKTYPE OBPA3OBATEJIBHOM TPOI'PAMMBI
Jucrmmiza «IlepBasi MOMOIIB MOCTPANaBIIMM» SBISIETCS YacThIO y4eOHOTO MUIaHa Mo HampasieHuio noarotoBku 44.03.01 TTenarormyeckoe oopasoBanue, NpodHIb
«besonacHocts xusHenestensHocT». Jucnuminna 51.0.07.07 «IlepBas momomis NOCTpagaBIIMM» BKIIOYEHA B MPEIMETHO-METOAMYECKUH MOayib. Jlucuuminaa
peammsyercst B HTT'CIIU Ha kadenpe 6e30macHOCTH jKH3HEACATEILHOCTH M (PH3HIECKOI KyIbTYpBI.
Jucuunnuna «IlepBas MOMOLIB HOCTPAIaBIIMM» H3y4aeTcsi HA BTOPOM Kypce, BO BTOPOM CEMECTpPE M TECHO CBSI3aHa C APYTMMH y4eOHBIMU JUCLMIUIMHAMHU, TAKUMH
Kak «be3omacHOCTh JKHU3HEICATCIIBHOCTH, ((KOHHCTITyaIIBHLIC OCHOBBI 0€30ITaCHOCTH JKU3HCICATCIIBHOCTH, «OCHOBBI MCIUIHUHCKHAX 3HAHUN» H PpAAOM IPYTHX.
H3ydenue taHHOTO Kypca HO3BOJIMT CTyieHTaM Gosiee 3¢ (eKTUBHO OBIaAETh HABBIKAMU OPraHU3AlUK M OKa3aHUS NEePBOM OMOLIN.
3. PE3YJIbTATBI OCBOEHMS IUCHUIIJINHBI

JlucuuniuHa HanpasieHa Ha (OPMUPOBAHKE U PA3BUTHE CIIETYIOLINX KOMIIETCHIIMHN:



Koa n HaumeHoBanue

YHHBepCAIbLHOH KOMIIeTeHUHH

Koa u HanmMeHOBaHMe HHIMKATOPA JOCTHKEHUs

y""Bep(‘,aJ'll:“Oﬁ KOMIETEHIHH

JleckpunTopbi

VK-8. Cmocoben
C03/1aBaTh u
TOJIICPKNUBATH B
MOBCETHEBHOM
JKHA3HA 5 B
npodecCHOHATEHON
NEATEIILHOCTH
Oe30MmacHbIe
YCIIOBUS
JKA3HEAEATETLHOCT

U JUIsl COXPaHEHUS
MPUPOAHOU Cpebl,
obecrnieueHus
YCTOMYUBOIO
pa3BUTHUS
obmiecTBa, B TOM
YHCIe TIPU yTPO3€e U
BO3HUKHOBCHHUU
Ype3BbIYANHBIX
CUTyalHl u
BOCHHBIX
KOH(IMKTOB

VYK-8.1. OuennBaer (axTopsl pHCKa, yMeeT 00eCIednBaTh
JIMYHYI0 GE30MacHOCTh M GE30MaCHOCTh OKPYXKAIOWHX B
TIOBCEAHEBHOM

JKM3HH " B npo)ecCHOHAIBHOM

JIeSITENIBHOCTH.

3HaeT OCHOBHBIC TIOJIOKCHU S u TIOHATHUA 6e30MacHOCTH

JKU3HCACATCILHOCTH,

BpE/IHBIE U OTACHbIE (AaKTOPBI CPe/Ib! (B T.4. 00pa3oBaTeNbHOM), CIOCOOK!

M CpPEACTBa 3aIUTHI OT HUX]

ONAaCHOCTH, UX KHaCCWq}HKaIIY/IK), HCTOYHHUKH OITACHOCTH W IPHUYUHBI UX

BO3HUKHOBCHHSA

OIIaCHBIC M YPE3BBIYAMHBIC CUTYallHH, MX KIACCH(QUKALMIO H BHIbL

[PUYUHBL, YCIIOBHS BOSHUKHOBEHHS U cTaauu pazsutus UC;

TPUHIHMIIBL, METOJBI U CPEACTBA obecnieyeHust 6C3OH3CHOCTI/I;

COBpEMEHHbIE TIPOOJIeMbI GE30I1aCHOCTH;

VK-8.2. 3HaeT M MOXET NPUMEHATb METOIbl 3AIUUTHI B

‘ipC3B]>I'-l'dl>iHbIX CATyalussX M B YCIOBHUAX  BOCHHBIX

KOH(MKTOB, (opMupyeT KyldbTypy OesomacHoro m

OTBETCTBEHHOTO IMOBE/ICHUS.

VMeeT BBISIBIATH BO3MOKHBIE BpEIHBIC MU ONAaCHbBIC CbaKTOpr cpeabt

00pa3oBaTe/bHOIl  OpraHM3allMM,  ONACHOCTH M NPUYMHBI  MX

BO3HUKHOBEHHS B ObITY, Ha yiuue, B OY;

BnaﬂeeT KaK pasjiu4daTbh OMNACHbBIC, SKCTPEMAJIbHBIC, '-lpeSBLI‘{al\/‘IHLIe

CUTYallMH 110 UX BUIAM;

XapakTepu3oBaTb CTaJMd pa3sBUTHUA OIacHOW WJIN '-Ipe3BLI'-Ial7[HOI‘/‘I
CUTYyallu1; UCN0JIb30BATh 3HAHMS KOHLENTYaJlbHbIX OCHOB 6e30MacHOCTH
NpH TIPOEKTUPOBaHUK pabounx nporpamm npeamera OB3P, kypcoB u

MoTyneif BHEypOUHO# IeATeTbHOCTH.

[IK-1 — Cnocoben
OCBauBAaTh )51
HCIIONIE30BATh
TEOPETUUCCKHUE
3HAHUS u
MPaKTHYECKHE
YMCHHSA U HAaBbIKH B
MpeaIMEeTHON
obmactu pu
perieHun
pOo(heCCHOHANBHEI
X 3a1a4

TIK-1.1. 3Haer CcTpyKTypy, COCTaB M AHIAKTHYECKHE
CIMHHIBI ~ TpeIMeTHOH  obmactH  (TperojaBaeMoro
npeaMera).

Vwmeer NPUMEHATE  OCHOBHBIC NPUHIMIIBI JIEATEIBHOCTHOIO IIOAXO0Aa,

¢dynximonansHsie Bo3MoxkHocTH PI'UC «Most mkonay.

TIK-1.2. YMeer ocyiuecTBIsiTh OTOOpP y4eOHOTrO CoepKaHMs
JUIs €ro pean3alid B PasIMyHBIX (opMax oOydeHHs B

coorsercTBuH ¢ TpedoBanmsiMu GPI'OC O0.

3HaeT CTPYKTYpY, COCTaB U JMIAKTHYCCKHE CAMHHIBI MPEIAMETHON
obmnactu OB3P; dopmsl, MeTozsl u cpenctBa o0yuenns Ob3P, xontposs
U OLCHKH OGPHSOBaTel'ILHBIX Ppe3ynbTaToB, METOAUKH IIPETIOIaBaHMUsT

OCHOBHBIX paszfenoB kypca OB3P, ocHOBBI

HPYMEHEHHS
00pa3oBaTeNbHBIX TEXHOJNOTUH (B T.4. IM(MPOBBIX) B 00yUYEHHH OCHOBAM

6e301acHOCTH 1 3amuTel POIUHBL

TIK-1.3. JIeMOHCTpUpYeT yMeHHE pa3padarhiBaTh pasiM4yHbIC
(opMBI y4eOHBIX 3aHSTHM, NMPHUMEHATh METOIbI, PUEMBI H

TEXHOJIOTHH 06y‘-leHI/I$[, B TOM YHUCIIC I’lHqJOpMaLII/IOHHBIEA

Buiazieet TpeOoBaHHsMH K OpraHH3alM 0Opa30BATEIBHOrO Ipolecca B
o0sacTi OCHOB 6e30macHOCTH ¥ 3amuThl Pojuusl, onpenensemsie PI'OC
0611161"0 OGPESOBHHPU[, 0COOEHHOCTH HPOCKTHPOBAHUS oﬁpasonaTeanoro

nponecca, NoAX0/1bl K INTAHUPOBAHUIO OGPHSDBHTCHBHOﬁ JACATCIbHOCTH.

4. CTPYKTYPA U COAEP)KAHUE JTUCLUIIJIMHbI

4.1. O6beM THCHMILIMHBI H BHILI KOHTAKTHOI H CAMOCTOSITEILHOI padoThI

O01mast TPY10eMKOCTh JIUCUUILIMHBI cocTaisier 108 yacos,3 3ad.

Bun pabotst

Dopma oOyueHus

3aoyHast

5 cemectp




O0was TPYA0eMKOCTh AMCUHHILUIHHBI 110 YIeOHOMY IUIaHy 108
KonTakTHasi pa6oTa, B TOM 4HCIIe: 14
Jlexkuuun 6
IpakTHyeckue 3aHATHS 8
CamocTosiTesibHasi pa6oTa, B TOM 4uCie: 94
IToaroToBKa K 9K3aMEHY 9

4.2. TeMaTH4YecKHii IUVIAH JUCHHUILTMHBI U151 3204HOH opMbI 00yUeHHst

HaumenoBanue pa3nciioB U TEM JUCHUIITHHBL

KonrakTHas pabora

OreHOYHBIE CPEICTBA IS Te-

KyIIEro KOHTPOJIst

OleHOYHBIC CPEICTBA sk

IPOMEKYTOUHOI aTTecTaluy|

Ulexipm (Cam pabora  [Bcero
[pax P
Temal 05 1 8,5 10
(CobecenoBane Ha MPAaKTHY. [IK3aMeH
[IpaBOBbIE aCTIEKThI OKA3aHHs IEPBO MOMOLLH ITIOCTPa-
3BAHATHH B
OIPOCHI K 9K3aMEH,
InaBimM 1 3a6oneBumM. [TepBoHadabHas OLeHKa 00- P Y
CTAHOBKU M 0YEPETHOCTH MPEANIPUHUMACMBIX AEHCTBUMH.
IMeauIMHCKast COPTHPOBKA M TPAHCIIOPTUPOBKA TOCTpa-
TaBIIMX
Tema2 05 1 8,5 10
CoGecenoBanue, Onpoc
[IepBast mOMOIIb MPH KPUTHYECKHX (TEPMUHAIIBHBIX)
COCTOSIHMSIX OpraHM3Ma
Tema3 1 1 8 10
CobecenoBanmue 1o Teme
[TepBast TOMONIb NP YTHETEHUMH OTCYTCTBHHU CO3HAHMS;
[HAPYIIEHUH MO3TOBOIO KPOBOOOpALICHHSI.
Tema4 05 1 85 10
IrpoBO€e MOZICITHPOBAHHUE.
[IepBast OMONIb MPH MOBPEKIACHUSIX MATKHX TKaHeH
Tect-onpoc
Tema5 05 1 85 10
CobecenoBanue 1o TeMe.
[[lepBast TOMOLIB TPU HOBPEKICHUSIX OMOPHO-
Tect-onpoc
VIBUTaTENbHOIO anmapara
Tema6 1 1 8 10
Oueﬂka YCTHBIX U ITUCBMEH-
[lepBast OMOIIb MPH TEPMUUYECKUX HOPAKECHUSIX H .
[HBIX COOOIIEHHI
ICOIYTCTBYIOLINX UM COCTOSHUAX
Tema7 1 1 12 10
TpeHuHr okazanus 1-oi
[[lepBasi TOMOIIB TPU MOPAKEHUH ICKTPUUECKUM
oMo
[TOKOM, YTOIUICHUH 1 HauOoJIee YacThIX BUJIAX OTpaBIie-
Huit
Tema 8 JlonoHUTEIbHBIE 3HAHKS M HAaBBIKH, HEO0X0- 1 1 2 .
Tpenunr okazanus 1-oi
JIUMBIE TIPY OKa3aHUH NIEPBOi ITOMOILLIH.
TOMOLIH
Dk3aMeH 36
IMTOI'O 6 8 94 108

Tunossie 3a/laHus JUId TEKYIIECro KOHTPOIIA 1 HpOMe)KyTOqHOﬁ ATTECTAllMH 10 JUCLUIUIMHE, KPUTEPUH U IIKAJIBI OLICHHUBAHHSA, a TAKKEC METOANYICCKHE PEKOMEHAAIINN

JUIs 00yUaIOLIUXCs IIPEJICTABIICHBI B IPHIIOKEHUH K paboydeii mporpaMme JMCLMIINHBL.

4.3. Conepixanue JUCUUILIHHBI

JleKuMOHHBII Kypc (6 4acoB)

Tema 1. IlpaBoBble acHeKTbl OKA3aHHs MepPBOH NMOMOIIM IOCTPAJABIIMM H 3a0ojeBminM. IlepBoHauyajbHASsI OlleHKA OOCTAHOBKH H OYepPeIHOCTb

NpeANPUHAMAEMBbIX nefictBuii. Meanuuuckast COPTHPOBKA U TPAHCIIOPTHPOBKA MOCTPajaBIIMX

COBPCMCHHOC ONPEACIICHUE TTOHATHUS «310POBHEY. CDaKTOpBI, ONpENCIAONNE 300POBEE, BIUAIONINE HA 3M0POBLE, B KaKOW 4acTH IIKOJBHOMN TIpOorpaMMBbI OBX onun

HU3y4aroTCs. Hepexonﬂme COCTOSIHMA OT 3/10pOBbS K Gousie3nu. TToHsTHE O OOJNIE3HH. HpOGJ'IeMbI 310pOBbA yYalllMXCs pas3IMYHBIX BO3PACTHBIX I'PYIIIL. Opraﬂmaum

3ApaBOOXpPAaHCHUS B Pd: YUpEeKACHUSA CTaL[I/IOHapHOI‘/‘I u aM6ynaTopH017[ TIOMOIIM, AHEBHBIC CTAlMOHAPBI, JKCIEPTHU3A HeprHOCHOCOﬁHOCTI/L MC)KZ[yHapOI[HB.ﬂ

knaccudukarms Gonesneil. Memuko-neMorpaduyeckue XapakTepiucTHKH HaceneHus PD. HopMmaTHBHbBIE JOKYMEHTHI, PerjaMeHTHPYIONIHE 310POBbeCOeperarolyio

ACATEIIBHOCTh 06p330BaTCHLHOFO YUpEeKACHUS.



Tema 2. IlepBasi moMoIb NPH KPUTHYECKUX (TEPMHHAJIBHBIX) COCTOSTHHAX

opraHusma

Tlonsitie 06 mMHQekIMoHHOM Tporecce. OnpeneneHue «MHMEKINOHHAs 6071e3Hb». POPMBI B3aHMOJICIHCTBHS MUKPOOPraHM3MOB U OpraHH3Ma 4eloBeka. Baxueinme
CBOHCTBA MUKPOOPIaHU3MOB (IIATOT€HHOCTb, BUPYJIEHTHOCTh, HHBA3UBHOCTb, TOKCUTE€HHOCTD).

Ilyrn npoHnkHOBeHMs uHOeKIMH B opraHmsM. Ilepmonsl wuHQeKIMOHHOKW Gonesn. OcnoxHenus (cmermduueckne, Hecnermpuueckue). Tpu 3BeHa
3MUAEMHOJI0rHYecKoro npouecca o JI.B.I'pomanieBckomy.

Tema 3. ITepBasi NOMOIIb NPH YTHETEHWH M OTCYTCTBHH CO3HAHMSI; HAPYIIEHHH MO3TrOBOI0

KpOBOOOpaLieHusl.

Tlonsitre "nepsast momonts".OpraHn3anust, BUIbI, OCHOBHBIE NPaBHIIA, IPHEMBI U ATAIbI TIOMOIIH ITOCTPaaBIIKM. [IpaBHiIa U MOPSAOK OCMOTPA MECTa MPOMCIIECTBHUS.
Iopsimox BbI30Ba CKOpoi MeaumuuHCKoi nomomin. CoOmoeHHe NpaBHl JMYHOW OE30MacHOCTH HPHM OKa3aHMU IEpBOW MOMOIHM. Buibl paHeBoil uHpekuuu.
AHTHCENTHKA — KaK CHCTeMa NMPO(UIAKTHKN paHeBoi HHMeKinH. Buapl antncenTukn. OCHOBHBIC aHTUCENITHYECKHE BenecTBa. CpeicTBa HHANBUYAIbHOI 3aIUTHI
pyk. Ilpocreiimme wMepbl npoGMIAKTUKM HHOEKIMOHHBIX 3a00JeBaHMH, INEPealoIMXCsi C KPOBBIO M OMOJNOTHYECKHMH JKMAKOCTSAMH  4YeNOBEKa.
OcoOeHHOCTH OKa3aHHs IIOMOITH eTsM. TIpaBnia i MopsIoK 0cMOTpa rmocTpazasirero. OIeHKa COCTOSHHS ITocTpaiaBmero. OCHOBHBIE KPUTEPHH OLIEHKH HapyIICHHUs
CO3HAHMS, JbIXaHMS (YacTOThI), KpoBooOpaeHus. [lociaenoBaTebHOCT OCMOTpA: TOJIOBA, LIes M IISHHBIH OTAeN MO3BOHOYHMKA, IPY/b, JKMBOT, Ta3, KOHEYHOCTH,
TPY/IHOM U NOSCHUYHBII OTIEIbI TI03BOHOYHHUKA.

Tlonsite o cpencrBax HepBOil moMoLIM. YCTPOWCTBA sl NMPOBEACHHUS HCKYCCTBEHHOI BEHTWILUM JIETKHX CIOCOOOM "pOT-ycTpoicTBO-poT" (JMIleBas Macka ¢
KiIamaHoM). Anrtedka mepBoil momomu. CpeicTBa BPEMEHHOIH OCTAaHOBKM HApy)KHOTO KPOBOTEUCHHMs (KPOBOOCTAHABIHMBAIOLIMH JKIYT, MEPEBS30YHBIC CPEACTBA
CTepuIIbHbIE, HecTepHiIbHbIe). CpescTBa MHAMBHIYAIbHON 3alUThl pyK. Vcrosnp3oBaHHe MOAPYYHBIX CPEICTB UL BpEMEHHON OCTAHOBKU HAPY)KHOIO KPOBOTEUEHHS,
HAJIO)KCHHMS TTOBS30K, IMMOOWIIN3ALNH, TPAHCTIOPTHPOBKH, COTPEBaHHS TOCTPAJaBIIHX. Bl HOCHIIOK (TabelbHbIC, HMIPOBH3UPOBAHHBIC, )KECTKHUE, MATKHE).

Tema 4. [lepBasi HoMOIb NPH NOBPEXAEHUAXMATKUX TKAHeH

TlonsiTHe 0 TpaBMax, BUABI TpaBM. PaHenus, Buabl paH. IToHsTHe 0 moiutpaBMe. OmacHble OCIOKHEHHS PaHEHHI: paHHHE (0CTpas KPOBOIOTEPs], LIOK, MOBPEKICHUS
JKH3HEHHO BaKHBIX OpraHoB), nosjpuue (uH(exuuonssie). [IpaBuia U MOpSIOK OKa3aHHs IEPBOi MOMOIIM NPU paHEHHAX. MeponpusTus HepBON MOMOLM IpU
paHEHUsX: OCTAHOBKA KPOBOTEUCHHMS, HAJIOKCHHE IMOBS3KH, 00e30oimBaHHMe (MpocTeiimme mpueMsl). Buusl moBs3ok. TaGenbHble M MOAPYYHBIC IMEPEBS30YHBIC
CpeACTBa.

Tlonsarus "kpoBoreueHue", "octpast kposonoreps”. KomreHcaTopHele BO3MOXKHOCTH OpraHM3Ma IpH KpoBoroTepe. Buabl kpoBoTeueHHMil: HapyxHOe, BHyTpEHHee,
apTepuaibHOe, BEHO3HOE, KaMLIsipHoe, cMemanHoe. [Ipusnaku kpoBornoTepH. CrocoObl BpeMEHHOH OCTaHOBKH HApY)KHOTO KPOBOTEUEHHs: MajbLIeBOE MPHKATHE
apTepuii, MaKCUMaIbHOE CrHOaHNEe KOHEYHOCTH B CyCTaBe, HAJIOXKCHHE NaBAIIEil MOBA3KHU, HAJIOXKEHHE TaOeIbHOT0 i HMIIPOBU3HPOBAHHOTO KPOBOOCTAHABIIUBAOIIETO
JKryTa (KryTa-3aKpyTku, pemHs). IIpaBuia Hano)KeHHs, OCIIOKHEHMS, BbI3BAHHbIE HAJIOKEHHEM KPOBOOCTAHABJIMBAIOLIEro ryra. MMMoOwimsauus, oxnaxiaeHue
Mecta TpaBMbL. [TopydHble cpecTBa, HCIOIb3yeMble JUIs H3TOTOBJICHHS HMIIPOBH3HPOBAHHOTO JKryTa. IT0psIoK OKa3aHHs MEepBOi IOMOIIH HPU CHIIBHOM Hapy»KHOM
KpoBoTeueHUH. ITopsanoK Oka3aHHs NepBOil IOMOMIM IPU HOCOBOM KpoBOTeueHHH. [IoHATHE O TpaBMATHYECKOM IIOKE, NPUYMHBI, TNPU3HAKH, MOPSIOK OKA3aHUs
MepBoil moMoum. MepomnpHATHs, NPEaYNPEKIAIONe Pa3BUTHE TPaBMAaTHYECKOro Imoka. IIpocreiimme mpueMbl 00e300JIMBaHMSA: HpUIaHHE (HH3HOTOTUYECKH

BBIFOJHOTO (Y10OHOT0) MOJI0KEHHs, IMMOOHIN3ALIHS, OXJIKACHUE MECTa TPABMBI.

Tema5. IlepBasi HOMOIIb IPUIIOBPEKIEHUSIX ONIOPHO-IBHIATEIHHOIO ANNAPATA

TlonsTue "TpaBMa ONMOPHO-JBUTaTEIBHON CHCTEMbI": YIIHOBI, BEIBUXH, TIOBPEKICHUS CBS30K, IIEPEIIOMBI (OTKPHITHIC, 3aKPbIThIe). OCHOBHBIC IPU3HAKH TTOBPEKICHHS
OHOpHO-IlBHFaTCHBHOﬁ CHUCTEMBI IIpU TpaBME. ﬂOCTOBCpHBIe MPU3HAKHW OTKPBITHIX IIEPEIIOMOB. Ol'laCHBIC OCJIO)KHEHHUS NIEPEIIOMOB: KPOBOTCUCHHUE, TpaBMaTI/I‘leCKI/Iﬁ
moK. Crioco6bl NMMOOHIIM3AIMY TIPH TPaBMe KIIIOUHMIIBI, IUI€YEBOI KOCTH, KOCTell mpejmiedbs, 6eipeHHOi KOCTH, KocTel roneHn. OCHOBHBIC NMPOSBICHHS TPaBMbI
HICI>‘IHOFO, TPYyAHOT'O, IOSACHUYHOTO OTHCIIOB ITO3BOHOYHHKA C ITOBPEKIACHUEM CIIMHHOTIO MO3ra, 663 TOBPEKACHUS CIIMHHOI'O MO3ra. TpaHCHOpTHBIC TIOJIOKECHUA,
0cOOEHHOCTH NepekiiaibiBanus. TpaBma rpyau, nepsas nomolus. [IpuHuuns! okasanus nepsoii nomouiy. Ilonsrue "TpancroprHas umMmoOmu3aius'. crnons3oBanue
TIOAPYYHBIX CPEACTB U I I/IMMO6PIJ'IPI3B.L[PII/I. Tunuaneie OH.[]/I6KI/I I/IMMO6I/IHI/I33.]_I]/II/[. OCHOBHLIC TIPOABJICHUST TPaBMBI Tasa. TpﬁHCl'[OpTHOC TIOJIOKCHUE. HpI/IeMLI
¢ukcanuu xocreil Taza. TpaBMa ronoBbl, nepast moMoub. OcOOEHHOCTH PaHEHHH BOJIOCHCTON YacTH rojoBbl. ITopsAIoK OkasaHus mepBoii momomntr. OcoGeHHOCTH
OKa3aHuA HCpBOﬁ TIOMOIIM TIPH TpaBMax Ija3a | Hoca.

OCHOBHBIC HPOSBICHUS YEPEITHO-MO3rOBOM TpaBMbL. Ilopsnok okasaHus meppoil moMomy. OCOOSHHOCTH HAIOXEHHUs IOBS3KM IIPH OTKPBITON YepeIHO-MO3rOBOi
TpaBME. TpchnopTHoe TIOJIOKCHUE. OCHOBHBIC TIPOABJIICHUSI TPaBMBI I'DYyIH. TlonsiTue 06 OTKpPBITOM ITHEBMOTOPAKCE, OCTpOﬁ HLIXaTCHI)HOﬁ HEIOCTAaTOYHOCTHU.
IMopsinok okasaHus HepBoil momoum. OCOOSHHOCTH HAJOKEHHS MOBSA3KH IIPH OTKPHITO TpaBMe rpynd. OCOOEHHOCTH HAJIOKEHMs IOBS3KM Ha paHy IPyIH C
WHOPOJHBIM TEJIOM. Tpchr[opTHoe TIOJIOKECHUE. TpaBMa JKHUBOTA, II€pBasi IIOMOIIIb. OCHOBHLIC TIPOSIBJICHUS TPAaBMBI JKUBOTA. 3aKpBITa$[ TpaBMa XHUBOTa ¢ IPU3HAKAMHU
BHYTPEHHET0 KPOBOTEUCHHS M IIOBPEKICHMS IOJIBIX opraHoB. ITopsnok okasaHus nepBoii momou. OCOOSHHOCTH HAIOXKEHHUs IIOBA30K Ha PaHy IIPH BBINAJICHHH
OpraHoB 6pIOHIHO]>i TI0JIOCTH, TIPU HAJIWYUK HHOPOJHOTO TEJIa B paHE. TpaHCl'[OpTHBIC TIOJIOKCHUS TIpU 3aKpI>ITOI>‘I TpaBM€ XHUBOTa C IPU3HAKaMHU BHYTPEHHETO
KPOBOTEUYEHHS U IIPH CHILHOU 60U,

Tema 6. [TepBasinoMoIbLIPUTEPMUYECKHXITOPAKEHUSIXH COMYTCTBYIOIUX HM COCTOSIHHAX

OsxoroBasi TpaBMa, IepBas OMOLIb. Buzbl oxxoros. OcHOBHBIE MPosiBIeHHs. [IoHATHE O OBEPXHOCTHBIX U INTy0OKUX oxorax.CreneHn 0xoroB. Oxoropas 00JIe3Hb.
O)KOFOBBIﬁ II0K. O)I(Ol"l/l rias. O)KOFPI AbIXaTECJIIbHBIX HyTCﬁ, ﬂy‘ICBLIe OXOTH. O)KOF BEPXHUX OBIXAaTECIbHBIX HyTCﬁ, OTPAaBJICHUE YTApHBIM ra3oM U MNPOAYyKTaMu
TOpeHHUs, OCHOBHBIC NPOsBIeHHs. IIopsoK oKka3aHus MepBoil momoly. XoI0xoBas TpaBMa, NepBas IOMOIIb. Bujsl Xomom0Boil TpaBMbl. OCHOBHBIE NMPOSBICHUS
TIEPCOXITAKACHUST (FHHOTGPMHH), TOpSANOK OKa3aHUs HepBoﬁ oMo, CHOCO6LI CorpeBaHusl. OCHOBHBIC NPOSABICHUSA OTMOPOXKEHUSA, OKa3aHUE HepBOﬁ
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nomoIy. 3amMep3anue, ero npusHakn. OcoOEHHOCTH OKa3aHMs TepBOH MOMOIIM HpHU 3amep3aHuH. O3HOOIEHHE, ero NPUYMHEI, KIMHWYECKHE NPH3HAKH, HepBas
nomouib.ITeperpeBanue, nepsas nomoib. akTophl, ClIOCOOCTBYIOIINE PAa3BUTHIO Ieperpeanus (runeprepmun). OCHOBHbIE IIPOSABICHHS, OKa3aHHE TIEPBOI TOMOLIN.

Tema 7. I1 P PaKEHHHIICKTPHIECKHM TOKOM, YTOIICHHH H Hau0oJIee YacThIX BHIAaX OTpaBﬂeH“ﬁ

P

IIpuunHbI BHE3AMHOM CMEPTU: BHYTPEHHHE, BHEIIHKE. JJoCTOBEpHbIE NPU3HAKY KIMHUYECKOH U Orooruyeckoi cMepTi. CriocoObl OnpeaeeH s CO3HaHUs, IbIXaH s,
KpoBooOpantenus. IToHATHE O cepedHO-nerouHoi peannmanun (nanee - CJIP). TIpueMbl BOCCTAHOBIICHHS U TIOA/IEP)KAHHUSA NPOXOJUMOCTH BEPXHHX JBIXAaTEIBHBIX
nyTeit. TexHuka NPOBEAEHUS] UCKYCCTBEHHOIO IbIXaHMS M HENPSMOro Maccaxa cepaua. ba3osblii peaHumaruonsslii komiuieke. Kpurepuu sddexrusnoctu CJIP.
Ommbkn u ocnoxHernus, BosHukaromme npu CJIP. Tlokaszanms k mpekpamenuto CJIP. Ocobennoctn CJIP y nereil. Ocobernoctn CJIP mpu yromieHuw,
snekTporpaBMe. Tlopsaok okazaHus nepBoi MOMOLIM IPH YACTHYHOM H TIOJHOM HAPYIIEHMH IPOXOAMMOCTH BEPXHHX JbIXATENbHBIX MyTeH, BHI3BAHHOM HHOPOIHBIM
TEJIOM y TIOCTPaJaBIINX B CO3HAHMH, Oe3 co3HaHMsA. OCOOEHHOCTH OKa3aHMs NepPBOif TOMOIIM TyYHOMY IIOCTpa/aBIIeMy, 6epeMEHHOM KeHIMHE U PEOSHKY.

Tema 8. [lonoanuTe/IbHbIC 3HAHUS H HABBIKH, HE00X0IMMbIe IIPH OKA3AHHH NePBOii moMoIu.

TlonsaTtie 30K. Komnonents! 30K. Pexxnm nus. PanponansHoe nutanue. O310paBInBaONINe CHITBI IPHPOIbl. Pusndeckas KyIbTypa U $u3ndeckas akTHBHOCTH B

pexume nus. [Ipodunaktika BpeIHbIX NpUBbIYeK. Bo3pacTHbIE 0COOCHHOCTH MOJEPKAHUS 310POBbSI.

5. YYEBHO-METOJUYECKOE OBECIIEYEHUE TUCHUIIJIMHBI

5.1. IlepeyeHb 0CHOBHOIi M 1OIOJIHATEILHOM JIUTEPATYPBI

Ocnognas numepamypa

1. Baiinep, 3. H. Baneonorus. Y4eOusrii npaktukyMm. [Dnextponnsiii pecype] / O.H. Baitnep, E.B. BonbiHckas. — DOnextpon. gan. — M. : ®JIMHTA, 2020.

— 312 ¢. — Pexum poctymna: http://e.lanbook.com/book/72032 — 5bC Jlanb.

2. OCHOBBI MEIUITHUHCKHUX 3HAHUN (aHaTOMI/Iﬂ, dJPI?,PlOJ'lOFI/Iﬂ, TUTHCHA YCJIOBCKA U OKa3aHUEC HCPBOﬁ TIOMOIIY ITPU HEOTIOKHBIX COCTO?{HI/IF{X) [TEKCT] : y‘{e6-

Hoe nocob6ue / Y. B. TaiiBoponckwii [u ap.] ; pea. U. B. TaiiBopouckuii. - Cankt-IlerepOypr : CnierJlut, 2019 (54 3k3)

i ToHaA pamypa

1. KoxeBunkoBa O.A. Mertoueckue yKasaHus K OpraHU3alliid CaMOCTOSTENIbHOM paboThl cTyjeHTOB Ha TeMy «lccienoBanne HU3HIECKOro pasBUTHSD /

0O.A KoxeBuukoBa. — Huknuit Tarnn: HipkHeTarnbCkuii rocy1apcTBEHHBIH colnanbHo-neaarornyeckuii nuctutyt (¢p) ®TAOY BIIO, 2019. - 31c.

2. KoxeBunkoBa O.A. OCHOBbI COLHAIBHON MEAMIIMHBL: B PUCYHKAX M cXeMax: ydeOHoe nocobue 1o kypey / O.A. Koxenukosa. — Huwkuuit Tarwmn: Hukne-

TarmJIbCKasi rOCyJapCTBEHHAsI COLMAIbHO-IIeiarornyeckas akagemus, 2020. — 144c.

3. IlepBast MEMIMHCKas OMOLIb: yue. mocobue Juist cTyIeHToB cpei. npod. yueb. 3aBexenuii / I1. B. Tipibouko [u ap.]. - Mocksa : Akaxemust, 2018. -

233c. (4 7k3.)

4. Cupora H.A., Shrronckuit B.M. Tlpoduiaktnka HapKOMaHHM | ankoroyimama: Ydebuoe mocobue M., 2015

5.2. DyIeKTpOHHBIE 00pa30BaTEIbHBIE PECYPCHI, B T.4. HPodeccHoHATbHbIE 6235l JAHHBIX H HH(POPMAIMOHHBIE CIIPABOYHbIE CHCTEMBbI

https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/

DieKkTpoHHO-0nbHoTeunble cucrembl HTTCITN

https://www.ntspi.ru/library/
directories_and files/web_res/systems/
libraris/

DnextponHsle 6a3bl qanueix HTT'CITN

https://www.ntspi.ru/library/periodika/

Iepuoauka HTTCIT

https://iprmedia.ru IBC «Aii ITu Op Meauna»
https://ibooks.ru OBC «Aiibyke»
https://urait.ru OBC [Opaiit

http://e.lanbook.com

OBC n3natenscra «JIAHD»

http://elibrary.ru Hayunas snextponHas 6ubnnorexa eLIBRARY.RU
http://www.consultant.ru «KoncynprantILirocy
http://cyberleninka.ru HOB «KubepJlennuka»

https://polpred.ru

000 «ITonmpea-CripaBouHHKN» (0a3a IAHHBIX)

https:/eivis.ru

000 «MBUC»

www.delpress.ru

«JlenoBast mpecca»

5.3. KommiieKT nporpaMMHOro odecrnedeHust

1. Cpena sextporHOro 00yueHns «Pycckuit Moodley (. httDS :/ / dO.ntSDI.I'ux

2. UnTepHeT-mathopma OHIAH-KYpPCoB o cBoGOIHBIM KooM «Open edX» (. https // WWW.CdX.OI’Q/ ).

3. UnTepHeT-matdopMa oHIaiH-KypcoB «OTKpBITOe 00pa3oBaHHe (. httDS :/ / or)enedu.ru/ ).
4. DnexrponHas uH(popmanroHHo-00pa3zoBarenbHas cpena PITIITY (_p—Lhtt S :/ / €10S8.1SV u-ru/ ).

5. Ilnatopma UIs OpraHNU3aLUK U poBeeHns BebrHapoB «Mirapolis Virtual Roomy.



https://eios.rsvpu.ru/
https://openedu.ru/
https://www.edx.org/
https://do.ntspi.ru/
http://delpress.ru/
https://www.ntspi.ru/library/periodika/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/

6. Microsoft Office.
7. Kaspersky Endpoint Security.
8. Adobe Reader.
9. Free PDF Creator.
10. 7-zip (http://www.7-zip.org/).
11. LibreOffice.
12. Bpay3epsi Firefox, Snnekc.bpaysep.
6. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE JUCHUIIJINHbI
6.1. ITomemenuns
nOMeLlleHl/Iﬂ JJIs1 IPOBEACHUSA 3aHATHI JICKIMOHHOI'O THIA, 3aHATHI CEMHHAPCKOr0 THUIa, I'PYNNOBbIX U WHAUBUIAYaAJIbHBIX KOHCyJ’IbTaLlMﬁ, TEeKYyLIEro
KOHTPOJIA A HpOMC)KyTO‘IHOﬁ aTrTeCTaluu, CaMOCTOSITETBHOM pa6OTBI YKOMITIIEKTOBaHbI CHCHH&HHSMPOB&HHOﬁ MeOeNbI0 M TEXHUYECKUMH CpeacTBaMu O6yIICHI/IH,
CIy)KallUMK ULl NpeAcTaBiIeHus yueOHoi uHpopmanuu. [lomemienus Uit caMOCTOSTENbHOH pabOThI OCHAIIEHBI KOMIBIOTEPHOM TEXHHKOH C BO3MOXHOCTBIO
TIOAIKITIOUCHHS K ceTH «VIHTepHEeT» M 06ECIeYeHBI JOCTYIIOM B 3JIEKTPOHHYI0 HHPOPMALIHOHHO-00pa30BaTebHYIO CPEly YHHBEPCHTETA.
6.2. Obopy0oBaHUe U TEXHHYECKHE CPeCTBA 00yUeHHs!
6.2.1. OGopynoBaH#He, B T.4. CIICHHATU3HPOBAHHOE
CrarMoHapHbIi KOMIBIOTEP WK HOYTOYK, IPOEKTOP IS I0Ka3a CIaiiJoB U BUIEO, aKyCTHYeCKHe KOIOHKH. CLOPTHBHOE 000pyA0BaHUEe: OMHTBI, IIHHBI, MYJISDKH.
6.2.2. TexHHYECKHE CPEICTBA 00y UCHHS
IIpeseHTanuu JeKimil, BUACO-NPE3CHTALMHN, BUACO-TICKIUH, YUeOHbIE KHHO(GUIBMBI, ayIHO3aIHCH, OHJIAHH-TIITaT)OPMBIL.
6.2.3. V4yeOHBIe M HATTISIHBIC TOCOOUS.

[leyartHsle ¥ HIEKTPOHHBIE yueOHbIC TOCOOUS U HATTIAAHBIA MaTepual: rpadudeckue H300pakeHusi, CXeMbl, TaOIMIIbI, Pa3AATOYHBII MaTepHaI.
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	1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	Цель дисциплины: получение обучающимися системных теоретических, научных и прикладных знаний об организации и оказанию первой помощи населению, пострадавшим при несчастных случаях в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени, а также формирование культуры безопасности и безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях.
	Задачи: сформировать
	формирование системных и прикладных знаний о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени, о предназначении и структуре Единой государственной системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций иВсероссийской службы медицины катастроф;
	формирование и развитие умений и навыков оценки проблемы и рисков, связанных с безопасностью жизнедеятельностью человека и воспитание культуры безопасного поведения, обеспечением безопасности в чрезвычайных ситуациях;
	формирование опыта практической деятельности по оказанию первой помощи при несчастных случаях и в чрезвычайных ситуациях;
	развитие профессионально важных качеств личности, значимых для реализации формируемых компетенций.
	2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
	Дисциплина «Первая помощь пострадавшим» является частью учебного плана по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, профиль «Безопасность жизнедеятельности». Дисциплина Б1.О.07.07 «Первая помощь пострадавшим» включена в предметно-методический модуль. Дисциплина реализуется в НТГСПИ на кафедре безопасности жизнедеятельности и физической культуры.
	Дисциплина «Первая помощь пострадавшим» изучается на втором курсе, во втором семестре и тесно связана с другими учебными дисциплинами, такими как «Безопасность жизнедеятельности», «Концептуальные основы безопасности жизнедеятельности», «Основы медицинских знаний» и рядом других. Изучение данного курса позволит студентам более эффективно овладеть навыками организации и оказания первой помощи.
	3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	Дисциплина направлена на формирование и развитие следующих компетенций:
	Код и наименование
	универсальной компетенции
	Код и наименование индикатора достижения универсальной компетенции
	Дескрипторы
	УК-8.1. Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать личную безопасность и безопасность окружающих в повседневной жизни и в профессиональной деятельности.
	Знает основные положения и понятия безопасности жизнедеятельности;
	вредные и опасные факторы среды (в т.ч. образовательной), способы и средства защиты от них;
	опасности, их классификацию, источники опасности и причины их возникновения;
	опасные и чрезвычайные ситуации, их классификацию и виды; причины, условия возникновения и стадии развития ЧС;
	принципы, методы и средства обеспечения безопасности;
	современные проблемы безопасности;
	УК-8.2. Знает и может применять методы защиты в чрезвычайных ситуациях и в условиях военных конфликтов, формирует культуру безопасного и ответственного поведения.
	Умеет выявлять возможные вредные и опасные факторы среды образовательной организации, опасности и причины их возникновения в быту, на улице, в ОУ;
	Владеет как различать опасные, экстремальные, чрезвычайные ситуации по их видам;
	характеризовать стадии развития опасной или чрезвычайной ситуации; использовать знания концептуальных основ безопасности при проектировании рабочих программ предмета ОБЗР, курсов и модулей внеурочной деятельности.
	ПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области (преподаваемого предмета).
	Умеет применять основные принципы деятельностного подхода, функциональные возможности ФГИС «Моя школа».
	ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в различных формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО.
	Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области ОБЗР; формы, методы и средства обучения ОБЗР, контроля и оценки образовательных результатов, методики преподавания основных разделов курса ОБЗР, основы применения образовательных технологий (в т.ч. цифровых) в обучении основам безопасности и защиты Родины.
	ПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе информационные.
	Владеет требованиями к организации образовательного процесса в области основ безопасности и защиты Родины, определяемые ФГОС общего образования, особенности проектирования образовательного процесса, подходы к планированию образовательной деятельности.
	4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы
	Общая трудоемкость дисциплины составляет 108 часов,3 зач. ед.
	Вид работы
	Форма обучения
	Заочная
	5 семестр
	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	108
	Контактная работа, в том числе:
	14
	Лекции
	6
	Практические занятия
	8
	Самостоятельная работа, в том числе:
	94
	Подготовка к экзамену
	9
	4.2. Тематический план дисциплины для заочной формы обучения

	Оценочные средства для текущего контроля
	Оценочные средства для промежуточной аттестации
	Прак
	Собеседование на практич. занятии
	Экзамен
	Вопросы к экзамену
	Собеседование, опрос
	Собеседование по теме
	Игровое моделирование. Тест-опрос
	Собеседование по теме. Тест-опрос
	Оценка устных и письменных сообщений
	Тренинг оказания 1-ой помощи
	Тренинг оказания 1-ой помощи
	Типовые задания для текущего контроля и промежуточной аттестации по дисциплине, критерии и шкалы оценивания, а также методические рекомендации для обучающихся представлены в приложении к рабочей программе дисциплины.
	4.3. Содержание дисциплины
	Лекционный курс (6 часов)
	Тема 1. Правовые аспекты оказания первой помощи пострадавшим и заболевшим. Первоначальная оценка обстановки и очередность предпринимаемых действий. Медицинская сортировка и транспортировка пострадавших
	Современное определение понятия «здоровье». Факторы, определяющие здоровье, влияющие на здоровье, в какой части школьной программы ОБЖ они изучаются. Переходные состояния от здоровья к болезни. Понятие о болезни. Проблемы здоровья учащихся различных возрастных групп. Организация здравоохранения в РФ: учреждения стационарной и амбулаторной помощи, дневные стационары, экспертиза нетрудоспособности. Международная классификация болезней. Медико-демографические характеристики населения РФ. Нормативные документы, регламентирующие здоровьесберегающую деятельность образовательного учреждения.
	Тема 2. Первая помощь при критических (терминальных) состояниях
	организма
	Понятие об инфекционном процессе. Определение «инфекционная болезнь». Формы взаимодействия микроорганизмов и организма человека. Важнейшие свойства микроорганизмов (патогенность, вирулентность, инвазивность, токсигенность).
	Пути проникновения инфекции в организм. Периоды инфекционной болезни. Осложнения (специфические, неспецифические).Три звена эпидемиологического процесса по Л.В.Громашевскому.
	Тема 3. Первая помощь при угнетении и отсутствии сознания; нарушении мозгового
	кровообращения.
	Понятие "первая помощь".Организация, виды, основные правила, приемы и этапы помощи пострадавшим. Правила и порядок осмотра места происшествия. Порядок вызова скорой медицинской помощи. Соблюдение правил личной безопасности при оказании первой помощи. Виды раневой инфекции. Антисептика – как система профилактики раневой инфекции. Виды антисептики. Основные антисептические вещества. Средства индивидуальной защиты рук. Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся с кровью и биологическими жидкостями человека. Особенности оказания помощи детям. Правила и порядок осмотра пострадавшего. Оценка состояния пострадавшего. Основные критерии оценки нарушения сознания, дыхания (частоты), кровообращения. Последовательность осмотра: голова, шея и шейный отдел позвоночника, грудь, живот, таз, конечности, грудной и поясничный отделы позвоночника.
	Понятие о средствах первой помощи. Устройства для проведения искусственной вентиляции легких способом "рот-устройство-рот" (лицевая маска с клапаном). Аптечка первой помощи. Средства временной остановки наружного кровотечения (кровоостанавливающий жгут, перевязочные средства стерильные, нестерильные). Средства индивидуальной защиты рук.  Использование подручных средств для временной остановки наружного кровотечения, наложения повязок, иммобилизации, транспортировки, согревания пострадавших. Виды носилок (табельные, импровизированные, жесткие, мягкие).
	Тема 4. Первая помощь при поврежденияхмягких тканей
	Понятие о травмах, виды травм. Ранения, виды ран. Понятие о политравме. Опасные осложнения ранений: ранние (острая кровопотеря, шок, повреждения жизненно важных органов), поздние (инфекционные). Правила и порядок оказания первой помощи при ранениях. Мероприятия первой помощи при ранениях: остановка кровотечения, наложение повязки, обезболивание (простейшие приемы). Виды повязок. Табельные и подручные перевязочные средства.
	Понятия "кровотечение", "острая кровопотеря". Компенсаторные возможности организма при кровопотере. Виды кровотечений: наружное, внутреннее, артериальное, венозное, капиллярное, смешанное. Признаки кровопотери. Способы временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерий, максимальное сгибание конечности в суставе, наложение давящей повязки, наложение табельного и импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня). Правила наложения, осложнения, вызванные наложением кровоостанавливающего жгута. Иммобилизация, охлаждение места травмы. Подручные средства, используемые для изготовления импровизированного жгута. Порядок оказания первой помощи при сильном наружном кровотечении. Порядок оказания первой помощи при носовом кровотечении. Понятие о травматическом шоке, причины, признаки, порядок оказания первой помощи. Мероприятия, предупреждающие развитие травматического шока. Простейшие приемы обезболивания: придание физиологически выгодного (удобного) положения, иммобилизация, охлаждение места травмы.
	Понятие "травма опорно-двигательной системы": ушибы, вывихи, повреждения связок, переломы (открытые, закрытые). Основные признаки повреждения опорно-двигательной системы при травме. Достоверные признаки открытых переломов. Опасные осложнения переломов: кровотечение, травматический шок. Способы иммобилизации при травме ключицы, плечевой кости, костей предплечья, бедренной кости, костей голени. Основные проявления травмы шейного, грудного, поясничного отделов позвоночника с повреждением спинного мозга, без повреждения спинного мозга. Транспортные положения, особенности перекладывания.Травма груди, первая помощь. Принципы оказания первой помощи. Понятие "транспортная иммобилизация". Использование подручных средств и для иммобилизации. Типичные ошибки иммобилизации. Основные проявления травмы таза. Транспортное положение. Приемы фиксации костей таза. Травма головы, первая помощь. Особенности ранений волосистой части головы. Порядок оказания первой помощи. Особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа.  
	Основные проявления черепно-мозговой травмы. Порядок оказания первой помощи. Особенности наложения повязки при открытой черепно-мозговой травме. Транспортное положение. Основные проявления травмы груди. Понятие об открытом пневмотораксе, острой дыхательной недостаточности. Порядок оказания первой помощи. Особенности наложения повязки при открытой травме груди. Особенности наложения повязки на рану груди с инородным телом. Транспортное положение. Травма живота, первая помощь. Основные проявления травмы живота. Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения и повреждения полых органов. Порядок оказания первой помощи. Особенности наложения повязок на рану при выпадении органов брюшной полости, при наличии инородного тела в ране. Транспортные положения при закрытой травме живота с признаками внутреннего кровотечения и при сильной боли.
	Тема 6. Перваяпомощьпритермическихпораженияхи сопутствующих им состояниях
	Ожоговая травма, первая помощь. Виды ожогов. Основные проявления. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах.Степени ожогов. Ожоговая болезнь. Ожоговый шок. Ожоги глаз. Ожоги дыхательных путей. Лучевые ожоги. Ожог верхних дыхательных путей, отравление угарным газом и продуктами горения, основные проявления. Порядок оказания первой помощи.  Холодовая травма, первая помощь. Виды холодовой травмы. Основные проявления переохлаждения (гипотермии), порядок оказания первой помощи, способы согревания. Основные проявления отморожения, оказание первой помощи. Замерзание, его признаки. Особенности оказания первой помощи при замерзании. Ознобление, его причины, клинические признаки, первая помощь.Перегревание, первая помощь. Факторы, способствующие развитию перегревания (гипертермии). Основные проявления, оказание первой помощи.
	Тема 7. Перваяпомощьприпораженииэлектрическим током, утоплении и наиболее частых видах отравлений
	Причины внезапной смерти: внутренние, внешние. Достоверные признаки клинической и биологической смерти. Способы определения сознания, дыхания, кровообращения. Понятие о сердечно-легочной реанимации (далее - СЛР). Приемы восстановления и поддержания проходимости верхних дыхательных путей. Техника проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. Базовый реанимационный комплекс. Критерии эффективности СЛР. Ошибки и осложнения, возникающие при СЛР. Показания к прекращению СЛР. Особенности СЛР у детей. Особенности СЛР при утоплении, электротравме. Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших в сознании, без сознания. Особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, беременной женщине и ребенку.
	Тема 8. Дополнительные знания и навыки, необходимые при оказании первой помощи.
	Понятие ЗОЖ. Компоненты ЗОЖ. Режим дня. Рациональное питание. Оздоравливающие силы природы. Физическая культура и физическая активность в режиме дня. Профилактика вредных привычек. Возрастные особенности подержания здоровья.
	5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	5.1. Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	Дополнительная литература
	5.2. Электронные образовательные ресурсы, в т.ч. профессиональные базы данных и информационные справочные системы
	https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/
	Электронно-библиотечные системы НТГСПИ
	https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/

	Электронные базы данных НТГСПИ
	https://www.ntspi.ru/library/periodika/
	Периодика НТГСПИ

	https://iprmedia.ru
	ЭБС «Ай Пи Эр Медиа»
	https://ibooks.ru
	ЭБС «Айбукс»
	https://urait.ru
	ЭБС Юрайт
	http://e.lanbook.com
	ЭБС издательства «ЛАНЬ»
	http://elibrary.ru
	Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU
	http://www.consultant.ru
	«КонсультантПлюс»
	http://cyberleninka.ru
	НЭБ «КиберЛенинка»
	https://polpred.ru
	ООО «Полпред-Справочники» (база данных)
	https://eivis.ru
	ООО «ИВИС»
	www.delpress.ru
	«Деловая пресса»
	5.3. Комплект программного обеспечения
	1. Среда электронного обучения «Русский Moodle» (https://do.ntspi.ru).
	2. Интернет-платформа онлайн-курсов со свободным кодом «Open edX» (https://www.edx.org/).
	3. Интернет-платформа онлайн-курсов «Открытое образование» (https://openedu.ru/).
	4. Электронная информационно-образовательная среда РГППУ (https://eios.rsvpu.ru/).
	5. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual Room».
	6. Microsoft Office.
	7. Kaspersky Endpoint Security.
	8. Adobe Reader.
	9. Free PDF Creator.
	10. 7-zip (http://www.7-zip.org/).
	11. LibreOffice.
	12. Браузеры Firefox, Яндекс.Браузер.
	6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	6.1. Помещения
	Помещения для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, самостоятельной работы укомплектованы специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации. Помещения для самостоятельной работы оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечены доступом в электронную информационно-образовательную среду университета.
	6.2. Оборудование и технические средства обучения
	6.2.1. Оборудование, в т.ч. специализированное
	Стационарный компьютер или ноутбук, проектор для показа слайдов и видео, акустические колонки. Спортивное оборудование: бинты, шины, муляжи.
	6.2.2. Технические средства обучения
	Презентации лекций, видео-презентации, видео-лекции, учебные кинофильмы, аудиозаписи, онлайн-платформы.
	6.2.3. Учебные и наглядные пособия
	Печатные и электронные учебные пособия и наглядный материал: графические изображения, схемы, таблицы, раздаточный материал.

