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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель: формирование у студентов системы методических знаний и умений по духовно-
нравственному воспитанию обучающихся, обеспечивающих их готовность к решению задач
направленных  на  становление  нравственно  активной  личности  ребенка,  обладающей
стремлением к духовному развитию.

Задачи:
1. Освоение  системой теоретических знаний о целях, задачах и содержании духовно-
нравственного воспитания обучающихся. 
2.  Развитие  практических  и  методических  умений  организации  и  руководства

мероприятиями по духовно-нравственному воспитанию обучающихся.
Задачи прикладного характера:

1. Владение способами, методами и приемами, позволяющими реализовывать процесс
духовно-нравственного воспитания обучающихся.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина  «Духовно-нравственное  воспитание  обучающихся»  является  частью
учебного  плана  по  направлению  подготовки  44.03.02  Психолого-педагогическое
образование,  профиль  «Практическая  психология  и  социальная  педагогика». Дисциплина
реализуется на факультете психолого-педагогического образования кафедрой психологии и
педагогики  дошкольного  и  начального  образования.  Дисциплина  входит  в  модуль
«Психолого-педагогическое  сопровождение  педагогической  деятельности»,  относится  к
обязательной части и является дисциплиной по выбору. 

Курс духовно-нравственного воспитания обучающихся строится с опорой на знания,
полученные студентами в процессе изучения следующих дисциплин: 

1. Основы российской государственности.
2. Теория воспитания и обучения. 
3. Образовательные программы начальной школы.
Курс тесно связан с другими дисциплинами, для которых его освоение необходимо как

предшествующее:
1. Психология личности.
2. Организация дополнительного образования.
3. Социально-педагогическая работа с семьей.

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций:

Код и наименование
компетенции

Код и наименование индикатора
достижения компетенции

Дескрипторы

ОПК-4.  Способен
осуществлять
духовно-нравственное
воспитание
обучающихся  на
основе  базовых
национальных
ценностей

ОПК-4.1.  Демонстрирует  знание
духовно-нравственных  ценностей
личности,  базовых  национальных
ценностей,  модели  нравственного
поведения  в  профессиональной
деятельности.

Знает духовно-нравственные
ценности  личности,  базовые
национальные  ценности,  модели
нравственного  поведения  в
профессиональной деятельности.
Умеет  организовывать  и
руководить  мероприятиями  по
духовно-нравственному
воспитанию обучающихся.
Владеет  способами,  методами  и
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приемами,  позволяющими
реализовывать  процесс  духовно-
нравственного  воспитания
обучающихся.

ОПК-4.2.  Демонстрирует
способность  к  формированию  у
обучающихся  гражданской
позиции, толерантности и навыков
поведения в поликультурной среде,
способности  к  труду  и  жизни  в
современном  мире,  общей
культуры  на  основе  базовых
национальных ценностей.

Знает о цели, задачи и содержание
духовно-нравственного  воспитания
обучающихся. 

Умеет  формировать  у
обучающихся  гражданскую
позицию,  толерантность  и  навыки
поведения в поликультурной среде
Владеет методикой  проведения
мероприятий  по  духовно-
нравственному  воспитанию
обучающихся

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зач. е (108 ч.), семестр изучения – 8,

распределение по видам нагрузки представлено в таблице.

Вид работы
Форма обучения

заочная
Общая трудоемкость дисциплины по 
учебному плану

108

Контактная работа, в том числе: 8
Лекции 4
Практические занятия 4
Самостоятельная работа 96
Подготовка к зачету в 8 семестре 4

4.2.1. Учебно-тематический план дисциплины (заочная форма обучения)

Наименование разделов
и тем дисциплины

Всего
часов

Контактная работа
Самост. 
работа

Оценочные
средства для

текущего
контроля

Оценочные
средства для

промежуточной
аттестации

Лекции Практич. 
занятия

1. Федеральный  
государственный 
образовательный 
стандарт 
начального 
образования. 
Требования к духовно-
нравственному 
развитию 
обучающихся.

13

1

12 Устный ответ
Проект.

Вопросы к
зачету.

2. Гражданственность,
патриотизм,  уважение

13 1 12 Устный ответ
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к  правам,  свободам  и
обязанностям
человека
3. Нравственное
чувство  и  этическое
сознание.

13
1

12

Устный ответ

4. Творческое
отношение  к  учению,
труду, жизни

13 1 12 Устный ответ

5. Ценностное
отношение к здоровью
и  здоровому  образу
жизни

12
- -

12

Устный  и
письменный
ответ

6. Ценностное
отношение  к  природе
и окружающей среде

13
1

12

Устный  и
письменный
ответ

7. Ценностное
отношение  к
прекрасному,
представления  об
эстетических  идеалах
и ценностях

13

1

12 Устный  и
письменный
ответ

8. Разработка и защита
педагогического
проекта  по  духовно-
нравственному
воспитанию
обучающихся

14

2

12 Устный  и
письменный
ответ

Подготовка  и  сдача
зачета

4 - - 4

Всего по дисциплине 108 4 4 100  

Типовые задания для текущего контроля и промежуточной аттестации по дисциплине,
критерии  и  шкалы  оценивания,  а  также  методические  рекомендации  для  обучающихся
представлены в приложении к рабочей программе дисциплины.

4.3. Содержание дисциплины

Тема 1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
образования. Область «Духовно-нравственное развитие». 

Требования к содержанию духовно-нравственного развития обучающихся, изложенные
в  федеральном  государственном  образовательном  стандарте  начального  образования.
Обеспечение  духовно-нравственного  развития  обучающихся  в  единстве  урочной,
внеурочной  и  внешкольной  деятельности,  в  совместной  педагогической  работе
образовательного  учреждения,  семьи  и  других  институтов  общества.  Приобщение
обучающихся  к  культурным  ценностям  своей  этнической  или  социокультурной  группы,
базовым национальным ценностям  российского  общества.  Общечеловеческие  ценности  в
контексте  формирования  у  обучающихся  гражданской  идентичности.  Формирование
универсальных  учебных  действий  (УУД)  у  учащихся  средствами  предметной  области
«Искусство».  Основные  виды  УУД  в  соответствии  с  ФГОС:  личностные,  регулятивные,
познавательные,  коммуникативные.  Современные  принципы  духовно-нравственного
развития  младших  школьников.  Характеристика  аспектов  духовно-нравственной,
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образовательной  среды  для  младших  школьников  (предметно-пространственная
развивающая  образовательная  среда,  характер  взаимодействия  с  взрослыми,  характер
взаимодействия с другими детьми, система отношений ребенка к миру, к другим людям, к
себе самому). 
Тема 2. Гражданственность, патриотизм, уважение к правам, свободам и 
обязанностям человека 

Политическое устройство российского государства,  его институты, их роль в жизни
общества.  Символы государства, их историческое происхождение и социально-культурное
значение.  Ключевые  ценности  современного  общества  России.  Институты  гражданского
общества,  их  история  и  современное  состояние  в  России  и  мире.  Возможность  участия
граждан в общественном управлении. Правила поведения в обществе, уважение органов и
лиц, охраняющих порядок. Конституционный долг и обязанности гражданина своей Родины.
Представления о народах России,  об их общей исторической судьбе,  о  единстве  народов
нашей страны, знание национальных героев и важнейших событий отечественной истории.
Понимание  защиты  Отечества  как  конституционного  долга  и  священной  обязанности
гражданина,  уважительное  отношение  к  Российской  армии,  к  защитникам  Родины.
Негативное  отношение  к  нарушению  порядка  в  общественных  местах,  к  невыполнению
человеком своих общественных обязанностей, к антиобщественным действиям, поступкам.
Тематика мероприятий: «Символы России», «Города России», «Государственные праздники
России», «Мой родной край». 
Тема 3. Нравственные чувства и этическое сознание 

Представления  о  базовых  ценностях  отечественной  культуры,  традиционных
моральных  нормах  российского  народа.  Нравственно-этический  опыт  взаимодействия  со
сверстниками,  старшими  и  младшими  детьми,  взрослыми.  Коммуникативные,  речевые
средства для решения различных коммуникативных задач. Монологическая и диалогическая
формы коммуникации. Традиции своей семьи. Нравственный выбор, жизнь и смысл жизни.
Толерантность,  представление  о  вере,  духовной культуре  и  светской  этике.  Трудолюбие,
творческое отношение к учению, труду, жизни. Способность эмоционально реагировать на
негативные  проявления  в  детском  обществе  и  в  обществе  в  целом,  анализировать
нравственную сторону своих поступков и поступков других людей. 

Представления  о  возможном  негативном  влиянии  на  морально-психологическое
состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы. Тематика
мероприятий:  «День  добрых  сюрпризов»,  дискуссии  «Что  значит  творить  добро»,  «Если
добрый ты», конкурс рисунков «По страницам сказок». Методика оценки уровня морально-
нравственного  развития  (на  основе  работ  Ж.Пиаже)  Л.Кольберга.Три  основных  уровня
развития  моральных  суждений  Л.Кольберга  (преконвенциональный,  конвенциональный  и
постконвенциональный). 
Тема 4. .Творческое отношение к учению, труду, жизни 

Представления  о  нравственных  основах  учёбы,  ведущей  роли  образования,  труда.
приоритет нравственных основ труда, творчества, создания нового. Значение творчества в 
жизни человека и общества. Различные виды общественно полезной и личностно значимой
деятельности.  Мотивация  к  самореализации  в  социальном  творчестве,  познавательной  и
практической, общественно полезной деятельности. Ценностное и творческое отношение к
учебному  труду.  Роль  знаний,  науки,  современного  производства  в  жизни  человека.
Реализация  учебных  и  учебно-трудовых  проектов.  Отрицательное  отношение  к  лени  и
небрежности  в  труде  и  учёбе,  небережливому  отношению  к  результатам  труда  людей.
Дисциплинированность,  последовательность  и  настойчивость  в  выполнении  учебных  и
учебно-трудовых  заданий.  Формы  работы  с  детьми:  ролевые  игры,  ярмарки,  фестивали,
трудовые десанты. 
Тема 5. Ценностное отношение к здоровью и здоровому образу жизни 

Ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей. 
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Представления о взаимной обусловленности физического, нравственного, психологического,
психического и социально-психологического здоровья человека. Мораль и нравственность в
сохранении  здоровья  человека.  Ценностное  отношение  к  своему  здоровью,  здоровью
родителей,  членов  своей  семьи.  Здоровьесберегающая  деятельность.  Роль  физической
культуры и спорта в становлении физически здорового человека, его образовании, труде и
творчестве.  Негативное  влияние  компьютерных  игр,  телевидения,  рекламы  на  здоровье
человека. Представления о единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека:
физического,  нравственного  (душевного),  социально-психологического.  Влияние
нравственности  человека  на  состояние  его  здоровья  и  здоровья  окружающих его  людей.
Знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, сохранение здоровьесберегающего
режима  дня.  Система  ценностей:  здоровье  физическое,  здоровье  нравственное,  здоровье
социально-психологическое, стремление к здоровому образу жизни. 
Тема 6. Ценностное отношение к природе, окружающей среде 

Ценностное  отношение  к  природе,  установки  и  ценностные  ориентации,  в  свете
которых воспринимается и оценивается природа и место человека в ней. Отношение к живой
природе,  природным  комплексам.  Отношение  к  человеку,  его  месту  и  роли  в  природе.
Отношение  к  деятельности  человека  в  природе.  Экологическая  культура  и  навыки
безопасного  поведения  человека  в  природной  и  техногенной  среде.  Ответственное  и
компетентное  отношение  к  результатам  производственной  и  непроизводственной
деятельности  человека.  Изучение  этнокультурных  традиций  бережного  отношения  к
природе. Экологическая этика. Методические подходы организации проектной деятельности
и создание  проектов  «Красная  книга  моего  региона»,  «Жалобная книга  природы»,  «Мои
четвероногие  друзья»,  «Птичья  столовая».  Разработка  творческих  проектов  «Природа  в
изобразительном  искусстве,  поэзии,  музыке»,  «Природа,  опаленная  войной».  Изучение
особенностей экологического движения. Составление плана участия в акциях Всемирного
фонда  охраны  природы,  акциях  в  «День  земли».  Создание  экологического  пресс-центра,
школы экологической безопасности. 
Тема 7. Ценностное отношение к прекрасному, представления об эстетических 
идеалах и ценностях 

Эстетические и художественные ценности культуры. Духовность личности педагога 
как условие результативности процесса духовно-нравственного развития. Опыт эстетических
переживаний.  Эстетическое  отношение  к  окружающему  миру  и  к  самому  себе.
Самореализация  в  различных  видах  творческой  деятельности.  Мотивация  к  реализации
эстетических ценностей в  пространстве  образовательного учреждения и  семьи.  Духовные
основы  отечественной  культуры.  Этнокультурные  традиции,  фольклор  народов  России.
Понимание  искусства  как  особой  формы  познания  и  преобразования  мира.  Всеобщее  в
жизни и в искусстве. Сказочные и былинные образы в искусстве. Мир человеческих чувств:
образы радости,  печали,  любви,  подвига  в  искусстве.  Мотивы,  пути и  дороги в  русском
искусстве. 

Роль изобразительного искусства в жизни человека. Роль изобразительного искусства в
духовно-нравственном развитии человек. Роль музыкального искусства в жизни человека.
Роль музыкального искусства в духовно-нравственном развитии человек. Художественная
культура  родного  края.  Музыкальная  культура  родного  края.  Художественно-образное  и
эмоционально-ценностное  восприятие  произведений  изобразительного  и  музыкального
искусства.  Музыка  –  искусство  интонируемого  смысла.  «Тема»  и  «развитие»  -  жизнь
художественного образа. Развитие как становление художественной формы. Образ человека
в мировой культуре. Музыка-живопись-поэзия

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ДИСЦИПЛИНЫ 
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5.1. Перечень основной и дополнительной литературы

Основная литература
1. Зацепина,  М.  Б.  Организация  досуговой  деятельности  в  дошкольном  образовательном
учреждении:  учебное  пособие  для  вузов  /  М.  Б.  Зацепина.  —  2-е  изд.,  испр.  и  доп.  —
Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 149 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
09152-6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470919 
2. Чухин, С. Г. Основы духовно-нравственного воспитания школьников : учебное пособие
для вузов / С. Г. Чухин, О. Ф. Левичев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство
Юрайт, 2021. — 113 с. — (Высшее образование). —  ISBN 978-5-534-09429- 9. — Текст :
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/473949

Дополнительная литература
1. Тарасова, С. И. Основы народной педагогики : учебное пособие для вузов / С. И. Тарасова.
— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 158 с. — (Высшее
образование). —  ISBN 978-5-534-12414-9. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/476333 

Интернет-ресурсы
1. Информационно-коммуникационная образовательная платформа «Сферум» (ИКОП 

«Сферум» ) https://sferum.ru/?p=dashboard
2. Навигатор научно-методических разработок https://apkpro.guppros.ru/navigator/
3. Государственная информационная система «Современная цифровая образовательная 

средаhttps://online.edu.ru/public/promo

 
5.2.  Электронные  образовательные  ресурсы,  в  т.ч.  профессиональные  базы

данных и информационные справочные системы

https://www.ntspi.ru/library/
directories_and_files/web_res/systems/

Электронно-библиотечные системы 
НТГСПИ

https://www.ntspi.ru/library/
directories_and_files/web_res/systems/
libraris/

Электронные базы данных НТГСПИ

https://www.ntspi.ru/library/periodika/ Периодика НТГСПИ

https://iprmedia.ru ЭБС «Ай Пи Эр Медиа»
https://ibooks.ru ЭБС «Айбукс»
https://urait.ru ЭБС Юрайт
http://e.lanbook.com ЭБС издательства «ЛАНЬ» 
http://elibrary.ru Научная  электронная  библиотека

eLIBRARY.RU 
http://www.consultant.ru «КонсультантПлюс» 
http://cyberleninka.ru НЭБ «КиберЛенинка» 
https://polpred.ru ООО «Полпред-Справочники» (база данных)
https://eivis.ru ООО «ИВИС» 
www.delpress.ru  «Деловая пресса»
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https://apkpro.guppros.ru/navigator/
https://sferum.ru/?p=dashboard


5.3. Комплект программного обеспечения

1. Среда электронного обучения «Русский Moodle» (https://do.ntspi.ru).
2.  Интернет-платформа  онлайн-курсов  со  свободным  кодом  «Open  edX»

(https://www.edx.org/). 
3. Интернет-платформа онлайн-курсов «Открытое образование» (https://openedu.ru/).
4. Электронная информационно-образовательная среда РГППУ (https://eios.rsvpu.ru/). 
5. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual Room». 
6. Microsoft Office. 
7. Kaspersky Endpoint Security.
8. Adobe Reader. 
9. Free PDF Creator. 
10. 7-zip (http://www.7-zip.org/). 
11. LibreOffice.
12. Браузеры Firefox, Яндекс.Браузер. 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

6.1. Помещения
Помещения для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа,

групповых  и  индивидуальных  консультаций,  текущего  контроля  и  промежуточной
аттестации,  самостоятельной  работы  укомплектованы  специализированной  мебелью  и
техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации.
Помещения  для  самостоятельной  работы  оснащены  компьютерной  техникой  с
возможностью  подключения  к  сети  «Интернет»  и  обеспечены  доступом  в  электронную
информационно-образовательную среду университета.

6.2. Оборудование и технические средства обучения
6.2.1. Оборудование, в т.ч. специализированное
Стационарный  компьютер  или  ноутбук,  проектор  для  показа  слайдов  и  видео,

акустические колонки.
6.2.2. Технические средства обучения
Презентации  лекций,  видео-презентации,  видео-лекции,  учебные  кинофильмы,

аудиозаписи, онлайн-платформы.
6.2.3. Учебные и наглядные пособия
Печатные  и  электронные  учебные  пособия  и  наглядный  материал:  графические

изображения, схемы, таблицы, раздаточный материал.
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