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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель: формирование у студентов умения применять методы исследования в решении 
социальных проблем 

Задачи:
1.  Сформировать систему знаний о методах сбора, анализа, обработки и хранения

информации, используемых в практике социальной сферы. 
2.Познакомить  с  опытом исследовательско-прикладной работы в организациях и

службах социальной сферы. 
3.Обеспечить овладение студентами основными исследовательскими процедурами

в социальной сфере.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина «Методы исследовательской деятельности в социальной сфере» является
частью  учебного  плана  по  направлению  подготовки  44.03.02  Психолого-педагогическое
образование,  по  профилю подготовки  «Психологическое  консультирование и  медиация  в
социальной  сфере»  заочной  формы  обучения.   Дисциплина  реализуется  кафедрой
социальной работы, управления и права. Дисциплина является обязательной и включена в
модуль  «Методология  и  методы  психолого-педагогической  деятельности  в  социальной
сфере». 

Курс  строится  с  опорой  на  знания,  полученные  студентами  в  процессе  изучения:
следующих дисциплин: 

1. Русский язык и культура речи.
2. Культура научно-исследовательской деятельности
Курс тесно связан с другими дисциплинами, для которых его освоение необходимо как

предшествующее:
1. Документационное обеспечение профессиональной деятельности
2. Психолого-педагогическая диагностика.
3. Психолого-педагогический практикум.

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций:

Код и наименование
компетенции

Код и наименование индикатора
достижения компетенции

Дескрипторы

ОПК-5.  Способен
осуществлять
контроль  и  оценку
формирования
результатов
образования
обучающихся,
выявлять  и
корректировать
трудности  в
обучении

ОПК-5.1.  Осуществляет  выбор
содержания,  методов,  приемов
организации контроля и оценки,
в  том  числе  ИКТ,  в
соответствии с установленными
требованиями  к
образовательным  результатам
обучающихся.

Знает содержание,  методы,
приемы организации контроля и
оценки,  в  том  числе  ИКТ,  в
соответствии с установленными
требованиями  к
образовательным  результатам
обучающихся.
Умеет использовать 
содержание, методы, приемы
организации контроля и 
оценки, в том числе ИКТ, в 
соответствии с 
установленными 
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требованиями к 
образовательным 
результатам обучающихся.
Владеет методами  содержания,
методы,  приемы  организации
контроля и оценки, в том числе
ИКТ,  в  соответствии  с
установленными  требованиями
к  образовательным результатам
обучающихся.

ОПК-5.2.  Осуществляет
контроль  и  оценку
образовательных результатов на
основе  принципов
объективности и достоверности.

Знает  требования к контролю и
оценки  исследовательских
результатов 
Умеет  интерпретировать
требования к контролю и оценки
исследовательских результатов
Владеет  способностью
использованию  требований  к
контролю  и  оценки
исследовательских результатов

ОПК-5.3.  Выявляет  и
корректирует  трудности  в
обучении,  разрабатывает
предложения  по
совершенствованию
образовательного процесса.

Знает  трудности,  возникающие
в  ходе  исследовательских
действий
Умеет  выявлять  трудности,
возникающие  в  ходе
исследовательских действий
Владеет  способами  коррекции
трудностей,  возникающих  в
ходе  исследовательских
действий

ОПК-7.  Способен
взаимодействовать
с участниками
образовательных
отношений в рамках
реализации
образовательных
программ

ОПК-7.1.  Взаимодействует  с
родителями  (законными
представителями)  обучающихся
с  учетом  требований
нормативно-правовых  актов  в
сфере  образования  и
индивидуальной  ситуации
обучения,  воспитания,  развития
обучающегося.

Знает требования  нормативно-
правовых  актов  в  сфере
образования  и  индивидуальной
ситуации обучения, воспитания,
развития обучающегося.

Умеет  использовать  в
деятельности требования
нормативно-правовых  актов  в
сфере  образования  и
индивидуальной  ситуации
обучения,  воспитания,  развития
обучающегося.
Владеет методами анализа
требований  нормативно-
правовых  актов  в  сфере
образования  и  индивидуальной
ситуации обучения, воспитания,
развития обучающегося.

ОПК-7.2.  Взаимодействует  со
специалистами  в  рамках

Знает требования  к
взаимодействию  в  рамках
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психолого-медико-
педагогического консилиума.

исследовательской
деятельности,  в  том  числе  на
ПМПК
Умеет проектировать  критерии
взаимодействия  в  рамках
исследовательской
деятельности,  в  том  числе  на
ПМПК
Владеет методиками 
проектирования критериев 
научного знания в рамках 
исследовательской 
деятельности, в том числе на 
ПМПК 

ОПК-7.3.  Взаимодействует  с
представителями  организаций
образования,  социальной  и
духовной сферы, СМИ, бизнес-
сообществ и др.

Знает критерии научного знания
при  анализе  литературы,
включая оценку использованных
методик  и  обоснованность
выводов исследований
Умеет использовать  критерии
научного  знания  при
взаимодействии  с
представителями  организаций
образования,  социальной  и
духовной сферы,  СМИ,  бизнес-
сообществ и др.
Владеет методами  оценки
использования  критериев
взаимодействия  с
представителями  организаций
образования,  социальной  и
духовной сферы,  СМИ,  бизнес-
сообществ и др.

ПК-10. Готов 
применять 
утвержденные 
стандартные методы
и технологии, 
позволяющие 
решать 
диагностические и 
коррекционно-
развивающие 
задачи, 
осуществлять сбор 
и первичную 
обработку 
результатов 
психологических 
наблюдений и 
диагностик

ИПК 10.1. Знает стандартные 
методы и технологии, 
позволяющие решать 
диагностические и 
коррекционно-развивающие 
задачи, осуществлять сбор и 
первичную обработку 
результатов психологических 
наблюдений и диагностик

Знает  стандартные  методы  и
технологии,  позволяющие
решать  диагностические  и
коррекционно-развивающие
задачи,  осуществлять  сбор  и
первичную  обработку
результатов  психологических
наблюдений  и  диагностик  в
рамках  исследовательской
деятельности
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Умеет  использовать
стандартные  методы  и
технологии,  позволяющие
решать  диагностические  и
коррекционно-развивающие
задачи,  осуществлять  сбор  и
первичную  обработку
результатов  психологических
наблюдений  и  диагностик  в
рамках  исследовательской
деятельности
Владеет  способами  коррекции
трудностей,  возникающих  в
ходе  исследовательских
действий

ИПК 10.2. Умеет 
организовывать реализацию 
стандартных методов и 
технологии, позволяющих 
решать диагностические и 
коррекционно-развивающие 
задачи, осуществлять сбор и 
первичную обработку 
результатов психологических 
наблюдений и диагностик

Знает  стандартные  методы  и
технологии,  позволяющие
решать  диагностические  и
коррекционно-развивающие
задачи,  осуществлять  сбор  и
первичную  обработку
результатов  психологических
наблюдений  и  диагностик  в
рамках  исследовательской
деятельности
Умеет  организовывать
реализацию  стандартных
методов  и  технологии,
позволяющих  решать
диагностические  и
коррекционно-развивающие
задачи,  осуществлять  сбор  и
первичную  обработку
результатов  психологических
наблюдений  и  диагностик  в
рамках  исследовательской
деятельности
Владеет  способами  коррекции
трудностей,  возникающих  в
ходе  диагностических  и
коррекционно-развивающих
задачх,  осуществлять  сбор  и
первичную  обработку
результатов  психологических
наблюдений  и  диагностик  в
рамках  исследовательской
деятельности

ИПК 10.3. Владеет умениями 
использования и обобщения 
результатов стандартных 
методов и технологии, 

Знает  стандартные  методы  и
технологии,  позволяющие
решать  диагностические  и
коррекционно-развивающие
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позволяющих решать 
диагностические и 
коррекционно-развивающие 
задачи, осуществлять сбор и 
первичную обработку 
результатов психологических 
наблюдений и диагностик

задачи,  осуществлять  сбор  и
первичную  обработку
результатов  психологических
наблюдений  и  диагностик  в
рамках  исследовательской
деятельности
Умеет  использования  и
обобщения  результатов
стандартных  методов  и
технологии,  позволяющих
решать  диагностические  и
коррекционно-развивающие
задачи,  осуществлять  сбор  и
первичную  обработку
результатов  психологических
наблюдений  и  диагностик  в
рамках  исследовательских
действий
Владеет  способами  коррекции
использования  и  обобщения
результатов  стандартных
методов  и  технологии,
позволяющих  решать
диагностические  и
коррекционно-развивающие
задачи,  осуществлять  сбор  и
первичную  обработку
результатов  психологических
наблюдений  и  диагностик  в
рамках  исследовательских
действий

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зач. е (144 ч.), семестр изучения – 3

семестр, распределение по видам нагрузке представлено в таблице.

Вид работы
Форма обучения

Заочная
Общая трудоемкость дисциплины по учебному 
плану

144

Контактная работа, в том числе: 10
Лекции 4
Практические занятия 6
Самостоятельная работа 130
Подготовка к дифференцированному зачету в 3
семестре

4
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4.2.1. Учебно-тематический план дисциплины (заочная форма обучения)

Наименование
разделов и тем
дисциплины

Всего
часов

Контактная
работа Самос

т. 
работа

Оценочные
средства

для
текущего
контроля

Оценочные
средства для
промежуточн

ой
аттестации

Лекци
и

Практич
. 

занятия

Тема 1 Основные 
понятия и категории 
в области 
социального 
образования 

11 1 - 10 Тест-опрос
Устный

ответ

Итоговый
тест

Вопросы к
зачету

Тема 2 Историко-
социальные 
предпосылки и 
философско-
педагогические 
основы социального 
образования.

11 - 1 10 Тест

Тема 3 
Общелогические 
процедуры в  
исследовании

11 1 - 10 Тест

Тема 4. Социальное 
образование в 
контексте высшего и
последипломного 
образования 
специалистов для 
социальной сферы

11 - 1 10 Тест-опрос
Устный

ответ

Тема  5.
Андрогогические
основы
профессионального
развития личности.

11 - 1 10 Тест-опрос

Тема 6 
Социологические 
методы 
исследования 

11 1 - 10 Устный и
письменный

ответ

Тема 7. 
Психологические 
методы 
исследования 

11 1 - 10 Тест

Тема 8. 
Статистические 
методы 
исследования 

11 - 1 10 Тест
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Тема 9. Частные 
специальные методы
исследования 

11 - 1 10 Тест

Тема 10. Виды и 
этапы научно-
исследовательской 
работы студента

10 - - 10 Тест

Тема 11. 
Методологический 
аппарат 
студенческого 
исследования.

10 - - 10 Тест

Тема 12. 
Оформление 
научной работы.

11 - 1 10

Подготовка и сдача 
зачета

4 4

Всего по 
дисциплине

144 4 6 134

Типовые задания для текущего контроля и промежуточной аттестации по дисциплине,
критерии  и  шкалы  оценивания,  а  также  методические  рекомендации  для  обучающихся
представлены в приложении к рабочей программе дисциплины.

4.3. Содержание дисциплины
 

Тема 1 Исследовательская деятельность как предпосылка и компонент науки и
практики. Понятие о методологии 

Понятие  о  науке  и  научном  сознании.  Понятие  о  системе  наук.  Понятия
«исследование»,  «объект  исследования»,  «метод  исследования»,  «методология».  Виды
научных  исследований:  по  субъекту,  по  методам,  по  цели.  Важность  социальных
исследований. Социальная сфера как объект и предмет анализа. Методология социальных
исследований. Этапы проведения социального исследования.

Тема 2  Место исследовательской деятельности в  работе как профессии и как
науке 

Социальная  работа  как  профессия.  Социономия  –  наука.  Важность  и  специфика
исследований.  Объекты  исследования:  общество,  социум  конкретной  территориальной
единицы, группа, семья, индивид, теория вопроса, опыт решения проблемы. Эклектичность
методической базы социономии. Классификация методов исследования. 

Тема 3 Общелогические процедуры в  исследовании
Анализ,  синтез,  индукция,  дедукция,  аналогия,  обобщение,  сравнение:  сущность

данных общелогических процедур, их место в социальном исследовании.
Тема 4 Общенаучные методы исследования 
Общенаучные  методы:  анализ  литературных  источников,  наблюдение,  системно-

структурный / структурно-функциональный, эксперимент / мысленный эксперимент, метод
экспертной оценки, анализ документов, моделирование, проектирование. Сущность данных
методов, возможность  и целесообразность их применения.

Тема 5 Исторические методы исследования 
История  как  наука:  предмет  и  методы  изучения.  Социальная  история.  Понятие  о

методе  истории,  его  предназначение  и  сущность.  Историко-генетический,  историко-
сравнительный  и  историко-типологический,  ретроспективный  методы:  сущность,
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особенности применения.
Тема 6. Социологические методы исследования.
Объекты и методы исследований социологии. Социальная сфера как объект и предмет

анализа.  Классификация  социологических  методов  и  возможности  их  использования  в
социономии.  Метод  опроса  (анкетирование  и  интервью):  особенности,  достоинства  и
недостатки.  Программа  социологического  исследования.  Учение  об  анкете.  Вопрос  как
инструмент исследования. Метод фокус-групп. 

Тема 7. Психологические методы исследования.
Методы  исследований,  применяемые  в  психологии:  сущность,  возможность  и

необходимость  их  применения  в  социономии.  Описательные  и  объективные  методы
психологии. Проективные методики. Методы тестирования, наблюдения, анализа продуктов
деятельности.  Эмпатическое слушание.  Беседа.  Специфика  и  возможности использования
психологических методов исследования. Требования к исследователю.

Тема 8. Статистические методы исследования.
Статистика  как  наука.  Взаимосвязь  социономии  и  статистики.  Важность

статистической  информации  для  социального  работника.  Возможности  использования
статистических  методов  в  социономии.  Статистическое  исследование.  Подготовка  и
проведение  статистического  исследования.  Систематизация  полученных  данных.  Анализ
статистической информации.  Метод группировок.  Абсолютные,  относительные и средние
величины. Статистические таблицы. Метод графических изображений.

Тема 9. Частные специальные методы исследования.
Комплексное психосоциальное моделирование, метод социальной биографии / метод

социальной истории («Life story»), метод социальной паспортизации.
Тема 10. Виды и этапы научно-исследовательской работы студента.
Основные виды студенческих научных работ. Контрольная работа. Реферат. Курсовая

работа.  Выпускная  квалификационная  работа.  Типы  курсовых  и  выпускных
квалификационных работ: теоретическая, практическая, опытно-экспериментальная.  Выбор
темы и методов исследования. Составление примерного плана будущей работы. Написание
методологии исследования. Подбор и работа с литературой. Приемы работы с источниками.
Работа  с  собранным материалом.  Написание  теоретической части.  Работа  в  учреждении.
Проведение  эмпирического  исследования.  Написание  практической  части.  Написание
введения, заключения. 

Тема 11. Методологический аппарат студенческого исследования.
Понятие  о  методологическом  аппарате  исследования.  Обоснование  актуальности

выбранной  темы.  Постановка  цели  и  конкретных  задач  исследования.  Формулировка
гипотезы.  Опреде-ление  объекта  и  предмета  исследования.  Выбор  методов  проведения
исследования.  Описание  программы,  хода  и  результатов  исследования.  Формулировка
выводов и оценка полученных результатов.

Тема 12. Оформление научной работы.
Культура и стиль научного текста. Правила оформления научной работы: оформление

библиографии,  цитат  и  ссылок.  Оформление  печатного  текста.  Правила  композиции  и
рубрикации научного текста. Титульный лист.  Заголовки. Нумерация страниц. Таблицы и
схемы. Приложения.

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
5.1. Перечень основной и дополнительной литературы
Основная литература

1.Бахарев,  Н.  П.  Практика  по  получению  профессиональных  умений  и  опыта
профессиональной деятельности. Педагогическая практика : учебно-методическое пособие /
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Н.  П.  Бахарев.  — Тольятти  :  ТГУ,  2022.  — 48  с.  — ISBN 978-5-8259-1102-1. — Текст :
электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/301712  (дата  обращения:  30.01.2025).  —  Режим  доступа:  для
авториз. пользователей. 

2.Крулехт, М. В.  Методология и методы психолого-педагогических исследований.
Практикум :  учебное  пособие  для  вузов /  М. В. Крулехт. —  2-е  изд.,  перераб.  и  доп. —
Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 195 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
05461-3.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/bcode/473188 (дата обращения: 04.11.2024). — Режим доступа: для авторизир.
пользователей.

Дополнительная литература
1. Наместникова,  И. В.  Методы  исследования  в  социальной  работе :  учебник  для

бакалавров /  И. В. Наместникова. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2019. —  430 с. —
(Бакалавр.  Академический  курс). —  ISBN 978-5-9916-3315-4.  —  Текст  :  электронный  //
Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:  https://urait.ru/bcode/425895  (дата
обращения: 04.11.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей.

2. Рой,  О. М.  Исследования  социально-экономических  и  политических  процессов.
Практикум :  учебное  пособие  для  вузов /  О. М. Рой,  А. М. Киселева. — 2-е  изд.,  испр.  и
доп. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2021. —  205 с. —  (Высшее  образование). —
ISBN 978-5-534-12078-3.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472518 (дата обращения: 04.11.2024). — Режим доступа:
для авторизир. пользователей

Сетевые ресурсы
1. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР[сайт]. —

URL: // http//fcior.edu.ru 
2. Российское образование: федеральный портал [сайт]. — URL: https://www.edu.ru/
3. Антиплагиат – система для онлайн проверки текста на заимствования [сайт].  —

URL: https://www.antiplagiat.ru/
5.2.  Электронные  образовательные  ресурсы,  в  т.ч.  профессиональные  базы

данных и информационные справочные системы

https://www.ntspi.ru/library/
directories_and_files/web_res/systems/

Электронно-библиотечные системы 
НТГСПИ

https://www.ntspi.ru/library/
directories_and_files/web_res/systems/
libraris/

Электронные базы данных НТГСПИ

https://www.ntspi.ru/library/periodika/ Периодика НТГСПИ

https://iprmedia.ru ЭБС «Ай Пи Эр Медиа»
https://ibooks.ru ЭБС «Айбукс»
https://urait.ru ЭБС Юрайт
http://e.lanbook.com ЭБС издательства «ЛАНЬ» 
http://elibrary.ru Научная  электронная  библиотека

eLIBRARY.RU 
http://www.consultant.ru «КонсультантПлюс» 
http://cyberleninka.ru НЭБ «КиберЛенинка» 
https://polpred.ru ООО «Полпред-Справочники» (база данных)
https://eivis.ru ООО «ИВИС» 
www.delpress.ru «Деловая пресса»

5.3. Комплект программного обеспечения
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1. Среда электронного обучения «Русский Moodle» (https://do.ntspi.ru).
2.  Интернет-платформа  онлайн-курсов  со  свободным  кодом  «Open  edX»

(https://www.edx.org/). 
3. Интернет-платформа онлайн-курсов «Открытое образование» (https://openedu.ru/).
4. Электронная информационно-образовательная среда РГППУ (https://eios.rsvpu.ru/). 
5. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual Room». 
6. Microsoft Office. 
7. Kaspersky Endpoint Security.
8. Adobe Reader. 
9. Free PDF Creator. 
10. 7-zip (http://www.7-zip.org/). 
11. LibreOffice.
12. Браузеры Firefox, Яндекс.Браузер. 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

6.1. Помещения
Помещения для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа,

групповых  и  индивидуальных  консультаций,  текущего  контроля  и  промежуточной
аттестации,  самостоятельной  работы  укомплектованы  специализированной  мебелью  и
техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации.
Помещения  для  самостоятельной  работы  оснащены  компьютерной  техникой  с
возможностью  подключения  к  сети  «Интернет»  и  обеспечены  доступом  в  электронную
информационно-образовательную среду университета.

6.2. Оборудование и технические средства обучения
6.2.1. Оборудование, в т.ч. специализированное
Стационарный  компьютер  или  ноутбук,  проектор  для  показа  слайдов  и  видео,

акустические колонки.
6.2.2. Технические средства обучения
Презентации  лекций,  видео-презентации,  видео-лекции,  учебные  кинофильмы,

аудиозаписи, онлайн-платформы.
6.2.3. Учебные и наглядные пособия
Печатные  и  электронные  учебные  пособия  и  наглядный  материал:  графические

изображения, схемы, таблицы, раздаточный материал.
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