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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель  изучения  дисциплины  -  формирование  у  студентов  компетентностно-

ориентированного  предоставления  для  работы  в  современной  системе  физической
культуры,  спорта  и  безопасности  жизнедеятельности,  функционирующего  в  условиях
интеграции  и  глобализации  инновационных  процессов,  расширения  мирового
физкультурно-спортивного пространства;

Задачи дисциплины:

1)  формирование  знаний  о  современных  инновационных  технологиях  и
возможностях их использования в сфере физической культуры и спорта и физкультурном
образовании; 

2)  развитие  способностей  успешного  внедрения  современных  инновационных
технологий  в  физическую  культуру  и  спорт,  систему  физкультурного  образования  и
процесс подготовки спортсменов; 

3)  развитие  способностей  разумно  применять  современные  инновационных
технологии в сфере физической культуры, спорта и безопасности жизнедеятельности, в
системе физкультурного образования и подготовки спортсменов.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Инновационные  образовательные  технологии  в  области  физической  культуры  и
безопасности  жизнедеятельности  относится  к  дисциплинам  части  программы,
формируемой  участниками  образоательного  процесса  подготовки  магистрантов  по
направлению 44.04.01  Педагогическое  образование  и  входит  в  модуль  Педагогическое
проектирование.

Данная  дисциплина  методически  связана  с  дисциплинами  «Организация
исследовательской  и  проектной  деятельности  обучающихся  в  области  безопасности
жизнедеятельности и физической культуры», «Моделирование образовательного процесса
в области физической культуры и безопасности жизнедеятельности».

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие следующих
компетенций:

Код и наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование индикатора
достижения универсальной

компетенции

Дескрипторы

УК-2.  Способен
управлять  проектом
на  всех  этапах  его
жизненного цикла

ИУК 2.1. Знает принципы, методы и
требования,  предъявляемые  к
проектной  работе;  методы
представления  и  описания
результатов проектной деятельности;
методы,  критерии  и  параметры
оценки  результатов  выполнения
проекта. 

Знает  принципы,  методы  и
требования,  предъявляемые  к
проектной работе в области БЖ
и ФК; методы представления и
описания  результатов
проектной  деятельности;
методы,  критерии  и  параметры
оценки результатов выполнения
проекта.
Умеет  разрабатывать  план
реализации  проекта  в  области
БЖ  и  ФК  и  координировать
работу  участников  проекта,

ИУК 2.2.  Умеет  формировать  план-
график реализации проекта в целом и
план  контроля  его  выполнения;
организовывать  и  координировать
работу  участников  проекта,
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Код и наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование индикатора
достижения универсальной

компетенции

Дескрипторы

обеспечивать  работу  команды
необходимыми  ресурсами;
представлять  публично  результаты
проекта (или отдельных его этапов) в
форме отчетов, статей, выступлений
на  научно-практических
конференциях.

обеспечивать  работу  команды
необходимыми  ресурсами;
представлять  публично
результаты  проекта  в  форме
отчетов, статей, выступлений на
научно-практических
конференциях.
Умеет  выбирать  оптимальные
способы  решения  конкретных
задач  проекта  в  области  БЖ  и
ФК  на  всех  этапах  его
жизненного  цикла,  исходя  из
действующих  правовых  норм,
имеющихся  ресурсов  и
ограничений

ИУК  2.3.  Выбирает  оптимальные
способы решения  конкретных задач
проекта  на  всех  этапах  его
жизненного  цикла,  исходя  из
действующих  правовых  норм,
имеющихся ресурсов и ограничений.

УК-3.  Способен
организовывать  и
руководить  работой
команды,
вырабатывая
командную
стратегию  для
достижения
поставленной цели

ИУК 3.1.  Знает  правила  командной
работы;  необходимые  условия  для
эффективной командной работы..

Знает  принципы  работы  в
команде  над  проектной  и
исследовательской
деятельностью. 
Умеет  планировать  командную
работу  над  проектной  и
исследовательской
деятельностью в области БЖ и
ФК.
Владеет  способами
эффективного взаимодействия в
команде  при  работе  над
проектной и  исследовательской
деятельностью в области БЖ и
ФК.

ИУК  3.2.  Планирует  командную
работу,  распределяет  поручения  и
делегирует  полномочия  членам
команды;  организовывает
обсуждение  разных идей и  мнений;
предвидит результаты (последствия)
как  личных,  так  и  коллективных
действий;  организовывает  и
руководит  работой  команды,
вырабатывая  командную  стратегию
для достижения поставленной цели
ИУК  3.3.  Способен  к  построению
эффективного  взаимодействия  с
членами  команды  и  руководству
работой  команды  для  достижения
поставленной цели.

ОПК-7.  Способен
планировать  и
организовывать
взаимодействия
участников
образовательных
отношений

ИОПК  7.1.  Демонстрирует  знание
педагогических  основ  построения
взаимодействия  с  субъектами
образовательного процесса;  методов
выявления  индивидуальных
особенностей  обучающихся;
особенностей  построения
взаимодействия  с  различными
участниками  образовательных
отношений  с  учетом  особенностей
образовательной среды учреждения. 

Знает  педагогические  основы
построения  взаимодействия  с
субъектами  образовательного
процесса;  методов  выявления
индивидуальных  особенностей
обучающихся;  особенностей
построения  взаимодействия  с
различными  участниками
образовательных  отношений  с
учетом  особенностей
образовательной  среды
учреждения. 
Умеет  использовать
особенности  образовательной
среды  учреждения  для
реализации  взаимодействия
субъектов;  составляет
(совместно  с  другими

ИОПК 7.2.  Использует  особенности
образовательной  среды  учреждения
для  реализации  взаимодействия
субъектов;  составляет  (совместно  с
другими  специалистами)  планы
взаимодействия  участников
образовательных  отношений;
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Код и наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование индикатора
достижения универсальной

компетенции

Дескрипторы

использует  для  организации
взаимодействия  приемы
организаторской деятельности.

специалистами)  планы
взаимодействия  участников
образовательных  отношений;
использует  для  организации
взаимодействия  приемы
организаторской деятельности.
Владеет  применением
технологии  взаимодействия  и
сотрудничества  в
образовательном  процессе;
способы  решения  проблем  при
взаимодействии  с  различным
контингентом  обучающихся;
приемы  индивидуального
подхода  к  разным  участникам
образовательных отношений

ИОПК  7.3.  Применяет  технологии
взаимодействия  и  сотрудничества  в
образовательном  процессе;  способы
решения  проблем  при
взаимодействии  с  различным
контингентом обучающихся; приемы
индивидуального  подхода  к  разным
участникам  образовательных
отношений

ОПК-8.  Способен
проектировать
педагогическую
деятельность  на
основе специальных
научных  знаний  и
результатов
исследований

ИОПК  8.1.  Демонстрирует  знание
особенностей  педагогической
деятельности; требований к субъектам
педагогической  деятельности;
результатов  научных исследований  в
сфере педагогической деятельности. 

Знает  особенности
педагогической  деятельности;
требований  к  субъектам
педагогической  деятельности;
результатов  научных
исследований  в  сфере
педагогической деятельности. 
Умеет  использоватьсовременные
специальные  научные  знания  и
результаты  исследований  для
выбора методов в педагогической
деятельности.
Владеет  методами,  формами  и
средствами  педагогической
деятельности;  осуществляет  их
выбор  в  зависимости  от
контекста  профессиональной
деятельности  с  учетом
результатов  научных
исследований.

ИОПК  8.2.  Использует  современные
специальные  научные  знания  и
результаты исследований для выбора
методов  в  педагогической
деятельности.
ИОПК  8.3.  Владеет  методами,
формами  и  средствами
педагогической  деятельности;
осуществляет их выбор в зависимости
от  контекста  профессиональной
деятельности  с  учетом  результатов
научных исследований.

ПК-3.  Способен
ориентироваться  в
вопросах
безопасности
жизнедеятельности
и  физической
культуры  на
современном уровне
развития  научных
направлений  в
данных областях

ИПК  3.1.  Знает  основные
дидактические  единицы  предметной
области  физическая  культура  и
безопасность  жизнедеятельности  и
способен  использовать  полученные
знания  в  профессиональной
деятельности

Знает  основные  дидактические
единицы  предметной  области
физическая  культура  и
безопасность  жизнедеятельности
и  способен  использовать
полученные  знания  в
профессиональной деятельности
Умеет  устанавливать
содержательные,
методологические  и
мировоззренческие  связи
физической  культуры,
безопасности  жизнедеятельности
со  смежными  научными
областями.
Владеет современными методами

ИПК  3.2.  Умеет  устанавливать
содержательные,  методологические  и
мировоззренческие  связи  физической
культуры,  безопасности
жизнедеятельности  со  смежными
научными областями.
ИПК  3.3.  Владеет  современными
методами  и  технологиями
организации  педагогического
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Код и наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование индикатора
достижения универсальной

компетенции

Дескрипторы

процесса  в  предметной  области.  с
учетом индивидуальных особенностей
обучающихся.

и  технологиями  организации
педагогического  процесса  в
предметной  области.  с  учетом
индивидуальных  особенностей
обучающихся.

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы

Вид работы 3 семестр
заочная

Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану 144

Контактная работа, в том числе: 18
Лекции -
Лабораторные занятия 18
Самостоятельная работа 117
Подготовка к промежуточной аттестации 9

4.2. Учебно-тематический план 

Наименование
раздела/темы
дисциплины

Всег
о

часов

Контактная
работа Самост

.
работа

Оценочные
средства для

текущего
контроля

Оценочные
средства для

промежуточно
й аттестации

Лекци
и

Практич
. занятия

1.  Педагогические
инновационные
технологии

36 4 30 Обсуждение,
дискуссия

Итоговый  тест.
вопросы  к
тесту.

2. Инновационные 
процессы в 
преподавании 
физической культуры

36 4 30 Обсуждение,
устный опрос

3.  Инновационные
процессы  в
преподавании
безопасности
жизнедеятельности 

36 4 30 Обсуждение,
дискуссия

4.  Методическое
особенности
применения
инновационных
процессов

36 4 27 Круглый стол 

Подготовка  и  сдача
экзамена

9

Всего по дисциплине 144 - 18 126
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Типовые  задания  для  текущего  контроля  и  промежуточной  аттестации  по
дисциплине,  критерии  и  шкалы  оценивания,  а  также  методические  рекомендации  для
обучающихся представлены в приложении к рабочей программе дисциплины.

4.3. Содержание дисциплины

Тема 1. Педагогические инновационные технологии
Проблемы  технологий  в  учебном  процессе.  Сущность  понятия  «технология

обучения».  Преимущества  технологии  обучения.  Теоретико-методологические  основы
технологизации  процесса  обучения.  Уровни  освоения  учебного  материала.  Методы
обучения.

Тема 2. Инновационные процессы в преподавании физической культуры.
Инновация  в  области  физической  культуры.  Основные  этапы  работы  по

методическим рекомендациям внедрения инновационного процесса в систему физической
культуры.  Действия  в  развитии  инновационного  процесса.  Здоровьесберегающие
технологии.  Личностно  –  ориентированная  технология  обучения.  Актуальность  и  цель
использования информационно-коммуникативных технологий (ИКТ). 

Тема  3.  Инновационные  процессы  в  преподавании  безопасности
жизнедеятельности 

Признаки  инновационных  технологий.  Инновационные  процессы  в  развитии
современного образования.

Тема 4. Методическое особенности применения инновационных процессов
Разбор  конкретных  ситуаций,  психологические  и  иные  тренинги,  встречи  с

представителями  государственных  и  общественных  организаций,  мастер-классы
экспертов и специалистов.

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

  5.1. Перечень основной и дополнительной литературы
Основная литература: 
1.  Криони,  Н.  К.  Инноватика  и  инновационные  образовательные  технологии  :

учебное пособие / Н. К. Криони. — Москва : РосНОУ, 2020. — 296 с. — ISBN 978-5-
89789-123-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/162145  (дата  обращения:  28.10.2024).  —  Режим  доступа:  для
авториз. пользователей. 

2 Сотникова, М. С. Методология и технология сопровождения профессиональной
адаптации молодого учителя в инновационной образовательной среде : учебное пособие /
М.  С.  Сотникова.  — Москва  :  МПГУ,  2022.  — 152  с.  — ISBN 978-5-4263-1137-4. —
Текст :  электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/339089  (дата  обращения:  28.10.2024).  —  Режим  доступа:  для
авториз. пользователей.

3 Педагогика: современные инновационные педагогические технологии : учебно-
методическое пособие / составитель Г. П. Ковалева. — Кемерово : Кузбасский ГАУ, 2022.
— 196  с. — Текст :  электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  — URL:
https://e.lanbook.com/book/449996  (дата  обращения:  07.02.2025).  —  Режим  доступа:  для
авториз. пользователей.

Дополнительная литература: 
1. Тотоонова М.Х. Дидактические основы проектирования авторских технологий

обучения студентов:  монография /  М.Х. Тотоонова.  – Владикавказ:  Северо-Осетинский
государственный  педагогический  институт,  2016.  –  155  c.  http://www.iprbookshop.ru/
64911.html
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2  Методические  рекомендации  молодым  специалистам  по  проектированию
современного учебного занятия в школе. – Челябинск: Изд-во Челяб. гос. пед. ун-та, 2013.
– 67 с. http://elib.cspu.ru/xmlui/han dle/123456789/123

3  Яковлева  Н.О.  Теоретико-методологические  основы  педагогического
проектирования: монография / Н.О. Яковлева. – М.: Информационно-издательский центр
АТиСО, 2002. – 239 с. http://elib.cspu.ru/xmlui/han dle/123456789/277

4. Методика поэтапной реализации кейс-технологий в образовательном процессе
при  обучении  высшей  математике:  Конкурсный  проект  «Инновационные  технологии
обучения по направлению «Математика и информатика» : учебное пособие / А. А. Рылов,
Л. П. Коннова, Л. В. Липагина, И. К. Степанян. — Москва : Прометей, 2019. — 32 с. —
ISBN  978-5-907100-08-4. —  Текст :  электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная
система.  —  URL:  https://e.lanbook.com/book/116158  (дата  обращения:  28.10.2024).  —
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5.2.  Электронные  образовательные  ресурсы,  в  т.ч.  профессиональные  базы
данных и информационные справочные системы

https://www.ntspi.ru/library/
directories_and_files/web_res/systems/

Электронно-библиотечные системы НТГСПИ

https://www.ntspi.ru/library/
directories_and_files/web_res/systems/
libraris/

Электронные базы данных НТГСПИ

https://www.ntspi.ru/library/periodika/ Периодика НТГСПИ

https://iprmedia.ru ЭБС «Ай Пи Эр Медиа»
https://ibooks.ru ЭБС «Айбукс»
https://urait.ru ЭБС Юрайт
http://e.lanbook.com ЭБС издательства «ЛАНЬ» 
http://elibrary.ru Научная  электронная  библиотека

eLIBRARY.RU 
http://www.consultant.ru «КонсультантПлюс» 
http://cyberleninka.ru НЭБ «КиберЛенинка» 
https://polpred.ru ООО «Полпред-Справочники» (база данных)
https://eivis.ru ООО «ИВИС» 
www.delpress.ru «Деловая пресса»

5.3. Комплект программного обеспечения

1. Среда электронного обучения «Русский Moodle» (https://do.ntspi.ru).
2.  Интернет-платформа  онлайн-курсов  со  свободным  кодом  «Open  edX»

(https://www.edx.org/). 
3.  Интернет-платформа  онлайн-курсов  «Открытое  образование»

(https://openedu.ru/).
4.  Электронная  информационно-образовательная  среда  РГППУ

(https://eios.rsvpu.ru/). 
5. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual Room». 
6. Microsoft Office. 
7. Kaspersky Endpoint Security.
8. Adobe Reader. 
9. Free PDF Creator. 
10. 7-zip (http://www.7-zip.org/). 
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11. LibreOffice.
12. Браузеры Firefox, Яндекс.Браузер. 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

6.1. Помещения
Помещения для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа,

групповых  и  индивидуальных  консультаций,  текущего  контроля  и  промежуточной
аттестации,  самостоятельной  работы  укомплектованы  специализированной  мебелью  и
техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации.
Помещения  для  самостоятельной  работы  оснащены  компьютерной  техникой  с
возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечены доступом в электронную
информационно-образовательную среду университета.

6.2. Оборудование и технические средства обучения
6.2.1. Оборудование, в т.ч. специализированное
Стационарный  компьютер  или  ноутбук,  проектор  для  показа  слайдов  и  видео,

акустические колонки. Спортивное оборудование: бинты, шины, муляжи. 
6.2.2. Технические средства обучения
Презентации  лекций,  видео-презентации,  видео-лекции,  учебные  кинофильмы,

аудиозаписи, онлайн-платформы.
6.2.3. Учебные и наглядные пособия
Печатные  и  электронные  учебные  пособия  и  наглядный  материал:  графические

изображения, схемы, таблицы, раздаточный материал.
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