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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель  дисциплины —  развитие  у  студентов  компетенций,  обеспечивающих
формирование знаний и умений практической деятельности в опасных и чрезвычайных
ситуациях  природного  характера,  их  поражающих  факторах,  а  также  государственной
политики в области подготовки и защиты населения от этих ситуаций, способах оказания
первой помощи.

Задачи дисциплины:  
-  сформировать  у  студентов  знания  и  умения  о  чрезвычайных  ситуациях

природного характера и правилах безопасного поведения во время них; 
-  сформировать  у  студентов  знания  и  умения  в  использовании  средств

коллективной и индивидуальной защиты; 
-  сформировать  у  студентов  знания  и  умения  по  оказанию  первой  помощи  в

чрезвычайных ситуациях природного характера.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина «Экологическая безопасность» входит в предметно-методический модуль
по  профилю  Безопасность  жизнедеятельности  образовательной  программы  подготовки
бакалавра  по  направлению  44.03.05  Педагогическое  образование  (с  двумя  профилями
подготовки)  профиль  «Безопасность  жизнедеятельности  и  Физическая  культура».
Учебным  планом  предусмотрено  изучение  данной  дисциплины  на  втором  курсе  (3
семестр)

Изучение данной дисциплины является основой для формирования базовых знаний
по безопасности жизнедеятельности, а также для подготовки к государственной итоговой
аттестации.

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Процесс  изучения  дисциплины  направлен  на  формирование  и  развитие  следующих
компетенций:

Код и наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование
индикатора
достижения

универсальной
компетенции

Дескрипторы

УК-8.  Способен
создавать  и
поддерживать  в
повседневной  жизни  и  в
профессиональной
деятельности  безопасные
условия
жизнедеятельности  для
сохранения  природной
среды,  обеспечения
устойчивого  развития
общества,  в  том  числе
при  угрозе  и
возникновении
чрезвычайных  ситуаций
и военных конфликтов

УК-8.1.  Оценивает
факторы  риска,  умеет
обеспечивать  личную
безопасность  и
безопасность
окружающих  в
повседневной жизни и в
профессиональной
деятельности.

Знает  основные  теоретические  аспекты
учебной дисциплины
Умеет  создавать  и  поддерживать
безопасные  условия  жизнедеятельности,  в
том  числе  при  возникновении  опасных  и
чрезвычайных  ситуаций,  а  также  в
условиях военных конфликтов
Владеет  -  современными  способами  по
предотвращению  возникновения  опасных
ситуаций,  создания  и  поддержания
безопасных условий жизнедеятельности,  в
том  числе  при  возникновении
чрезвычайных ситуаций.

УК-8.2.  Знает  и  может
применять  методы

Знает алгоритм действий для обеспечения
личной,  коллективной,  общественной



Код и наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование
индикатора
достижения

универсальной
компетенции

Дескрипторы

защиты в чрезвычайных
ситуациях и в условиях
военных  конфликтов,
формирует  культуру
безопасного  и
ответственного
поведения.

безопасности  в  зависимости  от  вида
чрезвычайных и опасных ситуаций, аварий
и катастроф;
Умеет   своевременно  использовать
средства  индивидуальной  и  коллективной
защиты при действии опасных и вредных
факторов,  в  опасных  и  чрезвычайных
ситуациях  и  в  условиях  военных
конфликтов
Владеет   методами  поддержания
гражданской  обороны  и  условий  по
минимизации  последствий  от
чрезвычайных ситуаций

ПК-1  –  Способен
осваивать и использовать
теоретические  знания  и
практические  умения  и
навыки  в  предметной
области  при  решении
профессиональных задач

ПК-1.1.  Знает
структуру,  состав  и
дидактические  единицы
предметной  области
(преподаваемого
предмета).

Знает  структуру,  состав  и  дидактические
единицы дисциплины.
Умеет применять знания о дисциплине.
Владеет  умением  оперировать  знаниями
дисциплины.

ПК-1.2.  Умеет
осуществлять  отбор
отбора  учебного
содержания  для  его
реализации в различных
формах  обучения  в
соответствии  с
требованиями  ФГОС
ОО.

Знает  принципы  отбора  учебного
содержания  для  его  реализации  в
различных  формах  обучения  в
соответствии с требованиями ФГОС ОО.
Умеет осуществлять отбор отбора учебного
содержания  для  его  реализации  в
различных  формах  обучения  в
соответствии с требованиями ФГОС ОО.
Владеет  умением  осуществлять  отбор
отбора  учебного  содержания  для  его
реализации в различных формах обучения
в соответствии с требованиями ФГОС ОО.

ПК-1.3.  Демонстрирует
умение  разрабатывать
различные  формы
учебных  занятий,
применять  методы,
приемы  и  технологии
обучения,  в  том  числе
информационные.

Знает различные формы учебных занятий,
применять  методы,  приемы  и  технологии
обучения, в том числе информационные.
Умеет  разрабатывать  различные  формы
учебных  занятий,  применять  методы,
приемы  и  технологии  обучения,  в  том
числе информационные.
Владеет умением разрабатывать различные
формы  учебных  занятий,  применять
методы, приемы и технологии обучения, в
том числе информационные.

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы
Очная форма обучения



Вид работы Кол-во часов
Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану 144 (4)
Контактная работа, в том числе: 52
Лекции 22
Практические занятия 30
Самостоятельная работа 89
Экзамен 4

4.2. Тематический план дисциплины (очная форма обучения)

Наименование
разделов

и тем
дисциплины

Всег
о

часов

Контактная работа Сам.
работ

а

Оценочные
средства для

текущего
контроля

Оценочные
средства для

промежуточно
й аттестации

Лекци
и

лабора
т

Практич
. занятия

Введение.
Общие  сведения
об экологических
системах

25 2 4 19 Экспресс-
опрос,
учебная
дискуссия

Итоговый тест
Вопросы  к
экзамену

Среда  обитания
человека.
Загрязнение
окружающей
среды,  его
последствия

25 4 6 15 Экспресс-
опрос,
учебная
дискуссия

Экологический
мониторинг.
Экологическая
оценка состояния
региона

25 4 4 16 Экспресс-
опрос,
учебная
дискуссия

Информационны
е  технологии  в
управлении
средой обитания

25 4 6 15 Экспресс-
опрос,
учебная
дискуссия

Охрана
окружающей
среды.
Международное
сотрудничество в
области  охраны
окружающей
среды

25 4 4 16 Экспресс-
опрос,
собеседовани
е

Школьный
экологический
мониторинг

14 4 6 4 Экспресс-
опрос,
учебная
дискуссия

Экзамен 9 9
Всего  по
дисциплине

144 22 30 89

Типовые  задания  для  текущего  контроля  и  промежуточной  аттестации  по
дисциплине,  критерии  и  шкалы  оценивания,  а  также  методические  рекомендации  для
обучающихся представлены в приложении к рабочей программе дисциплины.



4.3. Содержание занятий

Введение. Общие сведения об экологических системах
Экологическая безопасность, основные понятия. Экологическая безопасность как

составляющая  национальной  безопасности  России.  Экологические  проблемы
современности.

Окружающая среда, понятие, классификация. Факторы среды, их влияние на живые
организмы.  Экологическая  система,  понятие,  структура,  классификация  экологических
систем.  Взаимосвязи  в  экологических  системах.  Биологическая  продуктивность
экологических  систем.  Популяции,  понятие,  характеристики.  Динамика  популяций.
Биосфера как глобальная экосистема, ее структура и свойства. Стабильность биосферы.

Среда обитания человека. Загрязнение окружающей среды, его последствия.
Среда  обитания  человека,  понятие,  классификация.  Антропогенное  влияние  на

окружающую среду. Технологические революции. Загрязнение окружающей среды, виды
загрязнений.  Загрязнение  атмосферы и  его  последствия.  Загрязнение  литосферы и  его
последствия.  Загрязнение  гидросферы  и  его  последствия.  Антропогенное  влияние  на
биосферу.

Экологический мониторинг. Экологическая оценка состояния региона.
Мониторинг окружающей среды. Виды мониторинга, цели и задачи. Организация

экологического мониторинга, уровни организации. Оценка качества окружающей среды,
критерии  оценки.  Экологическая  оценка  состояния  региона.  Районы  экологического
бедствия.

Информационные технологии в управлении средой обитания
Методы экологических исследований. Математические методы. Системный анализ

и управление в экологии. Экспериментальные методы. Оценка достоверности результатов
экологического мониторинга.  Использование компьютерных технологий при обработке
результатов  экологических  исследований.  Базы  данных  экологического  мониторинга.
Международные экологические программы и проекты.

Охрана  окружающей  среды.  Международное  сотрудничество  в  области
охраны окружающей среды

Влияние  техногенного  загрязнения  на  здоровье  человека.  Природоохранная
деятельность.  Система  природоохранных  мер.  Правовое  регулирование  в  области
природопользования.  Экологическая  экспертиза.  Международные  экологические
организации,  международное  сотрудничество  в  области  охраны  окружающей  среды.
Концепция устойчивого развития.

Школьный экологический мониторинг (ШЭМ)
Педагогические  основы  экологического  образования.  Экологическое  воспитание  и
формирование  экологической  культуры  школьников.  Организация  школьной  и
внешкольной работы по вопросам экологической безопасности и охраны окружающей
среды.  Школьный  экологический  мониторинг,  его  роль  и  место  в  экологическом
воспитании  молодежи.  Организация  школьного  экологического  мониторинга.
Школьные экологические проекты.

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

  5.1. Перечень основной и дополнительной литературы



Основная литература:
1. Качор,  О.  Л.  Экологическая безопасность :  учебное пособие /  О. Л.  Качор, В. В.
Трусова. — Иркутск : ИРНИТУ, 2021. — 176 с. — ISBN 978-5-8038-1649-2. — Текст :
электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/325301 (дата обращения: 15.02.2025). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.
2. Панова, Т. В. Экологическая безопасность : учебное пособие / Т. В. Панова, М. В.
Панов.  — Брянск :  Брянский ГАУ, 2021.  — 131 с. — Текст :  электронный //  Лань :
электронно-библиотечная  система.  —  URL:  https://e.lanbook.com/book/304427  (дата
обращения: 15.02.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
Дополнительная литература:
1.  Экологическая  безопасность  :  учебно-методическое  пособие  /  составители  С.  А.
Масленникова, М. А. Иванова. — пос. Караваево : КГСХА, 2020. — 96 с. — Текст :
электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/171651 (дата обращения: 15.02.2025). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.
2. Марьева, Е. В. Экология и экологическая безопасность города : учебное пособие / Е.
В. Марьева, О. В. Попова. — Ростов-на-Дону : ЮФУ, 2018. — 107 с. — ISBN 978-5-
9275-3098-4. —  Текст :  электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —
URL:  https://e.lanbook.com/book/141052  (дата  обращения:  15.02.2025).  —  Режим
доступа: для авториз. пользователей.
3.  Рыкованов,  В.  А.  Экология  человека  и  безопасность  :  учебное  пособие  /  В.  А.
Рыкованов. — Санкт-Петербург : СПбГЛТУ, 2008. — 52 с. — Текст : электронный //
Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —  URL:  https://e.lanbook.com/book/45431
(дата обращения: 15.02.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

5.2. Электронные образовательные ресурсы, в т.ч. профессиональные базы
данных и информационные справочные системы

https://www.ntspi.ru/library/
directories_and_files/web_res/systems/

Электронно-библиотечные  системы
НТГСПИ

https://www.ntspi.ru/library/
directories_and_files/web_res/systems/
libraris/

Электронные базы данных НТГСПИ

https://www.ntspi.ru/library/periodika/ Периодика НТГСПИ

https://iprmedia.ru ЭБС «Ай Пи Эр Медиа»
https://ibooks.ru ЭБС «Айбукс»
https://urait.ru ЭБС Юрайт
http://e.lanbook.com ЭБС издательства «ЛАНЬ»
http://elibrary.ru Научная  электронная  библиотека

eLIBRARY.RU
http://www.consultant.ru «КонсультантПлюс»
http://cyberleninka.ru НЭБ «КиберЛенинка»
https://polpred.ru ООО «Полпред-Справочники» (база данных)
https://eivis.ru ООО «ИВИС»
www.delpress.ru «Деловая пресса»

http://delpress.ru/
https://www.ntspi.ru/library/periodika/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/


5.3. Комплект программного обеспечения

1. Среда электронного обучения «Русский Moodle» (https://do.ntspi.ru).
2.  Интернет-платформа  онлайн-курсов  со  свободным  кодом  «Open  edX»

(https://www.edx.org/). 
3.  Интернет-платформа  онлайн-курсов  «Открытое  образование»

(https://openedu.ru/).
4.  Электронная  информационно-образовательная  среда  РГППУ

(https://eios.rsvpu.ru/). 
5. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual Room». 
6. Microsoft Office. 
7. Kaspersky Endpoint Security.
8. Adobe Reader. 
9. Free PDF Creator. 
10. 7-zip (http://www.7-zip.org/). 
11. LibreOffice.
12. Браузеры Firefox, Яндекс.Браузер. 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

6.1. Помещения
Помещения для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа,

групповых  и  индивидуальных  консультаций,  текущего  контроля  и  промежуточной
аттестации,  самостоятельной  работы  укомплектованы  специализированной  мебелью  и
техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации.
Помещения  для  самостоятельной  работы  оснащены  компьютерной  техникой  с
возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечены доступом в электронную
информационно-образовательную среду университета.

6.2. Оборудование и технические средства обучения
6.2.1. Оборудование, в т.ч. специализированное
Стационарный  компьютер  или  ноутбук,  проектор  для  показа  слайдов  и  видео,

акустические колонки. Спортивный инвентарь. 
6.2.2. Технические средства обучения
Презентации  лекций,  видео-презентации,  видео-лекции,  учебные  кинофильмы,

аудиозаписи, онлайн-платформы.
6.2.3. Учебные и наглядные пособия
Печатные  и  электронные  учебные  пособия  и  наглядный  материал:  графические

изображения, схемы, таблицы, раздаточный материал.

https://eios.rsvpu.ru/
https://openedu.ru/
https://www.edx.org/
https://do.ntspi.ru/
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