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Hwxnuii Tarun
2025
1. HEJb U 3AJAYM OCBOEHU S AUCHUITIJIMHBI
]_leﬂb JUCHHUILINHBI: HOHFOTOBI/ITB CTYACHTOB K OpraHusali u GCBOHaCHOMy TIPOBEACHUIO TYPHUCTHYCCKHX CJIETOB H COpCBHOBaHHﬁ B paMKax BHCy'{EﬁHof/‘I
JICSITENIBHOCTH, cOPMHUPOBATh y HUX KOMIICTCHIHH Pa3pabOTKU M PEaIM3alii OCHOBHBIX U JIOMOIHUTEIBHBIX 00Pa30BaTeIbHBIX IPOrPaMM, @ TAKKE KOMIICTCHIHH

obecrieueHust OXPpaHBbI XKU3HU U 310POBBS O6y‘lalOU_[PIXC9{ B y‘ICGHOﬁ n HOBCCHHCBHOﬁ JACATCIIBHOCTHU.

3apaun:
1. C(‘bOpMyHPIpOB‘dTB TIPEACTABJICHUE O POJIK TYpU3Ma B dJOpMPlpOBaHHI/l JYXOBHOTO K qJI/IBH‘{CCKOI‘O OGHI/IKa TpaXJ1aHWHA;
2. OGecrieuntb GOPMUPOBAHIE 3HAHUI O PA3INYHBIX BHIAX TYPH3MA, HX OCOOCHHOCTSIX, PaBHIax OE30MaCHOCTU IPH MPOBEICHUH TYPUCTCKUX CIETOB

n COpSBHOBaHI/II‘;I, yMCHI/lf/‘I obecrieueHust OXPpaHBbI JKU3HU U 3J0POBbs o6y'{a}ou_mxcsl B YCIIOBUSAX IIPOBEACHUS TYPHUCTHYCCKUX COpCBHOBaHHﬁ;

3. CdopmupoBaTh yMeHHs 10 pa3pabOTKE AMCTAHIMH TYPUCTHYECKUX COPEBHOBAHMH C y4ETOM BO3PACTHOM M KBAIM(HKALMOHHOW CrCHupUKH
Y4YaCTHHUKOB.
4. CoBepIICHCTBOBATh YMEHHUsI OKa3aHMS IEpPBOM IOMOLIM IpPH TPaBMaxX M OTPABICHHSAX, YMEHHs pa3paldaThiBaTh 3alIUTHBIC MEPOIPUSATHS IPU

Bo3HHKHOBeHHH YC.
2. MECTO JUCHHUATIMHBI B CTPYKTYPE OBPA3OBATEJIbHOM ITPOI'PAMMBI

I[I/ICHI/IHJ'IHH& «OpraHn3auI/m TYPUCTHYCCKHUX CIETOB H COpCBHOBaHHﬁ» SABJISIETCA 4aCThIO y‘{C6HOFO IJJaHa MO0 HAIIPABJICHUIO MOATOTOBKH 44.03.05
Tlenaroruyeckoe obpazoBanue (¢ ABYMs HPOQHISIME TTOArOTOBKH), «Be3onacHOCTh sxu3HeaesTebHOCTH 1 Pu3ideckast KyibTypay». JIMCUUIUIMHA BXOAUT B MOJYJIb
HpO(bCCCHOHaIlBHOI\/‘I MNOATOTOBKH, YaCTh, d)opanyeMaﬂ YJaCTHHKaMH 06pa3013a'rem,Hbe OTHOUICHUH.

Jucuummza «OpraHu3anus TypUCTHYECKUX CJISTOB M COPEBHOBAHMID» M3ydaeTcs Ha BTOPOM Kypce, B 3 ceMecTpe M TECHO CBs3aHa C JIPYTUMH y4eOHbIMU
JACHUTIMHAMHA, TaKUMH KakK «be3omacHoCcTh KUBHEACATCIIBHOCTH, «BHCypO‘{HaS{ HACATEIIBHOCTh MO 6e301macHOCTH JKU3HCCATCIIBHOCTHY, «OCHOBBI MEIUIUHCKUX
3HaHHIl U 3]0pOBOro 00pa3a KHU3HIW», «BocnuTanue KyIbTypbl 0E3011aCHOCTIY KOTOPhIC H3y4aloTCs Mo3/Hee. M3ydeHnue JaHHOro Kypca MO3BOJIMT CTyICHTaM Gosee

Bd)q)SKTHBHO OBJIaZACTh HABBIKAMHU OPraHU3aluy U IIPOBEACHUSA TYPUCTUUYCCKUX ITOXOJI0B B paﬁOHax UX MPOXKUBAHUA

3. PE3YJIbTATBI OCBOEHUS IUCHUIIJIMHBI

JIMCLMIUIMHA HALpaBJeHa Ha (POPMHPOBAHHME M PA3BUTHE CIICIYIONMX KOMIICTCHIIHIL:



Kon u HaumeHoBaHHe

JlecKpunTophb

YIPaBIIsTh CBOUM
BpPEMEHEM,
BBICTPaNBAaTh

U Pean30BbIBAThH
TPAEKTOPHIO
CaMOpa3BUTHUS Ha
OCHOBC MMPUHIUIIOB
00pa3oBaHUs B TCUCHUC
BCEU KU3HU

JIOCTIIKEHHIO IeJIel CaMOpa3sBUTHsSl M YNpPaBICHHS

CBOMM  BPEMCHEM  HAa  OCHOBE  MPUHIMIIOB

00pa3oBanus B TeUEHHE BCEil KH3HH.

Koau He uH, TOpa J0CT!
ylmBepca_ubuoﬁ KOMIIETeHUHH YHUBEPCAILHOH KOMIICTEHIHI
yK‘6. CHOCOGeH VK-6.1. OueHuBae’r JIMYHOCTHBIC  PECypChl 110 3HAET JIMYHOCTHBIC PpeCypChl 10 AOCTHKCHUIO ueneﬁ CaMOpa3BUTHA MU YIIPABIICHHUS CBOUM

BPEMEHEM Ha OCHOBE TIPHHIIUIIOB 00pa30BaHHs B TeYEHHE BCEH KH3HH

‘YMeeT olleHHBATh JIMYHOCTHBIE PECYPCHI 110 JOCTHKEHHIO Ielieii CaMOpPa3BUTHS M yNpaBlIeHHs
CBOMM BPEMEHEM Ha OCHOBE MPHHIIMIIOB 00Pa30BaHUs B TEUEHHE BCEH JKH3HH.

Brnaneer crocobamu OCTHKEHHs Ieseif CaMOpPa3BUTHS M YNPABICHHS CBOMM BPEMEHEM Ha

OCHOBC TIPHHIIUIIOB 00Pa30BaHKs B TCUCHHUE BCCH KH3HI

VK-6.2. Kpurndeckn oueHuBacT 3(pQeKTHBHOCTD
HCIONb30BAaHUSL BPEMEHH M JIPYTUX PECYPCOB IPH

peanu3auy TPACKTOPHH CaMOPa3BUTHSL.

3Haer crocoObl TPUMEHEHHS BDEMEHHBIX PECYpPCOB
VMeer KpuUTHUYECKH OLEHHBaTh SQ(EKTUBHOCTh HMCIOIL30BAHUS BPEMEHH M JIPYTHX PECYpPCOB
TIPH pean3aliii TPACKTOPHH CAMOPA3BUTHS.

Briazieet TeXHOIOTHAMH TaiiM MEHE/DKMEHTA.

IIK-3 - Cnocoben  ¢dopmuposatsh

PasBUBAIONLYI0 00PA30BATEIBHYIO CPEy

JUIs JIOCTHIKEHHS JIMYHOCTHBIX,
MPEIMETHBIX u METanpeIMETHBIX
pe3ynbTaToB  OOYdYeHHs — CPEACTBAMHU

MPENOIaBaeMbIX YUCOHBIX MIPEAMETOB

TIK-3.1. Bnaneer cnocobamu MHTErpaiuuu yueOHbIX

NpeJIMETOB  JUIs  OPraHM3allMd  Pa3BUBAOLICH

y4eOHOH  JeATeNbHOCTH  (MCCIEN0BATENIbCKOM,

MPOEKTHOM, IPYIIIOBOI U Jp.).

3Haer crnocoObl MHTErpaluy y4eOHBIX NPEJIMETOB JUlsi OpPraHM3allkH pasBuBatouieil yueOHoi

JIeATEIILHOCTH (MCCIIeI0BATEILCKOM, MPOSKTHOM, IPYHIIOBOIi M JIp. ).

VMeeT NPUMEHSATH COCOObl MHTErpaluy y4eOHbIX TPEMETOB Ul OPraHH3alkH Pa3BUBAIOIIEH

yueOHO JIesTeIbHOCTH (MCCIIe10BATENbCKOM, POEKTHOM, IPYHNOBOI 1 Jp.).

Brnageer cmocoGamu MHTerpamuu y4yeOHBIX INPEIMETOB JUI OPraHM3AlMKM  Pa3BUBAIONICH

yueOHO JIeATeIbHOCTH (MCCIIeI0BATeNbCKOM, IPOEKTHOM, IPYHIOBOI 1 Jp.).

IIK-3.2. Hcnons3yer 00pa3oBaTe/IbHbIA MOTCHIHAT
COLMOKYJIBTYPHO# CPe/ibl PerHoHa B NPENoiaBaHii
(mpeamera mo  mpodwi0) B y4eOHOH H  BO

BHEYPOUHOH JIEATENLHOCTH

3uaer 00pa3oBaTe/bHBIA IOTEHIMAN COLMOKYJIbTYPHOH CpEIbl PErHOHa B MPENOAaBaHUK

(npeamerta 1o npoduiio) B y4eOHOI H BO BHEYPOUHOIl e TEIbHOCTH.

VMeeT npuMeHATh 00pa3OBaTENbHBIH MOTEHIMAN COUMOKY/IbTYPHOH CpEbl pErvoHa B

MpenofaBaHuy (IpeaMeTa 1o NpoduIIo) B y4eOHOI U BO BHEYPOUHOI JCSTEIbHOCTH.

Brnazgeer npuMeHeHneM o0pa3’oBATENbHOTO MOTEHIMATA COLMOKY/IBTYPHON CPENbl PErHoHa B

npenojaBaHuy (IpeaMera 1o npoduiio) B yuebHOl 1 BO BHEYPOUHOH IEATENLHOCTH

I1K-3.3. 3HaeT NCHXOJIOTrO-Ie[arorHieCKie yCIOBHS
cosnaHus pasBHBatolleil 00Pa30BATENBHOM CPEbl
JUISl IOCTHXKEHHS! JIMYHOCTHBIX M METarpeAMETHBIX

PE3yNbTATOB O0YUYCHHUS

3HaeT MCHXOIOrO-MeJarorHieckie yCaOBHs CO3JAaHUs Pa3BUBAIOIIEil 00pa30BaTeIbHON Cpebl

JUIS IOCTH/KEHHS IMYHOCTHBIX M METANPEIMETHBIX PE3y/IbTaToB 00yUeHH S,

VYMeeT  NPUMEHATH — TICHXOJIOTO-TICIArOTHYECKHE  YCIOBHSL  CO3JaHMs  Pa3BHBAIOLICH
00pa3oBaTeNbHON Cpe/bl JUIA JOCTHKEHHS JIMYHOCTHBIX M METAaNpeiMETHBIX pe3yJIbTaToB

00yucHus

BrageeT ymeHMEM NPHUMEHATH MCHXOJIOTO-TIEJarOrHYECKNE YCIOBHS CO3JaHHS Pa3BUBAIOIICH
00pa3oBaTeIbHON CpeJbl U JIOCTHXKEHMs JIMYHOCTHBIX M METalpeJIMETHBIX pe3yJbTaToB

00yucHus

4. CTPYKTYPA U COAEP)KAHUE JUCHOUIIJINHBI

4.1. O0beM IMCUUIVIHHBI M BHIbI KOHTAKTHOH M CAMOCTOSITeJIbHOI padoThl

Bux paboTsl Dopma o0yueHus
Ounas
3 cemectp

O01was TPYA0EMKOCTh JUCHHILUIMHBI 110 YIeOHOMY IUTaHy 180 (5)
KonrakTHasi pa6ora, B TOM YHcCIie: 54
Jlekuuu 20
Ipakruyeckue 3aHATUSL 34
CamocTosiTeibHas pa6oTa, B TOM YHcJje: 122
IMoaroroska K quddepeHInpOBaHHOMY 3a4eTy 4

4.2. Y4yeOHO-TeMATHYeCKHUii IJIAH AUCHUILIHHBI

HaumenoBauue Pas3zieiioB U TEM

JCLMILTAHBI (MOJLYJIsT)

Bcero, Bu koHTakTHON paboThI, yac

Camoct

4acoB Jlexin TIpakT.

OueHOYHBIE CPEACTBA OLeHOYHBIE CPEACTBA IS

pabota yac

JUISL TEKYILIEro IPOMEXKYTOYHOM




3QHSTHS
KOHTPOJISt aTTeCTallul

Beenenne. Typusm B cucreme 2 0 TecT

4 2 Urtorossiii Tect
00IIECTBEHHOrO BOCIUTAHHS. Brib
TypU3Ma. Bomnpocs! k 3auery
Paznen 1. Opranmsaumsi JMCTAHIMI 8 22

92 62
ISl TYPHCTHYECKHX  CJIETOB U

p o

Tema 1. TlpaBuna 1o TypusMy Kak 1 2 2 10 TIpakruyeckoe 3a1aHue
OCHOBHOI1 JIOKYMEHT.
Tema 2. TypucTcKoe CHapsLKEHHE. 2% 2 4 20 IlpaxTuyeckoe 3ananue
Knaccudukanms, BUbL.
Tema 3. Dranbl  COPEBHOBaHHIA. 30 2 8 20 IIpakTnyeckoe 3a1aHue
Knaccudukarms CJIO)KHOCTH
aucTaHnuii. Buasl aucranumit
Tema 4. TpeGoBaHMs K OpraHM3AILMH » 2 8 12 IIpakTnueckoe 3aganne
JTAIOB, B T.4. HX OE301IaCHOCTH.
Paznen 2. CyneiicTBO TypHCTHYECKHX 4 4

40 32

p ”

Tema 5. O0ume TIPHHIMIIBI 16 2 2 12 IIpakTnueckoe 3aganne
OpraHM3aluu cyiedcTBa
Tema 6. Tabmima mrpadoB 1O o 2 2 20 IMpakTuyeckoe 3ananue
MpaBHIaM CIOPTHBHOTO TypH3Ma M Ha
HCKATETOPHPOBAHHbIX AMCTAHIIUSX
Pasznen 3. OGecneyenne Ge3o0macHoCTH 4 4

20 12
Ha COpPEeBHOBAHHSX. Heppas
A0Bp
Tema 7. Mepsl 0e30macHOCTH B 10 2 2 6 IIpakTnueckoe 3aganue
TYPUCTCKOMH AESTENBHOCTH
Tema 8. Oxa3aHue 1nepBoil MOMOIIHU MPH 10 2 2 6 IlpakTHyeckoe  3ajgaHue
TpaBMaxX M OTPAaBICHHAX B YCIOBHAX (cuTyarMoHHas 3a1a4a)
TYPUCTHYECKOTO CIIeTa
Paznen 4. Buabl TypHCTHYeCKHX 2 4

16 10
CJIETOB M COPeBHOBAHMIT
Tema 9. O630p TYpHCTHYECKHX CIICTOB 16 2 4 10 IIpakTnueckoe 3aganue
n copesHoBannii r. H. Tarun u
CBepIoBCKoit 061acTi
IloxroroBka Kk auddepeHIpoBaHHOMY 4
3a4ery
Hroro 20 34 122

4
3auer 4
122

BCero 180 54

Tunossie 3a/laHus U1 TEKYIIEro KOHTPOJId U l'[pOMe)KyTO‘-IHOﬁ ATTECTAlUHU 10 JUCLHUIUINHE, KPUTEPUU U IIKAJIbI OLICHUBAHUSA, a4 TAKKE METOANYECKUE PEKOMEHAAIIUN
JUIs 00YYArOIIMXCS TIPEICTABIICHEI B PUIOXKEHNHN K pabodeil mporpaMMe MCIHUITTHHEL

4.3. Conep:xanue pa3/ieioB (TeM) AHCHUILIMHBI

JlekunonHsIii kype (20 yacos)

Jlexkuus 1. Typusm B cucremMe 00L1eCTBEHHOI0 BOCIIMTAHUsL. Buabl Typu3ma.
TlonsaTue o Typusme. PakTOpbl NPUBIEKATENLHOCTH Typu3Ma. I10TpeOHOCTE YenoBeka B ITyTemecTBUAX. HeoOXoMMMOCTh CleMaibHOM MOAr0TOBKA. Bujisl Typr3ma:
IUIAHOBBIi, CAMOZIESITENbHBIN, HEOPraHU30BaHHbIH. MexyHapoaHbli TypusM. B3auMozeiicTBue yenoBexka 1 IPUpOIbL.
Typusm Kak BUJ criopTa. COpTHBHEIE KITaCCH(UKALMH TypU3Ma.
Ilenaroruyeckoe 3HaueHue TypusMa. OpraHu3aoHHbIe GOPMBI TYPUCTCKOH pabOThI ¢ yHaluMHUCS B 0011€00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHHUIX.
HopmaruBHO-TIpaBoBast 6asa 110 OpraHM3alMH TyPUCTHIECKUX TTOXO0JI0B.

Jlexkuus 2. IIpaBuiia no Typu3My Kak OCHOBHOIi IOKYMEHT.



TIPABUJIA BUJIA CITOPTA «CITOPTUBHBIN TYPH3M», yTBepiKIeHHbIe TIpHKa3oM MuHHCTEpCTBa criopta Poccniickoii desiepaliiy, HX pasnessl. [IpHAIHMITED
(opmupoBanus 1 OOHOBICHHS IIPABUIL.

Jlekuns 3. Typucrckoe cHapsikenne. Knacenpukauus, BUabIL.

IlnaHupoBaHKue TYPHCTHYECKOTO MOXO/a Kak OCHOBHOE TpeboBaHue K OezonacHoctu. JIudHoe, rpynnoBoe, cnenualbHOe TYPUCTCKOE CHapsDKEHHE: KiacCu(uKaius,
BH/IbI, HA3HAYCHUE.

Jlexkuus 4. dransl copeBHoBaHui. Kitaccudukanus ci10skHoCTH JUcTaHIMIA. BUbI TucTaHIMId.

JlucTaHIMK BOAHAs, Memas JibDkHas. Kinacchl IMCTaHIMHA. YCIIOBHS JOIYyCKa CIOPTCMEHA B COOTBETCTBHU CO CIOPTHBHOH KBaqn(ukanuei. JIMCTaHIMH JIMYHAS,
JiBOiiKa, KoMaH/Has, scTadera. [lepeueHp BO3MOXKHBIX 3TarnoB. CocoObl IPEoJoNIeH s 3TanoB AUCcTaHIuil 1u 2 kiacca. J[ucTaHIun TypucTH4eCKUe pa3BieKaTelIbHbIe
(HeKIacCU(UIMPOBAHHbIE).

Jlexuus 5. TpeGoBaHHsi K OPraHU3aLMH ITAIOB, B T.4. HX 0€30MaCHOCTH.

CrienpanbHOe CHapsDKCHHE: BHIBI, KIacCU(UKaLys, Ha3HaYeHne. BHIbI BepeBOK, Ha3HAYCHUE, CIIOCOObI IpUMeHeHns. OCHOBHBIC U BCIIOMOTATEIbHBIC TYPUCTCKHE
y3abl. Mcnonb3oBaHue CHENMANIbHOTO CHApsDKEHHS INPH OPraHM3alMM OTarnoB. Buiabl BepeBOUHBIX IepenpaB. DTalbl € MCHOIb30BAHUEM BEPTUKAIBHBIX H
KPYTOHAKJIOHHBIX NEpUI. Y4eT 0cOOCHHOCTEH perbedha IpH MOCTAHOBKE 3TAIOB KaK 3JIeMeHTa 6e30MacHOCTH AMCTaHIIIH.

Jlekuusi 6. O611Me NPUHUMIIBI OPraHU3ALMH CyelicTBa

BecnpucrpactHocts. Opranmsanus Ge3omacHoro pabodero Mecra cyabu Ha sTame. OpraHusanus ydera mTpadoB KOMaHABI M TOYEK HAONIOJEHHMs Ha OTare.
KoppekTHOCTb 00LIEHHS ¢ KOMAHI0# 1 ee npeacTaBuTeasMu. OpraHusanus 30Hb1 oTceuek. Pabora ¢ yueTom BpeMeHH.

Jleknus 7. Tabauna mrpados no npapujiaM COPTHBHOIO TYPH3MAa H HA HEKATErOPHPOBAHHBIX IHCTAHIUAX.

Tabnuua mrpados B [IpaBunax 1mo CHOPTUBHOMY TYPU3MY M Ha HEKAaTErOPUPOBAHHBIX JHCTAHLMAX. OmpeneneHue THUIA NOMyLIeHHOH omuOku. KoHkpernsamus
nonsiTHs «HenpaBuibHOE BBITOIHEHHE TpHeMay. OnpeesieHne CUTyalmii 00bsBIeHUS mTpada.

Jlexkuusi 8. Mepbl 6€301aCHOCTH B TYPHCTCKOIH /IeSITEILHOCTH

OrmpezienieHne W y4eT BO3MOXKHBIX OMACHOCTEH KOHKPETHBIX AMCTAHIMHA M 3TaroB. [IpopaboTka MOJOXKEHHS O COPEBHOBAHMSX C IEJIBIO MPEAOTBPAILICHHS OMACHBIX
cutyaunid. MapkupoBKa M IpeaBapuTebHas 3aUMCTKa JucTaHiud. OnpeneneHue M MapKHPOBKA ONACHBIX 30H Ha dTanmaX. OpraHusanus MEAHIMHCKON MOMOLIM Ha
COpPEBHOBAHMSX.

Jlekuus 9. Oka3anune

T M IIPH T X M OTPABJIEHUSX B YCJOBHSX TYPHCTHYECKOI'0 CJIeTa
OCHOBHBIC BHJBI TPaBM B TYPUCTCKOM MOXOJ€. AJTOPUTMBI OKa3aHHs IEPBOM MOMOIIM IIPH PA3JIMYHBIX TpaBMax (YIIHOBI, PAacCTSDKEHHs, IEpPENOMBI KOCTEH,
KPOBOTEYEHHs], OJICTHbIE TPABMBbI). AJIFOPUTM OKa3aHHs MEPBOH OMOILHM IIPH OTPABICHUSIX.

Jlekuusi 10. O630p TypucTHUECKHX cJIeTOB U copeBHoBaHuii r. H. Tarua u CeepasoBcekoii ob61acTu.

T'opoxckue Typuctuueckue copesnoBanus: nposoaumsie ['opCIOTyp «Ilomocy, TpoBogUMbIe TYPUCTHYECKUM KIIyOOM «A3uMyT», «lllkona 6e3omaHocTi» U T.1.

5. YYEBHO-METOJUYECKOE OBECIIEYEHUE TUCHUIIJIMHBI

5.1. IlepevyeHn 0CHOBHOIi M IONOJIHATEILHOI JINTEPATYPhI

Ocnosnasn numepamypa
1- IpaBuia Buaa CHoOpTa «CHOPTHBHBIA TYpH3M», yTBEpXKJICHHbIC MpuKa3oM MuHucTepcTBa criopta Poccmiickoit deaeparmu [3neKTpoHHBIH pecype] -

pexcnw soeryna: NEEPS://tssr.ru/files/materials/2619/regplay 2021.pdf?ysclid=Iszt83bs3h13417901

2. AnoxuH, A. H. Be3onacHslii OT/IbIX M TypH3M : yueGHO-MeToandeckoe nocobue / A. H. Anoxun, W. H. Kopuesa, A. M. Cy3naneBa. — OpenOypr : OI'TIY,

2023. — 191 ¢. — Texker : anekrpoHHbii // JIaus : anekTpoHHo-0ubmoreynas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/323981 (nata obpamienus: 13.02.2025).
— PexxuM pocTyma: JUist aBTOpH3. MOJIb30BaTENeH.

3. Owmapos, O. M. CiopTHBHO-03/JOPOBHUTEIIBHBIN TypHU3M : yueOHO-MeToanueckoe nocodue / O. M. Omapos ; oTBeTCTBeHHBIH penaktop b. M. Bopiakosa.
— Maxauxkana : IITIY, 2024. — 99 c¢. — Tekct : anekTpoHHbIi // Jlanb : 31eKTpoHHO-0nbmnoteuHas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/442745 (nata
obpamenust: 13.02.2025). — Pexum poctyna: Juist aBTOPU3. MOJIb30BaTENICH.

4.  Oemronnn B.A. Meroanueckre 1 OpraHM3allMOHHBIE aCleKThl Typu3Ma. Yueb.-meroa.nmocobue [Teker] / B.A. ®earonnn, A.B. Heiimeiies, A.A. UepHbIid.

— Hwxknuit Tarwn: Usa-so Mnmonurosa, 2020. — 122c¢.

A TbHAS pamypa

1. Bupxkakos, M. b. Besonachocts B Typusme: yue6.-meton. nocobue [Texcr] / M. B. Bupsxakos, H. T1. Kasakos / Mexmynap. Typuct. Akan. — CII6.:
Hegckuit ®oug; M.: I'epaa, 2007. - 208 c.

2. Kyckos, A. C. OcHOBBI TypusMma: yue6. muis By3os no okoH. crierl. [Tekcer] / A. C. Kyckos, FO. A. Jixananan. — M.: KHOPYC, 2008. - 387c.

3. Macmos, A. TI'. Crioco6bl aBTOHOMHOTO BBDKMBAHWS 4dENOBEKAa B TPHPOIE: ydeOGHOe mocobme mms By3oB mo crmem. 033300 - BesomacHocTh
sxusHenesrensHoctu [Texer] / A. T'. Macios, 0. C. Koncrantunos, B. H. Jlatayk. — M.: Akagemust, 2004. - 297c.

Py6uc, JI. I'. CnopruBHslii Typusm : yueOnuk / JI. I'. Py6uc. — Caparos : Aii ITn DOp Meaua, 2019. — 170 c¢. — ISBN 978-5-4486-0209-2. — Tekcr :

anexTpouHbiii // Ludposoii obpasosarenbHsiii pecypc IPR. SMART : [caiit]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/72816.html (nara obpamenus: 24.01.2024). —

Pexum JocTyna: 1y aBTOPU3HP. TOJIb30BaTENCH


https://tssr.ru/files/materials/2619/regplay_2021.pdf?ysclid=lszt83bs3h13417901

Cmebneyos, E.A. CHOpTHBHO-030OPOBHTEIBHBIH TYpH3M M CIIOPTHBHOE OPHEHTHpOBaHME : ydeOHoe mocobue mis By3oB/ E. A. CreGienos,

0. C. Boponos, B. B. CeBactesnoB ; nox obuieit penakiueii E. A. CrebnenoBa. — Mocksa : U3natensctBo FOpaiit, 2024. — 195 ¢. — (Boiciiee o6pa3oBanue). —

ISBN 978-5-534-13274-8. — Tekcr : anexkTpoHHsbIii // Obpa3zoBarensHas miardopma IOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/543661 (nata obGpamenus:

24.02.2024).

b,

5.2. DJ1eKTpOHHBIe 00pa3oBaTebHbIC PeCyPChl, B T.Y. NP

JIbHbIE 0a3bI JAHHBIX U HH}

P

HOHHBIC CIIPABOYHBIC CHCTEMbI

Pop

https://www.ntspi.ru/library/directories_and files/web_res/systems/

DnexTponHo-6ubnnoreunsie cucremsl HTI'CITN

https://www.ntspi.ru/library/
directories_and_files/web_res/systems/
libraris/

Onexrponnsie 6a3bl nanubix HTTCITA

https://www.ntspi.ru/library/periodika/

Hepuoauka HTTCITU

https://iprmedia.ru

OBC «Aii [1u Op Menuna»

https:/ibooks.ru

OBC «Aiibyke»

https://urait.ru

9BC [Opaiit

http://e.lanbook.com

OBC n3narenscra «JIAHb»

http://elibrary.ru

Hayunas snexkrponnas 6udnnoreka eLIBRARY.RU

http://www.consultant.ru

«KoncynprantlLioc»

http://cyberleninka.ru HOB «KubepJlennnka»

https:/polpred.ru 000 «lonnpen-CrpaBoynukiy (0a3a JaHHbIX)
https://eivis.ru 000 «MBUC»

www.delpress.ru «JlenoBas npecca»

5.3. KomiuieKT nIporpaMMHOro oéecreyeHust

. Cpenta s1ektponHoro obyuenus «Pycckuit Moodle» (. https://do.ntspi.ru,

N

B W

. Microsoft Office.
. Kaspersky Endpoint Security.
. Adobe Reader.

o o 9 N W

. Free PDF Creator.
10. 7-zip (http://www.7-zip.org/).
11. LibreOffice.

12. Bpay3eps! Firefox, Sunexc.bpaysep.

HWuTepHeT-matgopMa OHIaitH-KypcoB co cBOGoHBIM KogoM «Open edX» (. https://www.edx.org/ ).
. UnrepHer-ardopma oHaiiH-KypcoB « OTKpbITOE 00pa3oBaHue (. httDS/ / ODenedu-ru/ ).

. DnekTponHas HH(OPMAIMOHHO-06pasoBaTenbHas cpeaa PITIITY (. https://eios.rsvpu.ru/ )

. ITnardopma Ju1st opranusanny u nposeeHus Bedunapos «Mirapolis Virtual Roomy.

6. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHHUE JACHHUIIIMHbBI

6.1. IlomereHust

Tomerenus U1 NPOBEACHUS 3aHATUH JIEKIIMOHHOTO THIIA, 3aHATHII CEMMHAPCKOTO TUIA, TPYIIOBBIX U MHMBUIYaIbHBIX KOHCY/IBTALNI, TEKYLIErO

KOHTPOJIA 1 l'[pOMC)KyTOl{HOﬁ aTTeCcTaluu, CaMOCTOSITEIIBbHOM pa60TB] YKOMITJIEKTOBaHbI CHCHH&JT]/IZ%MPOB&HHOﬁ MeOeIbIO U TEXHHYECKUMH cpencTBaMu O6y1{CHH$I,

CITy KaIlMMH JUIsl IpecTaBieHus yaeOHoi nudopmarmu. [lomernenus uis caMoCTOATENIbHOM pabOThl OCHALIEHBI KOMITBIOTEPHOH TEXHUKOI C BO3BMOKHOCTBIO

TOAKITIOUCHHS K ceTH «THTepHEeT™ 1 00eCedeHbl JOCTYIIOM B IEKTPOHHY0 HH)OPMALHOHHO-00pa30BaTebHYIO CPely yHHBEPCUTETA.

6.2. O0opy0oBaHUe U TEXHUYECKHE CPEJACTBA 00y4eHHs!

6.2.1. OGopynoBaH#He, B T.4. CIICLHATU3HPOBAHHOE

CTaHHOHaprIﬁ KOMIIBIOTEp WIIK HOyTGyK, TIPOCKTOP I TTOKas3a CJIal/IOB U BHJIECO, AKYCTHYCCKHEC KOJIOHKH. CHOpTHBHLIﬁ UHBCHTAph.

6.2.2. TexHuueckue cpecTBa 00yYeHHS

Hpe:}eHTauI/IH J'ICK]_II/[ﬁ, BHJICO-TIPE3CHTAIINH, BUICO-JICKIINH, y‘IeGHLIC KHHOq)HHLMLI, ayauos3anucu, OHﬂaﬁH—HHaTquprI.

6.2.3. V4eGHbIe U HATTISHBIE TOCOOUS.

[leuyartHsle ¥ HIEKTPOHHBIC yueOHBIC TTOCOOUS M HATTIAAHBIA MaTepuan: rpadudeckue H300pakeHus, CXeMbl, TaOIMIIbI, Pa3IaTOYHBII MaTEepHaI.



https://eios.rsvpu.ru/
https://openedu.ru/
https://www.edx.org/
https://do.ntspi.ru/
http://delpress.ru/
https://www.ntspi.ru/library/periodika/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/
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	1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	Цель дисциплины: Подготовить студентов к организации и безопасному проведению туристических слетов и соревнований в рамках внеучебной деятельности, сформировать у них компетенции разработки и реализации основных и дополнительных образовательных программ, а также компетенции обеспечения охраны жизни и здоровья обучающихся в учебной и повседневной деятельности.
	Задачи:
	1. Сформулировать представление о роли туризма в формировании духовного и физического облика гражданина;
	2. Обеспечить формирование знаний о различных видах туризма, их особенностях, правилах безопасности при проведении туристских слетов и соревнований, умений обеспечения охраны жизни и здоровья обучающихся в условиях проведения туристических соревнований;
	3. Сформировать умения по разработке дистанций туристических соревнований с учетом возрастной и квалификационной специфики участников.
	4. Совершенствовать умения оказания первой помощи при травмах и отравлениях, умения разрабатывать защитные мероприятия при возникновении ЧС.
	2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
	Дисциплина «Организация туристических слетов и соревнований» является частью учебного плана по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), «Безопасность жизнедеятельности и Физическая культура». Дисциплина входит в модуль профессиональной подготовки, часть, формируемая участниками образовательных отношений.
	Дисциплина «Организация туристических слетов и соревнований» изучается на втором курсе, в 3 семестре и тесно связана с другими учебными дисциплинами, такими как «Безопасность жизнедеятельности», «Внеурочная деятельность по безопасности жизнедеятельности», «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни», «Воспитание культуры безопасности» которые изучаются позднее. Изучение данного курса позволит студентам более эффективно овладеть навыками организации и проведения туристических походов в районах их проживания
	3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	Дисциплина направлена на формирование и развитие следующих компетенций:
	Код и наименование
	универсальной компетенции
	Код и наименование индикатора достижения универсальной компетенции
	Дескрипторы
	УК-6.1. Оценивает личностные ресурсы по достижению целей саморазвития и управления своим временем на основе принципов образования в течение всей жизни.
	Знает личностные ресурсы по достижению целей саморазвития и управления своим временем на основе принципов образования в течение всей жизни
	Умеет оценивать личностные ресурсы по достижению целей саморазвития и управления своим временем на основе принципов образования в течение всей жизни.
	Владеет способами достижения целей саморазвития и управления своим временем на основе принципов образования в течение всей жизни
	УК-6.2. Критически оценивает эффективность использования времени и других ресурсов при реализации траектории саморазвития.
	Знает способы применения временных ресурсов
	Умеет критически оценивать эффективность использования времени и других ресурсов при реализации траектории саморазвития.
	Владеет технологиями тайм менеджмента.
	ПК-3 – Способен формировать развивающую образовательную среду для достижения личностных, предметных и метапредметных результатов обучения средствами преподаваемых учебных предметов
	ПК-3.1. Владеет способами интеграции учебных предметов для организации развивающей учебной деятельности (исследовательской, проектной, групповой и др.).
	Знает способы интеграции учебных предметов для организации развивающей учебной деятельности (исследовательской, проектной, групповой и др.).
	Умеет применять способы интеграции учебных предметов для организации развивающей учебной деятельности (исследовательской, проектной, групповой и др.).
	Владеет способами интеграции учебных предметов для организации развивающей учебной деятельности (исследовательской, проектной, групповой и др.).
	ПК-3.2. Использует образовательный потенциал социокультурной среды региона в преподавании (предмета по профилю) в учебной и во внеурочной деятельности
	Знает образовательный потенциал социокультурной среды региона в преподавании (предмета по профилю) в учебной и во внеурочной деятельности.
	Умеет применять образовательный потенциал социокультурной среды региона в преподавании (предмета по профилю) в учебной и во внеурочной деятельности.
	Владеет применением образовательного потенциала социокультурной среды региона в преподавании (предмета по профилю) в учебной и во внеурочной деятельности
	ПК-3.3. Знает психолого-педагогические условия создания развивающей образовательной среды для достижения личностных и метапредметных результатов обучения
	Знает психолого-педагогические условия создания развивающей образовательной среды для достижения личностных и метапредметных результатов обучения.
	Умеет применять психолого-педагогические условия создания развивающей образовательной среды для достижения личностных и метапредметных результатов обучения
	Владеет умением применять психолого-педагогические условия создания развивающей образовательной среды для достижения личностных и метапредметных результатов обучения
	4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы
	Вид работы
	Форма обучения
	Очная
	3 семестр
	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	180 (5)
	Контактная работа, в том числе:
	54
	Лекции
	20
	Практические занятия
	34
	Самостоятельная работа, в том числе:
	122
	Подготовка к дифференцированному зачету
	4
	4.2. Учебно-тематический план дисциплины
	Наименование разделов и тем дисциплины (модуля)
	Всего, часов
	Вид контактной работы, час
	Самост работа час
	Оценочные средства для текущего контроля
	Оценочные средства для промежуточной аттестации
	Лекции
	Практ. занятия
	Введение. Туризм в системе общественного воспитания. Виды туризма.
	4
	2
	0
	2
	тест
	Итоговый тест
	Вопросы к зачету
	Раздел 1. Организация дистанций для туристических слетов и соревнований
	92
	8
	22
	62
	Тема 1. Правила по туризму как основной документ.
	14
	2
	2
	10
	Практическое задание
	Тема 2. Туристское снаряжение. Классификация, виды.
	26
	2
	4
	20
	Практическое задание
	Тема 3. Этапы соревнований. Классификация сложности дистанций. Виды дистанций
	30
	2
	8
	20
	Практическое задание
	Тема 4. Требования к организации этапов, в т.ч. их безопасности.
	22
	2
	8
	12
	Практическое задание
	Раздел 2. Судейство туристических соревнований
	40
	4
	4
	32
	Тема 5. Общие принципы организации судейства
	16
	2
	2
	12
	Практическое задание
	Тема 6. Таблица штрафов по правилам спортивного туризма и на некатегорированных дистанциях
	24
	2
	2
	20
	Практическое задание
	Раздел 3. Обеспечение безопасности на соревнованиях. Первая доврачебная помощь
	20
	4
	4
	12
	Тема 7. Меры безопасности в туристской деятельности
	10
	2
	2
	6
	Практическое задание
	Тема 8. Оказание первой помощи при травмах и отравлениях в условиях туристического слета
	10
	2
	2
	6
	Практическое задание (ситуационная задача)
	Раздел 4. Виды туристических слетов и соревнований
	16
	2
	4
	10
	Тема 9. Обзор туристических слетов и соревнований г. Н. Тагил и Свердловской области
	16
	2
	4
	10
	Практическое задание
	Подготовка к дифференцированному зачету
	4
	Итого
	20
	34
	122
	зачет
	4
	4
	всего
	180
	54
	122
	4.3. Содержание разделов (тем) дисциплины
	Лекционный курс (20 часов)
	Лекция 1. Туризм в системе общественного воспитания. Виды туризма.
	Понятие о туризме. Факторы привлекательности туризма. Потребность человека в путешествиях. Необходимость специальной подготовки. Виды туризма: плановый, самодеятельный, неорганизованный. Международный туризм. Взаимодействие человека и природы.
	Туризм как вид спорта. Спортивные классификации туризма.
	Педагогическое значение туризма. Организационные формы туристской работы с учащимися в общеобразовательных учреждениях.
	Нормативно-правовая база по организации туристических походов.
	Лекция 2. Правила по туризму как основной документ.
	ПРАВИЛА ВИДА СПОРТА «СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ», утвержденные приказом Министерства спорта Российской Федерации, их разделы. Принципы формирования и обновления правил.
	Лекция 3. Туристское снаряжение. Классификация, виды.
	Планирование туристического похода как основное требование к безопасности. Личное, групповое, специальное туристское снаряжение: классификация, виды, назначение.
	Лекция 4. Этапы соревнований. Классификация сложности дистанций. Виды дистанций.
	Дистанции водная, пешая лыжная. Классы дистанций. Условия допуска спортсмена в соответствии со спортивной квалификацией. Дистанции личная, двойка, командная, эстафета. Перечень возможных этапов. Способы преодоления этапов дистанций 1и 2 класса. Дистанции туристические развлекательные (неклассифицированные).
	Лекция 5. Требования к организации этапов, в т.ч. их безопасности.
	Специальное снаряжение: виды, классификация, назначение. Виды веревок, назначение, способы применения. Основные и вспомогательные туристские узлы. Использование специального снаряжения при организации этапов. Виды веревочных переправ. Этапы с использованием вертикальных и крутонаклонных перил. Учет особенностей рельефа при постановке этапов как элемента безопасности дистанции.
	Лекция 6. Общие принципы организации судейства
	Беспристрастность. Организация безопасного рабочего места судьи на этапе. Организация учета штрафов команды и точек наблюдения на этапе. Корректность общения с командой и ее представителями. Организация зоны отсечек. Работа с учетом времени.
	Лекция 7. Таблица штрафов по правилам спортивного туризма и на некатегорированных дистанциях.
	Таблица штрафов в Правилах по спортивному туризму и на некатегорированных дистанциях. Определение типа допущенной ошибки. Конкретизация понятия «Неправильное выполнение приема». Определение ситуаций объявления штрафа.
	Лекция 8. Меры безопасности в туристской деятельности
	Определение и учет возможных опасностей конкретных дистанций и этапов. Проработка положения о соревнованиях с целью предотвращения опасных ситуаций. Маркировка и предварительная зачистка дистанции. Определение и маркировка опасных зон на этапах. Организация медицинской помощи на соревнованиях.
	Лекция 9. Оказание первой помощи при травмах и отравлениях в условиях туристического слета
	Основные виды травм в туристском походе. Алгоритмы оказания первой помощи при различных травмах (ушибы, растяжения, переломы костей, кровотечения, полстные травмы). Алгоритм оказания первой помощи при отравлениях.
	Лекция 10. Обзор туристических слетов и соревнований г. Н. Тагил и Свердловской области.
	Городские туристические соревнования: проводимые ГорСЮТур «Полюс», проводимые туристическим клубом «Азимут», «Школа безопаности» и т.д.
	5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	5.1. Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	1. Правила вида спорта «спортивный туризм», утвержденные приказом Министерства спорта Российской Федерации [электронный ресурс] - Режим доступа: https://tssr.ru/files/materials/2619/regplay_2021.pdf?ysclid=lszt83bs3h13417901
	Дополнительная литература
	1. Биржаков, М. Б. Безопасность в туризме: учеб.-метод. пособие [Текст] / М. Б. Биржаков, Н. П. Казаков // Междунар. Турист. Акад. – СПб.: Невский Фонд; М.: Герда, 2007. - 208 с.
	2. Кусков, А. С. Основы туризма: учеб. для вузов по экон. спец. [Текст] / А. С. Кусков, Ю. А. Джаладян. – М.: КНОРУС, 2008. - 387с.
	3. Маслов, А. Г. Способы автономного выживания человека в природе: учебное пособие для вузов по спец. 033300 - Безопасность жизнедеятельности [Текст] / А. Г. Маслов, Ю. С. Константинов, В. Н. Латчук. – М.: Академия, 2004. - 297с.
	4. Рубис, Л. Г. Спортивный туризм : учебник / Л. Г. Рубис. — Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 170 c. — ISBN 978-5-4486-0209-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/72816.html (дата обращения: 24.01.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	5. Стеблецов, Е. А.  Спортивно-оздоровительный туризм и спортивное ориентирование : учебное пособие для вузов / Е. А. Стеблецов, Ю. С. Воронов, В. В. Севастьянов ; под общей редакцией Е. А. Стеблецова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 195 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13274-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543661 (дата обращения: 24.02.2024).
	5.2. Электронные образовательные ресурсы, в т.ч. профессиональные базы данных и информационные справочные системы
	https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/
	Электронно-библиотечные системы НТГСПИ
	https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/

	Электронные базы данных НТГСПИ
	https://www.ntspi.ru/library/periodika/
	Периодика НТГСПИ

	https://iprmedia.ru
	ЭБС «Ай Пи Эр Медиа»
	https://ibooks.ru
	ЭБС «Айбукс»
	https://urait.ru
	ЭБС Юрайт
	http://e.lanbook.com
	ЭБС издательства «ЛАНЬ»
	http://elibrary.ru
	Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU
	http://www.consultant.ru
	«КонсультантПлюс»
	http://cyberleninka.ru
	НЭБ «КиберЛенинка»
	https://polpred.ru
	ООО «Полпред-Справочники» (база данных)
	https://eivis.ru
	ООО «ИВИС»
	www.delpress.ru
	«Деловая пресса»
	5.3. Комплект программного обеспечения
	1. Среда электронного обучения «Русский Moodle» (https://do.ntspi.ru).
	2. Интернет-платформа онлайн-курсов со свободным кодом «Open edX» (https://www.edx.org/).
	3. Интернет-платформа онлайн-курсов «Открытое образование» (https://openedu.ru/).
	4. Электронная информационно-образовательная среда РГППУ (https://eios.rsvpu.ru/).
	5. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual Room».
	6. Microsoft Office.
	7. Kaspersky Endpoint Security.
	8. Adobe Reader.
	9. Free PDF Creator.
	10. 7-zip (http://www.7-zip.org/).
	11. LibreOffice.
	12. Браузеры Firefox, Яндекс.Браузер.
	6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	6.1. Помещения
	Помещения для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, самостоятельной работы укомплектованы специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации. Помещения для самостоятельной работы оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечены доступом в электронную информационно-образовательную среду университета.
	6.2. Оборудование и технические средства обучения
	6.2.1. Оборудование, в т.ч. специализированное
	Стационарный компьютер или ноутбук, проектор для показа слайдов и видео, акустические колонки. Спортивный инвентарь.
	6.2.2. Технические средства обучения
	Презентации лекций, видео-презентации, видео-лекции, учебные кинофильмы, аудиозаписи, онлайн-платформы.
	6.2.3. Учебные и наглядные пособия
	Печатные и электронные учебные пособия и наглядный материал: графические изображения, схемы, таблицы, раздаточный материал.

