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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель: формирование готовности обучающихся стать организаторами и  осуществлять 
консультирование по семейным вопросам.

Задачи:
1. Формирование у обучающихся системы базовых знаний о теоретических основах

семьи  как  целостной  системе,  динамике  её  развития  и  кризисных  периодах  семейных
отношений.

2.Формирование  профессионального  мышления  в  подходе  к  анализу  специфики
семейных отношений. 

 3.  Формирование  умений  проводить  психолого-педагогическое  консультирование
семьи на различных этапах ее формирования и развития.

4. Обоснование методов диагностики и коррекции семейных отношений и создание
возможностей  для  дальнейшей  самостоятельной  работы  студентов  в  рассматриваемой
области.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина  «Семейное  консультирование»  является  частью  учебного  плана  по
направлению  подготовки  44.03.02  Психолого-педагогическое  образование,  по  профилю
подготовки «Психологическое консультирование и медиация в социальной сфере» заочной
формы  обучения.   Дисциплина  реализуется  кафедрой  социальной  работы,  управления  и
права.  Дисциплина  является  дисциплиной по  выбору  и  включена  в  модуль  «Технологии
психологического консультирования». 

Курс  строится  с  опорой  на  знания,  полученные  студентами  в  процессе  изучения:
следующих дисциплин: 

1. Введение в консультирование и медиацию
2. Общая и экспериментальная психология.
3. Индивидуальное консультирование.
4. Групповое консультирование.
5. Интернет-консультирование.
6. Основы профессиональной этики.
Курс тесно связан с другими дисциплинами, для которых его освоение необходимо как

предшествующее:
1. Практикум по психологическому консультированию.
2. Консультирование групп риска.

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций:

Код и наименование
компетенции

Код и наименование индикатора
достижения компетенции

Дескрипторы

ОПК3.  Способен
организовывать
совместную  и
индивидуальную
учебную  и

ИОПК  3.1.  Знает  основные
требования  федеральных
государственных
образовательных  стандартов,
предъявляемые  к  организации

Знает  общие  и  специфические
концепции  теорий
консультирования и медиации
Умеет анализировать
социально-психологические
явления
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воспитательную
деятельность
обучающихся, в том
числе  с  особыми
образовательными
потребностями,  в
соответствии  с
требованиями
федеральных
государственных
образовательных
стандартов

учебной  и  воспитательной
деятельности  обучающихся,  в
том  числе  обучающихся  с
особыми  образовательными
потребностями

Владеет способами осмысления
и критического анализа научной
информации

ИОПК 3.2.  Умеет  организовать
совместную  и  индивидуальную
учебную  и  воспитательную
деятельность  обучающихся,
применяя  технологии
инклюзивного образования
 

Знает особенности
психологического
консультирования  и
медиации 
Умеет анализировать
психологическое
консультирование и медиацию
Владеет выявлять  специфику
психического  психологического
консультирования и медиации

ИОПК  3.3.  Подготовлен  к
взаимодействию  с  другими
специалистами для организации
психолого-медико-
педагогического
консультирования  и  оказания
адресной помощи обучающимся
с  особыми  образовательными
потребностями

Знает специфику
взаимодействия  со
специалистами для организации
психолого-медико-
педагогического
консультирования  и  оказания
адресной помощи обучающимся
с  особыми  образовательными
потребностями
Умеет проводить
психологическое
консультирование и медиацию
Владеет навыками  адресной
помощи  в  процессе  реализации
психологического
консультирования и медиации

ОПК-7.  Способен
взаимодействовать
с участниками
образовательных
отношений в рамках
реализации
образовательных
программ

ОПК-7.1.  Взаимодействует  с
родителями  (законными
представителями)  обучающихся
с  учетом  требований
нормативно-правовых  актов  в
сфере  образования  и
индивидуальной  ситуации
обучения,  воспитания,  развития
обучающегося.

Знает  законы
межличностного
взаимодействия
Умеет  взаимодействовать с
родителями  (законными
представителями)  обучающихся
с  учетом  требований
нормативно-правовых  актов  в
сфере  образования  и
индивидуальной  ситуации
обучения,  воспитания,  развития
обучающегося.
Владеет методами оценки
технологии  взаимодействия  с
родителями  (законными
представителями)  обучающихся
с  учетом  требований
нормативно-правовых  актов  в
сфере  образования  и
индивидуальной  ситуации

3



обучения,  воспитания,  развития
обучающегося.

ОПК-7.2.  Взаимодействует  со
специалистами  в  рамках
психолого-медико-
педагогического консилиума.

Знает требования к ПМПК

Умеет взаимодействовать  со
специалистами ПМПК 

Владеет методиками
разрешения  конфликтов  в
реализации ПМПК 

ОПК-7.3.  Взаимодействует  с
представителями  организаций
образования,  социальной  и
духовной сферы, СМИ, бизнес-
сообществ и др.

Знает основы  безконфликтной
коммуникации  с
представителями  организаций
образования,  социальной  и
духовной сферы,  СМИ,  бизнес-
сообществ и др.
Умеет взаимодействовать  с
представителями  организаций
образования,  социальной  и
духовной сферы,  СМИ,  бизнес-
сообществ и др.
Владеет методами  оценки
эффективного  взаимодействия с
представителями  организаций
образования,  социальной  и
духовной сферы,  СМИ,  бизнес-
сообществ и др.

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зач. е (72 ч.), семестр изучения – 6,

распределение по видам нагрузке представлено в таблице.

Вид работы
Форма обучения

Заочная
Общая трудоемкость дисциплины по учебному 
плану

72

Контактная работа, в том числе: 6
Лекции 2
Практические занятия 4
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Самостоятельная работа 62
Подготовка к зачету в 6 семестре 4

4.2.1. Учебно-тематический план дисциплины (заочная форма обучения)

Наименование разделов
и тем дисциплины

Всего
часов

Контактная работа
Самост. 
работа

Оценочные
средства для

текущего
контроля

Оценочные
средства для

промежуточной
аттестации

Лекции Практич. 
занятия

Тема 1 Методы 
диагностики 
семейных 
отношений

13 - 1 12 Устный
ответ

Итоговый тест
Вопросы к

зачету

Тема 2 Основы 
семейного 
психологического 
консультирования

12 2 - 10 Тест-опрос
Устный

ответ

Тема 3 Добрачное и 
предбрачное 
психологическое 
консультирование

13 - 1 12 Устный
ответ

Тема  4
Психологическое
консультирование
супругов  при
нарушении
супружеских
отношений

13 - 1 12 Устный 
ответ

Тема  5
Консультирование
детско-родительских
взаимоотношений

13 - 1 12 Устный 
ответ

Подготовка и сдача 
зачета

4 4

Всего по дисциплине 72 2 4 66

Типовые задания для текущего контроля и промежуточной аттестации по дисциплине,
критерии  и  шкалы  оценивания,  а  также  методические  рекомендации  для  обучающихся
представлены в приложении к рабочей программе дисциплины.

4.3. Содержание дисциплины
 

Тема 1  Методы диагностики семейных отношений
Методы изучения особенностей общения и  взаимоотношений в  супружеской паре.

Методы исследования индивидуальности супругов. Методы нравственно - психологических
основ супружеских отношений. Методы исследования межличностных отношений в системе
«родитель - ребенок» глазами родителя. Методы исследования межличностных отношений в
системе «родитель - ребенок» глазами ребенка.

Тема 2 Основы семейного психологического консультирования
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Особенности семейного консультирования. Общее понятие о консультировании. Цель
консультативной  работы.  Основные  принципы  и  правила  семейного  консультирования.
Направления  и  виды  семейного  консультирования.  Основные  стадии  процесса
консультирования.  Методы  и  приемы,  используемые  в  семейном  консультировании.
Использование  методов  психологического  воздействия.  Стандартная  психологическая
диагностика семьи. 

 Основные  вопросы:  социальные,  социально-правовые,  социально-педагогические,
психологические,  социально-психологические,  социально-медицинские,  социально-
досуговые.

Основные  методики  и  технологии.  Метод  научного  познания;  тестовых  ситуаций;
экспертных  оценок;  мозгового  штурма  и  др.  Методика  сбора  психолого-педагогической
информации о семье по системе индикаторов ее жизнедеятельности. Современные подходы
к семейному консультированию.

Тема 3 Добрачное и предбрачное психологическое консультирование
Консультирование  как  информирование.  Консультирование  по  телефону  доверия.

Индивидуальное  психологическое  консультирование.  Групповое  психологическое
консультирование. Рекомендации и практические советы при решении проблем добрачного
и предбрачного периода клиентов.

Тема  4  Психологическое  консультирование  супругов  при  нарушении
супружеских отношений

Признаки здоровой семьи. Дать характеристику стабильной семьи. Особенности 
консультирования по вопросам супружеских взаимоотношений. Правила консультирования.
Структурные модели консультирования семьи. Методы и приемы, используемые в 
консультировании. Консультирование супругов по межличностным проблемам. Техники. 
Консультирование разводящихся и пост супружеское. Техники. Трудности работы с 
супружеской парой. Методики. Основные требования к работе с супружеской парой.

Тема 5 Консультирование детско-родительских взаимоотношений
Консультирование детско-родительских взаимоотношений.
Причины  школьной  неуспеваемости.  Биологический  и  социальный  характер.

Коррекционная работа. Виды, формы. Возможности повышения родительской компетенции.

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
5.1. Перечень основной и дополнительной литературы
Основная литература
1. Арамачева,  Л.  В.  Психология  семьи  и  семейное  консультирование  :  учебное

пособие / Л. В. Арамачева. — Красноярск : КГПУ им. В.П. Астафьева, 2020. — 164 с. —
ISBN 978-5-00102-400-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система.
— URL: https://e.lanbook.com/book/151529  (дата обращения: 24.01.2025). — Режим доступа:
для авториз. пользователей.

2. Аникина  В.  О.  Психологическое  консультирование  детей  и  родителей:  учебное
пособие  /  В.О.  Аникина.  -  Санкт-Петербург  :  Санкт-Петербургский  государственный
университет,  2020.  -  336  с.  -  ISBN  978-5-288-06070-0.  -  URL:
https://ibooks.ru/bookshelf/379594/reading (дата обращения: 24.01.2025). - Текст: электронный.

Дополнительная литература
1. Ростовская,  Т.  К.  Семья  в  системе  социальных  институтов  общества  :  учебное

пособие для бакалавриата и магистратуры / Т. К. Ростовская, О. В. Кучмаева. — 2-е изд.,
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 299 с. — (Авторский учебник). —
ISBN 978-5-534-10600-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-
online.ru/bcode/430897.
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2. Грюнвальд Бернис Б. Консультирование семьи / Б. Бернис, В. Гарольд. - Москва :
Когито-Центр,  2008.  -  415  с.  -  ISBN  978-5-89353-252-4.  -  URL:
https://ibooks.ru/bookshelf/29537/reading  (дата обращения: 24.01.2022). - Текст: электронный.

Сетевые ресурсы
1. Электронная библиотека. Режим доступа: http://www.auditorium.ru
2. Практическая психология в России. Режим доступа:  http://conflictology.spb.ru
3. Федеральный образовательный портал «Российское образование». Режим доступа:

http://www.humanities.edu.ru/
4. «Союз социальных педагогов и социальных работников http://ssopir.ru/
5.  Электронная  библиотека  диссертаций  Российской  государственной  библиотеки.

Режим доступа: http://diss.rsl.ru
6. Центр независимых социологических исследований (ЦНСИ) https://cisr.pro

5.2.  Электронные  образовательные  ресурсы,  в  т.ч.  профессиональные  базы
данных и информационные справочные системы

https://www.ntspi.ru/library/
directories_and_files/web_res/systems/

Электронно-библиотечные системы 
НТГСПИ

https://www.ntspi.ru/library/
directories_and_files/web_res/systems/
libraris/

Электронные базы данных НТГСПИ

https://www.ntspi.ru/library/periodika/ Периодика НТГСПИ

https://iprmedia.ru ЭБС «Ай Пи Эр Медиа»
https://ibooks.ru ЭБС «Айбукс»
https://urait.ru ЭБС Юрайт
http://e.lanbook.com ЭБС издательства «ЛАНЬ» 
http://elibrary.ru Научная  электронная  библиотека

eLIBRARY.RU 
http://www.consultant.ru «КонсультантПлюс» 
http://cyberleninka.ru НЭБ «КиберЛенинка» 
https://polpred.ru ООО «Полпред-Справочники» (база данных)
https://eivis.ru ООО «ИВИС» 
www.delpress.ru «Деловая пресса»

5.3. Комплект программного обеспечения

1. Среда электронного обучения «Русский Moodle» (https://do.ntspi.ru).
2.  Интернет-платформа  онлайн-курсов  со  свободным  кодом  «Open  edX»

(https://www.edx.org/). 
3. Интернет-платформа онлайн-курсов «Открытое образование» (https://openedu.ru/).
4. Электронная информационно-образовательная среда РГППУ (https://eios.rsvpu.ru/). 
5. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual Room». 
6. Microsoft Office. 
7. Kaspersky Endpoint Security.
8. Adobe Reader. 
9. Free PDF Creator. 
10. 7-zip (http://www.7-zip.org/). 
11. LibreOffice.
12. Браузеры Firefox, Яндекс.Браузер. 
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

6.1. Помещения
Помещения для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа,

групповых  и  индивидуальных  консультаций,  текущего  контроля  и  промежуточной
аттестации,  самостоятельной  работы  укомплектованы  специализированной  мебелью  и
техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации.
Помещения  для  самостоятельной  работы  оснащены  компьютерной  техникой  с
возможностью  подключения  к  сети  «Интернет»  и  обеспечены  доступом  в  электронную
информационно-образовательную среду университета.

6.2. Оборудование и технические средства обучения
6.2.1. Оборудование, в т.ч. специализированное
Стационарный  компьютер  или  ноутбук,  проектор  для  показа  слайдов  и  видео,

акустические колонки.
6.2.2. Технические средства обучения
Презентации  лекций,  видео-презентации,  видео-лекции,  учебные  кинофильмы,

аудиозаписи, онлайн-платформы.
6.2.3. Учебные и наглядные пособия
Печатные  и  электронные  учебные  пособия  и  наглядный  материал:  графические

изображения, схемы, таблицы, раздаточный материал.
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