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1. HEJIb U 3AJJAYH OCBOEHUS JUCHUIIJIMHbI

e qucnunaunbl: GOpMHUPOBAHHE KOMIIETEHIHIH, 00ECTICUMBAIONIMX TEOPETHUCCKYIO H IPAKTHIECKYIO MOJIOTOBKY CTYJICHTOB K OpPraHH3allHHi M OCYIIECCTBICHUIO
Hporiecca BOCIMTAHUS Y IIKOILHUKOB KyJIBTYPBI 3710pPOBOTO M 6€30MacHOro 00pasa KU3HM.
3agauu: copmupoBaTh
- 3HaHHsA O KyJbTYype 3[I0POBOI0 M 0€30MacHOro 00pa3a KU3HHM, €€ KOMIIOHEHTAX, O BOCIMTAHUM KyJIbTYPbI 3710pOBOr0 M 6€301acHOro 06pasa MIKOJIb -
HHKOB H3HH Ha ypokax OBXK, npyrux npeameros, uepes BHeypounyto paboty o OBXK, Ha ocHOBE B3aMMOEHCTBHS C POUTEIAMY U COLMATBEHBIMU HApTHEPAMU.
- YMEHHS OCYIIECTBIIAT IUTAHMPOBAHHWE BOCIMTAHMS KyJIBTYphl 3J0pPOBOrO M 0e€30macHOro o0pas3a >KM3HH, HPOCKTHPOBAaTh 0Opa3OBaTEIbHbBIC
HPOTrpaMMEl, pa3pabaThiBaTh KOHCHEKTHl YPOKOB, BHEYPOUHBIX MEPONPHATHI 1O GOPMUPOBAHMIO KOMIIOHEHTOB KYIbTYphI 310POBOTO U Ge30macHoro odpasa KU3HU
IIKOJTLHAKOB; OPTaHU30BBIBATH B3aHMOJICHCTBIE C POIUTEIAMH, KOJIETaMH, COIIMAIbHBIMU APTHEPAMH 10 BOCITMTAHHIO KyJIbTYPBI 3710pOBOTO M Ge301acHOro 06pasa

KU3HU.



2. MECTO JUCIHATILIAHBI B CTPYKTYPE OBPA3OBATEJIBHOM ITIPOI'PAMMBI

Jucuumuna «KynbTypa 320poBbsi U 6e30I1aCHOCTH» SBISIETCS. 4acThl0 yueOHOro miaHa mo HampasieHuto noarotoBku 44.03.01 IMeparoruueckoe obGpasoBanue,
npoduis «be3omnacHOCTh Ku3HeAeATenbHOCTHY. Jucimmiina 51.0.07.06 «KyabTypa 310poBbst H G€30MaCHOCTHY» BKIIOYEHA B MPEAMETHO-METOAMYECKHIT MOYJIb.
Jlucuunnuna peanusyercs Ha kadenpe 6e30macHOCTH KU3HEACATEIBHOCTH U (PU3UUECKO KYJIBTYpBIL.

JIHCHPH'UIHH& «Kym;rypa 3I0POBBA U 06e30IacHOCTI» U3Y4YaeTCsl HA TPEThEM KYpPCE, B IIEPBOM CEMECTPE W TECHO CBsA3aHA C IPYTrMMH y'{CGHB]MH JAUCHUIUIMHAMHA,
TakuMu Kak «be3omacHocTh KUBHCCATCIbHOCTHY, «KOHuenTya.anme OCHOBBI 0€30MaCHOCTH KUABHEACATEIIbHOCTHY, «OCcHOBBI MEIULUHCKUX 3HAHUI» U psiaioM
JApyTuXx. M3quHPIC JAHHOT'O KypcCa I03BOJIMT CTyACHTaM Goee 3(1)(1)CKTI/IBHO OBJIAJICTP HaBBIKAMH OpPraHU3alii W MPOBEACHHSA TYPHUCTCKHX ITOXOJ0B B paﬁonax nux
TIPOKUBAHUSA.

3. PE3YJIbTATBI OCBOEHMS IUCHUIIJIMHBI

JlucuumiiHa HanpasieHa Ha (OPMUPOBAHKE U PA3BUTHE CIISTYIOMIMX KOMIIETSHIMHN:

cpeny UiA JOCTHKEHHUSA JIMYHOCTHBIX,
TIPEAMETHBIX u MeETaINpeAMETHBIX

pe3ynbTaToB  OOyYeHMs — CPEJCTBAMH

MPEno/aBacMbIX y4eOHbIX IPEIMETOB

(MccneoBaTeNnbCKOi, MPOSKTHOM, IPYIITIOBOH U Ap.).

€CKPHIITOPBI
Koa v naumMeHoBaHHe Heckp P
Kox n HanMeHoBanHe HHANKATOPA T0CTHKEHHsI KOMIEeTeHIHI
KOMIIeTeHIHH
TIK-3 — Cnocoben  ¢opmuposare | ITK-3.1. Brmageer crmocobamm HHTErpamuu ydeOHBIX MPEAMETOB s | YMeeT — pa3pabareiBaTh  NPOTPAMMbI  BHEYPOUHOM
Pa3BHBAIOLIYIO 00pa3oBaTeNbHy0 | OpraHH3aLIK pasBUBaroLIeH yuebHoi nesirenbHocTH | mesrtenbHoct o OBXK ¢ memonbsoBanneM 1ubpoBbIX

TEXHOJIOTHA.

I1K-3.2. Wcnoms3yer o6pa3oBaTeNbHEIH IOTEHIMAN COIMOKYILTYPHON
CpeJibl PerHoHa B MpenoaBaHuH (TIpeMeTa o Npodumo) B yueGHoit 1

BO BHEYPOUYHOI JICATEILHOCTH

3HaeT Kak HMCNONb30BaTh 0Opa30BaTeIbHEIH MOTEHIMAI
COHHOKyHbTypIIOﬁ Cpeabl peruoHa BO BIIeypO'-lHOﬁ

nesrenbHocTH 110 OBJK

TIK-3.3. 3Haer IICHXOJIOrO-NEJArornyeckue yCJIOBHsS — CO3IaHHs

pa3sBHBaloLIEH 00pa30BaTEIBHON CPEbl JUIsl JOCTHIKEHHS! JINYHOCTHBIX

1 METanpeIMETHBIX PE3YyJIbTaTOB 06yqem/m

Bunazeet kak pa3pabaTbiBaTh U IIPOBOAHTH MOHUTOPHHIU
JINYHOCTHBIX U METAalpPEeMETHBIX PE3yJIbTaTOB O0YUYCHHs

ydamuxcs

4. CTPYKTYPA U COAEP)KAHUE JUCHMUITJIMHBI

4.1. O0beM JUCHUIIHHBI H BUIbI KOHTAKTHOI M CAMOCTOSITEILHOI PaGoThI

OO01as Tpy10eMKOCTh AMCHHMILIMHBL cocTaBisier 180 yacos, 5 3au. eI

Bua paboTel Dopma 00yueHus
3aoyHas
5 cemectp
OOuIasi TPYA0eMKOCTh AHCUMILIHHBI IO Y4eOHOMY ILTaHy 180
KonrakTHasi pa6oTa, B TOM YHCIIe: 12
Jlekuuun 4
[pakruyeckue 3aHATUS 8
CamocTosiTeJibHasi padoTa, B TOM UHCTIe: 159
H3ydenue TeopeTHIecKoro Kypea 147
CaMOIoAroTOBKa K TEKYIEMY KOHTPOJIIO 3HAHUIH 12
IMoaroroBka K 9K3aMeHy 9

4.2. TemaTHyecKHii MJIaH JUCHHUIIIHHBI U1 3204HOI opMbI 00yUeHHst







KonrakTHas pabora
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1.  Kyabtypa 310poBOro m e30macHoro 32 4 26 CobecenoBanye Ha | DK3aMeH.
o0pa3za KHU3HH MPAKTHY. 3aHATHI
Bonpocsr k
9K3aMEHY
1 IlonsitHe 300pOBOro o0pasa JKHU3HH U €ro 5 0.5 4 CobecenoBanue,
COCTABILIIOLINC ompoc
2. IlonATne W KOMIIOHEHTHI KyJIBTYPBI 5 0.5 1 4 Cobecenoanue 10
370pOBOr0 06pa3a KH3HI Teme
3. TlonsaTue Ge3omacHoro o6pasa KU3HH 5 0.5 4 Hrposoe
MOJIETUPOBAHHE.
Tect-onpoc
4. besonacHoe noBeJieHHE B TIOBCEIHEBHOM 5 1 1 4 CobecenoBanue 10
JKHU3HU KaK OCHOBA 0€3011aCHOT0 00pasa )KH3HH teme. Tecr-ompoc
S. TlonsaTe M CTpYKTypa KyJbTYphl 5 0.5 4 OreHKa yCTHBIX U
6e30MacHOro 06pa3a KHU3HH MHCBMEHHBIX
COO00OLIEHNUI
6. TloHsTHE W KOMIIOHEHTBI ~KYJBTYPBI 7 1 6 Tect-ompoc
3J0pPOBOTO U 6€30MacHOro 0Opa3a KU3HH
2. Bocnuranme KyJbTYphI 310POBOro M 88 2 8 74 Cobecenoanye Ha
Ge30macHOro 00pasa KU3HM IKOILHHKOB MPaKTHY. 3aHATHA
1. BocnuTaHue — KyJbTyphl 3J0pPOBOTO H 14 2 1 10 Cobecenosanme,
Ge3omacHOro 00pa3a JKH3HH HIKOJHLHHKOB Kak omnpoc
YaCTh IIEAArOrHYECKOro mporecca
2. DOpMHPOBAHHE KOMIIOHEHTOB KyJIBTYpPbI 12 1 1 10 CobeceioBaHue 110
370poBOro M GesomacHoro ofpasa XHM3HM Ha Teme
ypoxax OBX
3. @dopmupoBaHHE KOMIIOHEHTOB KYIbTYphI 10 1 8 Hrposoe
370poBOro u Ge30macHOro obpasa KH3HHM Ha MOJIEINPOBaHIE.
YPOKax JPYrux IpeiMeToB Tect-omnpoc
4. ®opMHpOBaHHE KOMIIOHEHTOB  KYJIBTYPBI 12 1 1 10 CobecefioBanue 110
310poBOro u 6e3omacHOro o6pasa JKU3HH B teme. Tecr-ompoc
paMKax BHEYPOUHOH  JAESATEIBHOCTH
[IKOJBHUKOB
5. Pomp ceMbu B BOCIHMTAHUM KyJbTYPbI 9 1 1 8 OLeHKa YCTHBIX U
3JI0POBOTO M Ge301acHOro 00pasa JKHU3HM JeTeH MIHCBMEHHBIX
cooOmeHuit
6. Pabota ¢ pOIMTEISIMH IO BOCIHTAHHIO 11 1 10 HUrposoe
KyIBTYpBl 3]I0pOBOrO M Oe3omacHoro obpasa MOJIEJINPOBAHHE.
JKH3HH IIKOJIBHAKOB Tect-ompoc
7. BsauMmojeiicTBuE ¢ COLHAIBHBIMH 9 0.5 8 CobeceroBanue 1o
MapTHepaMH [0 BOCIHTAHHIO  KYJIBTYpbI Teme. TecT-ompoc
3J0pPOBOT0 U 6€30MacHOro 00Opa3a KU3HH
8. IlnanupoBaHME BOCHUTaHHMS  KyJIbTYPhI 11 0.5 1 10 Tecr-omnpoc
370poBoro M GesomacHoro o6pasa KH3HH




Tunoseie 3aTaHuA UL TEKYILIEro KOHTPOJIA U HpOMC)I(yTOqHOﬁ aTTECTAlMH IO JUCIHUIIIIMHE, KPUTEPHUH U IIKAJIBI OLICHUBAHHA, a TAK)KE METOANYCCKHE PEKOMEHAAINT

JU1s 00y HAIOIMXCS IPEACTABICHBI B IPUIOKEHUHU K paboueil mporpamMMe AUCHUILUIMHBL.

4.3. Conep:xanue pa3sesioB (TeM) IHCHUIIHHbI
JlekunoHHbIii Kypc (4 yaca)

Pazzen 1. KyabTypa 310poBoro u 6e3onacHoro odpasa sKH3HH

Tema 1.1. [Tousimue 300p06020 0Opaza Hcusnu u e20 cocmagiAoujue

Jlexyus 1. Tlonsitue 310poBbs. KOMIIOHEHTHI 3710pOBbs: COMaTHYECKOE, (PU3HIECKOE, IICHXHIECKOe, HPABCTBEHHOE, COLManbHOe. Busl 310poBbst. TToHs-
THS «00pa3 KU3HIW», «310POBBIH 00pa3 sku3HW». COCTABIAIONINE 310POBOr0 00pasa KHU3HH: JINYHAS THTHCHA, PAllHOHANIbHAS OPraHU3alUs y4eOHOro Tpy/a U OT/bIXa,
palMOHATBHOE UTaHKE, 3aKATHBAHHE, PETYJISIPHAs ABHraTe/IbHAs aKTHBHOCTB, OTKA3 OT BPECHBIX IPHBBIUCK.

Tema 1.2. [Tonsimue u KoMnOHeHMbL KYIbMYpbl 300P06020 00pA3a HCUSHU

Jlexyus 2. TIOHATHS «KYJIBTYPa», «KyJIbTYpa 310POBb», KKYJIbTYpa 310pOBOro oOpasa xku3HW». CpaBHUTEIbHBII aHAIN3 MOHATHIl «KYJIbTYpa 370POBbS»
U «KyJIbTYPa 30pPOBOr0 00pa3sa kHu3HI». KOMIOHEHTHI Ky IbTYpbI 310pPOBOT0 00pa3a XH3HU M UX COZEPIKATeIbHOE HAIIOIHEHHE.

Tema 1.3. [Tousimue 6e30nacno2o 06pasa sHcusHu

Jlexyusi 3. Tlonsitust «6e30MacHOCTBY, «Oe30macHblii 00pa3 xu3Hm». besonacublii 00pa3 xushu B copepxkannn ®I'OC. Cocrasisoume 6e30macHoro
obpasa )u3HH.

Tema 1.4. Besonacnoe nosedenue 6 n08CeOHeHOI HCUHU KAK OCHO8A 6e30naAcH020 00pasa HusHu

Jlexyus 4. TIoHSTHE M CYIIHOCTh O€30MacHOTO TOBECHHS, €0 CTPYKTYpa. YPOBHH, cTpaTerun 6ezonacHoro nosejenns. ObecrieueHne TMYHOM Oe3omac-
HOCTH B IIOBCEIHEBHOM xmu3HHU. [Iporecc Ge30macHOro noBeAeHuUs pu B3aUMOJICHCTBUY ¢ onacHoU cutyauueit. IpeaBuaenue onacusix curyauuit. [Ipunstue peme-
HUS B OIIACHOM M Ype3BbIYaiHON CUTyallH.

Tema 1.5. [Tonsimue u cmpykmypa Kyibmypel 6€30nacHo20 obpasza HeusHu

Jlexyus 5. TIoHATHS «KyJIbTypa 6€30IaCHOCTHY, «KyJIbTypa 0€3011acHOT0 MOBEJACHUS, «KyJIbTypa 6€301macHOro 00pasa JU3HI», UX CPAaBHUTEIBHBII aHa -
113. KoMIoHEeHTHI KyJIbTyphl 6€3011acHOro 00pasa sKM3HH M X COJIEPKATEILHOE HAllOJIHEHHE.

Tema 1.6. Ilonamue u KoMROHEHMbL KyIbNYPbL 300P0B020 U 630NACHO20 00PA3A JICU3HU

Jlexyus 6. TIoHsiTHE KyJIbTYpbl 30pOBOT0O M 6€30MacHOro 00pasa H3HH MIKOJIbHUKA. KOMIIOHEHTBI KyJIbTYphl 310pOBOr0 U Ge30macHoro oopasa xKu3HH
MIKOJIBHUKA: IEHHOCTHO-MOTHBALIMOHHBI, KOTHUTHBHBII, NESATEIbHOCTHBIN, pe(hIeKCHBHBI, KPEaTUBHBIIA; UX COEPKATEILHOE HATIOITHEHHE.

Pa3jen 2. Bocnuranne KyJbTYphI 310POBOro H (6€30IaCHOT0 00pa3a :KH3HH IKOILHHKOB

Tema 2.1. Bocnumanue Kynbmypoi 300p06020 1 6€30nacH020 00paA3a JCUZHU WKONLHUKOS KAK YaACHb Ne0a202UiecKo20 npoyecca

Jlexyus 7. Tlonsitie «Bocnutanue ((opMUPOBAaHUE) KyJIbTYPbI 30pPOBOr0O M Ge3omacHoro obpasa sxu3Hmn». HopMaTHBHO-IPABOBBIC OCHOBBI BOCIIUTAHHUS
KyJIBTYpBI 310pOBOT0 1 Ge3omacHoro oopasa sku3nu. Llenu u 3agaun Bocrutanus. CoCTaBHbIE YaCTH BOCITUTAHUS KYJIbTYPhI 3/I0pOBOTO U 6€30MacHOr0 00pa3a KU3HH.
OCHOBHBIEC XapaKTEPHCTUKU BOCITUTAHUS KyJIbTYPbI 3710pPOBOT0 M Ge30macHoro oopasa smsnu. CHCTeMa BOCIIHTAHUS Ky IbTYPbI 310POBOTO i G3011aCHOr0 00pasa jKu3-
HH B yueOHOM npouecce. Mozenb BocnuTanus ((opMHUPOBAHNUS) KyJIbTYPhI 3J0POBOT0 U 6€30MacHOro 06pasa KM3HH IIKOJIbHUKOB.

Tlpakmuueckoe 3anamue 1. Bocruranue KyJbTyphl 310poBoro 1 Ge3onacHoro odpasa xu3Hu B cojepxkanun @I'OC 01KoIBHOr0, HAYaJILHOTO 00IIero,
OCHOBHOT'0 OOIIETO U CPEIHETO 001ero 0opa3oBaHus. DTallbl 1 Pe3yJIbTaThl BOCIHTAHUS KYJIbTYPbI 30POBOTO U G€30MacHOro 00pa3a XKN3HH IIKOIHHKOB.

Tema 2.2. @opmuposariie KOMNOHEHMOB KYIbMYPbl 300P06020 U be30nacHo2o obpasa xcusnu na ypoxkax OBbXK.

Tpaxmuueckoe 3ansmue 2. TIpuHIHUIBI GOPMUPOBAHHS KyJIBTYpPBI 30pOBOTO U Ge30macHOro obpasa Ku3HH. MeTO/Ibl, IPUEMBI U cpeacTBa (HOPMHPOBA -
HHS Y LIKOJILHUKOB KOMIIOHEHTOB KYJIBTYDPBI 310pOBOr0 M Ge3ornacHoro obpasa sxu3Hu Ha ypokax OBXK. Texuonorun (popMUpOBaHHs KOMIIOHEHTOB KYJIBTYDBI 3/10-
poBoro 1 6e30macHOro 06pasa KH3HH.

Tema 2.3. @opmuposariie KOMNOHEHMOS KYIbMypbl 300POB020 U OE30NACHO20 06PA3A HCUSHU HA YPOKAX OPY2UX NPEOMEMOs.

Ipaxmuueckoe 3ansimue 3. HampaBieHns: MOATOTOBKM IIKOJBHHKOB K 3JJ0POBOMY M 0Oe30MacHOMY 00pa3y JKH3HHM: MHPOBO33pEHYECKas, MpPaBOBasd,
HPABCTBEHHAs, MHTEIUICKTyalIbHAasl, MCIUIMHCKAS, OJIUTCXHHYECKasl, SKoJornyeckas, Gu3uueckas, KOMMYyHHUKATHBHAS, ICHXOIOTHYECKas. BO3MOXHOCTH IIKOIBHbIX
TPEAMETOB B (YOPMHUPOBAHHH KOMIIOHEHTOB KYJIBTYpPbI 310POBOTO U 0€30M1acHOT0 00pa3a JKU3HH.

Tema 2.4. Popmuposanie KOMNOHEHMOS KYIbMYPbl 300P0O6020 U He30NACHO20 00PA3A HCUZHU 8 PAMKAX 6HEYPOUHOU OesIMeNbHOCU WKOIbHUKOB.

Tpaxmuueckoe 3ansamue 4. HanpaBneHust 1 BUABI BHEYPOUHON IESATEIHOCTH, ()OPMBI OPraHH3aLlMH BHEYPOUHOI pabOThI 10 ()OPMHUPOBAHUIO KOMIIOHEH-
TOB KyJIbTYPBI 3/10pPOBOr0 1 6€3011aCHOr0 00pa3a KU3HMU IIKOIBHUKOB.

Tema 2.5. Ponb cembu 8 BOCRUMAHUU KYIbMYPbl 300p0BO20 U HE30NACHO20 06pA3A HCUZHU Oemell.

Tlpakmuueckoe 3anamue 5. CeMbsl KaK COLMANbHBIA UHCTUTYT. DyHKIMK ceMbU. MeTo/bl ceMeWHOro BociuTaHus. MeTo/Ibl BOCIUTAHUS KYJIbTYPBI 3710-
poBoro 1 6e30macHOro 00pasa )KH3HH B CEMbE.

Tema 2.6. Paboma ¢ pooumensamu no 60CRUMAHUIO KYIbMYypbl 300p08020 U 6E30naACH020 06pa3za HcusHu WKOTLHUKOS.

Tlpaxmuueckoe 3ansmue 6. B3anMopelcTBHE WIKONBI M CEMbU IO BOCIHTAHHIO KYJIBTYPHI 3A0POBOTO M OE30MacHOr0 oOpa3a KH3HM IIKOJIBHHKOB.
TIpUHIMITBI OpraHU3aLlMK COBMECTHOM JESATEIBHOCTH LIKOJbI M CeMbH. VIHIMBUyaIbHbIC, TPYIINIOBbIC H KOILUICKTHBHBIC (hOpMBI B3anMozencTBus. IIpocBeTuTenbekast
pabora ¢ poautensivu. POpMbI OpraHU3alMH COBMECTHOM JIEATEIbHOCTH POANTENeH 1 eTeil. [nannpoBanne paboThl ¢ POAUTENSMH MO BOCITHTAHUIO KYIIBTYPBI 3710~

poBoro 1 6e30mnacHoOro 00pasa >KM3HH IKOJILHUKOB.



Tema 2.7. B3aumooeticmsue ¢ COyuanbHulMu NapmHepamu no 80c; 0 KYIbIypbl 300p06020 U 6€30NACHO20 00PA3A HCUSHIL.

IIpakmuueckoe 3anamue 7. CounanbHOe MapTHEPCTBO. Posb colManbHBIX MApTHEPOB B BOCIIUTAHUU KYJIBTYPBI 3/10POBOr0O U O€30MacHOro oopasa KU3HH.
Mexann3Mmbl ¥ GQOpMBI B3auMoieiicTBA. [T1aHNpoBaHNe B3aNMOJIEHCTBHIS C COIMANBHBIME TTAPTHEPAMH 110 BOCIIMTAHUIO KyJIBTYPBI 37I0pOBOT0 1 6e30macHoro obpasa
JKM3HH IIKOJBHUKOB.

Tema 2.8. ITnanuposanue 60CNUmManus Kyionypbl 300po6020 u 6€30nacho20 00pasa JCUsHU WKOTbHUKOE.

IIpaxmuueckoe 3anamue 8. IIpoeKTUPOBaHHE MPOrPAMMBbI BOCIIUTAHUS KYJIBTYPBI 3710pOBOT0 U 6€301acHOro 00pasa )KU3HH HIKOJIbHUKOB.

Pasznen 3. IlnarnocTuka copMHPOBAHHOCTH KYJIBTYPBI 3/10POBOro H 6e30MacHOro 00pasa ;KM3HH NIKOJIbLHHKOB

Tema 3.1. Kpumepuu, nokazamenu u yposHu cpopmMupo8aHHOCIU Y WKOIbHUKOS KYIbMYpbl 300p08020 U GE30NACHO20 00pa3a HCusHu.

IIpaxmuuecxoe 3ansmue 9. TIoHATHE KPUTEPHs, TIOKa3aTeIs. MOTHBAIMOHHEIH, KOTHUTHBHBIH, JeATEIbHOCTHBIN, pe)IeKCHBHEI, KpeaTHBHBIH KpUTE-
pHH TOKa3aTenau cOpMUPOBAHHOCTH KOMIIOHEHTOB KyJbTYpPbl 3I0POBOT0 M 6€301macHOro obpasa >KM3HU IIKOJILHUKOB. YPOBHH C(HOPMHPOBAHHOCTH KyJIbTYpPBI 3710-
PoBOTO ¥ 6e30MacHOr0 00pa3a KU3HU IKONEHAKOB, NX XapaKTEPHCTHKA.

Omnpezenenye nokasarenei 1 ypoBHeil coOpMHPOBAHHOCTH KOMIIOHEHTOB KyJIBTYPBI 3J0POBOTO M 6€301acHOro 00pasa >KM3HH IIKOJILHUKOB.

Tema 3.2. Memoovl u memoouKu OuazHoCmuKu coOpMuUpo8aHHOCMIL y UKOTbHUKOE KOMNOHEHINOB KyIbNypbl 300p06020 U 6€30NACH020 00PA3A HCU3HIL.

IIpakmuueckoe 3ansamue 10. MeTopl 1 METOJMKH TUATHOCTUKH C(OPMUPOBAHHOCTH Y IIKOJBHHUKOB KOMIIOHEHTOB KYJIBTYPbI 3J0pOBOTO U 6€30MacHOro
o0pa3za XH3HH (TIearorudecKue, ICHXONOrHIecKre): HaOIoIeHne, TECTHPOBAHHE, aHKETHPOBAHHE, METO]] THArHOCTHYECKUX CUTyalHii. J[MarHocTHIeCKHEe METOMKH.

Pa3paboTka IMarHOCTHYECKUX MAaTE€pHUAIIOB [UIsl BBISBICHHS YPOBHS CHOPMHUPOBAHHOCTH KOMIIOHEHTOB.

5. YYEBHO-METOJUYECKOE OBECIIEYEHUE T CHUILJIMHBI

5.1. IlepevyeHn 0CHOBHOIi M IONOJIHATEILHOI JINTEPATYPhI

OcHnosnas tumepamypa

1. Opexopa, T.®. TeopeTHueckre OCHOBBI (POPMHPOBAHHS 30POBOIO 00pa3a KU3HU CyOBEKTOB IEIarorHueckoro Hpolecca B CHCTEME COBPEMEHHOIO OOIIero

obpa3zoBanus [ DIeKTPOHHBI pecypc] : MoHOrpadus — DnekrpoH. naH. — Mocksa : ®JIMHTA, 2019. — 353 c. - Pexxum nocryna: https://e.lanbook.com/book/85989

2. TpeTbskoBa, H.B. OcHOBblI opraHusauun 3gopoBbecbeperatolleli AedTeNbHOCTU B y4ebHOM 3aBeAeHUV [INeKTPOHHbIV pecypc]

MOHorpadus — INeKTPoH. AaH. — EkaTepuHbypr : PITIMY, 2020. — 142 c. — Pexwum goctyna: https://e.lanbook.com/book/5413

3. IlInnosa, M.M. Conpanm3aiis 1 BOCIIUTAHHE JIMYHOCTH IIKOJIBHUKOB B TIEarOrMYecKOM mpoliecce [DIeKTpoHHBIH pecype] @ yue6. mocodue — DIEKTPOoH. JaH. —

Mocksa : ®JIMHTA, 2019. — 218 c. - Pexxum gocryna: https://e.lanbook.com/book/49463

/1 Has ypa
Petyp

1. Kasun, D.M. TIcuxomoro-neaarornieckue 1 310poBbecOeperaonme acekTsl (JOPMUPOBAHNUS alaTHBHO-PAa3BUBAIOLICH 00pa30BaTeIbHOI cpebl [DNeKTPOHHBIH
pecype] : yue6. mocobue / D.M. Kasun, H.D. Kacarkuuna, .A. CBupunoa. — Dnektpon. paH. — Kemeposo : KemI'V, 2021. — 82 ¢. — Pexum jocryrma:

https://e.lanbook.com/book/30015.

2. Mopo3sos, B.O. 3n0poBbecOeperaroiiye TEXHOJOTHA B 00pa30BATEIBHOM IPOLECCe MIKOJbI (TEOPETHKO-NPAKTHYECKHE acIeKThl) [DeKTpoHHBIH pecypc] :

MoHorpadus — Dnekrpon.gan. — M. : ®JIMHTA, 2019. — 188 c. - Pexxum noctyna: https://e.lanbook.com/book/72664

3. OpexoBa, T.®. OpraHu3aiys 310pPOBbETBOPAIIECIO 00pa30BaHUs B COBPEMEHHOI IIKOJe [DIEeKTPOHHBIH pecypc] : MoHorpadus — DNeKTpoH. faH. — Mocksa :

OJIMHTA, 2020. - Pesxum noctyna: https://e.lanbook.com/book/85988

5.2. DJIeKTPOHHBIE 00Pa30BaTe/IbHbIE PeCyPChl, B T.4. NPOdeccHOHATbHBIE §a3bI JAHHBIX H HHPOPMALHOHHDIE CTIPABOYHbIE CHCTEMBI

https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/ DnexTpoHHO-0ubmoTeunbie cucremsl HTT'CITN
https://www.ntspi.ru/library/ Dnektponnsie Gazsl nanubix HTTCITA
directories_and files/web_res/systems/

libraris/

https://www.ntspi.ru/library/periodika/ Teproaa HTTCITA

https:/iprmedia.ru OBC «Aii ITu Op Menua»

https://ibooks.ru OBC «Aiibyke»



https://www.ntspi.ru/library/periodika/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/

https://urait.ru OBC Opaiit

http://e.lanbook.com OBC uznarenscrsa «JIAHb»

http://elibrary.ru Hayunast snexkrponnast 6udnnoreka eLIBRARY.RU
http://www.consultant.ru «Koncynsrantllnrocy

http://cyberleninka.ru HOB «KubepJlennnkay»

https:/polpred.ru 000 «lonmnpen-CrpaBoyHukm (6a3a TaHHBIX)
https:/eivis.ru 000 «MIBUC»

WWW.deIDI‘eSS.I'u «Jlenosas npecca»

5.3. KommiieKT nporpaMMHOro odecrnedeHust

. Cpena snextponHoro obyuenus «Pycckuit Moodley (_p—p_htt S:/ / dO.ntS 11'11)

. MHTepHeT-muatdopma oHJIaiH-KypcoB co cBOOOIHBIM KojoM «Open edX» (. httDS :/ / WWW.edX-OrQ/ ).

. UuTepuer-nardopma onnmaitH-kypcoB «OTKpbITOE 00pa3oBaHUE» (_tp_piht S:/ / (0) enedu-ru/ ).

DitekTpoHHas HHpOpMaloHHO-06pasoBatenbHas cpeaa PITIITY (. https://eios.rsvpu.ru/),

N —

> W

w

. [Tnardopma w1 opranusarmu u npoeaeHus BeouHapos «Mirapolis Virtual Roomy.

S

Microsoft Office.

N

Kaspersky Endpoint Security.
8. Adobe Reader.

9. Free PDF Creator.

10. 7-zip (http://www.7-zip.org/).
11. LibreOffice.

12. Bpay3epsi Firefox, Snnekc.bpaysep.

6. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE I CHUIIJIMHbBI

6.1. IlomereHust

Ilomerenus Juisi NPOBEACHUS 3aHATUH JICKIMOHHOTO THIIA, 3aHATHH CEMHHAPCKOTO THIIA, IPYIIOBBIX M HHAMBHIYAIbHBIX KOHCYJIbTALlMH, TEKYIIETO
KOHTpPOJIA U HpOMC)KyTO‘IHOﬁ arTeCTaluu, CaMOCTOSITETBHOM pa6OTBI YKOMIIIIEKTOBAaHBI CHGHHaJTHSMpOBaHHOﬁ MeOeNbI0 M TEXHUYECKUMH CpeacTBaMu OGy‘IeHI/Iﬂ,
CITyXKallMMK Ul NpejcTaBieHus yueOHol nHpopmaimu. IloMmerueHus Ui caMOCTOSATENBLHON pabOThl OCHAILIECHbI KOMIIBIOTEPHOIH TEXHHMKOH C BO3MOXKHOCTBIO

TOJIKITIOUEHNSI K ceTH «THTepHeT» 1 00eCeueHbI JOCTYTIOM B JIEKTPOHHYIO HH(OPMALHOHHO-00pa30BaTeIbHYIO Cpely YHUBEPCHUTETA.

6.2. ObopynoBaHHe H TEXHHYECKHE CPeCTBA 00yueHUsl
6.2.1. O6opyioBaHue, B T.4. CIICLHAIN3UPOBAHHOE
CTanuoHapHBIi KOMIIBIOTEP WM HOYTOYK, MPOEKTOP JUIS T0Ka3a CIaiiI0B U BHIEO, aKycTHUeCKUe KOJIOHKH. COPTHBHOE 000pYAOBAaHUE: OUHTBI, IIMHBI, MYJISDKH.
6.2.2. TeXHUYECKHE CPEICTBA O0yUCHHs
HpeBeHTaHI/II/I J'IeK]_IP[ﬁ, BUACO-TIPE3CHTALIMN, BUACO-JICKIINH, y‘ICﬁHLIC K]/IHOd)l/IJ'IBMLI, ayauo3arucu, OHH&I‘/’IH-I’U’IaTqJOpMBL
6.2.3. YyeOHbIe M HATJIAIHBIE TOCOOUS

[lewatHsie u DJIEKTPOHHBIC yHC6HLIB mocobust 1 HaFﬂ)IZ[HLIﬁ Marepuai: r'padmt[ecxne I/I306pa)KCHl/I$[, CXEMBI, Ta6J'II/[HLI, paSL[ElTO‘IHI)Iﬁ Marepual.



https://eios.rsvpu.ru/
https://openedu.ru/
https://www.edx.org/
https://do.ntspi.ru/
http://delpress.ru/

	7
	Наименование разделов и тем дисциплины
	Всего часов
	Контактная работа
	Самостоятельная работа
	Оценочные средства для текущего контроля
	Оценочные средства для промежуточной аттестации
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Из них в интерактивной форме
	1. Культура здорового и безопасного образа жизни
	32
	4
	26
	Собеседование на практич. занятии
	Экзамен.
	Вопросы к экзамену
	1 Понятие здорового образа жизни и его составляющие
	5
	0.5
	4
	Собеседование, опрос
	2. Понятие и компоненты культуры здорового образа жизни
	5
	0.5
	1
	4
	Собеседование по теме
	3. Понятие безопасного образа жизни
	5
	0.5
	4
	Игровое моделирование. Тест-опрос
	4. Безопасное поведение в повседневной жизни как основа безопасного образа жизни
	5
	1
	1
	4
	Собеседование по теме. Тест-опрос
	5. Понятие и структура культуры безопасного образа жизни
	5
	0.5
	4
	Оценка устных и письменных сообщений
	6. Понятие и компоненты культуры здорового и безопасного образа жизни
	7
	1
	6
	Тест-опрос
	2. Воспитание культуры здорового и безопасного образа жизни школьников
	88
	2
	8
	74
	Собеседование на практич. занятии
	1. Воспитание культуры здорового и безопасного образа жизни школьников как часть педагогического процесса
	14
	2
	1
	10
	Собеседование, опрос
	2. Формирование компонентов культуры здорового и безопасного образа жизни на уроках ОБЖ
	12
	1
	1
	10
	Собеседование по теме
	3. Формирование компонентов культуры здорового и безопасного образа жизни на уроках других предметов
	10
	1
	8
	Игровое моделирование. Тест-опрос
	4. Формирование компонентов культуры здорового и безопасного образа жизни в рамках внеурочной деятельности школьников
	12
	1
	1
	10
	Собеседование по теме. Тест-опрос
	5. Роль семьи в воспитании культуры здорового и безопасного образа жизни детей
	9
	1
	1
	8
	Оценка устных и письменных сообщений
	6. Работа с родителями по воспитанию культуры здорового и безопасного образа жизни школьников
	11
	1
	10
	Игровое моделирование. Тест-опрос
	7. Взаимодействие с социальными партнерами по воспитанию культуры здорового и безопасного образа жизни
	9
	0.5
	8
	Собеседование по теме. Тест-опрос
	8. Планирование воспитания культуры здорового и безопасного образа жизни школьников
	11
	0.5
	1
	10
	Тест-опрос
	1. Критерии, показатели и уровни сформированности у школьников культуры здорового и безопасного образа жизни
	8
	0.5
	7
	Игровое моделирование. Тест-опрос
	2. Методы и методики диагностики сформированности у школьников компонентов культуры здорового и безопасного образа жизни
	12
	0.5
	11
	Собеседование по теме. Тест-опрос
	Подготовка и сдача экзамена
	9
	9
	ИТОГО
	180
	4
	8
	168
	Министерство науки и высшего образования Российской Федерации
	Нижнетагильский государственный социально-педагогический институт (филиал)
	федерального государственного автономного образовательного учреждения
	высшего образования
	«Российский государственный профессионально-педагогический университет»
	
	Факультет спорта и безопасности жизнедеятельности
	Кафедра безопасности жизнедеятельности и физической культуры
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ
	Б1.О.07.06 КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ И БЕЗОПАСНОСТИ
	Уровень высшего образования
	Бакалавриат
	Направление подготовки
	44.03.01 Педагогическое образование
	Профили
	«Безопасность жизнедеятельности»
	Форма обучения
	Заочная
	Автор: ст. преподаватель кафедры БЖФК А.В. Овчинникова
	Одобрена на заседании кафедры безопасности жизнедеятельности и физической культуры. Протокол от 16.02.2025 № 6.
	Рекомендована к использованию в образовательной деятельности научно-методической комиссией ФСБЖ. Протокол от 16.02.2025 № 6.
	Нижний Тагил
	2025
	1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	Цель дисциплины: формирование компетенций, обеспечивающих теоретическую и практическую подготовку студентов к организации и осуществлению процесса воспитания у школьников культуры здорового и безопасного образа жизни.
	Задачи: сформировать
	2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
	Дисциплина «Культура здоровья и безопасности» является частью учебного плана по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, профиль «Безопасность жизнедеятельности». Дисциплина Б1.О.07.06 «Культура здоровья и безопасности» включена в предметно-методический модуль. Дисциплина реализуется на кафедре безопасности жизнедеятельности и физической культуры.
	Дисциплина «Культура здоровья и безопасности» изучается на третьем курсе, в первом семестре и тесно связана с другими учебными дисциплинами, такими как «Безопасность жизнедеятельности», «Концептуальные основы безопасности жизнедеятельности», «Основы медицинских знаний» и рядом других. Изучение данного курса позволит студентам более эффективно овладеть навыками организации и проведения туристских походов в районах их проживания.
	3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	Дисциплина направлена на формирование и развитие следующих компетенций:
	Код и наименование
	компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Дескрипторы
	ПК-3 – Способен формировать развивающую образовательную среду для достижения личностных, предметных и метапредметных результатов обучения средствами преподаваемых учебных предметов
	ПК-3.1. Владеет способами интеграции учебных предметов для организации развивающей учебной деятельности (исследовательской, проектной, групповой и др.).
	Умеет разрабатывать программы внеурочной деятельности по ОБЖ с использованием цифровых технологий.
	ПК-3.2. Использует образовательный потенциал социокультурной среды региона в преподавании (предмета по профилю) в учебной и во внеурочной деятельности
	Знает как использовать образовательный потенциал социокультурной среды региона во внеурочной деятельности по ОБЖ
	ПК-3.3. Знает психолого-педагогические условия создания развивающей образовательной среды для достижения личностных и метапредметных результатов обучения
	Владеет как разрабатывать и проводить мониторинги личностных и метапредметных результатов обучения учащихся
	4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы
	Общая трудоемкость дисциплины составляет 180 часов, 5 зач. ед.
	Вид работы
	Форма обучения
	Заочная
	5 семестр
	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	180
	Контактная работа, в том числе:
	12
	Лекции
	4
	Практические занятия
	8
	Самостоятельная работа, в том числе:
	159
	Изучение теоретического курса
	147
	Самоподготовка к текущему контролю знаний
	12
	Подготовка к экзамену
	9
	4.2. Тематический план дисциплины для заочной формы обучения

	Типовые задания для текущего контроля и промежуточной аттестации по дисциплине, критерии и шкалы оценивания, а также методические рекомендации для обучающихся представлены в приложении к рабочей программе дисциплины.
	4.3. Содержание разделов (тем) дисциплины
	Лекционный курс (4 часа)
	5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	5.1. Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	1. Орехова, Т.Ф. Теоретические основы формирования здорового образа жизни субъектов педагогического процесса в системе современного общего образования [Электронный ресурс] : монография — Электрон. дан. — Москва : ФЛИНТА, 2019. — 353 с. - Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/85989
	2. Третьякова, Н.В. Основы организации здоровьесберегающей деятельности в учебном заведении [Электронный ресурс] : монография — Электрон. дан. — Екатеринбург : РГППУ, 2020. — 142 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/5413
	3. Шилова, М.И. Социализация и воспитание личности школьников в педагогическом процессе [Электронный ресурс] : учеб. пособие — Электрон. дан. — Москва : ФЛИНТА, 2019. — 218 с. - Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/49463
	Дополнительная литература
	1. Казин, Э.М. Психолого-педагогические и здоровьесберегающие аспекты формирования адаптивно-развивающей образовательной среды [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Э.М. Казин, Н.Э. Касаткина, И.А. Свиридова. — Электрон. дан. — Кемерово : КемГУ, 2021. — 82 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/30015.
	2. Морозов, В.О. Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе школы (теоретико-практические аспекты) [Электронный ресурс] : монография — Электрон.дан. — М. : ФЛИНТА, 2019. — 188 с. - Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/72664
	3. Орехова, Т.Ф. Организация здоровьетворящего образования в современной школе [Электронный ресурс] : монография — Электрон. дан. — Москва : ФЛИНТА, 2020. - Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/85988
	5.2. Электронные образовательные ресурсы, в т.ч. профессиональные базы данных и информационные справочные системы
	https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/
	Электронно-библиотечные системы НТГСПИ
	https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/

	Электронные базы данных НТГСПИ
	https://www.ntspi.ru/library/periodika/
	Периодика НТГСПИ

	https://iprmedia.ru
	ЭБС «Ай Пи Эр Медиа»
	https://ibooks.ru
	ЭБС «Айбукс»
	https://urait.ru
	ЭБС Юрайт
	http://e.lanbook.com
	ЭБС издательства «ЛАНЬ»
	http://elibrary.ru
	Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU
	http://www.consultant.ru
	«КонсультантПлюс»
	http://cyberleninka.ru
	НЭБ «КиберЛенинка»
	https://polpred.ru
	ООО «Полпред-Справочники» (база данных)
	https://eivis.ru
	ООО «ИВИС»
	www.delpress.ru
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