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Huxnuit Tarun
2025
1. IEJIb Y 3AJAYX OCBOEHUSA JUCIIUIIJIAHbI
]_lem, JUCHHUIIHHBI HO]:[]'OTOBI/ITB CTYAE€HTOB K OpraHu3allid 1 66301’1&CHOMY TIPOBEJICHUIO TYPHUCTHYCCKHUX TMOXOJI0B M 3KCKprl/lﬁ, C(I)OpMPlpOBaTB Y HUX KOMIIE-
TEHLMU FOTOBHOCTH K 00ECIICYEHHIO OXPaHbI )KU3HH U 3710POBbsi 00yHaIOIIMXCs, CIIOCOOHOCTH OPraHU30BbIBATH U IPOBOUTH TYPHCTCKHE MEPOIPHUSITHS.
3agaun:
Cpopmuposams 3nanus:
- 0 ponu Typu3Ma B GOPMHPOBAHNH JTyXOBHOTO U (PU3MIECKOTr0 00JIMKA IPaKTaHHHA;
- 0 pa3MyHbIX BUJIAX TYPU3Ma, X OCOOCHHOCTSX, NpaBUIIax 0€30MACHOCTH NP MPOBEICHUH TyPUCTCKUX IOXO/I0B, yMEHHH 00eCHIeYeHUs OXPAHbI XKU3HU U 370POBbS
00y4aroIuXxcsi B TYPHCTCKOM MOXO0/IE;
Copmuposams ymenusi:
- IIPOCKTHPOBAHUS U pa3pa60TK14 TYPHUCTCKHX MapHUIpyTOB C y4IE€TOM OInacHoOCTer TIPUPOAHOr0, TEXHOIC€HHOI'0, COIIHAJIbHOTO XapaKTepa, OpraHu3alnu IMoXoA0B I10
VYpaiy u apyrum peruonam PO.
- OKa3aHus l'leBOﬁ TIOMOIIH ITPH TPpaBMax M OTPABJICHUAX, YMCHUS obecrieunBarh OXpaHy KU3HHU U 310POBbSA 06yqa}0u1nxcu B Typu3Me.
2. MECTO JUCHUILTAHBI B CTPYKTYPE OBPA3OBATEJIBHOM ITPOI'PAMMBI
JuctumnHa «be30onacHslil OTABIX U TYpH3M» SBJISETCS 4acThO y4eOHOro IUIaHA MO HampaBiIeHHIo moaroToBku 44.03.05 Ilemarornyeckoe oOpa3oBaHue, IPOGUIbL
«besonacHocTh xu3HenesTenbHOCTH U Pusnyeckas Kyabrypay. Juctuminna 51.0.07.13 «besonacHslii oTabix U Typusm» BriodeHa B biok b.1 [IpenqmerHno-meronu-
YeCKHit MOJIyJIb 10 MPo(pHII0 Be30macHOCTb XKU3HE NS TETBHOCTH.

Jucnumina «be3onacHslil OTABIX M TypU3M» H3Yy4YaeTcsi HA BTOPOM Kypce, BO BTOPOM CEMECTpPE H TECHO CBsA3aHa C APYTUMH YUeOHBIMU JUCLUIUIMHAMM, TAKUMU KaK



«be3omacHocTh JKHU3HCICATCIIBHOCTH, ((KOHL[CHTY&J'IBHB]C OCHOBBI 0€30ITaCHOCTH JKHU3HCIICATCIIBHOCTH, «OCHOBBI MEIUITUHCKUX 3HAHUNY U PpAIOM OPYTHX. M3yquHC

JIaHHOT'O Kypca MO3BOJIUT CTyzieHTaM Ooree 3(G(EeKTHBHO OBIIaieTh HABBIKAMU OPTaHU3aLUH H IPOBEICHUS TyPUCTCKHX OXO/I0B B palfoHaX MX MPOJKUBAHUS.

3. PE3YJIbTATBI OCBOEHUSA JUCIHUIIIMHBI

JlucuumiiHa HanpasieHa Ha (OpPMUPOBAHKE U PA3BUTHE CIIETYIOMIMX KOMIIETSHIMHN:

Ko n nHaumeHoBanue

ymmepczmbnoﬁ KOMIIETeHIHH

Kon n HaumeHoBanue HHAUKATOpa
JAOCTHKECHUSA y}msepcaﬂbnoﬁ

KOMIIeTEHIUH

JlecKpHIITOpBI

TEOPETUYECKUE 3HAHUSA U
MPaKTUYECKUE YMEHHUSA U
HaBbIKH B  TPEIMETHOU
o0jacTh TpH  pEUIeHUH
npo¢heCCHOHANBHBIX 3a7a4

obnacTH (TIpernogaBaeMoro mpeiMeTa).

VK-8. Criocoben

VK-8.1. OuenuBaer (GakTopbl pucKa, yMeeT 3HaeT OCHOBHBIC TEOPETHIECKHUE ACMIEKThI y4eOHO! aucuummabl «OM3»
co3aaBaThb n

obecrieunBaTh JIMYHYIO 0€30MacHOCTE M
HO}IHCP)KHB&TI) B ‘YMeeT co3aBaTh M MOAAEPKUBATH OE30IMaCHBIE YCIOBUS KU3HEACATEILHOCTH, B

o 6e3omacHOCTL OKPYKAFOIHX B N .
HOBCCI[HQBHOI/I XKXN3HU U B TOM 4YHUCII€ IPY BOSHUKHOBEHMHU OIACHBIX ¥ YPE3BbIYAMHBIX CUTYalUi, a TAKXKE B
o TOBCEIHEBHOM JKU3HHA " B

HpO(I)eCCI/IOHaJ'IBHOI/I YCIIOBHSIX BOCHHBIX KOH(IIMKTOB Biiajieer - COBpeMEHHBIMU CII0COOAaMH 110

po(heCCHOHANBHOM IeSTeIbHOCTH. =
He ATCIIBHOCTU 6e30HaCHBIe TPEAOTBPALLICHHIO BOSHUKHOBEHHS ONACHBIX CUTYallMi, CO3/1aHust 1
YyCII0BUA nojzepKaHus 6e30MacHbIX yCIOBHIT KU3HEIESTENbHOCTH, B TOM 9HCIIE [PH
)}(I/ISHCHC}[TCJ‘[BHOCTI/I I BO3HMKHOBCHUHM YPE3BbIYAHBIX CUTYALHH.
COXpaHEHUs  NPUPOIHOMN
Cpe TIBL, O6eCHequH${ VK-8.2. 3HaeT U MOXKET IPUMEHSATh METObI 3HaeT aIropuT™M JAEHCTBMH JUIi OOECHeYeHMS JIMYHOH, KOJUIEKTHBHOM,
YCTOI;'I‘-II/IBOFO pa3BI/ITI/ISI 3alUTBl B YPE3BbIYAMHBIX CHUTyalMsX M B | OOLIECTBEHHON O€30MaCHOCTM B 3aBHCHMOCTM OT BHIA 4YPE3BBIYAHHBIX H
O6HIeCTBa, B TOM YHCJIE | Y&IOBHAX BOCHHBIX KOHGIUKTOB, QOPMUPYET | ONACHBIX CUTYyalHii, aBapuii M KaTacTpod; YMeeT CBOSBPEMEHHO HCIIONIb30BATh
HpI/I yrp03e u | ©metypy 0€301acHOr0 M OTBETCTBEHHOTO | CPEJICTBA MHIMBUYaIbHOH M KOJUICKTHBHO 3aILUTHI MPH ACHCTBUM OTACHBIX U
BO3HUKHOBEHUU TIOBE/ICHHUSL. BpEIHBIX (PAKTOPOB, B OMACHBIX M YPE3BBIYANHBIX CHTyalUsAX M B YCIOBHAX
qpe3BBI‘IaI>iHBIX CHTyaHI/Iﬁ BOCHHBIX KOH(IMKTOB Biageer — MeTomaMu MOJAEPXKAHHsS TPAXKITAHCKOM
U BOEHHBIX KOH(b JIUKTOB 00OpPOHBI W YCIIOBHH I10 MHHHMHU3ALUM TOCIEICTBUH OT Ype3BBIYAHBIX

cuTyanmit

[K-1 - Criocoben

IIK-1.1. 3Haer cTIpyKTypy, cocTaB M | 3HAaeT CTPYKTypy, COCTaB M AMAAKTHYECKUE SAUHHIIBI CIIOPTHBHONH METPOJIOTHH.
OCBAaWBAaTh U HCIIOJIIB30BaTh

JIMIAQKTHYECKHE  €IMHMIBI  TIPEJMETHOM

Ymeer TIPUMEHSATE 3HAHUA O Cl'lOpTPIBHOﬁ METPOJIOTHH.

Bnageer ymenneM oneprpoBarh 3HaHUAMH CIIOPTUBHOH METPOJIOTUH.

IIK-1.2. Ymeer ocyuiecTBIsTh 0TGOp 0TOOpa
y4eOHOro CofiepIKaHusl [UIsl €ro peainsalnu B
PpasIUYHBIX

thopmax 00yueHns B

cootBercTBHH ¢ TpeboBanmsamu PI'OC OO0.

3HaeT NpUHLMIBL 0TOOpa Y4eOGHOTO COIEpXKaHHMS JUIS €ro pealusalud B

paznuHbiX Gopmax 00yueHus B cooTBeTcTBHM ¢ TpeboBanusiMu ®TOC 00.

VMeer ocymecTBsATE 0TO0p 0TO0pa yUeOHOTO CONepKaHMs ISl €r0 Peau3alii

B Pa3IHYHBIX (hopMax oOydeHust B cooTBeTcTBHH ¢ TpeboBarmsymu GI'OC OO.

Bnaneer YMEHHEM OCYLIECTBIIATH 0T60p 0T6opa y'-leﬁnoro cojJiep)KaHusA Ui ero
peann3anni B pa3yIMIHbIX Q)opMax 06yqelll/l${ B COOTBETCTBHH C TpeGOBaHPlSIMH

@roc 00.

IIK-1.3. JlemoHcTpupyeT yMeHue
paspabaTbiBaTh pasiH4Hbe GOPMBI yIEOHBIX
3aHATHH, HPUMEHSTh METOIBI, IPHEMBI H
TEXHOJIOTHI

06}’qu“5{, B TOM qucie

HH(OPMAIHOHHEIE.

3Haer pasjindHbIE q)OpMH y‘-IC6HLIX SaHHT"ﬁ, TIPUMEHATE METOJIBI, IIPUEMBI U

TCXHOJIOTUH OGy‘{CHI/lﬂ, B TOM 4YHCJIC m—@opmaunoﬂﬂma

VYmeer paspabarbiBaTh pas3idyHbie (OPMBbI YYEOHBIX 3aHATUH, IPUMEHSTH

METObI, IPUEMBI U TEXHOJIOTHH 06y‘[eHI/Iﬂ, B TOM 4YHCIIC l/IHq)OpMaL[I/IOHHLIe.

Braneer ymenuem paspabaTbiBaTh pasiauuHble (OPMBI Y4eOHBIX 3aHATHH,

NPUMEHATE METOABI, MNPHEMbBl W TEXHOJOTHH OﬁyquHﬂ, B TOM 4YHUCIIE

HHPOPMAIOHHEIE.

4. CTPYKTYPA U COAEP)KAHUE JUCHUIIJINHBI

4.1. O0beM IMCUUIVIHHBI M BHIbI KOHTAKTHOH M CAMOCTOSITeJIbHOI PadoThl

Pacnipenesienne Tpy10eMKOCTH JHCIMILIMHBI 110 BUAAM PadoT (3204HOe OT/Ae/IeHue) Dopma o0yueHus
Bun pa6otst OuHas
4 cemectp
OOuIasi TPYA0eMKOCTh JHCUHILIHHBI IO Y4eOHOMY IUTaHy 108 (4)
KonrakTHasi pa6oTa, B TOM YHCIie: 50




Jlekumun 20
[paxriyeckue 3aHATHSL 30
CamocTosiTeJibHasi pa6oTa, B TOM UHCIIe: 54
V3ydyeHne TeopeTHIECKOro Kypea 50
[loaroroBka K 3a4eTy C OLEHKOH 4

4.2. Conep He H TeMaTH TJIAHHPOBAHHE AUCHHILIMHBI
TemaTnuecKkHii IUIaH AHCHUMILIHHBI
HaunmeHnoBanue pasznenos u TeMm Bcero, ua- But KOHTaKkTHOM paboThI Cam
O1eHOUHBIE CpeICTBA O11eHOYHBIE CpPE/ICTBA
JHMCIATLTHHB (MOJTIIsT) coB Jlexunu Ilpaxr. 3aHs- J1a6. paGoTst pab N
JUISt TEKYLIIETO KOHTPOJIst J71sl IPOMEKYTOYHOM
THSA
aTrTeCTaluu
Beenenne. Typusm B cucteme TecT Hrorossrii TecT
06IIIeCTBeHHOFO BOCIIUTAHUA. Bonpocu K 3a4ery
Bunpr typrsma. Knmnmaro-
8 2 2 - 6
reorpaduueckast XapakTepUCTH-
Ka npupoHbIX 30H 3emn. Ty-
PUCTCKHE BO3MOKHOCTH Kpas.
Tema 1. [loaroroBka TypucTH- IpakTnyeckoe 3amanue
22 4 6 - 12
YECKOro Moxoa (cuTyalMOHHasl 3a/1a4a)
Tema 2. DnemeHTsI TOnOrpadun IIpakTnueckoe 3agaHue
16 4 4 - 8
W OPUEHTHPOBAHHS (cUTyalMOHHAs 3a1a4a)
Tema 3. O6ecneueHne Geszomac- Jloknay Ha mpaKTHYe-
Hoctu B rioxoze. Ilepsast noBpa- 14 2 4 - 8 CKOM 3aHSITUH
yeOHast TOMOIILb
Tema 4. CriocoGbI aBBTOHOMHOTO Jloknay Ha mpaKTHYe-
BBIKMBAHHUS Y€JIOBEKA B TIPUPO- 14 2 4 - 8 CKOM 3aHATHH
ze
Tema 5. Opranusanus COpeBHO- TIpakTuueckoe 3a1anue
20 4 8 - 8
BaHMI IO TypU3My
Tema 6. TypucTckue Bo3MOXKHO- Jloknay Ha mpakTHUe-
10 2 2 4
CTH Kpas. CKOM 3aHsATUHA
3a4er ¢ OLEHKOM 4 4
HWroro 108 20 30 54

Tumnossie 3a/laHus JUIST TEKYIIETO KOHTPOJIA U HpOMe)KyTOqHOﬁ aTTECTallM IO JAUCUMIUIMHE, KPUTCPHUH W INKAJIbI OLICHUBAHUSA, @ TaKKE MCETOAUYICCKHEC

peKOMEH ALK JUIst 00yUAIOIMXCsl HPEACTABICHBI B IPUIIOKEHUHU K pabouell mporpamMMe AUCHUILUTMHBL.

4.3. Conep:xanue pa3sjiesioB (TeM) IHCHUIIHHbI
JlekunonHsIii Kype (20 yacos)

Jlexkuusi 1. Typusm B cucTeMe 001IeCTBEHHOT0 BOCITUTAHMS.
Tlonstue o Typusme. PakTophbl NPUBIEKATEILHOCTH Typu3Ma. I10TpeOHOCTD YenoBeka B ITyTemecTBUsAX. HeoGXoMMMOCTh CleuaibHON MOAr0TOBKU. Bujisl Typu3ma:
IUTaHOBBIH, CaMOZesATeIbHBII, HEOPraHW30BaHHBIA. MexXIyHapoHbI Typu3M. B3anmoneiicTBue yenoBeka U MpUpPOIBL.
Typusm Kak BUJ criopTa. CopTHBHEIE KIacCH(BUKALMH TypU3Ma.
Tlenaroruueckoe 3Hauenue Typusma. OpraHu3anHoHHbIE GOPMBI TYPHUCTCKOH pabOTHI € yHaIMMHCS B 00IIe00pa30BaTENbHBIX YUPEIKACHHSAX.
HopmaruBHO-1IpaBoBast 0asa 110 OpraHU3alMK TYPUCTHIECKUX ITOXOI0B.
Jlekuusi 2-3. TloAroToBKa TypHCTHYECKOT0 MOX0a
TInanupoBaHHe TypPUCTHYECKOTO MOX0/a KaK OCHOBHOE TpeOoBaHHe K GesomacHocTH. JIMYHOE, IPYINIIOBOE, CIEIUAIbHOE TYPUCTCKOE CHApsIKEHHE: KiIacCH(HKaIys,
BU/Ibl, HA3HAYCHHUE.
Bri6op MapmipyTa, oleHKa peibeda, HPOTHKEHHOCTb, IPOJOKHTEILHOCTh 0X0/a, TPAHCIIOPTHOE OOECIeYeHHe, OPraHu3alus CTOSHOK. TpPyJHOCTH MapupyTa.
KareropuitHOCTh TypHCTCKUX MOXOOB B 3aBUCUMOCTH OT TPYJHOCTH MapILIpyTa.
Jlekuus 3-4. DjeMeHTHI TOnorpaduu U opueHTHpoBaHusA. Obecneyenne 6ezonacHocTu B noxoze. Ileppasi 1oBpayedHasi MOMOLIbL
3HaueHHe Tonorpadun U OPUEHTHPOBAHUS JUIs TypHcTa. Tomorpaduyeckas KapTa, TYPHCTCKHE CXeMbl. MaTeMaTHUeCKHe NEMEHTBI: MacIITal, a3uMyT, MATHUTHBIH
a3umyT, penbed. Tormo3Haku: MacITaOHble, IMHENHbIE, BHeMacInTaOHble. Kommac: ycTpoiicTBo, npreMbl paboThl ¢ HUM. OnpeseneHue asuMyTa. J[BUKEHHE 110 a3UMy-
Ty. OpHEHTHPOBAHHE HA MECTHOCTH M 10 Tomorpadudeckoii kapre. GPS-HaBUraTOphI: THIBI, HA3HAUCHHE, MPHEMBI PaboOTHI ¢ HaBUraTopamMu. OpUEHTHPOBAHUE HA

MECTHOCTH IO MECTHBIM ITPU3HAKAM. BeszomnacHocts mo KaXJI0My BHUAY TypHU3Ma — OCHOBHOC Tpeﬁosa}me K I10X0/J1aM.



Jlexuus 5. O6ecneyenne GesonacHocT B noxoje. Ilepsasi 1oBpayedHas noMoIIb

Ob6ecneueHue TMYHON M KOJUIEKTUBHON O€30MacHOCTH B KaXKIOM BHJIE NEATEIbHOCTH (IIPU IEpexo/ie, Ha IUIABCPEICTBE, Ha CTOSHKE, TP 3ar0TOBKE APOB, MPH pa3Be-
JICHUH KOCTpa U T.ll.). CTanOBKa W CaMOCTpaxoBKa. l'[paBmTa TIOBEJICHUA U CTPAXOBKH B Ka)XJIOM BHJE Typu3Ma.

OCHOBHBIE BU/IbI TPABM B TYPHCTCKOM NOX0JIe. AJITOPUTMBI OKa3aHUS IEPBO MOMOIIHM TIPU PA3IMYHBIX TpaBMax (yLIHOBI, PACTSHKEHHS, IEPEIOMBI KOCTEH, KPOBOTE -
YCHUA, ITOJICTHBIC ’[‘paBMBI). AJ'IFOpP[TM OKa3zaHusa nepBoﬁ TIOMOIIIH ITPH OTPAaBJIICHUAX.

Jleknus 6. CHocoGbl ABTOHOMHOTO BIKHBAHHSI YeJI0BeKa B npupojie. Opranu3anusi COpeBHOBAHUIA 110 TypU3MY.

OCHOBBI aBTOHOMHOTO CYIISCTBOBAHHS YCJIIOBEKA B PA3JIMYHBIX MPUPOJHO-KINMATHICCKUX 30HAX. Tlonsitne «OKCTpEMAJIBHAS Cpea», «IPUPOAHAS cperax. (I)aKTOPB]
pHCKa B YCIIOBMSIX aBTOHOMHOT'O CyLIECTBOBaHMs B npupoze. PakTopsl BEDKUBAHKS YEIOBEKa B IPUPOJHOM IKCTPEMaIbHOU cpejie.

Opranmaunﬂ BPEMCHHBIX 1 ITOCTOSTHHBIX prLITHﬁ, HX BUIBI. KOCTCp. Crioco0sI I[OﬁBIBaHHH OTHs C ITIOMOIIBIO CITUYCK, 3aXKUTAJIKA U 0€e3 HHX. O}le)K}Ia. HpHCMBI GOpL -
OBl ¢ mepeoxaxaeHueM. ABapuiHbIN 3amac: Ha3HauYeHHe U cocTaB. [[puMeHeHre MoAPYYHBIX IPEAMETOB B YCIOBHAX aBTOHOMHOTO BbDKHMBaHUs B Iipupose. [lurtanue
B YCIOBHSAX aBTOHOMHOI'O CYIIECTBOBAaHHA B IIPUPOIE. CT)CZ[OﬁHB]e U SAJOBUTBHIC PACTCHHUA W JKUBOTHBIC. CT)CZ[OﬁHB]e " SAI0BUTHIC 1"pI/l6I:I. Oxora u pLIGam(a B
YCIIOBHUSIX aBTOHOMHH B nipupoze. Curnaisl 6eacTBus.

Jlexuus 7.

Jlucraniuu BozHas, memas jbbkHas. Kiacebl aucTaHumid. YCnoBHsi JOIycKa CIOPTCMEHa B COOTBETCTBMH CO CIIOPTHBHOM kBamuduxaruei. JluctaHuuu audHas,
JIBOﬁKa, KOMaH/IHasd, BCTa(I)eTa. l'[epel{er-n, BO3MOKHBIX 3TaroB. Croco0sr TIPEOOJICHHS STArloB JI[I/ICTaHI.IPlﬁ 1u 2 knacca. HHCT&HHHH TYPHUCTUYIECCKHUE Pa3BJICKATEIIbHBIC
(HexnaccuUIUPOBaHHbIE).

.HeKl.ll/lﬂ 8-9. COpCBHOBaHHH TI0 OPUEHTUPOBAHUIO, BUIBI: B 3aJaHHOM HAIIpaBJICHWH, IO BBIﬁOpy, o MapKPIpOBaHHOﬁ Tpacce. Xapak’rep COpCBHOBaHHﬁZ KOMaHJIHBIﬁ,
JIMYHBIHA, TMYHO-KOMaHHbIH. Pasmerka aucranuuu. [Toaroroska kapt. OpraHusanys CyeicTBa Ha sTanax, crapre, ¢unumte. [loacuer pe3ynabTaTtoB U ONpeAeIeHHe
no6enureneii. [Tonoxenne o COpeBHOBaHMSX. IIpaBnia 0 CIIOPTHBHOMY TyPH3MY

Jlexuus 10.

Kirouesble 1eneonpenensomue oObeKTH ITyTeIEeCTBHUI: Te0NoTHYeCKHe, HCTOPUKO-Teorpadudeckue, SKOHOMUKO-reorpadudeckne. XapakTepiCTHKa pPaiioHOB 1

MapIIpyTOB MyTEIIECTBUIl B 3aBUCUMOCTH OT KAaTETOPUii CII0KHOCTH.

5. YYHEBHO-METOJUYECKOE OBECIIEYEHUE JUCHHUILIMHbI

5.1. IlepeyeHb OCHOBHOIi H 10IOJIHHTEILHOI JINTEPATYPbI

Ocnoenasn numepamypa
1. AnoxuH, A. H. Be3onacHslii OTABIX ¥ TypHU3M : ydeOHO-MeToanueckoe nocodue / A. H. Anoxun, 1. H. Kopresa, A. M. Cy3snaneBa. — OpenGypr : OI'TIY,
2023. — 191 c. — Texer : snexTponHsbli // Jlaus : anektponHo-6ubauoreynas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/323981 (narta obpamenus: 13.02.2025).
— Pexum jlocTymna: 1 aBTOPH3. MOJIb30BaTENCH.

2. Omapos, O. M. CiopTHBHO-0310POBUTENBHBII Typu3M : yueOHO-MeToauueckoe nocobue / O. M. Omapos ; oTBeTcTBeHHBII penakTop b. M. Bopnakosa.
— Maxaukana : IITIY, 2024. — 99 c¢. — TekcT : 25eKTpoHHbIH // JlaHb : 31IeKTpoHHO-0nbmoTeuHas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/442745 (nata
obpamenust: 13.02.2025). — Pexxum gocTymna: Uit aBTOpU3. MOJIb30BaTENeH.
3. ®emronnH B.A. MeToanyeckne 1 OpraHH3allHOHHBIE aCIEKTHI Typu3Ma. Yueb.-mero.nocobue [Texer] / B.A. ®emtonnn, A.B. Heiimbimes, A.A. YepHblid.

— Hmwknuit Taruwn: U3a-so Mnmonurosa, 2020. — 122c¢.

A bHaA pamypa

L. Bupxaxos, M. b. Beenenue B Typusm: yue6. it By3oB [Tekcr] / M. b. Bupxaxos // Hau. akan. Typusma, bantuiick. MexayHap. MH-T Typusma. - U3a. 7-
e, nepepad. u gom. — CII6.: Hepckuit ®onn: M3narensckuit om I'epra, 2005. - 443 c.

2. Enunas Beepoccuiickas cnoprusHas knaccudukauus, 2001-2005 rr., B 2 u. [Tekcr] / I'oc. komuter PO no ¢us. kynsrype, cnopty u typusmy. Cocr.: T.
M. A6cansmoB u ap. // Tlox pen. M. H. JlaBbinenko, B. I'. Hukutymkuna. — M.: CoBerckwii criopt, 2002. Y. 1. - 374 c.

3. TpyxaueB A.B. Typusm. Beenenue B Typusm: yueOuuk [Dnextponnsiii pecype] / A.B. Tpyxaues, 1.B. TapanoBa. — DJIeKTPOH. TEKCTOBbIC JaHHbBIE. —
Crasporoib: CTaBpOOIBbCKUI TOCYIapCTBEHHbIH arpapHslil yauBepcutet, ATPYC, 2013. — 396 c. — Pexxum noctymna: http://www.iprbookshop.ru/47370.html

5.2. DyIeKTpOHHBIE 00pa30BaTE/IbHBIE PECYPCHI, B T.4. HPodeccHoHAIbHbIE 6235l JAHHBIX H HH(POPMAIMOHHBIE CIIPABOYHbIE CHCTEMbI

https://www.ntspi.ru/library/directories_and files/web_res/systems/ DiekTpoHHO-0nbHoTeunble cucrembl HTTCITN
https://www.ntspi.ru/library/ Snexrponmsre Gazst ranmbix HTCCITH
directories_and files/web_res/systems/

libraris/

https://www .ntspi.ru/library/periodika/ Teproauxa HTTCITH

https://iprmedia.ru DBC «Aii IIn Dp Menma»

https://ibooks.ru DBC «Aiibyke»

https://urait.ru 9BC IOpaiit



https://www.ntspi.ru/library/periodika/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/

http://e.lanbook.com OBC uznarenscra «JIAHDbY

http://elibrary.ru Hayunas snexrponnas 6udnnoreka eLIBRARY.RU
http://www.consultant.ru «KoncynprantlLmoc»

http://cyberleninka.ru HOB «KubepJlennnka»

https:/polpred.ru 000 «Iloanpen-CnpaBoynukiy (0a3a JaHHbIX)
https://eivis.ru 000 «MBUC»

www.delpress.ru «JlenoBas npecca»

5.3. KommiieKT nporpaMMHOro oéecredeHust

. Cpenta s1ektpoHHoro obyuenus «Pycckuit Moodle» (. https://do.ntspi.ru,

2. UnTepHeT-mnathopma OHIAH-KYpPCoB o cBOGOIHBIM KotoM «Open edX» (. https://www.edx.org/ ).
. UnrepHer-ardopma oHaiiH-KypcoB « OTKpbITOE 06pa3oBaHue (. httDS/ / ODenedu-ru/ ).

3
4. DnekTponHas HH(OPMAIMOHHO-00pasoBaTenbHas cpeaa PITIITY (. https://eios.rsvpu.ru/ )

5. Ilnatopma JUIsi OpraHn3aluy U poBeeHns BebrHapoB «Mirapolis Virtual Roomy.
6. Microsoft Office.
7. Kaspersky Endpoint Security.
8. Adobe Reader.
9. Free PDF Creator.
10. 7-zip (http://www.7-zip.org/).
11. LibreOffice.
12. Bpay3eps! Firefox, Sunexc.bpaysep.
6. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE I CHUTIJIMHBI

6.1. Iomemenus

TToMerneHust ist IPOBECHNUS 3aHATHI JICKIIMOHHOTO TUIIA, 3aHATHI CEMHHAPCKOTO THUIA, IPYIINOBBIX M HHANBH/IYaJIbHBIX KOHCYJIBTAIHIl, TEKYIETO
KOHTPOJISL U IIPOMEXYTOYHON aTTECTALNH, CAMOCTOSTENBHOM PabOThI YKOMILICKTOBAHBI CHICLHATH3UPOBAHHOI MEOCIIBIO H TEXHHYECKUMH CPECTBAME 00y4CHNS,
CIy’KaIlIMH JUISl TIpeJICTaBIeHus y4ueOHoit nHdopmarmn. TToMemeHus ist CaMOCTOATEIbHOI paboThl OCHAIIIEHBI KOMITBIOTEPHON TEXHUKON ¢ BO3MOXKHOCTBIO
HOAKIIOUCHHS K ceTH «VIHTepHEeT» 1 00eCIIeUeHBI JOCTYIIOM B JJIEKTPOHHYIO HH(QOPMALIHOHHO-00pa30BaTeIbHYIO CPEy YHHBEPCHTETA.

6.2. O0opyoBaHHe M TEXHHUECKHE CPEACTBA 00yUeHUsI

6.2.1. O6opynoBaHue, B T.4. CIICLHAITH3UPOBAHHOS
CTanMoHapHBIi KOMITBIOTEP WM HOYTOYK, MPOCKTOP JUILS TOKa3a CIAiiIoB U BHIECO, aKyCTHYCCKUE KOJIOHKH. CIIOPTHBHBII HHBEHTaph.

6.2.2. TexHu4eckue cpecTBa 00yUCHHS

TIpe3eHTalmy JICKIMH, BUCO-TIPE3CHTALINH, BUICO-ICKIIMH, yIeOHbIC KHHO(QUIBMBI, ayIHO3aIUCH, OHJIAIH-TIIaT(OPMBI.

6.2.3. VyeOHbIe U HATJIIHBIE TOCOOUS

IleyaTHsie U SIIEKTPOHHBIE quGHB]S mocooust 1 HarﬂﬂﬂHB[ﬁ MaTepHall: ]‘pa(l)]/]'{CCKHC WSOGPQ)KCHPU{, CXEMBI, Ta6J'II/ILIBI, paB}IaTO‘IHLIﬁ MaTepHall.



https://eios.rsvpu.ru/
https://openedu.ru/
https://www.edx.org/
https://do.ntspi.ru/
http://delpress.ru/
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	1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	Цель дисциплины: Подготовить студентов к организации и безопасному проведению туристических походов и экскурсий, сформировать у них компетенции готовности к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся, способности организовывать и проводить туристские мероприятия.
	Задачи:
	Сформировать знания:
	- о роли туризма в формировании духовного и физического облика гражданина;
	- о различных видах туризма, их особенностях, правилах безопасности при проведении туристских походов, умений обеспечения охраны жизни и здоровья обучающихся в туристском походе;
	Сформировать умения:
	- проектирования и разработки туристских маршрутов с учетом опасностей природного, техногенного, социального характера, организации походов по Уралу и другим регионам РФ.
	- оказания первой помощи при травмах и отравлениях, умения обеспечивать охрану жизни и здоровья обучающихся в туризме.
	2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
	Дисциплина «Безопасный отдых и туризм» является частью учебного плана по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование, профиль «Безопасность жизнедеятельности и Физическая культура». Дисциплина Б1.О.07.13 «Безопасный отдых и туризм» включена в Блок Б.1 Предметно-методический модуль по профилю Безопасность жизнедеятельности.
	Дисциплина «Безопасный отдых и туризм» изучается на втором курсе, во втором семестре и тесно связана с другими учебными дисциплинами, такими как «Безопасность жизнедеятельности», «Концептуальные основы безопасности жизнедеятельности», «Основы медицинских знаний» и рядом других. Изучение данного курса позволит студентам более эффективно овладеть навыками организации и проведения туристских походов в районах их проживания.
	3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	Дисциплина направлена на формирование и развитие следующих компетенций:
	Код и наименование
	универсальной компетенции
	Код и наименование индикатора достижения универсальной компетенции
	Дескрипторы
	УК-8.1. Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать личную безопасность и безопасность окружающих в повседневной жизни и в профессиональной деятельности.
	Знает основные теоретические аспекты учебной дисциплины «ОМЗ»
	Умеет создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении опасных и чрезвычайных ситуаций, а также в условиях военных конфликтов Владеет - современными способами по предотвращению возникновения опасных ситуаций, создания и поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций.
	УК-8.2. Знает и может применять методы защиты в чрезвычайных ситуациях и в условиях военных конфликтов, формирует культуру безопасного и ответственного поведения.
	Знает алгоритм действий для обеспечения личной, коллективной, общественной безопасности в зависимости от вида чрезвычайных и опасных ситуаций, аварий и катастроф; Умеет своевременно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты при действии опасных и вредных факторов, в опасных и чрезвычайных ситуациях и в условиях военных конфликтов Владеет методами поддержания гражданской обороны и условий по минимизации последствий от чрезвычайных ситуаций
	ПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области (преподаваемого предмета).
	Знает структуру, состав и дидактические единицы спортивной метрологии.
	Умеет применять знания о спортивной метрологии.
	Владеет умением оперировать знаниями спортивной метрологии.
	ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор отбора учебного содержания для его реализации в различных формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО.
	Знает принципы отбора учебного содержания для его реализации в различных формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО.
	Умеет осуществлять отбор отбора учебного содержания для его реализации в различных формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО.
	Владеет умением осуществлять отбор отбора учебного содержания для его реализации в различных формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО.
	ПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе информационные.
	Знает различные формы учебных занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе информационные.
	Умеет разрабатывать различные формы учебных занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе информационные.
	Владеет умением разрабатывать различные формы учебных занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе информационные.
	4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы
	Распределение трудоемкости дисциплины по видам работ (заочное отделение)
	Вид работы
	Форма обучения
	очная
	4 семестр
	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	108 (4)
	Контактная работа, в том числе:
	50
	Лекции
	20
	Практические занятия
	30
	Самостоятельная работа, в том числе:
	54
	Изучение теоретического курса
	50
	Подготовка к зачету с оценкой
	4
	4.2. Содержание и тематическое планирование дисциплины
	Тематический план дисциплины
	Наименование разделов и тем дисциплины (модуля)
	Всего, часов
	Вид контактной работы
	Сам.
	раб
	Оценочные средства для текущего контроля
	Оценочные средства для промежуточной аттестации
	Лекции
	Практ. занятия
	Лаб. работы
	Введение. Туризм в системе общественного воспитания. Виды туризма. Климато-географическая характеристика природных зон Земли. Туристские возможности края.
	8
	2
	2
	-
	6
	тест
	Итоговый тест
	Вопросы к зачету
	Тема 1. Подготовка туристического похода
	22
	4
	6
	-
	12
	Практическое задание (ситуационная задача)
	Тема 2. Элементы топографии и ориентирования
	16
	4
	4
	-
	8
	Практическое задание (ситуационная задача)
	Тема 3. Обеспечение безопасности в походе. Первая доврачебная помощь
	14
	2
	4
	-
	8
	Доклад на практическом занятии
	Тема 4. Способы автономного выживания человека в природе
	14
	2
	4
	-
	8
	Доклад на практическом занятии
	Тема 5. Организация соревнований по туризму
	20
	4
	8
	-
	8
	Практическое задание
	Тема 6. Туристские возможности края.
	10
	2
	2
	4
	Доклад на практическом занятии
	Зачет с оценкой
	4
	4
	Итого
	108
	20
	30
	54
	Типовые задания для текущего контроля и промежуточной аттестации по дисциплине, критерии и шкалы оценивания, а также методические рекомендации для обучающихся представлены в приложении к рабочей программе дисциплины.
	4.3. Содержание разделов (тем) дисциплины
	Лекционный курс (20 часов)
	Лекция 1. Туризм в системе общественного воспитания.
	Понятие о туризме. Факторы привлекательности туризма. Потребность человека в путешествиях. Необходимость специальной подготовки. Виды туризма: плановый, самодеятельный, неорганизованный. Международный туризм. Взаимодействие человека и природы.
	Туризм как вид спорта. Спортивные классификации туризма.
	Педагогическое значение туризма. Организационные формы туристской работы с учащимися в общеобразовательных учреждениях.
	Нормативно-правовая база по организации туристических походов.
	Лекция 2-3. Подготовка туристического похода
	Планирование туристического похода как основное требование к безопасности. Личное, групповое, специальное туристское снаряжение: классификация, виды, назначение.
	Выбор маршрута, оценка рельефа, протяженность, продолжительность похода, транспортное обеспечение, организация стоянок. Трудность маршрута. Категорийность туристских походов в зависимости от трудности маршрута.
	Лекция 3-4. Элементы топографии и ориентирования. Обеспечение безопасности в походе. Первая доврачебная помощь
	Значение топографии и ориентирования для туриста. Топографическая карта, туристские схемы. Математические элементы: масштаб, азимут, магнитный азимут, рельеф. Топознаки: масштабные, линейные, внемасштабные. Компас: устройство, приемы работы с ним. Определение азимута. Движение по азимуту. Ориентирование на местности и по топографической карте. GPS-навигаторы: типы, назначение, приемы работы с навигаторами. Ориентирование на местности по местным признакам. Безопасность по каждому виду туризма – основное требование к походам.
	Лекция 5. Обеспечение безопасности в походе. Первая доврачебная помощь
	Обеспечение личной и коллективной безопасности в каждом виде деятельности (при переходе, на плавсредстве, на стоянке, при заготовке дров, при разведении костра и т.д.). Страховка и самостраховка. Правила поведения и страховки в каждом виде туризма.
	Основные виды травм в туристском походе. Алгоритмы оказания первой помощи при различных травмах (ушибы, растяжения, переломы костей, кровотечения, полстные травмы). Алгоритм оказания первой помощи при отравлениях.
	Лекция 6. Способы автономного выживания человека в природе. Организация соревнований по туризму.
	Основы автономного существования человека в различных природно-климатических зонах. Понятие «экстремальная среда», «природная среда». Факторы риска в условиях автономного существования в природе. Факторы выживания человека в природной экстремальной среде.
	Организация временных и постоянных укрытий, их виды. Костер. Способы добывания огня с помощью спичек, зажигалки и без них. Одежда. Приемы борьбы с переохлаждением. Аварийный запас: назначение и состав. Применение подручных предметов в условиях автономного выживания в природе. Питание в условиях автономного существования в природе. Съедобные и ядовитые растения и животные. Съедобные и ядовитые грибы. Охота и рыбалка в условиях автономии в природе. Сигналы бедствия.
	Лекция 7.
	Дистанции водная, пешая лыжная. Классы дистанций. Условия допуска спортсмена в соответствии со спортивной квалификацией. Дистанции личная, двойка, командная, эстафета. Перечень возможных этапов. Способы преодоления этапов дистанций 1и 2 класса. Дистанции туристические развлекательные (неклассифицированные).
	Лекция 8-9. Соревнования по ориентированию, виды: в заданном направлении, по выбору, по маркированной трассе. Характер соревнований: командный, личный, лично-командный. Разметка дистанции. Подготовка карт. Организация судейства на этапах, старте, финише. Подсчет результатов и определение победителей. Положение о соревнованиях. Правила по спортивному туризму
	Лекция 10.
	Ключевые целеопределяющие объекты путешествий: геологические, историко-географические, экономико-географические. Характеристика районов и маршрутов путешествий в зависимости от категорий сложности.
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