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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Цель практики - формирование компетенций, способствующих становлению 

основных профессионально-педагогических умений и опыта осуществления 

педагогической деятельности в соответствии с требованиями Профессиональных 

стандартов и квалификационной характеристики специалиста.  

Задачи:  

 знакомство со структурой и нормативно-правовой документацией образовательной 

организации;  

 знакомство с технологиями обучения и учебно-методической работой учителя по 

предмету физическая культура; 

 знакомство с материально-техническим обеспечением образовательного процесса 

по безопасности жизнедеятельности и физической культуре. 

2. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Технологическая практика (по организации  образовательной среды) Б2.О.03(У) 

входит в базовую часть образовательной программы подготовки магистранта по 

направлению 44.04.01 Педагогическое образование в раздел входит блок Б2. «Практики» 

(обязательная часть). 

Практика логически связана с освоением профильных дисциплин. В ходе 

прохождения практики у студентов формируются первоначальные умения педагогической 

деятельности. 

Изучение данной практики является основой для формирования базовых знаний и 

умений в области безопасности жизнедеятельности и физкультуры, а также для 

подготовки к государственной итоговой аттестации. 

 Вид и тип практики  

Вид практики – учебная практика.  

Тип практики – технологическая практика (по организации  образовательной 

среды). 

Способ проведения – стандартом не установлен.  

Формы проведения – дискретно.  

База(ы) проведения практики – кафедра безопасности жизнедеятельности и 

физической культуры. 

 

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие следующих 

компетенций: 

 

Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения универсальной 

компетенции 

Дескрипторы 

ПК-3. Способен 

ориентироваться в 

вопросах безопасности 

жизнедеятельности и 

физической культуры на 

современном уровне 

развития научных 

направлений в данных 

областях 

ИПК 3.1. Знает основные дидактические 

единицы предметной области 

физическая культура и безопасность 

жизнедеятельности и способен 

использовать полученные знания в 

профессиональной деятельности 

знать: 
− современные педагогические 

технологии; 

− особенности применения на 

уроках ОБЖ и физической 

культуры современных 

педагогических технологий; 

− федеральные государственные 

образовательные стандарты. 

уметь: 
-применять на уроках ОБЖ и 

ИПК 3.2. Умеет устанавливать 

содержательные, методологические и 

мировоззренческие связи физической 

культуры, безопасности 

жизнедеятельности со смежными 
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Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения универсальной 

компетенции 

Дескрипторы 

научными областями. физической культуры 

современные педагогические 

технологии в соответствии с 

целями и задачами урока; 

владеть: 

- способами организации, 

планирования, и реализации 

конкретной педагогической 

технологии. 

ИПК 3.3. Владеет современными 

методами и технологиями организации 

педагогического процесса в предметной 

области. с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся. 

 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем практики и виды контактной и самостоятельной работы 

Объем практики: количество 3 з. е. 

Продолжительность: 2 недель / 108  акад. часов. 

 
 

Вид работы 

Форма обучения 

Заочная 

1 семестр 

Общая трудоемкость практики по учебному плану 108 

Контактная работа, в том числе:  

Лекции 4 

Практические занятия  

Самостоятельная работа, в том числе: 100 

Зачет 4 

 

4.2. Учебно-тематический план практики 

 
 

Наименование разделов 

и тем практики 

 

 

 

Всего 

часов 

Контактная работа  

Самост. 

работа 

Оценочные 

средства для 

текущего 

контроля 

Оценочные 

средства для 

промежуточной 

аттестации 

Лекции Практич.  

Тема 1. Система 

учебно-воспитательной 

работы в ОО 

36 2 - 

- 

34 Собеседование 

Проверка 

дневника 

практики 

Проверка 

отчета по 

практике 

Тема 2. Учебно-

методический комплекс 

учителя 

63 2 - 

- 

61 

Зачет  9 - - 4   

Итого 108 4  100 Итого  

 

Типовые задания для промежуточной аттестации по практике, критерии и шкалы 

оценивания, а также методические рекомендации для обучающихся представлены в 

приложении к рабочей программе практики. 

 

 

 

 



4 

 

4.3. Содержание практики 

Тема 1. Система учебно-воспитательной работы в ОО 

Знакомство с образовательным учреждением, выявление его типологических и 

«индивидуальных» особенностей - на основе изучения учебных планов и программ, 

наблюдений и бесед с учителями и представителями администрации.  

Знакомство с системой учебно-воспитательной работы образовательного 

учреждения, беседы с директором, его заместителями, преподавателем 

Тема 2. Учебно-методический комплекс учителя 

Знакомство с методической работой (используемые учебные программы – базовые 

или авторские, преобладающие формы учебной работы, наличие кружков, секций, 

дополнительных занятий, факультативов, классов углубленного изучения предметов, 

классов коррекционного обучения и т.д.). Материально-техническое обеспечение 

предметов. 

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

 

5.1. Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная литература: 

1. Теория, методика и практика физического воспитания : учебное пособие / А. В. 

Сафошин, Ч. Т. Иванков, А. Я. Габбазова, С. Ч. Мухаметова. — 2-е изд. — Москва : 

Московский педагогический государственный университет, 2019. — 392 c. — ISBN 978-

5-4263-0744-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/94698.html (дата обращения: 

21.02.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/94698 

Дополнительная литература: 

2. Бахтина, Т.Н. Физическая культура: учебное пособие [Электронный ресурс] : учеб. 

пособие / Т.Н. Бахтина, И.И. Александров, Н.В. Курова. — Электрон. дан. — Санкт-

Петербург : СПбГЛТУ, 2012. — 128 с. 

3. Суржок, Т.Г. Физическая культура [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Т.Г. 

Суржок, О.А. Тарасова. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : ИЭО СПбУТУиЭ, 2013. 

— 263 с. 

4. Шерин, В.С. Словарь-справочник по правовым основам физической культуры и 

спорта [Электронный ресурс] : слов.-справ. — Электрон. дан. — Томск : ТГУ, 2011. 

— 24 с. 

5. Шивринская, С.Е. Урок физической культуры как пространство самовоспитания 

подростка [Электронный ресурс] : монография — Электрон. дан. — Москва : ФЛИНТА, 

2012. — 158 с. 

 

5.2. Электронные образовательные ресурсы, в т.ч. профессиональные базы 

данных и информационные справочные системы 

 

https://www.ntspi.ru/library/directories_and_f

iles/web_res/systems/ 

Электронно-библиотечные системы 

НТГСПИ 

https://www.ntspi.ru/library/directories_and_f

iles/web_res/systems/libraris/  

Электронные базы данных НТГСПИ 

https://www.ntspi.ru/library/periodika/  Периодика НТГСПИ 

 

https://iprmedia.ru ЭБС «Ай Пи Эр Медиа» 

https://ibooks.ru ЭБС «Айбукс» 

https://urait.ru ЭБС Юрайт 

https://doi.org/10.23682/94698
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/
https://www.ntspi.ru/library/periodika/
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http://e.lanbook.com  ЭБС издательства «ЛАНЬ»  

http://elibrary.ru  Научная электронная библиотека 

eLIBRARY.RU  

http://www.consultant.ru  «КонсультантПлюс»  

http://cyberleninka.ru  НЭБ «КиберЛенинка»  

https://polpred.ru ООО «Полпред-Справочники» (база данных) 

https://eivis.ru ООО «ИВИС»  

www.delpress.ru  «Деловая пресса» 

 

 

5.3. Комплект программного обеспечения 

 

1. Среда электронного обучения «Русский Мoodle» (https://do.ntspi.ru). 

2. Интернет-платформа онлайн-курсов со свободным кодом «Open edX» 

(https://www.edx.org/).  

3. Интернет-платформа онлайн-курсов «Открытое образование» 

(https://openedu.ru/). 

4. Электронная информационно-образовательная среда РГППУ 

(https://eios.rsvpu.ru/).  

5. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual Room».  

6. Microsoft Office. 

7. Kaspersky Endpoint Security. 

8. Adobe Reader.  

9. Free PDF Creator  

10. 7-zip (http://www.7-zip.org. 

11. LibreOffice. 

12. Браузеры Firefox, Яндекс.Браузер.  

 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

 

Технологическая практика (по организации  образовательной среды) 

осуществляется в соответствии с задачами практики. Обучающиеся могут использовать 

ресурсы библиотек института, города и области, информационные справочные системы, а 

также другие доступные электронные и печатные информационные ресурсы. 

 
 

 

 

 

http://delpress.ru/
https://do.ntspi.ru/
https://www.edx.org/
https://openedu.ru/
https://eios.rsvpu.ru/

