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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель  дисциплины — формирование  компетенций  в  области  методики
дополнительного  образования  и  организации  внеурочной  деятельности  в  условиях
инновационных  изменений,  социально-педагогической  работы  с  разными  категориями
детей и обучающихся.

Задачи дисциплины:  
 изучить нормативно-правовые основы дополнительного образования, социально-

педагогической деятельности в контексте инновационных преобразований;
 изучить  основы  педагогики  дополнительного  образования,  методику  и

технологию дополнительного образования и внеурочной деятельности.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дополнительное  образование  и  организация  внеурочной деятельности  по безопасности
жизнедеятельности относится  к  дисциплинам по  выбору  программы  подготовки
магистратуры  по  направлению  

 образование  в  области

безопасности  жизнедеятельности  и  физической  культуры.  Дисциплина  реализуется  на
факультете  спорта  и  безопасности  жизнедеятельности  кафедрой  безопасности
жизнедеятельности  и  туризма.  Освоение  содержания  учебной  дисциплины  ведется  с
опорой на знания и умения, накопленные студентами в ходе ранее изученных дисциплин.

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие следующих
компетенций:

Код и
наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование индикатора
достижения универсальной

компетенции

Дескрипторы

ПК-1.  Способен
организовывать  и
реализовывать
процесс  обучения
безопасности
жизнедеятельности и
физической культуре
в  образовательных
организациях
соответствующего
уровня образования

ИПК  1.1.  Знает  основные  понятия,
категории,  современные  методики  и
технологии  организации  и  реализации
психолого-педагогического
сопровождения  на  различных  ступенях
образования  в  образовательных
учреждениях разного типа; современные
тенденции  развития  образовательной
системы  в  области  психолого-
педагогического  сопровождения
образования;  принципы  использования
современных  информационных
технологий  в  профессиональной
деятельности  по  сопровождению
субъектов  образования;  современные
тенденции  развития  образовательной
системы  в  области  психолого-
педагогического сопровождения.

Знает  основные  понятия,  категории,
современные методики и технологии
организации и реализации психолого-
педагогического  сопровождения  на
различных  ступенях  образования  в
образовательных  учреждениях
разного типа; современные тенденции
развития  образовательной  системы  в
области  психолого-педагогического
сопровождения  образования;
принципы  использования
современных  информационных
технологий  в  профессиональной
деятельности  по  сопровождению
субъектов  образования;  современные
тенденции  развития  образовательной
системы  в  области  психолого-
педагогического сопровождения.
Умеет  применять  современные
методики  и  технологии  организации
психолого-педагогического
сопровождения  образования,
диагностики  и  оценивания  качества
образовательного  процесса  по
различным  образовательным
программам;  определять

ИПК 1.2. Умеет применять современные
методики  и  технологии  организации
психолого-педагогического
сопровождения образования, диагностики
и оценивания качества образовательного
процесса по различным образовательным
программам;  определять  перспективные
направления  научных  исследований;
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Код и
наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование индикатора
достижения универсальной

компетенции

Дескрипторы

использовать  экспериментальные  и
теоретические  методы  исследования  в
профессиональной  деятельности;
выбирать  методы  и  формы  контроля
качества  образования;  разрабатывать
контрольно  -  измерительные  материалы
для  выявления  качества  образования  с
учетом нормативно правовых, ресурсных,
методических требований

перспективные направления научных
исследований;  использовать
экспериментальные  и  теоретические
методы  исследования  в
профессиональной  деятельности;
выбирать методы и формы контроля
качества  образования;  разрабатывать
контрольно  -  измерительные
материалы  для  выявления  качества
образования  с  учетом  нормативно
правовых,  ресурсных,  методических
требований  Владеет  навыком

ИПК  1.3.  Владеет  навыком  применения
современных  методик  и  технологий
организации  психолого-педагогического
сопровождения образования, диагностики
и оценивания качества образовательного
процесса по различным образовательным
программам;  современными
технологиями  психолого-
педагогического  сопровождения
субъектов образования.

ПК-2.  Способен
осуществлять  поиск,
анализ  и  обработку
научной  информации
в целях исследования
проблем  образования
в  области
безопасности
жизнедеятельности
физической культуры

ИПК  2.1.  Знает:  источники  научной
информации,  необходимой  для
обновления  содержания  образования  в
области  безопасности
жизнедеятельности  и  физической
культуры  и  трансформации  процесса
обучения;  методы  работы  с  научной
информацией;  приемы  дидактической
обработки научной информации в целях
ее трансформации в учебное содержание

Знает:  источники  научной
информации,  необходимой  для
обновления содержания образования
в  области  безопасности
жизнедеятельности  и  физической
культуры и трансформации процесса
обучения; методы работы с научной
информацией;  приемы
дидактической  обработки  научной
информации  в  целях  ее
трансформации  в  учебное
содержание
Умеет: вести поиск и анализ научной
информации;  осуществлять
дидактическую  обработку  и
адаптацию  научных текстов  в  целях
их перевода в учебные материалы 
Владеет: методами работы с научной
информацией и учебными текстами.

ИПК  2.2.  Умеет:  вести  поиск  и  анализ
научной  информации;  осуществлять
дидактическую  обработку  и  адаптацию
научных текстов  в  целях их  перевода  в
учебные материалы 
ИПК  2.3.  Владеет:  методами  работы  с
научной  информацией  и  учебными
текстами.

ПК-3.  Способен
ориентироваться  в
вопросах
безопасности
жизнедеятельности  и
физической культуры
на  современном
уровне  развития
научных направлений
в данных областях

ИПК  3.1.  Знает  основные  дидактические
единицы  предметной  области  физическая
культура и безопасность жизнедеятельности и
способен  использовать  полученные  знания  в
профессиональной деятельности

Знает  основные  дидактические
единицы  предметной  области
физическая  культура  и  безопасность
жизнедеятельности  и  способен
использовать  полученные  знания  в
профессиональной деятельности
Умеет  устанавливать
содержательные,  методологические и
мировоззренческие связи физической
культуры,  безопасности
жизнедеятельности  со  смежными
научными областями.
Владеет  современными  методами  и
технологиями  организации
педагогического  процесса  в
предметной  области.  с  учетом
индивидуальных  особенностей

ИПК  3.2.  Умеет  устанавливать
содержательные,  методологические  и
мировоззренческие  связи  физической
культуры, безопасности жизнедеятельности со
смежными научными областями.
ИПК 3.3. Владеет современными методами и
технологиями  организации  педагогического
процесса  в  предметной  области.  с  учетом
индивидуальных особенностей обучающихся.
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Код и
наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование индикатора
достижения универсальной

компетенции

Дескрипторы

обучающихся

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы

Вид работы Форма обучения

заочная
5 семестр

Общая  трудоемкость дисциплины  по  учебному
плану

144 (4 з.е.)

Контактная работа, в том числе: 30
Лекции 10
Лабораторные 20
Самостоятельная работа 105
Подготовка к промежуточной аттестации 9

4.2. Учебно-тематический план 

№
п/
п

Наименование
раздела,

темы

Распределение часов
Трудо
емкос

ть

Аудит.за
нят

Виды
занятий

Са
м.

раб.

Оценочны
е средства

для
текущего
контроля

Оценочные
средства

для
промежуто

чной
аттестации

Лек
ц.

Се
м.

1. Становление  и
развитие  системы
дополнительного
образования детей

32 6 2 4 30 Обсужден
ие,
дискуссия

Итоговый
тест.

вопросы к
тесту.

2. Дополнительное
образование  и
социально  -
педагогическая
деятельность

40 6 2 4 32 Опрос.
Обсужден
ие.
Решение
практичес
ких
заданий.

3. Теория  и  практика
деятельности
педагога
дополнительного
образования  и
внеурочной работы

22 6 2 4 20 Проведени
е
фрагмента
занятия.

4. Методика
дополнительного
образования  и
внеурочной
деятельности

22 6 2 4 20 Проведени
е
фрагмента
занятия.

5. Методика 28 6 2 4 17 Проведени
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дополнительного
образования  и
внеурочной
деятельности

е
фрагмента
занятия.

экзамен Обсужден
ие,
дискуссия

Всего в часах: 144 30 10 20 105 9

Типовые  задания  для  текущего  контроля  и  промежуточной  аттестации  по
дисциплине,  критерии  и  шкалы  оценивания,  а  также  методические  рекомендации  для
обучающихся представлены в приложении к рабочей программе дисциплины.

4.3. Содержание дисциплины

От внешкольной работы к дополнительному образованию детей
История  дополнительного  образования  в  России.  Организованное  внешкольное

образование.  Истоки  культурно  –  просветительской  работы  с  детьми.  История
внешкольной работы в 20 – годы XX века.

Дополнительное  образование  и  социально-педагогическая  деятельность  в
контексте инновационных изменений

Социально-педагогическая  деятельность  как  процесс  в  условиях  изменения
общества.  Сущность  социально-педагогической  деятельности.  Нормативно-правовые
основы  дополнительного  образования,  социально-педагогической  деятельности  в
контексте  инновационных  изменений.  Дополнительное  образование  в  контексте
социально - педагогической деятельности.

Взаимодействие педагога и ребенка
Понятие  «взаимодействие».  Основные  тенденции  взаимодействия  педагога  и

ребенка. Персонализация. Признаки ведущей деятельности. Межличностные отношения и
взаимодействие.

Учреждение дополнительного образования детей в общей системе образования
Виды  учреждений  дополнительного  образования  детей.  Общая  характеристика

учреждения  дополнительного  образования  детей.  Формы  детских  образовательных
объединений. УДОД в контексте нормативной базы. Типовое положение об учреждении
дополнительного образования детей. Федеральные целевые и аналитические программы в
сфере  дополнительного  образования  и  воспитания.  Региональные  нормативные
документы в сфере дополнительного образования.

Сущность и специфика школьного дополнительного образования и внеурочной
деятельности

Особенности общеобразовательного учреждения. Новый ФГОС и развитие системы
дополнительного образования в школе. Задачи и специфика дополнительного образования
в условиях школы. Кадровый потенциал развития дополнительного образования в школе.
Тьюторство  в  контексте  социально-педагогической  деятельности.  Индивидуальное
сопровождение  в  процессе  дополнительного  образования.  Регламентация  деятельности
индивидуального тьютора. 

Методика  и  технология  проектирования  в  контексте  инновационных
изменений

Нормативно-правовые  основы  проектирования  в  сфере  дополнительного
образования, социально-педагогической деятельности. Элементы теории проектирования.
Понятия «проект» и «модель». Классификация проектов. Основы разработки, реализации,
оценки качества проекта. Этапы разработки и реализации проекта. Условия организации и
эффективности реализации проекта.  Критерии и показатели эффективности реализации
проекта.
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5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

  5.1. Перечень основной и дополнительной литературы
Основная литература 
Основная литература: 
1.  Организация  внеурочной  деятельности  в  соответствии  с  ФГОС  общего

образования  :  учебное  пособие  /  Н.  Е.  Хабибова,  Н.  С.  Сытина,  Е.  В.  Карунас,  А.  Р.
Гарданов. — Уфа : БГПУ имени М. Акмуллы, 2020. — 87 с. — ISBN 978-5-907176-88-
1. —  Текст :  электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/181826

2.  Агеев,  С.  Л.  Развитие  профессиональной  компетентности  преподавателя
физической культуры в системе дополнительного образования : монография / С. Л. Агеев,
С. С. Коровин. — Оренбург : ОГПУ, 2021. — 165 с. — ISBN 978-5-907433-97-7. — Текст :
электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/192000

3.  Организация  занятий  по  атлетической  гимнастике  во  внеурочное  время  :
методические рекомендации / составители Г. В. Пономарева [и др.]. — Рязань : РязГМУ,
2022. — 30 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/308861

Дополнительная литература: 

1. Внеурочная деятельность младших школьников : учебно-методическое пособие /
составитель Т. Д. Сегова. — Нижний Тагил : НТГСПИ, 2022. — 109 с. — ISBN 978-5-
7186-2039-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/379028  (дата  обращения:  07.02.2025).  —  Режим  доступа:  для
авториз. пользователей.

2.  Анализ  занятия  в  системе  дополнительного  образования  детей  :  учебно-
методическое пособие / составитель Ю. В. Воронина ; под редакцией О. Г. Тавстуха. —
Оренбург  :  ОГПУ,  2019.  —  104  с. —  Текст :  электронный //  Лань  :  электронно-
библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/130558     
3.  Внеурочная  деятельность:  содержание  и  технологии  реализации  :  учебное

пособие.  —  Санкт-Петербург  :  КАРО,  2016.  —  256  с.  —  ISBN  978-5-9925-1121-5. —
Текст :  электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/97821  (дата  обращения:  07.02.2025).  —  Режим  доступа:  для
авториз. пользователей.

5.2. Электронные образовательные ресурсы, в т.ч. профессиональные базы
данных и информационные справочные системы

https://www.ntspi.ru/library/
directories_and_files/web_res/systems/

Электронно-библиотечные  системы
НТГСПИ

https://www.ntspi.ru/library/
directories_and_files/web_res/systems/
libraris/

Электронные базы данных НТГСПИ

https://www.ntspi.ru/library/periodika/ Периодика НТГСПИ

https://iprmedia.ru ЭБС «Ай Пи Эр Медиа»
https://ibooks.ru ЭБС «Айбукс»
https://urait.ru ЭБС Юрайт
http://e.lanbook.com ЭБС издательства «ЛАНЬ» 
http://elibrary.ru Научная  электронная  библиотека

eLIBRARY.RU 
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https://e.lanbook.com/book/181826
https://www.ntspi.ru/library/periodika/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/
https://e.lanbook.com/book/130558%C2%A03
https://e.lanbook.com/book/130558%C2%A03
https://e.lanbook.com/book/308861


http://www.consultant.ru «КонсультантПлюс» 
http://cyberleninka.ru НЭБ «КиберЛенинка» 
https://polpred.ru ООО «Полпред-Справочники» (база данных)
https://eivis.ru ООО «ИВИС» 
www.delpress.ru  «Деловая пресса»

5.3. Комплект программного обеспечения

1. Среда электронного обучения «Русский Moodle» (https://do.ntspi.ru).
2.  Интернет-платформа  онлайн-курсов  со  свободным  кодом  «Open  edX»

(https://www.edx.org/). 
3.  Интернет-платформа  онлайн-курсов  «Открытое  образование»

(https://openedu.ru/).
4.  Электронная  информационно-образовательная  среда  РГППУ

(https://eios.rsvpu.ru/). 
5. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual Room». 
6. Microsoft Office. 
7. Kaspersky Endpoint Security.
8. Adobe Reader. 
9. Free PDF Creator. 
10. 7-zip (http://www.7-zip.org/). 
11. LibreOffice.
12. Браузеры Firefox, Яндекс.Браузер. 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

6.1. Помещения
Помещения для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа,

групповых  и  индивидуальных  консультаций,  текущего  контроля  и  промежуточной
аттестации,  самостоятельной  работы  укомплектованы  специализированной  мебелью  и
техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации.
Помещения  для  самостоятельной  работы  оснащены  компьютерной  техникой  с
возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечены доступом в электронную
информационно-образовательную среду университета.

6.2. Оборудование и технические средства обучения
6.2.1. Оборудование, в т.ч. специализированное
Стационарный  компьютер  или  ноутбук,  проектор  для  показа  слайдов  и  видео,

акустические колонки. Спортивное оборудование: бинты, шины, муляжи. 
6.2.2. Технические средства обучения
Презентации  лекций,  видео-презентации,  видео-лекции,  учебные  кинофильмы,

аудиозаписи, онлайн-платформы.
6.2.3. Учебные и наглядные пособия
Печатные  и  электронные  учебные  пособия  и  наглядный  материал:  графические

изображения, схемы, таблицы, раздаточный материал.
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https://eios.rsvpu.ru/
https://openedu.ru/
https://www.edx.org/
https://do.ntspi.ru/
http://delpress.ru/
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