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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Сформировать  компетенции  применения  студентами  технических  способов
контроля  и  статистического  анализа  двигательной  деятельности  человека  в  области
физической культуры и спорта.

Задачи:
1. знакомство с измерениями разнообразных физических величин;
2. определение педагогических оценок;
3. знакомство  с  техническими  средствами  контроля  и  обучения  в  учебно-

тренировочном и соревновательном процессах.
4. знакомство с основными методами статистической обработки спортивных

результатов.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина  «Спортивная  метрология»  является  частью  учебного  плана  по
направлению  подготовки  44.03.05  Педагогическое  образование  (с  двумя  профилями
подготовки).  Дисциплина  входит  в  модуль  профессиональной  подготовки,  часть,
формируемая участниками образовательных отношений.

Дисциплина  «Спортивная  метрология»  тесно  связана  с  другими  учебными
дисциплинами, такими как «Методика преподавания предмета "Физическая культура"»,
«Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте». Изучение
данного  курса  позволит  студентам  более  эффективно  овладеть  навыками  оценивания
физических качеств спортсменов, а также обучающихся. 

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие следующих
компетенций:

Код и
наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование
индикатора достижения

универсальной
компетенции

Дескрипторы

УК-8.  Способен
создавать  и
поддерживать  в
повседневной
жизни  и  в
профессиональной
деятельности
безопасные
условия
жизнедеятельности
для  сохранения
природной  среды,
обеспечения
устойчивого
развития  общества,
в  том  числе  при
угрозе  и
возникновении
чрезвычайных

УК-8.1.  Оценивает
факторы  риска,  умеет
обеспечивать  личную
безопасность  и
безопасность
окружающих  в
повседневной жизни и  в
профессиональной
деятельности.

Знает основные теоретические аспекты учебной
дисциплины «ОМЗ»
Умеет  создавать  и  поддерживать  безопасные
условия  жизнедеятельности,  в  том  числе  при
возникновении  опасных  и  чрезвычайных
ситуаций,  а  также  в  условиях  военных
конфликтов Владеет - современными способами
по  предотвращению  возникновения  опасных
ситуаций, создания и поддержания безопасных
условий  жизнедеятельности,  в  том  числе  при
возникновении чрезвычайных ситуаций.

УК-8.2.  Знает  и  может
применять  методы
защиты  в  чрезвычайных
ситуациях  и  в  условиях
военных  конфликтов,
формирует  культуру
безопасного  и
ответственного

Знает  алгоритм  действий  для  обеспечения
личной,  коллективной,  общественной
безопасности  в  зависимости  от  вида
чрезвычайных  и  опасных  ситуаций,  аварий  и
катастроф;  Умеет   своевременно использовать
средства  индивидуальной  и  коллективной
защиты  при  действии  опасных  и  вредных
факторов, в опасных и чрезвычайных ситуациях

2



Код и
наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование
индикатора достижения

универсальной
компетенции

Дескрипторы

ситуаций  и
военных

поведения. и  в  условиях  военных  конфликтов  Владеет
методами поддержания гражданской обороны и
условий  по  минимизации  последствий  от
чрезвычайных ситуаций

ПК-2  –  Способен
осуществлять
целенаправленную
воспитательную
деятельность

ПК-2.1.  Демонстрирует
умение  постановки
воспитательных  целей,
проектирования
воспитательной
деятельности  и  методов
ее  реализации  в
соответствии  с
требованиями ФГОС ОО
и  спецификой  учебного
предмета.

Знает  основы  постановки  воспитательных
целей,  проектирования  воспитательной
деятельности  и  методов  ее  реализации  в
соответствии  с  требованиями  ФГОС  ОО  и
спецификой учебного предмета.
Умеет  ставить  воспитательные  цели,
проектирования воспитательной деятельности и
методов  ее  реализации  в  соответствии  с
требованиями  ФГОС  ОО  и  спецификой
учебного предмета.
Владеет  умением  постановки  воспитательных
целей,  проектирования  воспитательной
деятельности  и  методов  ее  реализации  в
соответствии  с  требованиями  ФГОС  ОО  и
спецификой учебного предмета.

ПК-2.2.  Демонстрирует
способы  организации  и
оценки  различных  видов
внеурочной  деятельности
ребенка  (учебной,
игровой,  трудовой,
спортивной,
художественной  и  т.д.),
методы  и  формы
организации
коллективных творческих
дел,  экскурсий,  походов,
экспедиций  и  других
мероприятий (по выбору).

Знает способы организации и оценки различных
видов внеурочной деятельности ребенка.
Умеет  применять  способы  организации  и
оценки  различных  видов  внеурочной
деятельности  ребенка  (учебной,  игровой,
трудовой, спортивной, художественной и т.д.),
методы  и  формы  организации  коллективных
творческих  дел,  экскурсий,  походов,
экспедиций и других мероприятий (по выбору).
Владеет  умением  применять  способы
организации  и  оценки  различных  видов
внеурочной  деятельности  ребенка  (учебной,
игровой,  трудовой,  спортивной,
художественной  и  т.д.),  методы  и  формы
организации  коллективных  творческих  дел,
экскурсий,  походов,  экспедиций  и  других
мероприятий (по выбору).

ПК-2.3.  Выбирает  и
демонстрирует  способы
оказания
консультативной помощи
родителям  (законным
представителям)
обучающихся  по
вопросам  воспитания,  в
том  числе  родителям
детей  с  особыми
образовательными
потребностями.

Знает  способы  оказания  консультативной
помощи родителям (законным представителям)
обучающихся  по  вопросам  воспитания,  в  том
числе  родителям  детей  с  особыми
образовательными потребностями.
Умеет  выбирать  способы  оказания
консультативной помощи родителям (законным
представителям)  обучающихся  по  вопросам
воспитания,  в  том  числе  родителям  детей  с
особыми образовательными потребностями.
Владеет умением  выбирать способы оказания
консультативной помощи родителям (законным
представителям)  обучающихся  по  вопросам
воспитания,  в  том  числе  родителям  детей  с
особыми образовательными потребностями.

ПК-1  –  Способен ПК-1.1.  Знает  структуру, Знает  структуру,  состав  и  дидактические
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Код и
наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование
индикатора достижения

универсальной
компетенции

Дескрипторы

осваивать  и
использовать
теоретические
знания  и
практические
умения и навыки в
предметной
области  при
решении
профессиональных
задач

состав  и  дидактические
единицы  предметной
области  (преподаваемого
предмета).

единицы спортивной метрологии.
Умеет  применять  знания  о  спортивной
метрологии.
Владеет  умением  оперировать  знаниями
спортивной метрологии.

ПК-1.2.  Умеет
осуществлять  отбор
отбора  учебного
содержания  для  его
реализации  в  различных
формах  обучения  в
соответствии  с
требованиями ФГОС ОО.

Знает  принципы  отбора  учебного  содержания
для  его  реализации  в  различных  формах
обучения в соответствии с требованиями ФГОС
ОО.
Умеет  осуществлять  отбор  отбора  учебного
содержания  для  его  реализации  в  различных
формах  обучения  в  соответствии  с
требованиями ФГОС ОО.
Владеет  умением  осуществлять  отбор  отбора
учебного  содержания  для  его  реализации  в
различных формах обучения  в  соответствии  с
требованиями ФГОС ОО.

ПК-1.3.  Демонстрирует
умение  разрабатывать
различные  формы
учебных  занятий,
применять  методы,
приемы  и  технологии
обучения,  в  том  числе
информационные.

Знает  различные  формы  учебных  занятий,
применять  методы,  приемы  и  технологии
обучения, в том числе информационные.
Умеет  разрабатывать  различные  формы
учебных занятий, применять методы, приемы и
технологии  обучения,  в  том  числе
информационные.
Владеет  умением  разрабатывать  различные
формы  учебных  занятий,  применять  методы,
приемы  и  технологии  обучения,  в  том  числе
информационные.

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы

Вид работы
Форма обучения

Очная
8семестр

Общая  трудоемкость  дисциплины  по  учебному
плану

108 (3)

Контактная работа, в том числе: 44
Лекции 20
Практические занятия 24
Самостоятельная работа 55
Экзамен 9

4.2. Учебно-тематический план 
Наименование разделов и
тем дисциплины (модуля)

Вс
ег

о, Вид контактной
работы, час

Са
мо

ст Оценочные
средства для

Оценочные
средства для
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ча
со

в

оя
те

ль
на

я
ра

бо
та

, ч
ас текущего

контроля
промежуточно
й аттестации

Л
ек

ци
и

П
ра

кт
.

за
ня

ти
я

Л
аб

.
ра

бо
ты

И
з н

их
 в

ин
те

ра
кт

ив

Введение в курс 
дисциплины. Метрология 
как учебная и научная 
дисциплина. Роль 
метрологии в учебно-
тренировочном процессе.

10 2 24 тест Итоговый тест
Вопросы к

зачету

Раздел 1. Методы и средства
измерений в физическом 
воспитании и спорте
Тема 1. Единицы 
измерений. Шкалы 
измерений. Погрешности 
измерений.

10 2 2 - 16 Практическо
е задание

Тема 2. Методы измерений. 
Средства измерений.

16 2 2 - 22 Практическо
е задание

Раздел 2. Статистические 
методы обработки 
результатов измерений
Тема 1. Основные 
статистические 
характеристики: 
генеральная совокупность, 
выборка, ряд изменчивости, 
вариационный ряд. Методы 
преобразования 
статистических данных.

10 4 4 - 18 Практическо
е задание

Тема 2. Основные 
характеристики 
вариационных рядов. 
Оценка достоверности 
результатов измерений. 
Основные виды 
математических анализов, 
применяемые при обработке
статистических данных.

18 2 4 - 26 Практическо
е задание

Раздел 3. Теория тестов
Тема 1. Теория тестов. 
Метрологические 
требования к спортивным 
тестам. Виды спортивных 
тестов.

18 2 6 - 30 Практическо
е задание

Тема 2. Надежность тестов. 
Информативность тестов
Раздел 4. Методы 
количественной оценки 
качественных показателей
Тема 1. Методы 
количественной оценки 
качественных показателей. 
Метод экспертных оценок. 
Этапы квалификационного 

14 6 6 - 28 Практическо
е задание.

Доклад
(презентация

) на
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оценивания спортсменов. практическо
м занятии

Экзамен 9 9
Итого 10

8
20 24 55

Типовые  задания  для  текущего  контроля  и  промежуточной  аттестации  по
дисциплине,  критерии  и  шкалы  оценивания,  а  также  методические  рекомендации  для
обучающихся представлены в приложении к рабочей программе дисциплины.

4.3. Содержание дисциплины
Тема 1.  Метрология как учебная и научная дисциплина.  Роль метрологии в

учебно-тренировочном процессе.
Предмет  и  задачи  спортивной  метрологии.  Основные  и  частные  задачи  общей

спортивной  метрологии.  Параметры,  измеряемые  в  науке  о  спорте:  интегральные,
комплексные,  дифференциальные,  единичные.  Параметры  тренировочной  нагрузки  и
восстановления,  параметры  двигательных  качеств.  Функциональные  параметры.
Биомеханические параметры.

Управление  процессом  подготовки  спортсменов.  Стадии  управления.  Срочный
тренировочный эффект. Кумулятивный тренировочный эффект. Контроль в спортивной
тренировке.  Оперативный  контроль.  Текущий  контроль.  Этапный  контроль.  Способы
регистрации  соревновательной  и  учебно-тренировочной  деятельности.  Первичная
обработка результатов соревновательной деятельности. Разрядные нормы и требования.
Эквивалентность  разрядных  норм.  Метрологическая  обоснованность  разрядных  норм.
Схема определения разрядных нормативов.  Прогнозирование спортивного результата и
отбор в спорте.

Тема 2,3.  Методы и средства измерений в физическом воспитании и спорте.
Погрешности и шкалы измерений. Единицы измерений.

Эталоны. Структура измерительной системы. Элементы контрольно-измерительных
систем  в  спортивных  исследованиях.  Датчики  биомеханических  характеристик.
Требования  к  датчикам.  Тензодатчики  и  их  функции.  Регистрация  изображения.
Телеметрия.  Регистрация  электрических  сигналов.  Информационное  обеспечение
соревнований. Технические средства обучения. Кардиолидирование. Тренажеры срочной
информации.  Пульсотахометры,  сумматоры  пульса.  Электромиография,
электрокардиография. Гониометрия.

Измерение.  Основные  понятия  метрологии.  Виды  измерений  (динамические,
статические).  Однократные  и  многократные  измерения.  Шкалы  измерений:  шкала
наименований, шкала отношений, шкала интервалов, шкала порядка. Информативность,
точность  и  надежность  измерений.  Виды  ошибок,  причины  ошибок.  Абсолютная
погрешность, относительная погрешность.

Тема 4-5. Методы измерений. Средства измерений. 
Классификация методов измерений в физической культуре и спорте.  Основные и

вспомогательные средства измерений спортивного результата. Функциональные пробы.
Тема 6-9. Статистические методы обработки результатов измерений
Основные статистические характеристики. Методы преобразования статистических

данных: ранжирование, группирование. Основные характеристики вариационных рядов:
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среднее  арифметическое,  дисперсия,  среднее  квадратическое  отклонение,  коэффициент
вариации,  стандартные  статистические  ошибки.  Корреляционные  взаимосвязи  в
статистических  данных.  Расчет  коэффициента  корреляции  Пирсона,  и  рангового
коэффициента  корреляции  Спирмена.  Линейные  графики.  Столбиковые  диаграммы.
Схемы. Требования к оформлению рисунка. Изображение шкалы. Масштаб. Нумерация
рисунков  и  таблиц.  Надписи  на  графиках.  Виды  таблиц.  Требования  к  оформлению
таблицы.

Тема 10,11. Теория тестов. Метрологические требования к тестам. Надежность
тестов. Информативность тестов

Тестирование.  Основные  понятия  и  требования  к  тестированию  и  тестам.
Стандартизация  тестирования.  Виды  тестов  (показатели,  измеряемые  в  покое,
стандартные  тесты,  тесты  на  достижение  максимального  результата).  Достоверность
результатов тестирования. Репрезентативная выборка. Вариация результатов. 

Надежность  тестов.  Информативность  тестов.  Стабильность  тестов.
Согласованность тестов. Эквивалентность тестов.

Тема 12. Методы количественной оценки качественных показателей.
Качественные показатели спортсменов. Методы оценки качественных показателей.

Метод экспертных оценок как основной метод количественного оценивания качественных
показателей спортсменов. Требования к экспертам. Согласованность мнений экспертов.
Этапы квалификационного оценивания спортсменов.

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

  5.1. Перечень основной и дополнительной литературы
Основная литература
1.  Корольков,  А.  Н.  Спортивная  метрология.  Лабораторный практикум :  учебное

пособие для вузов / А. Н. Корольков. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 104 с. — ISBN
978-5-507-48336-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. —
URL: https://e.lanbook.com/book/380651 

2. Сандирова, М. Н. Спортивная метрология : учебно-методическое пособие / М. Н.
Сандирова.  —  Волгоград  :  ВГАФК,  2019.  —  133  с. —  Текст :  электронный //  Лань  :
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158239.

Дополнительная литература
Коренберг,  В.  Б.  Спортивная метрология  [Текст]:  Словарь-справочник:  учеб.

пособие для вузов физ. культуры / В. Б. Коренберг. – М.: Советский спорт, 2004. - 339
с.

Начинская,  С.  В. Спортивная метрология  [Текст]:  учеб.  пособие  для  вузов  по
спец. 033100 - Физ. культура / С. В. Начинская. – М.: Академия, 2005. – 238 с.

5.2. Электронные образовательные ресурсы, в т.ч. профессиональные базы
данных и информационные справочные системы

https://www.ntspi.ru/library/
directories_and_files/web_res/systems/

Электронно-библиотечные  системы
НТГСПИ

https://www.ntspi.ru/library/
directories_and_files/web_res/systems/
libraris/

Электронные базы данных НТГСПИ

https://www.ntspi.ru/library/periodika/ Периодика НТГСПИ
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https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/
http://library.ntspi.ru/CGI/irbis64r_01/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=IBIS&P21DBN=IBIS&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9D%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F,%20%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B0%20%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
http://library.ntspi.ru/CGI/irbis64r_01/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=IBIS&P21DBN=IBIS&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B3,%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://e.lanbook.com/book/380651


https://iprmedia.ru ЭБС «Ай Пи Эр Медиа»
https://ibooks.ru ЭБС «Айбукс»
https://urait.ru ЭБС Юрайт
http://e.lanbook.com ЭБС издательства «ЛАНЬ»
http://elibrary.ru Научная  электронная  библиотека

eLIBRARY.RU
http://www.consultant.ru «КонсультантПлюс»
http://cyberleninka.ru НЭБ «КиберЛенинка»
https://polpred.ru ООО «Полпред-Справочники» (база данных)
https://eivis.ru ООО «ИВИС»
www.delpress.ru «Деловая пресса»

5.3. Комплект программного обеспечения

1. Среда электронного обучения «Русский Moodle» (https://do.ntspi.ru).
2.  Интернет-платформа  онлайн-курсов  со  свободным  кодом  «Open  edX»

(https://www.edx.org/). 
3.  Интернет-платформа  онлайн-курсов  «Открытое  образование»

(https://openedu.ru/).
4.  Электронная  информационно-образовательная  среда  РГППУ

(https://eios.rsvpu.ru/). 
5. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual Room». 
6. Microsoft Office. 
7. Kaspersky Endpoint Security.
8. Adobe Reader. 
9. Free PDF Creator. 
10. 7-zip (http://www.7-zip.org/). 
11. LibreOffice.
12. Браузеры Firefox, Яндекс.Браузер. 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

6.1. Помещения
Помещения для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа,

групповых  и  индивидуальных  консультаций,  текущего  контроля  и  промежуточной
аттестации,  самостоятельной  работы  укомплектованы  специализированной  мебелью  и
техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации.
Помещения  для  самостоятельной  работы  оснащены  компьютерной  техникой  с
возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечены доступом в электронную
информационно-образовательную среду университета.

6.2. Оборудование и технические средства обучения
6.2.1. Оборудование, в т.ч. специализированное
Стационарный  компьютер  или  ноутбук,  проектор  для  показа  слайдов  и  видео,

акустические колонки. 
6.2.2. Технические средства обучения
Презентации  лекций,  видео-презентации,  видео-лекции,  учебные  кинофильмы,

аудиозаписи, онлайн-платформы.
6.2.3. Учебные и наглядные пособия
Печатные  и  электронные  учебные  пособия  и  наглядный  материал:  графические

изображения, схемы, таблицы, раздаточный материал.
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