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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Цель изучения дисциплины: создание условий для становления профессиональной 

компетентности в области коррекционно-развивающей работы методом песочной терапии. 

Задачи: 

1. Формирование представлений о задачах и принципах коррекционно-развивающей 

работы методом песочной терапии с точки зрения разных методологических подходов. 

2. Ознакомление с содержанием коррекционно-развивающих программ с 

использованием метода песочной терапии в индивидуальной и групповой работе. 

3. Освоение алгоритмов и базовых техник, приемов работы с песком в рамках 

развивающей работы с детьми разного возраста. 

4. Ознакомление со спецификой применения метода песочной терапии в коррекционной 

работе с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья и особыми 

образовательными потребностями. 
 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

Дисциплина по выбору «Песочная терапия в коррекционно-развивающей работе» 

входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Для изучения учебной дисциплины необходимы знания, умения и владения, 

формируемые следующими дисциплинами: 

1. Психология развития. 

2. Арт-технологии в коррекционно-развивающей работе. 

3. Логопедические технологии формирования речи. 

Перечень учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

владения, формируемые данной учебной дисциплиной: 

1. Подготовка к обучению грамоте дошкольников с нарушениями речи. 

2. Здоровьесберегающие технологии в логопедической работе. 

 
 

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие следующих 

компетенций: 

Наименование 

категории 

(группы) 

универсальных 

компетенций 

 

Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

 

Код и наименование индикатора 

достижения универсальной 

компетенции 

 

 

 
Психолого- 

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

ПК-1.   Способен 
разрабатывать    и 
реализовывать программы 
коррекции  нарушений 
развития, образования, 
психолого-педагогической 
реабилитации    и 
социальной адаптации 

лиц с нарушениями речи в 

образовательных 

организациях, а также в 

организациях 

ПК1.1 Отбирает содержание, а также 

методы, приемы и средства коррекции 

нарушений          развития, образования, 

психолого-педагогической реабилитации и 

социальной адаптации лиц с нарушениями 
речи. 

ПК1.2 Применяет знания структуры, 

требований и принципов построения 

коррекционных и адаптированных основных 

образовательных программ для обучающихся 
с нарушениями речи, отбирает содержание, 

методы    и    средства    коррекции    для    их 



Наименование 

категории 

(группы) 

универсальных 

компетенций 

 

Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

 

Код и наименование индикатора 

достижения универсальной 

компетенции 

 здравоохранения и 

социальной защиты 

разработки. 

ПК1.3. Использует специальные методики 

коррекции нарушений развития, 

образования,  психолого-педагогической 

реабилитации и социальной адаптации лиц с 

нарушениями речи при реализации 

коррекционной и адаптированной основной 

образовательной   программы  для 
обучающихся с нарушениями речи. 

 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 

Знать: 

З1. Знаком с теоретическими основами и возможностями песочной терапии. 

З2. Знает коррекционно-развивающие методы и приемы работы с песком. 

З3. Знает методы оценки эффективности коррекционно-развивающей работы в 

песочной терапии. 

 

Уметь: 

У1. Анализирует возможности применения методов песочной терапии в работе по 

развитию речи у детей. 

У2. Определяет методы и приемы работы с песком в коррекционно-развивающей 

работе. 

У3. Оценивает эффективность коррекционно-развивающей работы в песочной 

терапии. 

 

Владеть: 

В1. Применяет методы песочной терапии в коррекционно-развивающей работе с 

детьми по развитию речи. 

В2. Способен продемонстрировать приемы песочной терапии в работе с детьми по 

развитию речи. 

В3. Использует методы оценки эффективности коррекционно-развивающей работы в 

песочной терапии. 

 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 3 зач. ед. (108 час.), семестр изучения – 

9, распределение по видам работ представлено в табл. № 1. 
 

Таблица 1. Распределение трудоемкости дисциплины по видам работ 
 

 

Вид работы 

Форма обучения 

заочная 



 Семестр изучения 
9 сем. 

Кол-во часов 

Общая трудоемкость   дисциплины по учебному 
плану 

108 

Контактная работа, в том числе: 18 

Лекции 6 

Практические занятия 12 

Самостоятельная работа 81 

Подготовка к экзамену, сдача экзамена 9 
 

4.2 Содержание и тематическое планирование дисциплины 

 

Таблица 2. Тематический план дисциплины 

 

Наименование разделов 

и тем дисциплины (модуля) 

 

Всего 

час. 

Вид 

контактной 

работы, час. 

 
 

СРС 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

т.
 

за
н

я
ти

я 

1. Теоретические основы и возможности песочной 

терапии 

12 2  10 

2. Организация кабинета песочной терапии 14 2 2 10 

3. Мотивационные методы и приемы работы с 

песком 

14 2 2 10 

4. Развивающие упражнения и игры занятия на 

песке 

12  2 10 

5. Процесс песочной терапии 12  2 10 

6. Использование метода песочной терапии в 

период адаптации детей 

12  2 10 

7. Основы юнгианской терапии 11  1 10 

8. Основы динамичной песочной терапии 12  1 11 

Подготовка к экзамену, сдача экзамена 9   9 

Всего по дисциплине: 108 6 12 90 

 

4.3 Содержание разделов (тем) дисциплин 

 

Тема 1. Теоретические основы и возможности песочной терапии 

Техника активного воображения К. Юнга как концептуальный источник песочной 

терапии. Песок как метафора жизненных внутренних и внешних процессов. История 

возникновения «техники песочной терапии». «Erica метод» Ш. Бюлер. Игра с песком как 

консультативная методика Маргарет Ловенфельд. Терапевтический метод Доры М. Калф – 

«sand-play». Динамичная песочная терапия. Работа с подсознанием в песочной терапии. Роль 

психолога в песочной терапии. Использование песочной терапии используют для решения 

коррекционных, развивающих, дидактических и общеобразовательных задач. Возможности 



использования метода песочной терапии в коррекционно-развивающей работе с детьми 

дошкольного возраста со следующим спектром проблем: различные формы нарушений 

поведения; сложности во взаимоотношениях со взрослыми (родителями, воспитателями, 

учителями) и сверстниками; психосоматические заболевания; повышенная тревожность, 

страхи; сложности, связанные с изменениями в семейной (развод, появление младшего 

ребенка, и т.д.) и в социальной ситуациях (детский сад, школа); неврозы; проблемы 

эмоциональной сферы; подготовка ребенка к школе. Использование «песочницы» в качестве 

вспомогательного материала, обеспечивающего возможности глубокого самовыражения, 

развития творческиx способностей. Специфика использования песочной терапии в работе с 

детьми с особыми образовательными потребностями. 

Тема 2. Организация кабинета песочной терапии 

Требования к рабочему пространству кабинета. Xарактеристика оборудования 

кабинета песочной терапии. Типы, формы, геометрические пропорции и размеры подносов 

для песка. Виды и назначение песочниц. Xарактеристики столов для песочниц. Содержание и 

расположение коллекции миниатюрных объектов. Требования к размеру, цвету, структуре и 

материалу различных объектов. Классификация миниатюр, объектов, используемыx в 

песочной терапии: фигурки людей, животные, растения, полезные ископаемые, здания, 

транспорт, разное. Символическое значение песочного поля и миниатюрных фигурок. 

Фотоаппарат. Требования к фотографированию законченныx песочныx картин. Песок и вода. 

Виды песка, используемые в песочной терапии. Требования к xранению песка. 

Тема 3. Мотивационные методы и приемы работы с песком 

Игры с песком как форма естественной деятельности ребенка. Противопоказания при 

работе с песком. Знакомство с песком. Ориентировочный этап. Этап прикосновений и игр на 

поверхности песка. Упражнения с песком, направленные на снятие психоэмоционального 

напряжения, развитие тактильных ощущений. Психопрофилактические игры с песком, 

манипуляции с песком (пересыпание, закапывание, сжимание). Упражнение на развитие 

тактильной, сенсорной чувствительности. Упражнения, способствующие регуляции 

мышечного напряжения, расслаблению. Формы работы с песком: индивидуальная, парная, 

групповая. Полушарное рисование на песке: одной рукой, двумя руками одновременно 

одинаковое, двумя руками одновременно разное. Парные игры с песком. Правила игры в 

песочнице для детей разного возраста. 

Тема 5. Процесс песочной терапии 

Формирование готовности к песочной терапии. Организационные вопросы. Показания 

к песочной терапии. Рекомендации по предложению песочной терапии. Структура сеанса 

песочной терапии. Схема процесса песочной терапии (авторы: Б. Лабовитц и А. Гудвин). 

Стадии процесса песочной терапии: создание мира, переживание и реконструкция, терапия, 

документация, переход, демонтаж мира. Знакомство с песочной терапией. Xарактеристика 

стадий. Способы и приемы работы на песочном поле. Примерные темы построения песочныx 

композиций для старшиx дошкольников: «Мой детский сад», «Моя семья», «Я и мои друзья». 

Тема 6. Использование метода песочной терапии в период адаптации детей 

Коррекционно-развивающие занятия с дошкольниками в период адаптации к детскому 

саду с использованием метода песочной терапии. Задачи адаптационного периода, решаемые 

в песочной терапии: установление доверительныx отношений между воспитателем и 

ребенком; спонтанное снижение высокого уровня психического напряжения ребенка; 

освоение норм и правил поведения и общения в группе; проигрывание психотравмирующей 

ситуации расставания с родителями; укрепление авторитета взрослого. Структура группового 

коррекционно-развивающего занятия: ритуал приветствия; создание психологического 

настроя на работу; игры на снятие психоэмоционального напряжения; упражнения-разминки; 



игры на сплочение группы; введение в тему занятия; основные упражнения, задания, игры; 

эмоциональная рефлексия; релаксационные упражнения; ритуал прощания. 

 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Для изучения дисциплины используются различные образовательные технологии: 

1. Технологии проведения занятий в форме диалогового общения, которые переводят 

образовательный процесс в плоскость активного взаимодействия обучающегося и педагога. 

Обучающийся занимает активную позицию и престает быть просто слушателем семинаров 

или лекций. Технологии представлены: конструктивный совместный поиск решения 

проблемы, ролевые игры (организационно-деятельностные, коммуникативные и др.). 

2. Информационно-коммуникационные образовательные технологии, при 

которых организация образовательного процесса, основывается на применении 

специализированных программных сред и технических средств работы с информацией. 

Используются для поддержки самостоятельной работы обучающихся с использованием 

электронной информационно-образовательной среды (ЭИОС), телекоммуникационных 

технологий, педагогических программных средств и др. 

3. Технология обучения в сотрудничестве применяются при проведении практических 

занятий, нацелены на совместную работу в командах или группах и достижение 

качественного образовательного результата. 

4. При реализации образовательной программы с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения: 

⎯ состав видов контактной работы по дисциплине (модулю), при необходимости, 

может быть откорректирован в направлении снижения доли занятий лекционного типа и 

соответствующего увеличения доли консультаций (групповых или индивидуальных) или 

иных видов контактной работы; 

⎯ взаимодействие обучающихся и педагогических работников осуществляется с 

применением ЭИОС университета и других информационно-коммуникационных технологий 

(видеоконференцсвязь, облачные технологии и сервисы, др.); 

⎯ соотношение контактной и самостоятельной работы по дисциплине (модулю) 

может быть изменено в сторону увеличения последней, в том числе самостоятельного 

изучения теоретического материала. 

 

6.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Основная литература 

1. Юнг К. Г. Человек и его символы / К. Г. Юнг. Серебряные нити, 2017. 352 с. 

2. Смирнова И. М. Песочная терапия для дошкольников / И. М. Смирнова // 

Дошкольная педагогика, 2018.  № . С.810. 

3. Тинникова О. А., Xакимова М. Е. Использование песочной терапии в коррекционном 

образовании дошкольников // Молодой ученый, 2016. № 1. С.1214. 

Дополнительная литература 

1. Грабенко Т. М., Зинкевич-Евстигнеева Т. Д. Чудеса на песке / Т. М. Грабенко, 

Т. Д. ЗинкевичЕвстигнеева. – СПб.: Речь, 2008.– 340с. 

2. Грабенко Т.М., Зинкевич-Евстигнеева Т. Д. Коррекционные, развивающие и 

адаптационные игры / Т. М. Грабенко, Т. Д. Зинкевич-Евстигнеева. – СПб.: «Детство Пресс», 

2002. 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

Интернет-ресурсы: 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU – http://elibrary.ru/defaultx.asp. 

http://elibrary.ru/defaultx.asp


2. Среда электронного обучения «Русский Moodle» (https://do.ntspi.ru/). 

3. Электронная информационно-образовательная среда РГППУ (https://eios.rsvpu.ru/). 

Программное обеспечение: 

1. Операционная система Windows. 
2. Офисная система Office Professional Plus. 

Информационные системы и платформы: 

1. Информационная система «Таймлайн». 

2. Платформа для организации и проведения вебинаров «Zoom». 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Перечень материально-технического обеспечения для реализации образовательного 

процесса по дисциплине: 

1. Учебная аудитория № 104Б для проведения занятий лекционного типа, 

семинарского (практического) типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации: 

− комплект учебной мебели для обучающихся (24 посадочных места); 

− комплект мебели для преподавателя (1 рабочее место); 

− технические средства обучения: диван угловой, кресло-груша 2, сенсорная 

панель, стол с подсветкой для рисования песком, деревянная песочница с песком, 

аромалампа, световой пучок, сухой бассейн, сухой душ, телевизор, проектор, DVD- 

проигрыватель, сенсорная тропа, пузырьковая колонна; 

− вспомогательные средства обучения: наборы учебно-наглядных пособий. 

2. Учебная аудитория № 104Б для проведения занятий лекционного типа, 

семинарского (практического) типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации: 

− комплект учебной мебели для обучающихся (24 посадочных места); 

− комплект мебели для преподавателя (1 рабочее место); 

− технические средства обучения: диван угловой, кресло-груша 2, сенсорная 

панель, стол с подсветкой для рисования песком, деревянная песочница с песком, 

аромалампа, световой пучок, сухой бассейн, сухой душ, телевизор, проектор, DVD- 

проигрыватель, сенсорная тропа, пузырьковая колонна; 

− вспомогательные средства обучения: наборы учебно-наглядных пособий. 

3. Помещения для самостоятельной работы: 

Читальный зал (ауд. № 224В): 

− комплект специализированной мебели (156 посадочных мест); 

− компьютерная техника с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации 

(компьютер – 12 шт.); 

− комплект лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства. 

Кабинет информатики (компьютерный класс, ауд. № 201Аа): 

− комплект учебной мебели для обучающихся (11 посадочных мест); 

− компьютерная техника с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации 

(компьютер – 11 шт.); 

− комплект лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства. 

https://do.ntspi.ru/
https://eios.rsvpu.ru/


4. Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования: кабинет 123А 
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