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1. HEJIb 1 3ATAYH OCBOEHMA JUCHUITIIMHBI
Heab AucuuIUIMHBL (HOPMUPOBAHHE KOMIIETEHIINH, 00ECTIeYHBAIOIINX TEOPETHYECKYIO U IPAKTHYECKYIO MOArOTOBKY CTYIEHTOB K OpPraHM3allMK U OCYIIECTBICHHIO
Tporiecca BOCIMTAHMS Y IIKOJIBHIKOB KyJIBTYPBI 3710pPOBOTO M 6€30I1acHOr0 00pasa KU3HM.
3apaun: chopmupoBaTh
- 3HaHHS O KyJbTYpe 30POBOr0 H GE30IacHOro 00pa3a KU3HHU, €€ KOMIIOHEHTAX, O BOCIIMTAHUM KyJIbTYPbI 310POBOr0 U 6€3011acHOro o6pasa MIKOJIb -
HHKOB H3HH Ha ypokax OBXK, npyrux npeameros, uepe3 BHeypouHyto pabory no OBXK, Ha ocHOBE B3aMMOZCHCTBUS C POIUTEIAMH U COLUAIbHBIMU apTHEPAMU.
- YMEHHA OCYIICCTBIIATE IUIAHWUPOBAHHUEC BOCIIMTAaHMSA KYJIBTYPBI 310pOBOr0 H 6e301macHoOro 06pa3a JKM3HH, TIPOCKTUPOBATH 06paSOBaTCJ'">HBIC
TIpOTpaMMBblI, pa3pa6aTr>IBaTL KOHCIIEKTBI YPOKOB, BHCYPOUHBIX MCpOHpHHTﬂﬁ no Q)opMMposaHmo KOMITOHEHTOB KYJIBTYPBI 3J0POBOTO H 6e30macHOro oﬁpaza JKHU3HU
LIKOJbHUKOB; OPTaHM30BbIBATH B3aHMO/ICHCTBHE C POJAUTENISIMH, KOJIIEraMH, COLMAIBHBIMU MTAPTHEPAMHU 110 BOCIIUTAHHIO KYJIBbTYPBI 3710pOBOro U Ge3omacHoro obpasa
JKHU3HHA.
2. MECTO JUCHUILTAHBI B CTPYKTYPE OBPA3OBATEJIBHOM TPOI'PAMMBI
JucmmmuHa «KymbTypa 370poBEsl M 0€30MaCHOCTH» SBJISETCSA YacThIO Y4eOHOro ILIaHA 110 HampabieHHio moarotoBkn 44.03.05 Ilenarorndyeckoe oOpa3oBaHHe,
npopuis «be30nacHOCTh KU3HENCATENBHOCTH U (usnyeckas KynbTypay. Jucunminna 51.0.07.06 «Kynbsrypa 310poBest 1 Ge3onacHocT» BKiatodeHa B biok B.1
TIpeMeTHO-MEeTOIMYECK I MOTyIIb 110 PO(HITI0 be30macHOCT KI3HeIeATEeTFHOCTH.
Jucuunnuna «KynbTypa 30poBbst U 6€3011aCHOCTHY U3Y4aeTcsi Ha MIEPBOM Kypce, B IIEPBOM CEMECTPE M TECHO CBs3aHA C IPYTUMH Y4eOHBIMU TUCLMILUIMHAMHU, TaKU-
MHu Kak «be3omacHoCTh KUBHEACATCIIBHOCTH, «KOHL{CHTyaJ'ILHB]e OCHOBBI 0€30MaCHOCTH JKHU3HCICATCIIBHOCTH, «OCHOBBI MEIUIUHCKHAX 3HAHHI» 1 pAAOM IPYTHX.
M3ydenue naHHOTO Kypca MO3BOJIMT CTyAeHTaM Ooiee 3()(EeKTHBHO OBIaJACTh HABBIKAMHU OPraHU3ALMU M NIPOBEJICHHS TYPHCTCKHX IIOXOJO0B B PaifOHAaX MX MPOXKHBA-
HUs.
3. PE3YJIbTATBI OCBOEHHUA JUCHUIIINHBI

H"CHHHHHHB HarpasJICHA Ha d)OpMPIpOBaHI/IC W pa3BUTHE CIICAYIOIINX KOMHCTCHHHﬁ:

K JleckpunTOpEI
O 1 HAHMEHOBAHHE Koa v HanMeHOBaHNe HHMKATOPA 10CTHKe-
YHHBEPCATBLHOM KOMITETEHIH HHSI YHHBEPCAIbHOI KOMIIETEeHIIHI
IK-3 — Cnocoben ¢opmuposars | I1K-3.1. Bnageer ciocobamu uHTErpanuy yue6- | 3HaeT crocoObl MHTErpalky y4eOHbBIX MPEIMETOB JUIs OpPraHU3alli Pa3BHBAIONICH
Pa3sBHBAIONIYI0  OOpa3oBATENBHYIO | HBIX MNPEAMETOB Ul  OpPraHM3alMM  pas- | y4eOHOI AesiTenbHOCTH (MCCIIeI0BATEBCKOM, IIPOSKTHOM, IPYIITIOBOM 1 Jp.).
cpey Ansd  JOCTHXKEHHS JIMYHOCT- BUBAOIICH y4eOHOH AeATeNbHOCTH (MCClIeno-
YMeeT NPHMEHSATh COCOObI MHTErPAllMM y4eOHBIX MPEIMETOB [UIi OpraHU3allHH
HBIX, NPEIMETHBIX M METanpeaMeT- | BaTelbCKOM, IIPOEKTHOMH, IPYIIIOBOI 1 Jp.).

pasBHBafolICH  y4eOHOH  JeATENBHOCTH  (MCCIICNOBATENbCKOH, — MPOCKTHO,

HBIX Pe3yJIbTaTOB OOydYeHHs Cpe.- N
TPYNIOBOH U JIp.).
CTBAMH TIPENOJIABAEMBIX  y4eOHBIX

NpeIMETOB Bnageer cnocobamu MHTerpanuu y4eOHBIX NPEIMETOB JUIS OPraHM3ALUM pa3-

BHBAIOIICH yueOHOH NeATeNbHOCTH (MCCIIeIOBaTEIbCKOM, IPOSKTHOM, TPYIIIOBOI 1

ap.).

TK-3.2. Hcnonssyer oOpa3oBatenbHbli | 3HaeT 00pa3oBaTENbHBINH NOTEHIMAN COLMOKYIBTYPHOIl CpeJibl PErHOHa B IIperoja-
TOTEHIIMAJI COLMOKYJIbTYPHOM Cpe/bl PerHona B | BaHHH (IIpeaMeTa 10 mpo(uino) B yueOGHOH U BO BHEYPOUHOIT JICATETHHOCTH.

npernogaBaHuy  (peaMera 1no npodumo) B . .
‘YMeeT IpHMEHsITh 00pa30BaTeIbHbIH MOTEHIMAI COLUOKYIBTYPHOH CPe/ibl PErHOHa
y4eOHOI1 1 BO BHEYPOUHOI JESATEIBHOCTH . .
B IpernojaBanuy (mpeamera mno npoduio) B y4eGHOI U BO BHEYPOUHOIl A€STEIbHO-

CTH.

Bnazeer mpumeHenneM 06pa3oBaTENbHOTO IOTEHIHANA COLHOKYIBTYPHOH Cpesb!
pernoHa B npenoiaBaHuy (peMeTa 1o NpoGHiIo) B yueOHOI 1 BO BHEYPOUHOH jie-

ATCITBHOCTH

TIK-3.3. 3Haer ICHXOJIOrO-IeIarorHyeckKue 3HaeT MCUXOJIOro-TeJaroriYeCcKie yCIOBHUs CO3/1aHH s pa3BUBarOIIEii 00pa3oBaTeib-
YCIOBUsSI  CO3JaHMsi  pa3BHBaIOLIe 00pa3o- HO# Cpejibl JUlsl JIOCTHKEHHUSI JINYHOCTHBIX M METAIPEJAMETHBIX Pe3yJIbTaToB 00yue-
BaTEBHON cpeabl Ajisl AOCTHIXKCHHS JIMIHOCT- HHUS.

HbIX M METANpEAMETHBIX PE3YyJIbTATOB 06}"—[6—
Vmeer TIPUMEHATE IICUXOJIOr0-NIEIaroruieCKUe yCJIOBUs CO3AaHUA pa3BPIBa}()I.LlCﬂ
HUs

06pa3OBaTeJTBHOﬁ Cpeabl UId JOCTHXKEHHS JIMYHOCTHBIX W METalpEeIMETHBIX

Ppe3yNbTaToB 00yYeHUs.

Buaneer YMEHHUEM IPUMEHATH NCUXOJIOrO-1I€Aarorny€CKue yCioBusa CO3J4aHus pas-
BHBAIOIICH 06]33303316}15“0]7[ Cpeabl Ui JOCTHKEHUSA JIMYHOCTHBIX U METalpeaAMET-

HBIX PE3y/IbTaTOB 00yICHUS

4. CTPYKTYPA U COAEP)KAHUE JUCHUITJINHBI



4.1. O0beM AMCUUIUIHHBI M BHAbI KOHTAKTHOH M CAMOCTOSITe/ILHOI PadoThI






Pacnpeﬂeﬂenne TPYAOEMKOCTH TUCUMILUIHHBI 110 BUAAM pa60T (3ao4HoOe oTEIEHHE)

Dopma 00yUeHHs

Bupn pabotst OuHas

1 cemectp
O01mas TPYA0EMKOCTh AMCHHILUIMHBI 110 YIeOHOMY IUIaHy 108
KoHTakTHasi pa6oTa, B TOM 4ucie: 32
Jlexunn 14
Ipakruyeckue 3aHATHS 18
CamocTosiTesibHasi pa6oTa, B TOM UHCIIe: 78
V3y4yeHne TeopeTHIECKOro Kypea 67
[loaroroBka K 3K3aMeHy 9







4.2. Y4eOHO - TeMATHYEeCKHil NJIaH TUCHHILTHHBI









HanmeHoBanue pa3aenoB 1 TeM IUCHUILTHHbBL Bcero ua- Konrakrhas pabota Cam OrneHOUYHbIE OLeHOYHBIE CPECTBA IS
coB pad. CcpeJcTBa s HPOMEIKYTOYHOMH
TEKYIIEr0 KOHTPOIs arTecTaluu
Jlexumn Ilpaxr. 3aHs- | JlaGop. 3aHs-
THS THS
1. Kyabrypa 3710poBoro u Ge3omacHoro oopa3sa 32 4 26 TECT HUrtoroBslii Tect
KH3HH Bomnpocs! k 5k3aMeHy
1 TlonsTHe 310poBOro 00pasa >KM3HHM M €ro COCTaB- 5 1 1 4 ornpoc
JIAIOIIHE
2. IlonaTHe ¥ KOMIIOHEHTHI KyJIBTYPBI 310POBOTO 5 1 1 4 ornpoc
o0pasa KH3HU
3. Ilonarue Ge3omacHOro 06pasa KH3HH 5 1 1 4 omnpoc
4. Be3onacHoOe MOBEJIEHUE B TIOBCEAHEBHOM KU3HU 5 1 1 4
Kak 0CHOBa 6€30MacHoro 06pasa KU3HH
5.IloHATHE M CTPYKTypa KyJbTypbl 0€30IacHOro 5 1 1 4 onpoc
o0pasa KH3HU
6.IloHATHE M KOMIIOHEHTBI KyJBTYPbl 370POBOTO M 7 1 1 6 Tecr-onpoc
6e30macHOro 00pasa KU3HU
2. BocnuTaHHe KYJbTYPHI 310pPOBOT0 U 0e3omnac- 1 ornpoc
HOro 06pa3a KU3HH WKOJILHHUKOB
1. BocruTaHnue KymbTypsl 37I0pPOBOTO U G€30MaCHOTO 14 1 1 10 onpoc
o0pa3a M3HU LIKOJBHUKOB KAaK HacTh I€Jarorude-
CKOro nporecca
2. ®dopmupoBaHHE KOMIOHEHTOB KYILTYpHI 370- 12 1 1 10 ornpoc
poBoro u GesomacHOro o0pasa JKH3HH Ha ypoOKax
OBX
3. ®opMHpOBaHHE KOMIIOHCHTOB  KYJIBTYPbI 3710- 10 1 8 ornpoc
poBoro u OesomacHOro o0pasa JKH3HH Ha ypOKax
JIPYTHX TPEAMETOB
4. ®opMHpoBaHME KOMIIOHEHTOB  KyJIbTYpPBI 370- 12 1 10 ornpoc
poBoro M GesonacHoro ofpa3a XM3HH B pamKax
BHEYPOUHOM JIEATEILHOCTH IKOJILHUKOB
5. Poisib ceMbH B BOCIIUTAHUM KYJIBTYPbI 3I0pOBOIO U 9 1 1 8 onpoc
Ge3oracHoro odpasa )KU3HH JeTei
6. PaGoTa ¢ poauTe/sMH MO BOCIIUTAHHIO KYJIbTYpbl 11 1 10 ornpoc
3[0pOBOrO M Ge30macHOro o0pasa JKU3HU IIKOIbHH-
KOB
7. B3zauMogneicTBHE C COLMAIBHBIMU TAPTHEPAMH 110 9 1 1 8 ornpoc
BOCIMTAHHMIO KYJIBTYPbl 3/0pPOBOTO M Ge30macHoro
obpasa KH3HH
8. IlinaHMpOBaHKUE BOCIIUTAHUS KYJITYPbI 310POBOTO U 11 1 1 10 Tecr-ompoc
Ge3onacHoro o6pasa KU3HH IKOJILHUKOB
3. JlmarHoctnka cOpMMPOBAHHOCTH KYJbTYpPbI ornpoc
3/10pOBOro M $e30NnacHoro 06pasa KM3HH HIKOJIb-
HHKOB
1. Kputepuy, moxasatens u ypoBHH CHOPMUPOBAH- 8 1 1 7 ornpoc
HOCTH y UIKOJIBHUKOB KyJBTYpBI 3J0pPOBOrO M Ge3-
0IMacHOro 00pas3a KH3HK
2. MeTozbl ¥ METOIMKH JIHarHOCTUKU C(hOPMUPOBAH- 12 1 11 ornpoc




Tunoseie 3a/laHus JUIT TEKYIIETO KOHTPOIA H HpOMC)I(yTOqHOﬁ aTTECTallMX I10 JUCHUIUIMHE, KPUTEPUHU M IIKaJIbl OLCHUBAHHSA, a TaK)KE METOIAUYICCKHE

peKOMeHALUH JUIs 00yUaIOIIMXCs IPECTABICHBI B IPUIIOKEHUHU K paboueii mporpaMme IUCLUILIHHBL.

4.3. Conep:xanue pa3sesioB (TeM) IHCHUIIHHbI
Jlekunonuslii kype (14 yacos)

Pazzen 1. KyabTypa 310poBoro u 6e3onacHoro odpasa sKH3HH

Tema 1.1. [Tousimue 300p06020 0Opaza Hcusnu u e20 cocmagiAoujue

Jlexyus 1. Tlonsitie 310poBbst. KOMIOHEHTHI 30pOBbs: COMAaTHUECKOE, (PH3UYECKOE, ICHXUYECKOe, HPAaBCTBEHHOE, COLMaIbHOe. Buabl 310poBbs. IToHs-
THS «00pa3 KU3HIW», «310POBBIH 00pa3 sku3HW». COCTABIAIONINE 310POBOr0 00pasa KHU3HH: JINYHAS THTHCHA, PAllHOHANIbHAS OPraHU3alUs y4eOHOro Tpy/a U OT/bIXa,
palMOHATBHOE UTaHKE, 3aKATHBAHHE, PETYJISIPHAs ABHraTe/IbHAs aKTHBHOCTB, OTKA3 OT BPECHBIX IPHBBIUCK.

Tema 1.2. [Tonsimue u KoMnOHeHMbL KYIbMYpbl 300P06020 00pA3a HCUSHU

Jlexyus 2. TIOHATHS «KYJIbTYpa», «KyJIbTypa 3I0pPOBbs», «KyJIbTypa 3I0pPOBOT0 00pa3a sku3HI». CpaBHUTENbHbII aHAIN3 MOHATUH «KYJIbTYpa 3JJ0POBbSD)
U «KyJIbTYPa 30pPOBOr0 00pa3sa kHu3HI». KOMIOHEHTHI Ky IbTYpbI 310pPOBOT0 00pa3a XH3HU M UX COZEPIKATeIbHOE HAIIOIHEHHE.

Tema 1.3. [Tousimue 6e30nacno2o 06pasa sHcusHu

Jlexyusi 3. Tlonsitust «6e30MacHOCTBY, «Oe30macHblii 00pa3 xu3Hm». besonacublii 00pa3 xushu B copepxkannn ®I'OC. Cocrasisoume 6e30macHoro
obpasa )u3HH.

Tema 1.4. Besonacnoe nosedenue 6 n08CeOHeHOI HCUHU KAK OCHO8A 6e30naAcH020 00pasa HusHu

Jlexyus 4. TloHsiTHE M CYIHOCTH GE30MaCHOTO MOBEJICHNUSI, €r0 CTPYKTypa. YPOBHH, cTpaTernu Oe30macHoro noseeHus. Obecneyenne IMIHOI Ge3omac-
HOCTH B IIOBCEIHEBHOM xmu3HHU. [Iporecc Ge30macHOro noBeAeHuUs pu B3aUMOJICHCTBUY ¢ onacHoU cutyauueit. IpeaBuaenue onacusix curyauuit. [Ipunstue peme-
HUS B OIIACHOM M Ype3BbIYaiHON CUTyallH.

Tema 1.5. [Tonsimue u cmpykmypa Kyibmypel 6€30nacHo20 obpasza HeusHu

Jlexyus 5. TIoHATHS «KyIIbTYpa 6€30MaCHOCTHY, «KYJIbTypa 6e30ITacCHOTO MOBEICHUS», «KyJIbTypa 6e30macHoro oopasa KM3HIU», UX CPAaBHHTEINIBHbIN aHa-
113. KoMIoHEeHTHI KyJIbTyphl 6€3011acHOro 00pasa sKM3HH M X COJIEPKATEILHOE HAllOJIHEHHE.

Tema 1.6. Ilonamue u KoMROHEHMbL KyIbNYPbL 300P0B020 U 630NACHO20 00PA3A JICU3HU

Jlexyus 6. TIoHsiTHE KyJIbTYpbl 30pOBOT0O M 6€30MacHOro 00pasa H3HH MIKOJIbHUKA. KOMIIOHEHTBI KyJIbTYphl 310pOBOr0 U Ge30macHoro oopasa xKu3HH
MIKOJIBHUKA: IEHHOCTHO-MOTHBALIMOHHBI, KOTHUTHBHBII, NESATEIbHOCTHBIN, pe(hIeKCHBHBI, KPEaTUBHBIIA; UX COEPKATEILHOE HATIOITHEHHE.

Pa3jen 2. Bocnuranne KyJbTYphI 310POBOro H (6€30IaCHOT0 00pa3a :KH3HH IKOILHHKOB

Tema 2.1. Bocnumanue Kynbmypoi 300p06020 1 6€30nacH020 00paA3a JCUZHU WKONLHUKOS KAK YaACHb Ne0a202UiecKo20 npoyecca

Jlexyus 7. Tlonsitie «Bocnutanue ((opMUPOBAaHUE) KyJIbTYPbI 30pPOBOr0O M Ge3omacHoro obpasa sxu3Hmn». HopMaTHBHO-IPABOBBIC OCHOBBI BOCIIUTAHHUS
KyJIBTYpBI 310pOBOT0 1 Ge3omacHoro oopasa sku3nu. Llenu u 3agaun Bocrutanus. CoCTaBHbIE YaCTH BOCITUTAHUS KYJIbTYPhI 3/I0pOBOTO U 6€30MacHOr0 00pa3a KU3HH.
OCHOBHBIEC XapaKTEPHCTUKU BOCITUTAHUS KyJIbTYPbI 3710pPOBOT0 M Ge30macHoro oopasa smsnu. CHCTeMa BOCIIHTAHUS Ky IbTYPbI 310POBOTO i G3011aCHOr0 00pasa jKu3-
HH B yueOHOM npouecce. Mozenb BocnuTanus ((opMHUPOBAHNUS) KyJIbTYPhI 3J0POBOT0 U 6€30MacHOro 06pasa KM3HH IIKOJIbHUKOB.

Tlpakmuueckoe 3anamue 1. Bocruranue KyJbTyphl 310poBoro 1 Ge3onacHoro odpasa xu3Hu B cojepxkanun @I'OC 01KoIBHOr0, HAYaJILHOTO 00IIero,
OCHOBHOT'0 OOIIETO U CPEIHETO 001ero 0opa3oBaHus. DTallbl 1 Pe3yJIbTaThl BOCIHTAHUS KYJIbTYPbI 30POBOTO U G€30MacHOro 00pa3a XKN3HH IIKOIHHKOB.

Tema 2.2. @opmuposariie KOMNOHEHMOB KYIbMYPbl 300P06020 U be30nacHo2o obpasa xcusnu na ypoxkax OBbXK.

Tpaxmuueckoe 3ansmue 2. TIpuHIHUIBI GOPMUPOBAHHS KyJIBTYpPBI 30pOBOTO U Ge30macHOro obpasa Ku3HH. MeTO/Ibl, IPUEMBI U cpeacTBa (HOPMHPOBA -
HHS Y LIKOJILHUKOB KOMIIOHEHTOB KYJIBTYDPBI 310pOBOr0 M Ge3ornacHoro obpasa sxu3Hu Ha ypokax OBXK. Texuonorun (popMUpOBaHHs KOMIIOHEHTOB KYJIBTYDBI 3/10-
poBoro 1 6e30macHOro 06pasa KH3HH.

Tema 2.3. @opmuposariie KOMNOHEHMOS KYIbMypbl 300POB020 U OE30NACHO20 06PA3A HCUSHU HA YPOKAX OPY2UX NPEOMEMOs.

Ipaxmuueckoe 3ansimue 3. HampaBieHns: MOATOTOBKM IIKOJBHHKOB K 3JJ0POBOMY M 0Oe30MacHOMY 00pa3y JKH3HHM: MHPOBO33pEHYECKas, MpPaBOBasd,
HPABCTBEHHAs, MHTEIUICKTyalIbHAasl, MCIUIMHCKAS, OJIUTCXHHYECKasl, SKoJornyeckas, Gu3uueckas, KOMMYyHHUKATHBHAS, ICHXOIOTHYECKas. BO3MOXHOCTH IIKOIBHbIX
TPEAMETOB B (YOPMHUPOBAHHH KOMIIOHEHTOB KYJIBTYpPbI 310POBOTO U 0€30M1acHOT0 00pa3a JKU3HH.

Tema 2.4. Popmuposanie KOMNOHEHMOS KYIbMYPbl 300P0O6020 U He30NACHO20 00PA3A HCUZHU 8 PAMKAX 6HEYPOUHOU OesIMeNbHOCU WKOIbHUKOB.

Tpaxmuueckoe 3ansamue 4. HanpaBneHust 1 BUABI BHEYPOUHON IESATEIHOCTH, ()OPMBI OPraHH3aLlMH BHEYPOUHOI pabOThI 10 ()OPMHUPOBAHUIO KOMIIOHEH-
TOB KyJIbTYPBI 3/10pPOBOr0 1 6€3011aCHOr0 00pa3a KU3HMU IIKOIBHUKOB.

Tema 2.5. Ponb cembu 8 BOCRUMAHUU KYIbMYPbl 300p0BO20 U HE30NACHO20 06pA3A HCUZHU Oemell.

Tlpakmuueckoe 3anamue 5. CeMbsl KaK COLMANbHBIA UHCTUTYT. DyHKIMK ceMbU. MeTo/bl ceMeWHOro BociuTaHus. MeTo/Ibl BOCIUTAHUS KYJIbTYPBI 3710-
poBoro 1 6e30macHOro 00pasa )KH3HH B CEMbE.

Tema 2.6. Paboma ¢ pooumensamu no 60CRUMAHUIO KYIbMYypbl 300p08020 U 6E30naACH020 06pa3za HcusHu WKOTLHUKOS.

Tlpaxmuueckoe 3ansmue 6. B3anMopelcTBHE WIKONBI M CEMbU IO BOCIHTAHHIO KYJIBTYPHI 3A0POBOTO M OE30MacHOr0 oOpa3a KH3HM IIKOJIBHHKOB.
TIpUHIMITBI OpraHU3aLlMK COBMECTHOM JESATEIBHOCTH LIKOJbI M CeMbH. VIHIMBUyaIbHbIC, TPYIINIOBbIC H KOILUICKTHBHBIC (hOpMBI B3anMozencTBus. IIpocBeTuTenbekast
pabora ¢ poautensivu. POpMbI OpraHU3alMH COBMECTHOM JIEATEIbHOCTH POANTENeH 1 eTeil. [nannpoBanne paboThl ¢ POAUTENSMH MO BOCITHTAHUIO KYIIBTYPBI 3710~

poBoro 1 6e30mnacHoOro 00pasa >KM3HH IKOJILHUKOB.
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Tema 2.7. B3aumooeticmsue ¢ COyuanbHulMu NapmHepamu no 80c; 0 KYIbIypbl 300p06020 U 6€30NACHO20 00PA3A HCUSHIL.

IIpakmuueckoe 3anamue 7. CounanbHOe MapTHEPCTBO. Posb colManbHBIX MApTHEPOB B BOCIIUTAHUU KYJIBTYPBI 3/10POBOr0O U O€30MacHOro oopasa KU3HH.
Mexann3Mmbl ¥ GQOpMBI B3auMoieiicTBA. [T1aHNpoBaHNe B3aNMOJIEHCTBHIS C COIMANBHBIME TTAPTHEPAMH 110 BOCIIMTAHUIO KyJIBTYPBI 37I0pOBOT0 1 6e30macHoro obpasa
JKM3HH IIKOJBHUKOB.

Tema 2.8. ITnanuposanue 60CNUmManus Kyionypbl 300po6020 u 6€30nacho20 00pasa JCUsHU WKOTbHUKOE.

IIpaxmuueckoe 3anamue 8. IIpoeKTUPOBaHHE MPOrPAMMBbI BOCIIUTAHUS KYJIBTYPBI 3710pOBOT0 U 6€301acHOro 00pasa )KU3HH HIKOJIbHUKOB.

Pasznen 3. IlnarnocTuka copMHPOBAHHOCTH KYJIBTYPBI 3/10POBOro H 6e30MacHOro 00pasa ;KM3HH NIKOJIbLHHKOB

Tema 3.1. Kpumepuu, nokazamenu u yposHu cpopmMupo8aHHOCIU Y WKOIbHUKOS KYIbMYpbl 300p08020 U GE30NACHO20 00pa3a HCusHu.

IIpaxmuuecxoe 3ansmue 9. TIoHATHE KPUTEPHs, TIOKa3aTeIs. MOTHBAIMOHHEIH, KOTHUTHBHBIH, JeATEIbHOCTHBIN, pe)IeKCHBHEI, KpeaTHBHBIH KpUTE-
pHH TOKa3aTenau cOpMUPOBAHHOCTH KOMIIOHEHTOB KyJbTYpPbl 3I0POBOT0 M 6€301macHOro obpasa >KM3HU IIKOJILHUKOB. YPOBHH C(HOPMHPOBAHHOCTH KyJIbTYpPBI 3710-
PoBOTO ¥ 6e30MacHOr0 00pa3a KU3HU IKONEHAKOB, NX XapaKTEPHCTHKA.

Omnpezenenye nokasarenei 1 ypoBHeil coOpMHPOBAHHOCTH KOMIIOHEHTOB KyJIBTYPBI 3J0POBOTO M 6€301acHOro 00pasa >KM3HH IIKOJILHUKOB.

Tema 3.2. Memoovl u memoouKu OuazHoCmuKu coOpMuUpo8aHHOCMIL y UKOTbHUKOE KOMNOHEHINOB KyIbNypbl 300p06020 U 6€30NACH020 00PA3A HCU3HIL.

IIpakmuueckoe 3ansamue 10. MeTopl 1 METOJMKH TUATHOCTUKH C(OPMUPOBAHHOCTH Y IIKOJBHHUKOB KOMIIOHEHTOB KYJIBTYPbI 3J0pOBOTO U 6€30MacHOro
o0pa3za XH3HH (TIearorudecKue, ICHXONOrHIecKre): HaOIoIeHne, TECTHPOBAHHE, aHKETHPOBAHHE, METO]] THArHOCTHYECKUX CUTyalHii. J[MarHocTHIeCKHEe METOMKH.

Pa3paboTka IMarHOCTHYECKUX MAaTE€pHUAIIOB [UIsl BBISBICHHS YPOBHS CHOPMHUPOBAHHOCTH KOMIIOHEHTOB.

5. YYEBHO-METOJUYECKOE OBECIIEYEHUE T CHUILJIMHBI

5.1. IlepevyeHn 0CHOBHOIi M IONOJIHATEILHOI JINTEPATYPhI

OcHnosnas tumepamypa

1. Kynbrypa 310poBbsi ¥ Ge3onacHocTH : yueOHoe nocobue / M. C. MunGynarosa, 3. P. PamasanoBa, M. M. Omapos [u ap.]. — Maxaukana : JII'TTY, 2023. — 269
¢. — Texct : anexTponHslii // JIaHb : 25eKTpoHHO-O0MOIMOTeYHas cuctema. — URL: httDS://e-lanbOOk-Com/bOOk/406901

2. TankoBa, E. C. Bo3pactHas aHaTomus, GU3HOIOrHs U KyJIbTypa 340poBbsi : yueoHoe nocodue / E. C. ITankosa. — Kpacuosipck : KI'TIY um. B.II. Acradbesa, 2022.
— 212 ¢. — ISBN 978-5-00102-603-7. — TekcT : anekTpoHHsI# // Jlab : 3nekTpoHHO-0MbmHoTeyHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/310682.

T,
Has ypa
A 7 4 Cd

1. Kasun, 9.M. IIcuxonoro-mesarorndeckue u 340poBbecOeperaroime acekTs pOpMUPOBAHMS aJalTHBHO-Pa3BUBAIOLICH 00pa30BaTeIbHOI cpebl [ IEeKTPOHHBIN
pecype] @ yueb. nocobue / D.M. Kasun, H.D. Kacarkuna, N.A. Cupuioa. — DnekrpoH. nan. — Kemeposo : KemI'V, 2021. — 82 ¢. — Pexwum pocrymna: https:/
e.lanbook.com/book/30015.

2. Mopo3sos, B.O. 3nopoBbecOeperaromme TEXHOJIOTUH B 00pa3oBaTEIbHOM IPOLECCE IIKOJBI (TEOPETHUKO-NPAKTHUECKUE aCHeKThl) [DIeKTpOHHBIN pecypc] :

MoHorpadus — Daexrpon.gan. — M. : ®JIMHTA, 2019. — 188 c. - Pesxum nocryna: https://e.lanbook.com/book/72664

3. OpexoBa, T.®. OpraHu3zaius 310pOBbETBOPAILETO 00pa30BaHUS B COBPEMEHHOI! IIKOIe [DIEKTPOHHBIH pecypc] : MOoHOrpadus — DNeKTpoH. gaH. — Mocksa :

®IIMHTA, 2020. - Pexcn noeryna: NEEPS://e.lanbook.com/book/85988

4. OpexoBa, T.®. TeopeTnueckue 0CHOBBI (HOPMHPOBAHHUS 310POBOTO 00pa3a XKH3HU CyOBEKTOB MEAArorM4ecKoro Npouecca B CHCTEME COBPEMEHHOT0 001ero oopaso-

BaHus [DneKkTpoHHBIi pecypc] : MoHorpadus — DiektpoH. gaH. — Mocksa : ®JIMHTA, 2019. — 353 c. - Pexxum ocryna: https:/e.lanbook.com/book/85989

5. TpetbsikoBa, H.B. OcHOBbI oOpraHu3auuu 3gopoBbecbeperatolleli AeATenbHOCTM B y4ebHOM 3aBefeHUM [DNeKTPOHHbIA pecypc]

MoHorpadus — InekTpoH. AaH. — EkaTepuHbypr : PITIMY, 2020. — 142 c. — Pexum goctyna: https://e.lanbook.com/book/5413

6. IlImnosa, M.M. Cotpanu3auust 1 BOCIUTaHHE JINYHOCTH LIKOJIBHUKOB B IIEIArOTMYECKOM Hpolecce [DNeKTpoHHbIH pecype] @ yuel. nocodbue — DieKTpoH. JaH. —

Mocksa : @JIMHTA, 2019. — 218 c. - Pexxum pocryna: https:/e.lanbook.com/book/49463

5.2. DieKTpoHHBIe 00pa3oBaTe/IbHbIC PECypPChl, B T.4. MPodecCHOHAIbHBIE 0a3bl AAHHBIX H HH(OPMaLMOHHBIE CTIPABOYHbIE CHCTEMBbI

https://www.ntspi.ru/library/directories_and files/web_res/systems/ OnexTponHo-6ubanoreynsie cucremsr HTI'CITN
https://www.ntspi.rw/library/directories_and files/web_res/systems/libraris/ OnekrponHslie 6a3bl JanHpix HTTCITA
https://www.ntspi.ru/library/periodika/ Hepuoanka HTT'CITN

https://iprmedia.ru IBC «Aii [Tu Op Menua»

https://ibooks.ru OBC «AiibyKey

https://urait.ru OBbC [Opaiit

http://e.lanbook.com OBC unsnarenscrsa «JIAHb»

http://elibrary.ru Hayunas snektponnas 6ubmorexa eLIBRARY.RU
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https://e.lanbook.com/book/85988
https://e.lanbook.com/book/406901

http://www.consultant.ru «KoncyapranTllmocy

http://cyberleninka.ru HOB «KubepJlennnka»

https://polpred.ru 000 «IMoanpen-CrpaBoyHuKn» (6a3a JaHHbIX)
https://eivis.ru 000 «MBUC»

www.delpress.ru «/lenosas npecca»

5.3. KoMI1eKT NporpaMMHOro odecre4eHus

—_

. Cpena snextponHoro obyuenus «Pycckuit Moodley (https:/do.ntspi.ru).
2. MHTepHeT-mIaTgopMa OHIaHH-KypcoB co cBoboHBIM KogoM «Open edX» (https:/www.edx.org/).

had

Wurepuer-uardopma onnaiiH-kypcos «OTkpeiToe obpasoanue» (https://openedu.ru/).
4. DnexrpoHHas HHpOpPMaIMOHHO-00pa3oBaTenbHas cpea PITIITY (https://eios.rsvpu.ru/).

4

IInardopma puist opranuzanuu u nposeneHus sedunapos «Mirapolis Virtual Roomy.

Microsoft Office.

NS

Kaspersky Endpoint Security.

o0

. Adobe Reader.

9. Free PDF Creator.

10. 7-zip (http://www.7-zip.org/).

11. LibreOffice.

12. Bpay3eps! Firefox, Sunekc.Bpaysep.

6. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE JUCHUIIJIMHbI

6.1. ITomemenust

Tlomeruenus i MpOBEJCHUS 3aHATHIl JIEKIMOHHOTO THUIA, 3aHATHH CEMHHApPCKOTO THIIA, IPYNIOBBIX M HHAMBHUAYAIbHBIX KOHCYJIbTALMH, TEKYILETO
KOHTpPOJIA U HpOMC)I(yTOqHOﬁ aTTeCTalnum, CaMOCTOSITEIIBHOM pa60'rm YKOMITJIEKTOBaHbI C]'leL[HaJ'IMi%HpOBaHHOﬁ MeOeNbI0 M TEXHHYECKUMH CpeacTBaMu OGWCHHH,
CITy KaIMMH JUIs IpeJIcTaBlieHus yueOHoi nndopmaruu. [lomerenus Ui caMoCTOsTeNbHOI paboThl OCHAIIEHBI KOMIBIOTEPHOM TEXHUKOH C BO3MOYKHOCTBIO TOJIKITIO-
YeHHs K ceTH «IHTepHeT» U 00eceyeHbl JOCTYIOM B JICKTPOHHYIO HH()OPMAIMOHHO-00pa30BaTeIbHYIO Cpey YHUBEPCHTETA.

6.2. OGopy/ioBaHue H TEXHHYECKHE CPEICTBA 00yueHHst

6.2.1. OGopyznoBaHHe, B T.4. CIICIHATN3UPOBAHHOE

CrainoHapHblil KOMIIBIOTEP WM HOYTOYK, IPOEKTOP UL II0Ka3a CIIai/IOB U BUZIEO, aKyCTHUECKHE KOJOHKU. CIIOPTHBHBINH HHBEHTAPb.

6.2.2. TexHHUYECKHE CPeICTBA 00y IEHUS

IIpesenTanuu neKui, BUACO-IIPE3CHTALNHN, BUICO-JICKIUH, YueOHble KHHO(DMIBMBI, ayAN03aIICH, OHIAHH-TIIaTHOPMBIL.

6.2.3. YueOHbIe U HaIJISIHBIE TOCOOHS

[leyartHsle ¥ HIEKTPOHHBIE yyeOHbIE TOCOOUS U HATTIAAHBIA MaTepual: rpadudeckue H300pakeHust, CXeMbl, TAOIMIIbl, Pa3AATOYHBII MaTepHal.
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	Сам. раб.
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	Лекции
	Практ. занятия
	Лабор. занятия
	1. Культура здорового и безопасного образа жизни
	32
	4
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	тест
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	5
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	5
	1
	1
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	5
	1
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	7
	1
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	2. Воспитание культуры здорового и безопасного образа жизни школьников
	1
	опрос
	1. Воспитание культуры здорового и безопасного образа жизни школьников как часть педагогического процесса
	14
	1
	1
	10
	опрос
	2. Формирование компонентов культуры здорового и безопасного образа жизни на уроках ОБЖ
	12
	1
	1
	10
	опрос
	3. Формирование компонентов культуры здорового и безопасного образа жизни на уроках других предметов
	10
	1
	8
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	4. Формирование компонентов культуры здорового и безопасного образа жизни в рамках внеурочной деятельности школьников
	12
	1
	10
	опрос
	5. Роль семьи в воспитании культуры здорового и безопасного образа жизни детей
	9
	1
	1
	8
	опрос
	6. Работа с родителями по воспитанию культуры здорового и безопасного образа жизни школьников
	11
	1
	10
	опрос
	7. Взаимодействие с социальными партнерами по воспитанию культуры здорового и безопасного образа жизни
	9
	1
	1
	8
	опрос
	8. Планирование воспитания культуры здорового и безопасного образа жизни школьников
	11
	1
	1
	10
	Тест-опрос
	3. Диагностика сформированности культуры здорового и безопасного образа жизни школьников
	опрос
	1. Критерии, показатели и уровни сформированности у школьников культуры здорового и безопасного образа жизни
	8
	1
	1
	7
	опрос
	2. Методы и методики диагностики сформированности у школьников компонентов культуры здорового и безопасного образа жизни
	12
	1
	11
	опрос
	Подготовка и сдача экзамена
	9
	9
	ИТОГО
	108
	14
	18
	78
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	Факультет спорта и безопасности жизнедеятельности
	Кафедра безопасности жизнедеятельности и физической культуры
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ
	Б1.О.07.06 КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ И БЕЗОПАСНОСТИ
	Уровень высшего образования
	Бакалавриат
	Направление подготовки
	44.03.05 Педагогическое образование
	Профили
	«Безопасность жизнедеятельности и Физическая культура»
	Форма обучения
	очная
	Автор(ы):
	ст. преподаватель, кафедры БЖФК
	Сергеева О.А..
	Одобрена на заседании кафедры безопасности жизнедеятельности и физической культуры. Протокол от 16.02.2025 № 6.
	Рекомендована к использованию в образовательной деятельности научно-методической комиссией ФСБЖ. Протокол от 16.02.2025 № 6.
	
	Нижний Тагил
	2025
	1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	Цель дисциплины: формирование компетенций, обеспечивающих теоретическую и практическую подготовку студентов к организации и осуществлению процесса воспитания у школьников культуры здорового и безопасного образа жизни.
	Задачи: сформировать
	2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
	Дисциплина «Культура здоровья и безопасности» является частью учебного плана по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование, профиль «Безопасность жизнедеятельности и физическая культура». Дисциплина Б1.О.07.06 «Культура здоровья и безопасности» включена в Блок Б.1 Предметно-методический модуль по профилю Безопасность жизнедеятельности.
	Дисциплина «Культура здоровья и безопасности» изучается на первом курсе, в первом семестре и тесно связана с другими учебными дисциплинами, такими как «Безопасность жизнедеятельности», «Концептуальные основы безопасности жизнедеятельности», «Основы медицинских знаний» и рядом других. Изучение данного курса позволит студентам более эффективно овладеть навыками организации и проведения туристских походов в районах их проживания.
	3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	Дисциплина направлена на формирование и развитие следующих компетенций:
	Код и наименование
	универсальной компетенции
	Код и наименование индикатора достижения универсальной компетенции
	Дескрипторы
	ПК-3 – Способен формировать развивающую образовательную среду для достижения личностных, предметных и метапредметных результатов обучения средствами преподаваемых учебных предметов
	ПК-3.1. Владеет способами интеграции учебных предметов для организации развивающей учебной деятельности (исследовательской, проектной, групповой и др.).
	Знает способы интеграции учебных предметов для организации развивающей учебной деятельности (исследовательской, проектной, групповой и др.).
	Умеет применять способы интеграции учебных предметов для организации развивающей учебной деятельности (исследовательской, проектной, групповой и др.).
	Владеет способами интеграции учебных предметов для организации развивающей учебной деятельности (исследовательской, проектной, групповой и др.).
	ПК-3.2. Использует образовательный потенциал социокультурной среды региона в преподавании (предмета по профилю) в учебной и во внеурочной деятельности
	Знает образовательный потенциал социокультурной среды региона в преподавании (предмета по профилю) в учебной и во внеурочной деятельности.
	Умеет применять образовательный потенциал социокультурной среды региона в преподавании (предмета по профилю) в учебной и во внеурочной деятельности.
	Владеет применением образовательного потенциала социокультурной среды региона в преподавании (предмета по профилю) в учебной и во внеурочной деятельности
	ПК-3.3. Знает психолого-педагогические условия создания развивающей образовательной среды для достижения личностных и метапредметных результатов обучения
	Знает психолого-педагогические условия создания развивающей образовательной среды для достижения личностных и метапредметных результатов обучения.
	Умеет применять психолого-педагогические условия создания развивающей образовательной среды для достижения личностных и метапредметных результатов обучения
	Владеет умением применять психолого-педагогические условия создания развивающей образовательной среды для достижения личностных и метапредметных результатов обучения
	4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы
	Распределение трудоемкости дисциплины по видам работ (заочное отделение)
	Вид работы
	Форма обучения
	очная
	1 семестр
	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	108
	Контактная работа, в том числе:
	32
	Лекции
	14
	Практические занятия
	18
	Самостоятельная работа, в том числе:
	78
	Изучение теоретического курса
	67
	Подготовка к экзамену
	9
	4.2. Учебно - тематический план дисциплины
	Типовые задания для текущего контроля и промежуточной аттестации по дисциплине, критерии и шкалы оценивания, а также методические рекомендации для обучающихся представлены в приложении к рабочей программе дисциплины.
	4.3. Содержание разделов (тем) дисциплины
	Лекционный курс (14 часов)
	5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	5.1. Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	1. Культура здоровья и безопасности : учебное пособие / И. С. Минбулатова, З. Р. Рамазанова, М. М. Омаров [и др.]. — Махачкала : ДГПУ, 2023. — 269 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/406901
	2. Панкова, Е. С. Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья : учебное пособие / Е. С. Панкова. — Красноярск : КГПУ им. В.П. Астафьева, 2022. — 212 с. — ISBN 978-5-00102-603-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/310682.
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