[loKyMeHT noanucaH NpocToi 31eKTPOHHOM NOANUCHIO
NHdopmaumsa o Bnagenbue:

®WO: PoguH Oner Mepoposuy MunucTepcTBO npocsemenus Poccuiickoit denepanyu
[HomkHocTb: U.0. oupekTopa

[ata nognucanus: 23.03.2025 13:41:30
YHUKANbHBIA NPOTrPAMMHbIA KITHOY:
2246bb4b5eca53e35a45d6a91259e790782354e7 BLICIICTO 00pa3oBaiis

HuskHeTaruisCKuii rocy 1apCcTBEHHbIN COLMaNbHO-IEAArOrTHYECKUil HHCTUTYT ((uinai)

(henepanbHoro rocy1apcTBEHHOrO aBTOHOMHOTO 00Pa30BaTEIbHOTO YUPEKACHUS

WPOCCHICKIH rocyJapCTBeHHBIH NPodeccHOHaNIbHO-NIeJarornuecKil yHHBEPCHTET»

(DaKyHBTCT CIopTa u 6e30macHOCTH KUABHEACATCIIBHOCTH

Kadenpa 6e301acHOCTH KU3HEACATEIBHOCTU U (PU3HUECKOI KYIbTYpPbI

PABOYAS ITPOT'PAMMA JTUCHUTIMHBL

51.0.07.07 IEPBASI IOMOLIb ITIOCTPAJIABIIUM

YpoBeHb BbiCLIETO 00pa30BaHUs Bakanaspuat

Hamnpasnenue noarotoBku 44.03.05 Ilenarormueckoe oOpasoBanue

TIpodpum «be301acHOCTb XKI3HEAeATeNbHOCTH 1 DU3HIecKas KyIbTypay
Dopma 00yueHns oyYHast

AsTop(b1): CT. npenozaasaress, kapenpst BYXOK UYepHblit A.A.

Onobpena Ha 3aceaHnu Kadepbl 6e30MTaCHOCTH JKH3HEASATEIBHOCTH M pr3HdYecKoit KyJbTypsl. ITpoTokoi ot 16.02.2025 Ne 6.

PexomeH0BaHa K HCTIONIB30BAHUIO B 00pa30BaTEIbHOM JEsATEIbHOCTH HayYHO-MeToan4eckoi komuccueir @CBXK. ITporokon ot 16.02.2025 Ne 6.

Hyoxauit Tarun

2025



1. IEJIb Y1 3AJTJAYH OCBOEHUS JTUCHUIIJIMHBI

Iles1b AMCHMIUIMHBL: TOTy4YeHHE 00YYalOMUMHCS CHCTEMHBIX TEOPETHUECKUX, HAYUHBIX U NMPUKJIAIHBIX 3HAHUH 00 OpraHM3aluy ¥ OKa3aHHIO NEPBOi OMOLIU Hace-

JICHHUIO, TTOCTPAaBIINM IIPH HECYACTHBIX CIIy4JasX B qu3BLIqaﬁHB]X CHUTyallMsIX MUPHOI'O M BOCHHOI'O BPEMEHH, a TaKKeE Cl)OpMHpOBaHI/IC KYJIbTYPBI 0€30IacHOCTH U

6e30macHOro TIOBCJICHUSA B HpeSBbI‘iaﬁHbIX CUTyalusX.

3agaun: copmupoBarn

(hopMHPOBAHKE CUCTEMHBIX U NPUKJIATHBIX 3HAHUI O YPE3BBIYANHBIX CUTYALHAX MUPHOTO M BOGHHOTO BPEMEHH, O MpeHa3HAuYeHUH U CTPpYKType Ennnoii

TOCYNapCTBEHHOH CHCTEMBI IIPeIyPEekKACHHS 1 INKBHIALUH TOCIEACTBUIT Upe3BbIYaiHBIX CHTyauuii 1 Beepoccniickoit ciry kObl MEHIIMHBI KaTacTpod;

(pOpMPIpOBaHPIe U pasBUTHEC yMeHI/Iﬁ Y HAaBBIKOB OLICHKH l'[p()GJ'IeMLI Y PUCKOB, CBA3aHHBIX C 0e30MaCHOCTHIO KU3HEEATEILHOCTHIO YelIOBEKa M BOCIIUTA -

HHE KyJIbTYpbl 06€30I1aCHOT0 MOBECHHUS, oOecriedeHneM 0e30MaCHOCTH B UPEe3BbIYAHBIX CHTYALHAX;

q)OpM]/]pOBaHHC OIIbITa ﬂpaKTHqCCKOﬁ JICATCIIBHOCTH 110 OKa3aHUKO HepBOﬁ TIOMOIIH ITPH HECHACTHRIX CIIy4asX U B qu3BLIqaﬁHB]X CHTYyalUAX;

pasBuTHC npoti)eccnonanwo BAXXHBIX KQYECTB JINYHOCTH, 3HAYMMBIX I peau3aluu (bopanyeMbe KOMITETEHIIHH.

2. MECTO JUCHUILTAHBI B CTPYKTYPE OBPA3OBATEJIBHOM TPOI'PAMMBI

Jucrmmnza «IlepBasi HOMOIIB MOCTPANaBIIMM» SBISIETCS YacThIO y4eOHOTO MUIaHa Mo HampasieHHio noarotoBku 44.03.05 Tlenarorudyeckoe oopasoBanue, NpodHIb

«be30nacHOCTh JKU3HEEATENBHOCTH U (usnyeckas Kynabrypay. Juctuminna 51.0.07.07 «IlepBas nomorus nocrpazaBmmM» BkiIodeHa B biok b.1 IIpeaqmerHo-mero-

JIMYECKHIT MOTyJTb 110 NpouiTIo Be30macHoCTh KI3HEIesTebHOCTH.

Jucrtumnuna «IlepBasi mOMOIIb TOCTPaJaBIIMM» H3y4aeTcs Ha MEPBOM Kypce, BO BTOPOM CEMECTPe H TECHO CBS3aHA C APYTUMH y4eOHBIMH JUCHMIUIMHAMY, TAKUMU

Kak «be3omacHOCTh JKHU3HEICATCIIBHOCTH, ((KOHHCTITyaHBHLIC OCHOBBI 0€30ITaCHOCTH JKU3HCICATCIIBHOCTH, «OCHOBBI MCIUIHUHCKHAX 3HAHUN» H PpAAOM IPYTHX.

H3ydenue taHHOTO Kypca HO3BOJIMT CTyieHTaM Gosiee 3¢ (eKTUBHO OBIaAETh HABBIKAMU OPraHU3AlUK M OKa3aHUS NEePBOM OMOLIN.

3. PE3YJIbTATBI OCBOEHUSA JUCIHUIIIMHbBI

JlucuuminHa HanpasieHa Ha ()OPMUPOBAHKE U PA3BUTHE CIISTYIOMIMX KOMIICTSHIMHN:

IbHOI

Koaun y

KOMIIeTEeHIIHH

Kon n HaumeHoBanue HHAUKATOpa
JAOCTHKECHUSA yHﬂBepcaﬂbHOﬁ

KOMIIETEHIUH

JlecKpHIITOpPBI

YK-8. Crniocoben

VK-8.1. OueHuBaer (hakTopsl pucKa, yMeeT 3HaeT OCHOBHBIC TEOPETHIECKHUE ACMIEKThI y4eOHO! aucuummabl «OM3»
co3aaBaThb n

obecrieunBaTh JIMYHYIO0 0€30MacHOCTE M
HOI[HCP)KI/]BE[TI, B YMeer co3naBath 1 MOAAEPKUBATh OE30MaCHbIE YCIOBHS KU3HEACATEILHOCTH, B

o 6e30macHOCTh OKPYKAFOIHX B . N
HOBCCI[HQBHOI/I XKXN3HU U B TOM YHCJIE IIPY BOSHUKHOBEHUH ONACHBIX U YPE3BbIYaHbBIX CUTYAllUH, a TAKXKE B
o MOBCEIHEBHOM JKHU3HH " B

HpO(I)eCCI/IOHaJ'IBHOI/I YCIOBHSIX BOCHHBIX KOH(IMKTOB Biiazieer - COBpEMEHHBIMH CHOCO0aMU 110

nPoheCCHOHANBHOI IESATEIbHOCTH. =
HeHTeJ'[LHOCTI/I 6e3OHaCHI)Ie TPEIOTBPAIEHUIO  BO3HUKHOBEHHUs]  OINACHBIX  CUTyalluid, co3faHust W
ch]OBI/I;[ TofiiepAKaHHs OE30MACHBIX YCIOBUH JKH3HENEATENBHOCTH, B TOM YHCIE NPH
KU3BHCOACATCIBHOCTHU I BO3HMKHOBCHUHM YPE3BbIYANHBIX CUTYALHH.
COXpaHEHUs1  NPUPOIHOMN
CpeI[BI O6eCHequHﬂ VK-8.2. 3HaeT U MOXKET NPUMEHSATh METOJIbI 3HaeT aIropuT™M JAEHCTBMH JUIi OOECHeYeHMS JIMYHOH, KOJUIEKTHBHOHM,

s
YCTOI:I‘-II/IBOFO pa3BI/ITI/IH 3alUTBl B YPE3BbIYAMHBIX CHUTyalMsIX M B | OOLIECTBEHHON O€30MacHOCTH B 3aBHCHMOCTM OT BHIA 4YPE3BBIYAHHBIX H
O6HIeCTBa B TOM YHCJIE | Y&IOBHAX BOCHHBIX KOHGIUKTOB, GOPMUPYET | ONACHBIX CUTYyalHii, aBapuii M KaTacTpod; YMeeT CBOSBPEMEHHO HCIIONIb30BATh
>
HpI/I yrp03e u | ©metypy 0€301acHOr0 M OTBETCTBEHHOTO | CPEJICTBA MHIMBUYaIbHOH M KOJUICKTHBHO 3aIUTHI MPH ACHCTBUM OTACHBIX U
BO3HUKHOBEHUU TIOBE/ICHHUSL. BPEIHBIX (PAKTOPOB, B OMACHBIX M UYPE3BBIYANHBIX CHTyalUsAX M B YCIOBHAX
qpe3BBI‘IaI>iHBIX CHTyaHI/Iﬁ BOCHHBIX KOH(IMKTOB Biageer — MeTojmamMu MOIIEPXKAHHS TPAXKTAHCKOM
U BOEHHBIX KOH(bJ'II/IKTOB 00OpPOHBI W YCIIOBHH I10 MHHHMHU3AIUM TOCIEICTBUH OT Ype3BBIYAHBIX
cuTyanmit

[K-1 - Criocoben

TIK-1.1. 3Haer CcTpyKTypy, COCTaB M 3HaeT CTPYKTYpY, COCTAB H JIUAAKTHYECKUE SAMHHIIBI CTIOPTUBHOM METPOJIOIUH.
OCBAaWBAaTh U HCIIOJIIB30BaTh

JMJAKTHYECKHE — SJIMHUIBI  MPEAMETHOM

TEOPETUYECKUE 3HAHUSA U
MPaKTUYECKUE YMEHHUSA U
HaBbIKH B  TPEIMETHOU
o0jacTh TpH  pEUIeHUH
npoheCCHOHANBHBIX 3a7a4

obmnacTH (TIpernogaBaeMoro MpeaMeTa).

Ymeer TPUMEHATH 3HAHUA O CﬂOpTMBHOﬁ METPOJIOTHH.

Braneer ymenuem onepupoBaTh 3HaHMAMH CIIOPTHBHOMH METPOJIOTHH.

IIK-1.2. Ymeer ocyuecTBIsTh 0TGOp 0TOOpa
y4eOHOro CofiepIKaHusl [UIsl €ro peainsalnu B
PpasIUYHBIX

topmax 00yueHns B

cootBercTBHH ¢ TpeboBanmsamu PI'OC O0.

3HaeT NPUHUMIIBI 0TOOpa Y4eOGHOro COAEpXKAaHMSA IS €ro peanu3aluud B

pasmuHbIX GopMax o00yueHus B cootBeTcTBHH ¢ TpedoBanusiMu ®PTOC OO.

‘YMeeT ocymecTBATh 0TO0p 0TO0pa YueOHOTo coepKaHus AT €ro PeaTH3auy

B pa3nm4HbIX popmax oOydenus B coorBercTBHE ¢ Tpebosanmsimu OI'OC OO0.

Bnaneer YMEHHEM OCYLIECTBIIATH 0T60p 0T6opa y'-leﬁnoro cojJiepKaHusA Ui ero

peannsalii B pasIMIHbIX Q)opMax O6yqelll/l${ B COOTBETCTBHH C TpeGOBaHPlS{Ml/I
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Kon n HaumeHoBanue HHAMKATOpa

JlecKpUnTOpbI

pa3pabaThiBaTh pasmuuHbie GOPMEI yUeOHBIX
3aHATHH, NPUMEHATh METOMbI, IPHEMBI H
TEXHOJIOTHH

06yquI/m, B TOM 4uCIE

MH(MOPMALIMOHHBIE.

Kon u y peaabHoii
JOCTHKEHHsl YHHBepCaIbHOIi
KOMIIeTeHIHH
KOMIeTeHIHH
@roc 00.
TIK-1.3. JlemoncTpupyet ymenne | 3HaeT paznuuHble (OPMBI YYEOHBIX 3aHATHH, NPUMEHSATH METOABI, MPHEMBl U

TEXHOJIOTHH D6y'-leHPIX, B TOM 4YHCJIC I/IHCIJOPMB.I.[PIOHHH&

YMmeer pa3pabareiBaTh pasnuyHble (GOPMBI yueOHBIX 3aHATHH, NPUMEHATH

METO/IbI, IIPUEMBI U TEXHOJIOTHH O6yqul/Iﬂ, B TOM 4HUCJIE m-ld)opMaunonHme.

Biageer ymeHneMm paspabarbiBaTh pasiduHble (DOPMBI Y4eOHBIX 3aHATHH,
MPUMEHSATh METOMbI, TNPHUEMBI H TEXHONOIHH OOY4YeHHs, B TOM 4HCIIe

MHOOPMAIIMOHHEIE.

4. CTPYKTYPA U COAEP)KAHUE JUCHMUITJINHBI

4.1. O0beM AMCUUIUIMHBI M BHbI KOHTAKTHOH M CAMOCTOSITeJIbHOI PadoThI

Tabumma 1
Pacnpenenenne Tpy10eMKOCTH AMCHHILIHHDI 110 BUIAM padoT (3204HOE OT/e/IeHUe) Dopma 00yuenus
Bz paGoTsl oyHas
1 cemectp

O01mas TPyA0eMKOCTh JUCHHUILVIMHBI 110 Y4eOHOMY ILUIaHy 108 3)
KoHTakTHasi pa6oTa, B TOM YHCIe: 32
Jlexuuu 14
[IpakTiyeckue 3aHITHS 18
CamocTosiTeJibHasi padoTa, B TOM YHCIIE: 76
M3yuyeHne TeopeTHUECcKoro Kypea 67
IloaroroBka K 9K3aMeHy 9

4.2. Y4yeOHO-TeMaTHYeCKHUii IIAH JUCHUILIHHBI

5

/it

HanmenoBanue pa3nenos 1 TeM IMCHUILIHHBL

KonrakTHas pabora

OHeHO‘IHHe cpeacrtaa OL[CHO‘-IHLIC cpeacTaa st

JUTsL TEKYLIETO KOHTPOJIA| HpOMe)KyTO'{HOﬁ aTTeCTaluu|

Ulexrmm UIP  [[TpaxTiy

(Cam.pabota Bcero

1 [Temal

VIaBILINAX

[TpaBOBBIE ACIIEKTHI OKa3aHHs NEPBO MOMOIIU MOCTPa-
\maBruM 1 3a0oseBumM. [lepBoHaYanbHas OLCHKA 00-
CTAHOBKHM M 0YEPEIHOCTD IIPEANPHHAMACMBIX JICHCTBHIA.

MeaniHCKast COPTHPOBKA U TPAHCIIOPTHPOBKA MOCTPa-

2 2

85 10 Jonpoc MTorobiii Tect

[Borpoch K 9K3aMeHy

2 [Tema2

ICOCTOSTHUSIX

lopranmsma

[TepBast IOMOILb IPH KPUTHYSCKHUX (TEPMHHAIIBHBIX)

[[IPAKTUYECKOC 3a1aHNC

3 [Tema3

(HApYLICHUH MO3TOBOI'O

[KpOBOOOpAILICHHS.

HepBaﬂ TIOMOIIb IIPA YTHETCHUUHU OTCYTCTBUM CO3HAHMA,

[IPAKTUYECKOC 3aJaHNC

4 [Tema4

[[IepBasi IOMOLIb TIPU OBPESIKICHHAX MATKUX TKAaHEH

Tecr-onpoc

5 [Tema$

[HOI'O arrapara

HepBaﬂ TIOMOIIb IIPH MOBPEKACHUAX OIIOPHO-ABHUIaTEIIb-

85 10 |npaxTiyeckoe 3ananue

6 [Temab

ICOMYTCTBYHOILLMX UM COCTOSIHUAX

[[lepBas moMoILb NPU TEPMUIECKUX TIOPAKECHUAX

[[IPAKTUYECKOE 3a/laHue

7 |[Tema7

Tecr-onpoc




[[lepBas moMOILb NP TIOPAKEHHHU EKTPHUCCKUAM
[TOKOM, YTOIIEHHH 1 HaHGOJIee YaCThIX BUIAX OTPaBIIe-

HUi

8 |Tema 8 JlononHuTeNbHbIE 3HAHMS W HABBIKH, HEOGXO0- 1 2 2 TIPAaKTHYECKOE 3a/[aHHe

JIMMBIE IIPU OKAa3aHHH IIEPBOI MOMOILHU.

[OKx3ameH 9

IUTOro 14 18 67 108

TuroBbie 3a1aHust ISt TEKYLIEr0 KOHTPOJISI U HpOMC)KyTO‘IHOﬁ aTTeCTalrM 110 JUCHUIUIMHC, KPUTCPUU W IIKAJIbl OLCHUBAHMS, a TAKXKE METOJAUYCCKUC

PEKOMEHIANH I oﬁyqaloumxcx TIPEACTABIICHBI B IIPHUJIOKEHUHN K paﬁoqeﬁ nporpamMme TUCHUIIINHBL.

4.3. Conep:xanue pa3sjeoB (TeM) THCHUILITHHbI
JlekunoHHbIii Kypc (14 yacos)

Tema 1. [IpaBoBble acneKThl OKa3aHUs NMEPBOii MOMOIIM MOCTPAJABLIUM H 32060 M. 11 JIbHASI OLIEHKA 00CTAHOBKH M 0YepeHOCTh

npeInpuHUMAaeMbIX AeiicTBUI. MeIMIMHCKAsi COPTHPOBKA M TPAHCIIOPTHPOBKA NMOCTPAAABIIMX

COBpEMEHHOE ONPE/ENICHNE MOHSATUS «310POBbe». DAKTOPBI, OMPEIEISIOIIHNE 30POBbE, BIMSIONIIE HA 310POBbE, B KAKOIl YaCTH IIKOIBHON HPOrPaMMBI
OBX oy nsyuarorcst. IlepexojiHble COCTOSHHS OT 3710pOBbs K 60s1e3Hu. TTonsTne o 6o1e3Hn. ITpo6IeMbl 3110pOBbs yJaIMXCsl PA3IMYHBIX BO3PACTHBIX rpymil. Opra-
HU3ALHs 3PaBOOXPaHeHHsI B PD: yupexieHus CTalMOHAPHON 1 aMOy/I1aTOPHOIT IIOMOIIY, THEBHBIC CTAIOHAPSI, OKCIEPTH3a HETPYI0CIOCOOHOCTH. MexIyHapoaHas
Kiaccudukarms 6onesHeil. Meamko-aeMorpaduueckie XapakTepuCTHKH HaceneHust P®. HopMaTHBHBIE JOKYMEHTHI, PErJIaMEHTHPYIOIIHE 3/10pOBbecOEPEralonLyro Jie-
SITEIBHOCTH 00PA30BATEIBHOTO YIPEHKICHHS.

Tema 2. IlepBasi oMo NPH KPUTHYECKHX (TEPMHHAJIBHBIX) COCTOSIHUSAX OPraHU3Ma

Iousitne 06 nHdeknnoHHOM mponecce. OnpexencHue «HHPEKINOHHAS 60Ie3Hb». DOPMBI B3ANMOACHCTBUS. MUKPOOPTaHM3MOB M OPTaHM3Ma 4EIOBCKa.
Baxuelinie cBolicTBA MUKPOOPIaHH3MOB (IIaATOr€HHOCTb, BUPYJICHTHOCTb, HHBAa3UBHOCTb, TOKCHTEHHOCTB).

Ilytn nponukHOBeHMs uH(pekuun B opraHu3Mm. I[lepuonsl mHpexunonHoit OGonesHu. Ocnoxuenus (cneuuduueckue, Hecreuuduueckue). Tpu 3BeHa
SIMHEMUOJIOrHYEeCKOro nporecca 1o JI.B. I'pomanieBckomy.

Tema 3. [lepBasi nOMOIIb IPH YTHETEHUH H OTCYTCTBHHU CO3HAHHS; HAPYLIEHHH MO3T0BOT0 KPOBOOOPALIEHHsT.

TMonsiTie "meppas nomolps".OpraHn3anys, BHbl, OCHOBHbIC NMPABUJIA, IPUEMbI U 3Talbl IIOMOIM NocTpajaBmM. IIpaBuia U MOPSIOK OCMOTpPa MecTa
npouciuectBus. [Iopsok BeI30Ba CKOPOH MeauuuHCKOi momornu. COONIOACHNe HPaBHII JTMYHON GE30IaCHOCTH P OKa3aHWH MEpPBOIl moMmoinu. Bumsl paHeBoit
MHOEKIHH. AHTHCENTHKA — KaK CHCTeMa MPOMMIAKTHKN paHeBoi MHbekiuy. Buibl anTicenTHKH. OCHOBHbBIC aHTHCENTHYECKUE BemecTBa. CpeacTBa MHIMBUTyallb-
HOH 3ammthl pyk. [Ipocreiimme Mepbl MPO(MIAKTHKYA HH(EKUMOHHBIX 3a00ICBAHUMN, MEPEAIOMIMXCS C KPOBBIO M OHONOTHYECKMMH JKHIKOCTSIMH YEIOBCKA.
OcobeHHOCTH OKa3aHHs oMoy JeTsM. TIpaBuia 1 HOpsJIOK 0CMOTpa nocTpaasmiero. OleHKa COCTOSHMS TocTpajaBiiero. OCHOBHbIC KPUTEPHH OLCHKH HapyIICHHUs
CO3HAHWMSI, [IBIXaHUs (YaCTOTHI), KPOBOOOpameHns. [10C/Iea0BaTeIBHOCTS OCMOTpA: TOJIOBA, IIesi M LICHHBINH OTAEN MO3BOHOYHHKA, IPY/b, )KHUBOT, Ta3, KOHEYHOCTH,
IPYIHOI M HOSACHUYHBIH OT/IEIbI HO3BOHOYHHKA.

IMoHsiTHe O CpeACTBaX MEPBON HOMOIIH. YCTPOMCTBA IS IPOBEICHHS HCKYCCTBEHHOM BEHTHILILIUY JIETKUX CIIOCOOOM "POT-YCTPOHCTBO-pOT" (JIMLeBast Mac-
Ka ¢ KJanaHoM). Anreuka nepBoii nmomomy. CpesicTBa BPEMEHHOH OCTAHOBKU Hapy)KHOTO KPOBOTEUEHHs! (KPOBOOCTAHABIMBAIOLIMIA JKIYT, NEPEBA30YHBIC CPEICTBA
CTepHIIbHBIE, HecTepuiIbHbIe). CPeacTBa HHAMBUAYAIbHOM 3alUThL PyK. VICIOIB30BaHIE HOAPYYHBIX CPEACTB IS BPEMEHHOI OCTAHOBKH HAPY)KHOTO KPOBOTCUCHHMS,
HaJIOXKCHNUS MOBA30K, NMMOOHIIM3AIIIH, TPAHCIIOPTHPOBKH, COIPEBaHNUs OCTPAIABIINX. Bujibl HOCHIIOK (TabeibHbIe, UMIIPOBH3HPOBAHHBIE, HKECTKHE, MATKHE).

Tema 4. IlepBasi npu p SIX MATKHX TKaHel

TTonsTHe 0 TpaBMax, BUJIbI TpaBM. PaneHus, Buubl paH. ITonstre o nonmrpasMe. OnacHble OCIOKHEHHS PAaHCHUI: paHHHE (0CTpask KPOBOIIOTEPS, 10K, IO -
BPEXK/ICHUS )KU3HECHHO Ba)KHBIX OPraHOB), nMo3aHue (MHGEKIMOHHbIe). [IpaBuia n mopsaok OKa3aHHs MEPBOM MOMOIIHU IPU PaHEHHUSX. MeponpusTHs MepBOil MOMOLIN
IPY PaHEHHSX: OCTAHOBKA KPOBOTCUCHHs, HAJIOXKEHUE MOBS3KH, 00e30oimBanue (pocTeiime npruems). Bujisl oBs3ok. TabelbHble M 10JpyYHbIC TIEPEBSI30UHbIC
cpencraa.

Tonsarus "kpoBoredyenue", "ocrpas kpoponoteps". KoMrneHcaTopHble BO3MOXKHOCTH OpraHU3Ma Ipu KpoBoroTepe. Bujibl KpOBOTEUEHHMI: HApYKHOE, BHYT-
PEHHEE, apTEPUATIBHOE, BEHO3HOE, KAllMJUIIPHOEC, CMEIIAHHOEC. HpI/IBHaKH KPOBOIIOTEPH. Crioco0bt BpeMCHHOﬁ OCTAaHOBKH HApy’KHOI'0O KPOBOTECUCHHUS: MAJIBLEBOEC TIPU-
JKaTHe apTepuid, MaKCUMAallbHOe Cru0aHHe KOHEUHOCTU B CYCTaBe, HAJIOXKEHHE JaBSIICH TOBA3KH, HANIOKEHHE TaOCIbHOr0 M MMIIPOBU3MPOBAHHOIO KPOBOOCTAHAB-
JINBAIOLIETO KXI'yTa ()](FyTa-SaprTKl/l, peMHﬂ). HpaBuna HAJIOKCHUS, OCJIOJKHCHUS, BEI3BAHHBIC HAJIOJKEHUEM KPOBOOCTAHABIIMBAKOIIIETO KIyTa. MMMO6I/IHI/I33.H]/I5{, oxJa-
JKJIeHHe MecTa TpaBMbl. IToapydHbIe CPeICTBA, UCIIONb3YEMbIe ISl H3rOTOBJICHUS UMIIPOBH3HPOBAHHOIO KIyTa. I10ps/IoK OKa3aHHs TIEPBOM IIOMOIIH TIPH CHIIBHOM Ha-
PYKHOM KPOBOTCUCHUH. HOpS[I[OK OKazaHusA HCPBOﬁ TIOMOIIH IMPU HOCOBOM KPOBOTECUCHUH. TlonsiTue o TPaBMAaTHYE€CKOM IIIOKE, MPUYNHBI, [IPU3HAKH, IOPAAOK OKaza-
HUs TIEPBOI IOMOIIM. MeponpusaTus, IpeIynpexaaronye pasBUTHEe TpPaBMaTHIeCKoro moka. IIpocreiiime npremsl 06e300/1MBaHusA: TPUIAHAE (H3HONOTHYCCKH BbI-

TOgHOTO (yHOGHOFO) TIOJIOKECHU A, l/lMMO6I/IHI/I3aHI/I5{, OXJIAXKIEHUE MECTA TPABMBI.

TemaS. [IepBasi nomMoLb NPH NOBPEKACHUAX ONIOPHO-IBUIATeILHOIO aNNaparTa
Tlonsitue "T‘paBMa OHOPHO-J]BHFHTCHLHoﬁ cucTeMbI": yU_I]/l6LI, BBIBUXH, MOBPEKIACHUSA CBA30K, NEPEIOMBI (OTKpLITLIS, 3aKpLITBIE). OcHOBHBIE NPU3HAKH MO~
BPEK/ICHHUS OIIOPHO-/IBUIATEIILHON CHCTEMbI IPH TpaBMe. Jl0CTOBEpHbIE MPU3HAKK OTKPBITHIX MepeioMoB. OIacHbIe OCI0KHEHHS IIEPeIOMOB: KPOBOTEUEHHUE, TPaBMa-

THYecKui oK. CriocoOb HMMOGI/IJ’II/I3HL{I/II/I TIpHA TpaBME€ KJIIFOYHIIBI, TUICYEBOM KOCTH, KOCTEH Npearicybs, GCI[pCHHOﬁ KOCTH, Kocreit rosiean. OCHOBHBIE MPOSBICHUS



TpaBMBbI mCﬁHOTO, TPYAHOT'O, TIOSICHUYHOI'O OTAEIOB ITO3BOHOYHHUKA C TIOBPEKACHUEM CIIMHHOTO MO3Ta, 6e3 TIOBPEKIACHUA CITMHHOI'O MO3ra. TpaHCl'[OpTHBIC TI0JIOXKE -
HUs, 0COOCHHOCTH NepekiaabiBanus. TpaBma rpyau, nepsas nomolus. [IpuHnuns! okasanus nepoit nomouy. [lonsrue "rpancnopraas ummoounuzanus”. Menonb3o-
BAHHUEC NOJAPYYIHBIX CPEACTB U NI "MMOGI/IJ’II/ISB].H/H/L TunuaHbe OITHOKH MMMOGI/U'II/B&HI/H/L OCHOBHBIE TIPOSABJICHUA TPaBMBbI Ta3a. TpchnopTHoe TTIOJIOKCHHE. inICMBI
¢ukcanun kocreit Taza. TpaBma ronoBsl, nepsas momomus. OcoOGEHHOCTH paHeHHil BOJIOCUCTON 4acTu rojosbl. Ilopsaok okazanus nepsoii nomord. OcoOeHHOCTH
OKa3aHusAa nepBoﬁ TIOMOIIIH ITPH TpaBMax rJjia3a u HocCa.

OCHOBHBIE TPOSIBJICHUSI YEPEITHO-MO3rOBON TpaBMbl. [lopsiok okazaHus mepBoi momou. OCOOEHHOCTH HAIOKEHUs MOBSI3KHM NPU OTKPBITOI YepenHo-
MO3roBO# TpaBMe. TpchnopTHoe nonokeHue. OCHOBHBIE TIPOSABJIICHUS TPaBMBbI IT'PYJIH. Tlonsitrie 00 OTKPBITOM ITHEBMOTOpAKCeE, OCTPOﬁ ]I[BIXaTCJTLHOﬁ HEJI0CTAaTOYHO -
ctu. ITopsinok okazanus nepsoit nomomu. OcoOEHHOCTH HANOKEHHUS MOBSI3KU MPU OTKPBITON TpaBMe rpyau. OCOOCHHOCTH HAIOKEHHUs OBS3KU Ha PaHy IPyIH C HHO-
POIHBIM TEJIOM. TpchnopTHoe TIOJIOKCHHE. TpaBMa KMBOTa, II€pBas ITOMOIb. OCHOBHBIE TIPOSABJIICHUA TPaBMBI )KHBOTA. 38KpLITaﬂ TpaBMa XMBOTa C IPU3HAKaMH
BHYTPEHHET0 KPOBOTEYEHHMSI M MOBPEKICHHS MONBIX OopraHoB. ITopsok oka3aHus nepBoil momord. OcOOEHHOCTH HAJIOKEHHS IMOBSI30K HA PaHy INpPH BbINAJCHUU
OpraHon GP}OLHHOﬁ TIOJIOCTH, TIPH HATUYUH HHOPOIHOI'O TEJIa B paHe. TpaHCl'[OpTHBIC TIOJIOKEHHUS IIPH 38Kpb]T0ﬁ TpaBM€ )KUBOTA C IIPU3HAKaAMH BHYTPEHHET'O KPOBOTE-
YEHHUS U [IPH CUIIBHOU OomH.

Tema 6. ]'lepBaﬂ TMOMOIIb NMPH TEPMHYECKHX MOPAKEHHUAX U COMYTCTBYIOLIIHX HM COCTOSTHHSAX

OsxoroBast TpaBMa, IepBasi IOMoILb. Byl 0xoro. OCHOBHbIE NPosiBiIeHUs. [IOHATHE 0 OBEPXHOCTHBIX U IyOOKuX oxkorax. CreneHu 0xoros. Oxorosas
60ste3ub. OkoroBerii mok. Oxoru rias. Oxoru JABIXaTCIbHBIX HyTCﬁ. .]_[y‘ICBLIC oxoru. Oxor BEPXHUX IbIXaTCIbHBIX l'[yTCﬁ, OTpaBJIICHHE YTapHBIM T'a30M U IPOAYK-
TaMH FOpPeHHs1, OCHOBHBIE NposiBieHus. [Topsaok okasanus nepBoil momou. XoJ00Basi TpaBMa, neppasi oMoulb. Bubl X011010B0# TpaBMbl. OCHOBHBIE IPOSBICHUS
TIEPECOXIIAKACHUA (TWHOTCpMHH), TIOPAAOK OKa3aHus nepBoﬁ TIOMOIIH, CII0COOBI CorpeBaHus. OCHOBHBIE TIPOABJIICHUSI OTMOPOJKCHHUS, OKa3aHHE HCpBOﬁ TIOMO-
1. 3amep3anue, ero npusHaku. OcoOeHHOCTH OKa3aHMs HepBOi MOMOIIY IpH 3aMep3aHuu. O3HOOIeHHE, ero MPUYKMHBL, KIMHUYECKUEe IPU3HAKH, epBast noMolus. [Te-
perpeBaHue, repBasi NOMOIIb. d)aKTOpLI, CHOCOGCTBy}OH.IHC PA3BUTHIO IIEPETPEBAHUA (]'HHC])TC])MI/IPI). OCHOBHBIE TIPOABJICHHS, OKa3aHUE l'[CpBOf;l TIOMOIIH.

Tema 7. IlepBasi 1OMOLIb IPH MOPAKEHHUH YTEKTPUYECKHM TOKOM, YTOILIEHHH U HAH00.Iee YaCTbIX BUIAX OTPABJICHUI

TIprdMHEI BHE3AITHOI CMEpTH: BHYTPEHHHE, BHEIIHKE. JOCTOBEpHBIE IPU3HAKH KIMHUYECKOH 1 Gnonorimdeckoil cMeptH. CriocoObl OnpeieieHns CO3HaHNS,
JbIXaHus, KpoBooOparuenus. [lonsrue o cepaedHo-iaerouHoit peanumaiuu (nanee - CJIP). Ilpuembl BOCCTaHOBICHHS M MOJACPIKAHUS [POXOJUMOCTH BEPXHHX JbI-
XaTeJIbHBIX l'lyTCﬁ. Texunuka TIPOBEACHUS NCKYCCTBEHHOTO JbIXaHUS W HETIPSIMOI'O Maccaka cepana. Ba3zoBbrit peaHnMauuonHmﬁ KOMIIICKC. KpnTean 3(1)(1)6KTHBHOCTI/I
CJIP. Omubku u ocnoxuenus, Bosuukatonme npu CJIP. [Tokazanus k npexpamiennto CJIP. Ocobennoctu CJIP y nereit. Ocobennoctu CJIP npu yromeHuy, 31eKTpo-
TpaBMe€. l'[opﬂ;[m( OKa3aHuA HCpBOﬁ TIOMOIIH ITPU YaCTUIHOM H ITOJTHOM HapyYIIEHHH IMPOXOAUMOCTH BEPXHHUX ABIXaTECIbHBIX I'IyTeﬁ, BBI3BAHHOM HHOPOJIHBIM TEJIOM Yy
MOCTPA/IaBLINX B CO3HAHHH, Oe3 co3HaHus. OCOOCHHOCTH OKa3aHUs IIEPBOi OMOILM TYYHOMY [OCTPaIaBIIeMy, OepeMEHHOM JKeHIIMHE U PEOCHKY.

Tema 8. I[OHOJ'[H“TQIIBHBIE 3HAHHUA U HABBIKH, HeOﬁXO}]“MLIe TIPH OKa3aHUH nepnoifl MOMOIIHA.

Tonsrue 302K. Komnonentst 30XK. Pesxum nus. ParonansHoe nutanue. O310paBiuBaoiiie cuiibl mpupoasl. dusndeckas KyabTypa U pu3nyecKas akTHB-

HOCTB B pEKHUME JTHA. l'[podmnak’mr(a BPEAHBIX MMPUBBIYCK. BOBpaCTHB]C OCOOEHHOCTH TIOAEPKaHUA 310POBBA.

5. YYHEBHO-METOJUYECKOE OBECIIEYEHUE JUCHUILIMHBI

5.1. IlepeyeHb OCHOBHOIi H J0IOJIHHTEILHOI JINTEPATYPbI

Ocnosnas numepamypa

1. Bacenaus, JI. B. Oka3anue nepBoii momomu : yue6Hoe nocodue / /1. B. Bacenmun, T. B. Jloxkosa. — Hoocubupek : CI'YTuT, 2022. — 75 ¢. — ISBN
978-5-907513-63-1. — Texkcr : snexTponHbIi // JIaHb : anekTpoHHO-6nbnoTedHas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/3174922.

2. Yepnsix, A. B. Tleppas momolps II0CTpagaBIIuM : yaebHO-MeToamdeckoe nocobue / A. B. Uepnsix, O. M. Xomnonos. — Boponex : BTAC, 2023. — 79

¢. — Texcer : anextpoHHsIi // Jlausb : 3nekTpoHHO-OMbIHOTeyHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/394376.

A bHAA pamypa

1. KosxeBuukoBa O.A. MeTtonudeckue yka3saHHsi K OpraHU3alliK CaMOCTOSATEIbHON paboThl CTyJeHTOB Ha TeMy «lccneoBanue Gpu3ndeckoro pazBuTus» /
O.A Koxeuukopa. — Huoxanii Tarnn: HukHeTarmiibCKuii rocy1apcTBEHHbII colMaIbHO-TIearornaecknii nHetutyT (b) PTAOY BIIO, 2019. —31c.

2. KoxenukoBa O.A. OCHOBBI COLIMATILHOI MEUIMHBL: B PHCYHKAX M cXeMax: yuebHoe nocobue no kypey / O.A.KoxeBuukosa. — Hyxnuii Tarnm: Hik -
HETarujbCcKas rocyJ1apCTBEHHas ColMasbHO-TIearoruueckas akajaemus, 2020. — 144c.

3. IlepBast MeauUMHCKas TOMOIIB: yueO. mocobue Uit CTyJeHTOB cpel. npod. yue6. 3aBenenuii / I1. B. I'mbibouko [u ap.]. - Mocksa : Akagemus, 2018. -
233c. (4 9x3.)

4. Cupora H.A., Snronckuii B.M. Ilpodunaktnka HapkOMaHMM U amkoroim3ma: YueGHoe mocobue M., 2015

5. Baiinep, O. H. Baneonorus. YueOHblil npakTHKYM. [DnekTpoHHblii pecype] / O.H. Baiinep, E.B. Boubiackas. — Dnektpon. jaH. — M. : JIMHTA,
2020. — 312 c. — Pesxum pocryna: http://e.lanbook.com/book/72032 — DBC Jlaus.

6. OCHOBBI MEJMIIMHCKUX 3HaHUH (aHATOMHS, QU3HONOrKs, T'UTMEHA YEIOBEKA M OKa3aHME IIEPBOH MOMOIIM IIPH HEOTIOXKHBIX coctosHusx) [Tekcr] :
yuebHoe nocobue / W. B. I'aiiBoponckuii [u ap.] ; pen. Y. B. aiiBoponckwit. - Canxr-ITerepoypr : CnenJIut, 2019 (54 5x3)

5.2. DyIeKTpOHHBIE 06pa3oBaTeIbHbIE PECYPCHl, B T.4. MpodeccHoHaTbHbIE 6a3bI JAHHBIX H HHPOPMAIMOHHBIE CIPABOYHbIE CHCTEMbI



https://www.ntspi.ru/library/directories_and files/web_res/systems/

DiekTpoHHO-0nbHoTeunble cucrembl HTTCITN

https://www.ntspi.ru/library/
directories_and files/web_res/systems/
libraris/

DnextponHsle 6a3bl qanueix HTT'CITN

https://www.ntspi.ru/library/periodika/

Ilepuomuka HTTCIIN
https://iprmedia.ru OBC «Aii [Tu Op Meaua»
https://ibooks.ru DBC «Aiibyke»
https://urait.ru OBC IOpaiit
http://e.lanbook.com ObC nzparenscra «JIAHbY
http://elibrary.ru Hayunast snektponHas 6udnnoreka eLIBRARY.RU
http://www.consultant.ru «Koncynsrantllmoc»
http://cyberleninka.ru HOB «KubepJlennnka»
https:/polpred.ru 000 «Tonmnpen-CnpaBoyHuK» (6a3a TaHHBIX)

https://eivis.ru

000 «MBUC»

www.delpress.ru

«JlemoBast mpecca»

5.3. KommiieKT nporpaMMHOro odecnedeHust

—_

. Cpena snextponHoro obyuenus «Pycckuit Moodley (_p—p_htt S:/ / dO.ntS 11'11)

HWHrepHeT-iaThopMa OHIARH-KYPCOB ¢O cBOOOAHBIM KoztoM «Open edX» (. httDS :/ / WWW.edX-OrQ/ ).

2.

3. Unrepuer-mardopma oHIaiiH-KypcoB « OTKpBITOE 00pa3oBaHuE» (mm).
4. DnekTpoHHas MHpOPMaLMOHHO-06pasoBaTesbHas cpeaa PITITY (. https://eios.rsvpu.ru/),
5. Inardopma st opranu3sanuy u nposeaeHus Bedunapos «Mirapolis Virtual Roomy.

6. Microsoft Office.

7. Kaspersky Endpoint Security.

8. Adobe Reader.

9. Free PDF Creator.

10. 7-zip (http://www.7-zip.org/).
11. LibreOffice.

12. Bpay3epsi Firefox, Snnekc.bpaysep.

6. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHHUE JUCHUIIJIMHBI

6.1. Ilomemenust

l'[omememm JJIST IPOBEACHUS 3aHATHH JICKIITMOHHOT'O THIIA, 3aHATHIA CEMHHAPCKOI'o THIIA, TPYTIIMOBBIX U HHAWBHUIYaJIbHBIX KOHCyJTBTaLIMﬁ, TEKYLIEro

KOHTPOJISL ¥ IPOMEXKYTOYHON aTTECTALMH, CAMOCTOSATENIBHON PabOThl YKOMILIEKTOBAHbI CHELMATM3UPOBAHHON MEOENIBIO M TEXHUYECKUMH CPEICTBAMU 00yUeHUs,
CITY’KaIlMMH JUTs IPEJICTaBICHUs yueOHOl nHpopmarmy. IToMeneHus U1 caMOCTOATEIbHON paboThl OCHAIICHBI KOMITBIOTEPHOI TEXHHKO# ¢ BO3MOXKHOCTBIO
MOJKITIOUCHNUS K ceTd «MHTepHeT» i 00ecIedeHbl JOCTYIIOM B dIEKTPOHHYIO HH(POPMAIIMOHHO-00PA30BaTEIbHYIO CPELy YHHBEPCUTETA.

6.2. OopynoBaHUe U TEXHHYECKHE CPeCTBA 00yUeHHs!

6.2.1. OGopynoBaH#He, B T.4. CIICLHATU3HPOBAHHOE
CraluoHapHbIH KOMIBIOTEDP WM HOYTOYK, IIPOEKTOP IS 110Ka3a CIIaiI0B U BUJICO, AKYCTHYECKHE KOJTOHKH. CIIOPTUBHBIN HHBEHTAPb.

6.2.2. TexHUYECKHE CPEICTBA 00y UEHHS

IIpe3eHTaiuu JICKUMiA, BUACO-TIPE3CHTALMH, BUICO-ICKLMH, y4eOHbIe KHHO(DUIbMBI, ayIHO3aIIUCH, OHJIAIH-IIAT(OPMBL.

6.2.3. V4eOHble 1 HArIISIHBIE TOCOOUS

IMeuarHble 1 YNEKTPOHHbIE y4eOHbIE TOCOOUS U HATTISIHBINA MaTepHal: rpaduuecKue H300paXkKeH s, CXeMbI, TaOJIULIbI, Pa3laTOYHbIH MaTEpHAIL.


https://eios.rsvpu.ru/
https://openedu.ru/
https://www.edx.org/
https://do.ntspi.ru/
http://delpress.ru/
https://www.ntspi.ru/library/periodika/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/
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	2025
	1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	Цель дисциплины: получение обучающимися системных теоретических, научных и прикладных знаний об организации и оказанию первой помощи населению, пострадавшим при несчастных случаях в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени, а также формирование культуры безопасности и безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях.
	Задачи: сформировать
	формирование системных и прикладных знаний о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени, о предназначении и структуре Единой государственной системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций и Всероссийской службы медицины катастроф;
	формирование и развитие умений и навыков оценки проблемы и рисков, связанных с безопасностью жизнедеятельностью человека и воспитание культуры безопасного поведения, обеспечением безопасности в чрезвычайных ситуациях;
	формирование опыта практической деятельности по оказанию первой помощи при несчастных случаях и в чрезвычайных ситуациях;
	развитие профессионально важных качеств личности, значимых для реализации формируемых компетенций.
	2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
	Дисциплина «Первая помощь пострадавшим» является частью учебного плана по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование, профиль «Безопасность жизнедеятельности и физическая культура». Дисциплина Б1.О.07.07 «Первая помощь пострадавшим» включена в Блок Б.1 Предметно-методический модуль по профилю Безопасность жизнедеятельности.
	Дисциплина «Первая помощь пострадавшим» изучается на первом курсе, во втором семестре и тесно связана с другими учебными дисциплинами, такими как «Безопасность жизнедеятельности», «Концептуальные основы безопасности жизнедеятельности», «Основы медицинских знаний» и рядом других. Изучение данного курса позволит студентам более эффективно овладеть навыками организации и оказания первой помощи.
	3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	Дисциплина направлена на формирование и развитие следующих компетенций:
	Код и наименование универсальной компетенции
	Код и наименование индикатора достижения универсальной компетенции
	Дескрипторы
	УК-8.1. Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать личную безопасность и безопасность окружающих в повседневной жизни и в профессиональной деятельности.
	Знает основные теоретические аспекты учебной дисциплины «ОМЗ»
	Умеет создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении опасных и чрезвычайных ситуаций, а также в условиях военных конфликтов Владеет - современными способами по предотвращению возникновения опасных ситуаций, создания и поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций.
	УК-8.2. Знает и может применять методы защиты в чрезвычайных ситуациях и в условиях военных конфликтов, формирует культуру безопасного и ответственного поведения.
	Знает алгоритм действий для обеспечения личной, коллективной, общественной безопасности в зависимости от вида чрезвычайных и опасных ситуаций, аварий и катастроф; Умеет своевременно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты при действии опасных и вредных факторов, в опасных и чрезвычайных ситуациях и в условиях военных конфликтов Владеет методами поддержания гражданской обороны и условий по минимизации последствий от чрезвычайных ситуаций
	ПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области (преподаваемого предмета).
	Знает структуру, состав и дидактические единицы спортивной метрологии.
	Умеет применять знания о спортивной метрологии.
	Владеет умением оперировать знаниями спортивной метрологии.
	ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор отбора учебного содержания для его реализации в различных формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО.
	Знает принципы отбора учебного содержания для его реализации в различных формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО.
	Умеет осуществлять отбор отбора учебного содержания для его реализации в различных формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО.
	Владеет умением осуществлять отбор отбора учебного содержания для его реализации в различных формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО.
	ПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе информационные.
	Знает различные формы учебных занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе информационные.
	Умеет разрабатывать различные формы учебных занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе информационные.
	Владеет умением разрабатывать различные формы учебных занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе информационные.
	4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы
	Таблица 1
	Распределение трудоемкости дисциплины по видам работ (заочное отделение)
	Вид работы
	Форма обучения
	очная
	1 семестр
	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	108 (3)
	Контактная работа, в том числе:
	32
	Лекции
	14
	Практические занятия
	18
	Самостоятельная работа, в том числе:
	76
	Изучение теоретического курса
	67
	Подготовка к экзамену
	9
	4.2. Учебно-тематический план дисциплины
	Оценочные средства для текущего контроля
	Оценочные средства для промежуточной аттестации
	Тест-опрос
	Тест-опрос
	практическое задание
	Типовые задания для текущего контроля и промежуточной аттестации по дисциплине, критерии и шкалы оценивания, а также методические рекомендации для обучающихся представлены в приложении к рабочей программе дисциплины.
	4.3. Содержание разделов (тем) дисциплины
	Лекционный курс (14 часов)
	Тема 1. Правовые аспекты оказания первой помощи пострадавшим и заболевшим. Первоначальная оценка обстановки и очередность предпринимаемых действий. Медицинская сортировка и транспортировка пострадавших
	Современное определение понятия «здоровье». Факторы, определяющие здоровье, влияющие на здоровье, в какой части школьной программы ОБЖ они изучаются. Переходные состояния от здоровья к болезни. Понятие о болезни. Проблемы здоровья учащихся различных возрастных групп. Организация здравоохранения в РФ: учреждения стационарной и амбулаторной помощи, дневные стационары, экспертиза нетрудоспособности. Международная классификация болезней. Медико-демографические характеристики населения РФ. Нормативные документы, регламентирующие здоровьесберегающую деятельность образовательного учреждения.
	Тема 2. Первая помощь при критических (терминальных) состояниях организма
	Понятие об инфекционном процессе. Определение «инфекционная болезнь». Формы взаимодействия микроорганизмов и организма человека. Важнейшие свойства микроорганизмов (патогенность, вирулентность, инвазивность, токсигенность).
	Пути проникновения инфекции в организм. Периоды инфекционной болезни. Осложнения (специфические, неспецифические).Три звена эпидемиологического процесса по Л.В. Громашевскому.
	Тема 3. Первая помощь при угнетении и отсутствии сознания; нарушении мозгового кровообращения.
	Понятие "первая помощь".Организация, виды, основные правила, приемы и этапы помощи пострадавшим. Правила и порядок осмотра места происшествия. Порядок вызова скорой медицинской помощи. Соблюдение правил личной безопасности при оказании первой помощи. Виды раневой инфекции. Антисептика – как система профилактики раневой инфекции. Виды антисептики. Основные антисептические вещества. Средства индивидуальной защиты рук. Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся с кровью и биологическими жидкостями человека. Особенности оказания помощи детям. Правила и порядок осмотра пострадавшего. Оценка состояния пострадавшего. Основные критерии оценки нарушения сознания, дыхания (частоты), кровообращения. Последовательность осмотра: голова, шея и шейный отдел позвоночника, грудь, живот, таз, конечности, грудной и поясничный отделы позвоночника.
	Понятие о средствах первой помощи. Устройства для проведения искусственной вентиляции легких способом "рот-устройство-рот" (лицевая маска с клапаном). Аптечка первой помощи. Средства временной остановки наружного кровотечения (кровоостанавливающий жгут, перевязочные средства стерильные, нестерильные). Средства индивидуальной защиты рук.  Использование подручных средств для временной остановки наружного кровотечения, наложения повязок, иммобилизации, транспортировки, согревания пострадавших. Виды носилок (табельные, импровизированные, жесткие, мягкие).
	Тема 4. Первая помощь при повреждениях мягких тканей
	Понятие о травмах, виды травм. Ранения, виды ран. Понятие о политравме. Опасные осложнения ранений: ранние (острая кровопотеря, шок, повреждения жизненно важных органов), поздние (инфекционные). Правила и порядок оказания первой помощи при ранениях. Мероприятия первой помощи при ранениях: остановка кровотечения, наложение повязки, обезболивание (простейшие приемы). Виды повязок. Табельные и подручные перевязочные средства.
	Понятия "кровотечение", "острая кровопотеря". Компенсаторные возможности организма при кровопотере. Виды кровотечений: наружное, внутреннее, артериальное, венозное, капиллярное, смешанное. Признаки кровопотери. Способы временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерий, максимальное сгибание конечности в суставе, наложение давящей повязки, наложение табельного и импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня). Правила наложения, осложнения, вызванные наложением кровоостанавливающего жгута. Иммобилизация, охлаждение места травмы. Подручные средства, используемые для изготовления импровизированного жгута. Порядок оказания первой помощи при сильном наружном кровотечении. Порядок оказания первой помощи при носовом кровотечении. Понятие о травматическом шоке, причины, признаки, порядок оказания первой помощи. Мероприятия, предупреждающие развитие травматического шока. Простейшие приемы обезболивания: придание физиологически выгодного (удобного) положения, иммобилизация, охлаждение места травмы.
	Понятие "травма опорно-двигательной системы": ушибы, вывихи, повреждения связок, переломы (открытые, закрытые). Основные признаки повреждения опорно-двигательной системы при травме. Достоверные признаки открытых переломов. Опасные осложнения переломов: кровотечение, травматический шок. Способы иммобилизации при травме ключицы, плечевой кости, костей предплечья, бедренной кости, костей голени. Основные проявления травмы шейного, грудного, поясничного отделов позвоночника с повреждением спинного мозга, без повреждения спинного мозга. Транспортные положения, особенности перекладывания. Травма груди, первая помощь. Принципы оказания первой помощи. Понятие "транспортная иммобилизация". Использование подручных средств и для иммобилизации. Типичные ошибки иммобилизации. Основные проявления травмы таза. Транспортное положение. Приемы фиксации костей таза. Травма головы, первая помощь. Особенности ранений волосистой части головы. Порядок оказания первой помощи. Особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа.  
	Основные проявления черепно-мозговой травмы. Порядок оказания первой помощи. Особенности наложения повязки при открытой черепно-мозговой травме. Транспортное положение. Основные проявления травмы груди. Понятие об открытом пневмотораксе, острой дыхательной недостаточности. Порядок оказания первой помощи. Особенности наложения повязки при открытой травме груди. Особенности наложения повязки на рану груди с инородным телом. Транспортное положение. Травма живота, первая помощь. Основные проявления травмы живота. Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения и повреждения полых органов. Порядок оказания первой помощи. Особенности наложения повязок на рану при выпадении органов брюшной полости, при наличии инородного тела в ране. Транспортные положения при закрытой травме живота с признаками внутреннего кровотечения и при сильной боли.
	Тема 6. Первая помощь при термических поражениях и сопутствующих им состояниях
	Ожоговая травма, первая помощь. Виды ожогов. Основные проявления. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. Степени ожогов. Ожоговая болезнь. Ожоговый шок. Ожоги глаз. Ожоги дыхательных путей. Лучевые ожоги. Ожог верхних дыхательных путей, отравление угарным газом и продуктами горения, основные проявления. Порядок оказания первой помощи.  Холодовая травма, первая помощь. Виды холодовой травмы. Основные проявления переохлаждения (гипотермии), порядок оказания первой помощи, способы согревания. Основные проявления отморожения, оказание первой помощи. Замерзание, его признаки. Особенности оказания первой помощи при замерзании. Ознобление, его причины, клинические признаки, первая помощь.Перегревание, первая помощь. Факторы, способствующие развитию перегревания (гипертермии). Основные проявления, оказание первой помощи.
	Тема 7. Первая помощь при поражении электрическим током, утоплении и наиболее частых видах отравлений
	Причины внезапной смерти: внутренние, внешние. Достоверные признаки клинической и биологической смерти. Способы определения сознания, дыхания, кровообращения. Понятие о сердечно-легочной реанимации (далее - СЛР). Приемы восстановления и поддержания проходимости верхних дыхательных путей. Техника проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. Базовый реанимационный комплекс. Критерии эффективности СЛР. Ошибки и осложнения, возникающие при СЛР. Показания к прекращению СЛР. Особенности СЛР у детей. Особенности СЛР при утоплении, электротравме. Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших в сознании, без сознания. Особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, беременной женщине и ребенку.
	Тема 8. Дополнительные знания и навыки, необходимые при оказании первой помощи.
	Понятие ЗОЖ. Компоненты ЗОЖ. Режим дня. Рациональное питание. Оздоравливающие силы природы. Физическая культура и физическая активность в режиме дня. Профилактика вредных привычек. Возрастные особенности подержания здоровья.
	5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	5.1. Перечень основной и дополнительной литературы
	Основная литература
	1. Васендин, Д. В. Оказание первой помощи : учебное пособие / Д. В. Васендин, Т. В. Ложкова. — Новосибирск : СГУГиТ, 2022. — 75 с. — ISBN 978-5-907513-63-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/3174922.
	2. Черных, А. В. Первая помощь пострадавшим : учебно-методическое пособие / А. В. Черных, О. М. Холодов. — Воронеж : ВГАС, 2023. — 79 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/394376.
	Дополнительная литература
	5.2. Электронные образовательные ресурсы, в т.ч. профессиональные базы данных и информационные справочные системы
	https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/
	Электронно-библиотечные системы НТГСПИ
	https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/

	Электронные базы данных НТГСПИ
	https://www.ntspi.ru/library/periodika/
	Периодика НТГСПИ

	https://iprmedia.ru
	ЭБС «Ай Пи Эр Медиа»
	https://ibooks.ru
	ЭБС «Айбукс»
	https://urait.ru
	ЭБС Юрайт
	http://e.lanbook.com
	ЭБС издательства «ЛАНЬ»
	http://elibrary.ru
	Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU
	http://www.consultant.ru
	«КонсультантПлюс»
	http://cyberleninka.ru
	НЭБ «КиберЛенинка»
	https://polpred.ru
	ООО «Полпред-Справочники» (база данных)
	https://eivis.ru
	ООО «ИВИС»
	www.delpress.ru
	«Деловая пресса»
	5.3. Комплект программного обеспечения
	1. Среда электронного обучения «Русский Moodle» (https://do.ntspi.ru).
	2. Интернет-платформа онлайн-курсов со свободным кодом «Open edX» (https://www.edx.org/).
	3. Интернет-платформа онлайн-курсов «Открытое образование» (https://openedu.ru/).
	4. Электронная информационно-образовательная среда РГППУ (https://eios.rsvpu.ru/).
	5. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual Room».
	6. Microsoft Office.
	7. Kaspersky Endpoint Security.
	8. Adobe Reader.
	9. Free PDF Creator.
	10. 7-zip (http://www.7-zip.org/).
	11. LibreOffice.
	12. Браузеры Firefox, Яндекс.Браузер.
	6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	6.1. Помещения
	Помещения для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, самостоятельной работы укомплектованы специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации. Помещения для самостоятельной работы оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечены доступом в электронную информационно-образовательную среду университета.
	6.2. Оборудование и технические средства обучения
	6.2.1. Оборудование, в т.ч. специализированное
	Стационарный компьютер или ноутбук, проектор для показа слайдов и видео, акустические колонки. Спортивный инвентарь.
	6.2.2. Технические средства обучения
	Презентации лекций, видео-презентации, видео-лекции, учебные кинофильмы, аудиозаписи, онлайн-платформы.
	6.2.3. Учебные и наглядные пособия
	Печатные и электронные учебные пособия и наглядный материал: графические изображения, схемы, таблицы, раздаточный материал.

