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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ
Целью прохождения практики является реализация принципа индивидуализации при

освоении  студентами  основных  видов  профессионально-  педагогической  деятельности.
Задачи:

  обеспечение  проектирования  каждым  студентом  своей  индивидуальной
образовательной программы по подготовке к будущей профессиональной деятельности; 

 формирование положительной мотивации и интереса к педагогической профессии; 
 знакомство со спецификой деятельности в учреждениях различного профиля; 
 выработка  исследовательского  подхода,  профессиональной  рефлексии,  развитие

творческих  способностей,  инициативы  и  самостоятельности  в  профессиональной
деятельности; 

 формирование  навыков  коммуникативной,  конструктивной,  проектировочной,
познавательной  и  организаторской  деятельности;  умений  рефлексивной  деятельности,
коллективного анализа, самооценки;

2. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Настоящая программа предлагается для подготовки обучающихся по направлению

44.03.01 Педагогическое образование Б2.В.01(У) Учебно-технологическая практика входит
блок  Б2.  «Практики»  и  является  составной  частью  раздела  формируемая  участниками
образовательных отношений. 

Практика призвана углубить и закрепить теоретические знания, умения и навыки
студентов  по  дисциплинам  базовой  и  вариативной  частей  программ  подготовки
бакалавров. 

Вид и тип практики 
Вид практики – учебная практика. 
Тип практики – учебно-технологическая практика 
Способ проведения – стандартом не установлен. 
Формы проведения – рассредоточено. 
База(ы)  проведения  практики – кафедра  безопасности  жизнедеятельности  и

физической культуры

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ
Практика направлена на формирование и развитие следующих компетенций 

Код  и
наименовани
е
универсально
й
компетенции

Код  и  наименование
индикатора  достижения
универсальной компетенции

Дескрипторы

УК-3. Способе
н
осуществлять
социальное
взаимодействи
е
и реализовыва
ть  свою  роль
в команде

УК-3.1.  Демонстрирует
способность работать в команде,
проявляет  лидерские  качества  и
умения.

Знает  характеристику  личностных,
метапредметных  и  предметных
результатов  учащихся  в  контексте
обучения.
Умеет  оказывать  индивидуальную
помощь и поддержку обучающимся в
зависимости  от  их  способностей,
образовательных  возможностей  и
потребностей;  разрабатывать
индивидуально  ориентированные
программы, методические разработки

УК-3.2.  Демонстрирует
способность  эффективного
речевого  и  социального
взаимодействия,  в  том  числе  с
различными организациями.
УК-3.3.Знает основные принципы
и  механизмы  социального
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взаимодействия  и  условия
эффективной работы в команде.

и дидактические материалы с учетом
индивидуальных  особенностей
обучающихся, оценивать достижения
обучающихся 
Владеет  умениями  по  созданию  и
применению  в  практике  обучения
школьным  предметам:  …  рабочих
программ,  методических разработок,
дидактических  материалов  с  учетом
индивидуальных особенностей.

ПК-2  –
Способен
осуществлять
целенаправлен
ную
воспитательну
ю
деятельность

ПК-2.1.  Демонстрирует  умение
постановки  воспитательных
целей,  проектирования
воспитательной  деятельности  и
методов  ее  реализации  в
соответствии  с  требованиями
ФГОС  ОО  и  спецификой
учебного предмета.

Знает  закономерности,  принципы  и
уровни
формирования  и  реализации
содержания образования;
структуру,  состав  и  дидактические
единицы содержания
школьных предметов: …
Умеет  осуществлять  отбор учебного
содержания для
реализации  в  различных  формах
обучения в соответствии
с  дидактическими  целями  и
возрастными особенностями
обучающихся
Владеет  предметным  содержанием;
умениями отбора
вариативного  содержания  с  учетом
взаимосвязи урочной
и внеурочной форм обучения

ПК-2.2.  Демонстрирует  способы
организации и оценки различных
видов  внеурочной  деятельности
ребенка  (учебной,  игровой,
трудовой,  спортивной,
художественной и т.д.), методы и
формы  организации
коллективных  творческих  дел,
экскурсий,  походов,  экспедиций
и  других  мероприятий  (по
выбору).
ПК-2.3.  Выбирает  и
демонстрирует способы оказания
консультативной  помощи
родителям  (законным
представителям)  обучающихся
по  вопросам  воспитания,  в  том
числе  родителям  детей  с
особыми  образовательными
потребностями.

ПК-3  –
Способен
формировать
развивающую
образовательн
ую  среду  для
достижения
личностных,
предметных  и
метапредметн
ых
результатов
обучения

ПК-3.1.  Владеет  способами
интеграции  учебных  предметов
для  организации  развивающей
учебной  деятельности
(исследовательской,  проектной,
групповой и др.).

знать:
теоретические  основы  общей
психологии и педагогики в области
образования  младшего  школьника  и
подростка;
уметь:
осуществлять  теоретический  анализ
категорий и положений педагогики
общего  образования  и  возрастной
психологии;
Владеть:
 способами  ориентации  в
профессиональных  источниках

ПК-3.2.  Использует
образовательный  потенциал
социокультурной среды региона в
преподавании  (предмета  по
профилю)  в  учебной  и  во
внеурочной деятельности
ПК-3.3.  Знает  психолого-
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средствами
преподаваемы
х  учебных
предметов

педагогические условия создания
развивающей  образовательной
среды  для  достижения
личностных  и  метапредметных
результатов обучения

информации.

ПК-1  –
Способен
осваивать  и
использовать
теоретические
знания  и
практические
умения  и
навыки  в
предметной
области  при
решении
профессионал
ьных задач

ПК-1.1. Знает структуру, состав и
дидактические  единицы
предметной  области
(преподаваемого предмета).

Знать:  Особенности  учебно-
исследовательской  деятельности
обучающихся. 
Уметь:  Выбирать  и  использовать
современные  методы  диагностики,
обрабатывать  полученные
результаты,  анализировать  и
осмысливать  их  с  учетом
имеющихся литературных данных. 
Владеть: 
Способами  руководства  учебно-
исследовательской  деятельностью
обучающихся.  профессиональной
деятельности.

ПК-1.2.  Умеет  осуществлять
отбор  учебного  содержания  для
его  реализации  в  различных
формах обучения в соответствии
с требованиями ФГОС ОО.
ПК-1.3.  Демонстрирует  умение
разрабатывать  различные  формы
учебных  занятий,  применять
методы,  приемы  и  технологии
обучения,  в  том  числе
информационные.

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ
4.1. Объем практики и виды контактной и самостоятельной работы

Объем практики: количество 9 з. е.
Продолжительность: 6 недель / 324 акад. часов.

Вид работы
Форма обучения

заочная
1 семестр

Общая трудоемкость практики по учебному плану 324
Контактная работа, в том числе:
Лекции 8
Самостоятельная работа, в том числе: 316
Зачет 8

4.2. Учебно-тематический план практики

Наименование разделов
и тем практики

Всего
часов

Контактная
работа Само

ст.
работ

а

Оценочные
средства для

текущего
контроля

Оценочные
средства для

промежуточно
й аттестации

Лекци
и

Практич. 

Проведение инструктажа
по технике 
безопасности.

40 2 38 Собеседовани
е
Проверка
дневника
практики

Проверка
отчета  по
практике

Работа с туристским 
снаряжением: подбор 
личного, группового 
снаряжения, его 

40 2 38
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проверка
Работа со специальным 
туристским 
снаряжением: работа с 
веревками, 
альпинистским 
снаряжением. 
Обеспечение страховки 
и самостраховки.
Работа со специальным
туристским 
снаряжением: 
подготовка 
плавсредств. Подготовка
туристского снаряжения 
и продуктов к 
туристскому походу.

40 40

Выполнение 
практического
задания

Питание в походе: 
составление меню и 
списка продуктов для 
походов различной 
продолжительности. 
Подбор продуктов с 
учетом упаковки и 
производителя.

40 2 38

Выполнение 
практического
задания

Проведение туристского 
пешего похода: 
движение по 
пересеченной местности,
организация стоянки, 
организация дежурства, 
обеспечение питания 
группы в походе

40 2 38

Выполнение 
практического
задания

Разбор туристского 
снаряжения после 
похода. Просушка. 
Упаковка на хранение.
Подведение итогов 
практики. Подготовка 
отчета о прохождении 
практики.

44 44

Выполнение 
практического
задания

Всего по практике 324 8 316

Типовые задания для промежуточной аттестации по практике, критерии и шкалы
оценивания,  а  также  методические  рекомендации  для  обучающихся  представлены  в
приложении к рабочей программе практики.
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4.3.  Содержание практики

Тема 1. Работа с туристским снаряжением: распределение по видам туристского
снаряжения, овладение умениями и навыками работы с палатками (установка палаток
различной  конструкции,  снятие  палаток,  упаковка),  рюкзаками  (проверка,  укладка
рюкзаков различной конструкции, движение с рюкзаками различного веса), костровищем
(установка костровища, оборудование места для костра, обеспечение безопасности на
костровой площадке), специальным снаряжением (вязание туристских узлов, организация
веревочных переправ различных типов, организация страховки и самостраховки, сборка и
разборка  катамарана,  лодки, проверка целостности и безопасности), освоение навыков
управления плавсредством.

Тема 2. Питание в походе: составление  меню,  учет калорийности походного
питания, подбор продуктов (с учетом  калорийности,  сроков хранения и упаковки),
организация горячего питания в походе. Съедобные и ядовитые растения и животные. Тема
3. Проведение пешего и водного туристского походов: преодоление туристского маршрута,
преодоление неблагоприятных погодных условий, организация отношений в группе,
организация стоянки (бивака), организация ночевки в природных условиях, приготовление
пищи на костре, организация горячего питания, обеспечение гигиенических условий  в
походе. Защита от неблагоприятных погодных факторов. Оказание первой помощи при
травмах и отравлениях. Проведение наблюдений и исследований в походе.

Тема  4.  Подготовка туристского снаряжения к  хранению после похода:  чистка
туристского  снаряжения,  просушка,  упаковка  снаряжения.  Подготовка  отчета  о
прохождении практики.

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ

5.1. Перечень основной и дополнительной литературы

Основная литература
1.Зеленский К.Г. Туризм и спортивное ориентирование: учебное пособие (курс

лекций)  /  Зеленский  К.Г.,  Абрамов  А.В.,  Безлепкин  Д.Н.  —  Ставрополь: Северо-
Кавказский федеральный университет, 2018. — 132 c. — Текст: электронный  //
Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS:  [сайт].  —  URL:
https://www.iprbookshop.ru/92614.html

2.  Махов  С.Ю.  Автономное  выживание  в  природе:  учебно-методическое
пособие  /  Махов  С.Ю..  —  Орел:  Межрегиональная  Академия  безопасности  и
выживания  (МАБИВ),  2020.  —  114  c.  —  Текст:  электронный  //  Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95392.html

Дополнительная литература
1.  Спатаева,  М.Х.  Учебно-методическое  обеспечение  педагогической  практики:

учебное пособие. [Электронный ресурс] / М.Х. Спатаева, Е.Ф. Шамшуалеева. — Электрон.
дан. — Омск : ОмГУ, 2014. — 106 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/75445

5.2.  Электронные  образовательные  ресурсы,  в  т.ч.  профессиональные  базы
данных и информационные справочные системы

https://www.ntspi.ru/library/
directories_and_files/web_res/systems/

Электронно-библиотечные системы 
НТГСПИ

https://www.ntspi.ru/library/
directories_and_files/web_res/systems/

Электронные базы данных НТГСПИ
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libraris/
https://www.ntspi.ru/library/periodika/ Периодика НТГСПИ

https://iprmedia.ru ЭБС «Ай Пи Эр Медиа»
https://ibooks.ru ЭБС «Айбукс»
https://urait.ru ЭБС Юрайт
http://e.lanbook.com ЭБС издательства «ЛАНЬ» 
http://elibrary.ru Научная  электронная  библиотека

eLIBRARY.RU 
http://www.consultant.ru «КонсультантПлюс» 
http://cyberleninka.ru НЭБ «КиберЛенинка» 
https://polpred.ru ООО «Полпред-Справочники» (база данных)
https://eivis.ru ООО «ИВИС» 
www.delpress.ru «Деловая пресса»

5.3. Комплект программного обеспечения

1. Среда электронного обучения «Русский Мoodle» (https://do.ntspi.ru).
2.  Интернет-платформа  онлайн-курсов  со  свободным  кодом  «Open  edX»

(https://www.edx.org/). 
3. Интернет-платформа онлайн-курсов «Открытое образование» (https://openedu.ru/).
4.  Электронная  информационно-образовательная  среда  РГППУ

(https://eios.rsvpu.ru/). 
5. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual Room». 
6. Microsoft Office.
7. Kaspersky Endpoint Security.
8. Adobe Reader. 
9. Free PDF Creator 
10. 7-zip (http://www.7-zip.org.
11. LibreOffice.
12. Браузеры Firefox, Яндекс.Браузер. 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ

Учебно-технологическая  практика  осуществляется  в  соответствии  с  задачами
практики.  Обучающиеся  могут  использовать  ресурсы  библиотек  института,  города  и
области, информационные справочные системы, а также другие доступные электронные и
печатные информационные ресурсы.
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