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           1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Целью освоения дисциплины формирование у студентов основ социологических зна-
ний о молодежи как социально-демографической группе, необходимые для выработки навы-
ков и умений самостоятельного мышления и правильного ориентирования в процессах соци-
альной действительности.

Задачи:
1. расширить  знание  и  навыки  использования  социологического  понятийно-

категориального аппарата.
2.  обозначить основные теории классической и современной социологии в отрас-

левой области знаний;
3. обучить студентов умению анализировать актуальные социальные процессы, 

затрагивающие интересы молодежи, происходящие как в России, так и за рубежом.
4. сформировать представление о национальных и мировых религиозных системах.  

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

«Социология молодежи» относится к дисциплинам части, формируемой участниками
образовательных отношений, модуля профессиональной подготовки программы подготовки
бакалавров  по  направлению  44.03.05  «Педагогическое  образование  (с  двумя  профилями
подготовки), профили: История и Обществознание. Дисциплина реализуется кафедрой гума-
нитарных и социально-экономических наук. 

Курс строится с опорой на знания, полученные студентами в процессе изучения следу-
ющих дисциплин: 

1. Экономика
2. Правоведение 
3. Политология

Курс тесно связан с другими дисциплинами, для которых его освоение необходимо как
предшествующее:

1. Медиаграмотность
2. Политическая конфликтология
3. Россия в системе международных  отношений: история и современность

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций:

Код и наименова-
ние компетенции

Код и наименование индика-
тора достижения компетенции

Дескрипторы

УК-5. Способен
воспринимать
межкультурное
разнообразие
общества  в  соци-
ально-историче-
ском,  этическом  и
философском  кон-
текстах

УК-5.1  Анализирует  соци-
окультурные  различия  социаль-
ных групп,  опираясь  на  знание
этапов  исторического  развития
России в контексте мировой ис-
тории,  социокультурных  тради-
ций  мира,  основных  философ-
ских,  религиозных  и  этических
учений 

Знает основные  социокультурные  характе-
ристики молодежных групп, особенности их
исторического  развития  в  России  и  мире,
специфику  молодежных  субкультур  и  их
традиций
Умеет анализировать  различия  между  мо-
лодежными социальными группами с учетом
их  культурных,  религиозных  и  этических
особенностей
Владеет методами социологического анали-
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за  молодежных  групп  с  учетом  их  соци-
окультурной специфики

УК-5.2  Демонстрирует  уважи-
тельное отношение к  историче-
скому  наследию  и  соци-
окультурным традициям Отече-
ства 

Знает основные этапы развития молодежных
движений в России, их культурное наследие
и традиции
Умеет выявлять ценные элементы молодеж-
ных традиций в отечественной культуре
Владеет навыками бережного отношения  к
историческому  опыту  молодежных  движе-
ний России

УК-5.3  Конструктивно  взаи-
модействует с людьми с учетом
их  социокультурных  особенно-
стей в целях успешного выпол-
нения  профессиональных  задач
и социальной интеграции

Знает принципы  эффективной  коммуника-
ции с представителями различных молодеж-
ных групп
Умеет  выстраивать профессиональное взаи-
модействие  с  молодежью  разных  соци-
окультурных групп
Владеет техниками  конструктивного
диалога  с  молодыми  людьми  различных
социальных и культурных общностей

УК-5.4.  Сознательно  выбирает
ценностные  ориентиры и  граж-
данскую позицию; аргументиро-
ванно обсуждает и решает про-
блемы  мировоззренческого,
общественного  и  личностного
характера.

Знает основные  ценностные  ориентации
современной  молодежи  и  факторы  их
формирования
Умеет аргументированно  обсуждать  про-
блемы  молодежи  мировоззренческого  и
общественного характера Владеет навыками
анализа и решения личностных проблем мо-
лодых людей с учетом их ценностных ориен-
таций
Владеет навыками анализа и решения лич-
ностных проблем молодых людей с учетом
их ценностных ориентаций

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зач. е (144 ч.), семестр изучения – 9

семестр, распределение по видам нагрузки представлено в таблице.

Вид работы
Форма обучения

очная 

Общая трудоемкость дисциплины по учебному 
плану

144

Контактная работа, в том числе: 44
Лекции 18
Практические  занятия 26
Самостоятельная работа, в том числе: 100
Изучение теоретического курса 40
Самоподготовка к текущему контролю знаний 51
Подготовка к экзамену, сдача экзамена 9

4.2. Учебно-тематический план 
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Наименование разде-
лов и тем дисциплины

Всего
часов

Контактная работа
Самост. 
работа

Оценочные
средства для

текущего
контроля

Оценочные
средства для
промежуточ-

ной аттестации

Лекции Практич. 
занятия

Социология молодежи
как отрасль социо-
логического знания

14 2 2 10 Устный ответ
на вопросы 
практиче-
ского заня-
тия, анализ 
источников, 
доклады, 
тест-опрос 

Вопросы к эк-
замену, итого-

вый тест

Классические и 
современные социо-
логические теории мо-
лодежи

11 2 9 Устный ответ
на вопросы 
практиче-
ского заня-
тия, анализ 
источников, 
доклады, 
тест-опрос 

 Молодежь как соци-
альная группа

15 4 2 9 Устный ответ
на вопросы 
практиче-
ского заня-
тия, анализ 
источников, 
доклады, 
тест-опрос 

Социологический ста-
тус и потенциал мо-
лодежи

11 2 9 Устный ответ
на вопросы 
практиче-
ского заня-
тия, анализ 
источников, 
доклады, 
тест-опрос 

Социализация мо-
лодежи

15 4 2 9 Устный ответ
на вопросы 
практиче-
ского заня-
тия, анализ 
источников, 
доклады, 
тест-опрос 

Социальная стратифи-
кация и самоиден-
тификация молодежи

13 4 9 Устный ответ
на вопросы 
практиче-
ского заня-
тия, анализ 
источников, 
доклады, 
тест-опрос 

Образование и

молодежь

13 4 - 9 Устный ответ
на вопросы 
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практиче-
ского заня-
тия, анализ 
источников, 
доклады, 
тест-опрос 

Социальная и культур-
ная рискология мо-
лодежи 

13 4 9 Устный ответ
на вопросы 
практиче-
ского заня-
тия, анализ 
источников, 
доклады, 
тест-опрос 

Молодежь в коммуни-
кативном про-
странстве

13 4 9 Устный ответ
на вопросы 
практиче-
ского заня-
тия, анализ 
источников, 
доклады, 
тест-опрос 

Труд и занятость в

молодежной среде

17 4 4 9 Устный ответ
на вопросы 
практиче-
ского заня-
тия, анализ 
источников, 
доклады, 
тест-опрос 

Самостоятельная ра-
бота

91 91

Подготовка к экзамену 9 9
Всего по дисциплине 144 18 26  

Типовые задания для текущего контроля и промежуточной аттестации по дисциплине, крите-
рии и шкалы оценивания, а также методические рекомендации для обучающихся представле-
ны в приложении к рабочей программе дисциплины

4.3. Содержание дисциплины

Тема 1. Социология молодежи как отрасль социологического знания.
Объект и предмет социологии молодежи. Место социологии молодежи в системе социально-
гуманитарного знания. Социологическая научная традиция изучения молодежи. История раз-
вития социологии молодежи: отечественный и зарубежный опыт. Основные научные направ-
ления в исследовании молодежных проблем в ХХ веке. Понятие «молодежь». Влияние идей
М. Вебера, Л. Выготского, А. Леонтьева, В. Лисовского, Т. Парсонса, С. Рубинштейна, П.
Сорокина, Д. Узнадзе, З. Фрейда, Э. Эриксона на развитие социологии молодежи.

Тема 2. Классические и современные социологические теории молодежи
Теория поколений. Концепция межпоколенческого разрыва. Субкультурный подход к изуче-
нию молодежи. Структурно-функциональный анализ молодежи. Рискологические теории мо-
лодежи.  Теория  социализации  молодежи.  Концепция  молодежи  как  особой  социальной
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группы. Теория социального конструирования молодости.  Постмодернистские теории мо-
лодежи. Современные подходы к изучению молодежных движений

Тема 3. Молодежь как социальная группа.
Молодежь как социально-демографическая группа. Разнообразие социологических подходов
к определению понятия. Биологические и культурные предпосылки формирования молодежи
как социально-демографической группы и социокультурного феномена. Возрастные границы
и возрастная стратификация молодежи. Этапы жизненного цикла. Демографические процес-
сы в молодежных группах.

Тема 4. Социологический статус и потенциал молодежи
Социальный статус молодежи в обществе. Образовательный потенциал молодого поколения.
Трудовой потенциал молодежи. Инновационный потенциал молодежи. Политическая актив-
ность молодежи.  Культурный капитал молодого поколения.  Социальная мобильность мо-
лодежи.  Экономический  потенциал  молодежи.  Демографический  потенциал  молодежи.
Творческий потенциал молодого поколения.

Тема 5. Социализация молодежи.
Особенности социологического подхода к изучению процесса социализации молодежи.
Противоречия социального статуса молодежи в работах К.Мангейма, М.Мид, Т.Парсонса,
С.Эйзенштадта.  Субкультура  как  способ  самоорганизации  молодежи.  Субкультура  как
способ  самоорганизации  молодежи.  Динамика  ценностных  ориентаций  современной  рос-
сийской молодежи.

Тема 6. Социальная стратификация и самоидентификация молодежи
Критерии социальной стратификации молодежи. Социально-экономическое расслоение мо-
лодежи. Образовательная стратификация. Территориальная стратификация. Профессиональ-
ная самоидентификация. Этническая самоидентификация. Гендерная идентичность мо-
лодежи. Культурная самоидентификация. Религиозная идентичность. Политическая 
самоидентификация молодежи.

Тема 7. Образование и молодежь.
Важнейшие проблемы современного высшего образования. Образование как один из важ-
нейших  социальных  институтов  общества  и  фактор  социальной  мобильности  молодежи.
Образовательный  статус  молодежи  как  критерий  ее  социального  развития.  Факторы,
влияющие  на  профессиональное  самоопределение  молодого  поколения  в  современных
условиях. «Образование». Его уровни, структурные элементы, функции и дисфункции.

Тема 8. Социальная и культурная рискология молодежи
Понятие  социального  риска  в  молодежной среде.  Девиантное  поведение  молодежи.  Экс-
тремизм в молодежной среде. Социальная дезадаптация молодежи. Риски в сфере образова-
ния. Профессиональные риски молодежи. Риски в сфере здоровья. Культурные риски и их
последствия. Информационные риски. Риски социальной эксклюзии.

Тема 9. Молодежь в коммуникативном пространстве
Цифровая социализация молодежи. Социальные сети как пространство коммуникации. Меж-
личностная коммуникация молодежи. Молодежный сленг и языковые особенности. Межпо-
коленческая коммуникация. Коммуникативные барьеры в молодежной среде. Виртуальные 
молодежные сообщества. Медиапотребление молодежи. Информационная культура мо-
лодежи. Коммуникативные практики в образовательной среде.

Тема 10. Труд и занятость в молодежной среде.
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Основные  этапы  трудовой деятельности.  Молодежь  на  рынке  труда:  особенности  и
тенденции профессионального самоопределения. Изменение положения молодежи в матери-
альном производстве. Профессиональная деятельность: основные этапы. Трудоустройство и
безработица. Оценка молодежью престижа работы. Статистические показатели. Технологии
социальной помощи молодежи.

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
5.1. Перечень основной и дополнительной литературы

Основная литература
Социология  молодежи :  учебник  для  вузов /  Р. В. Леньков  [и  др.] ;  под  редакцией

Р. В. Ленькова. —  2-е  изд.,  перераб.  и  доп. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2023. —
357 с. —  (Высшее  образование). —  ISBN 978-5-534-12768-3.  —  Текст  :  электронный  //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511059 

Олешкова  А.М.  Социология:  междисциплинарные  методы  исследования  :
учебнометодическое  пособие  /  А.  М.  Олешкова  ;  Нижнетагильский  государственный
социально-педагогический  институт  (филиал)  ФГАОУ  ВО  «Российский  государственный
профессионально-педагогический  университет»  ;  Уральский  государственный
педагогический университет. – Нижний Тагил : [б. и.] ; Екатеринбург : [б. и.], 2023. – 114 с. –
Текст : непосредственный.

Орлова,  Э. А.  Практикум  «Социокультурные  проблемы  молодежи» :  учебник  для
вузов /  Э. А. Орлова,  А. В. Каменец,  И. А. Урмина. —  2-е  изд.,  испр.  и  доп. —  Москва :
Издательство Юрайт, 2023. — 177 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09610-1.
—  Текст  :  электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/bcode/513046 

Дополнительная литература
Профессиональное образование и  социальное  партнерство  в  работе  с  молодежью :

монография /  А. В. Пономарев  [и  др.] ;  под  общей  редакцией  А. В. Пономарева,
Н. В. Поповой. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2023. —  253 с. —  (Актуальные
монографии). —  ISBN 978-5-534-14119-1.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519839 

Шереги, Ф. Э.  Социология девиации. Наркоситуация в молодежной среде : учебное
пособие для вузов / Ф. Э. Шереги, А. Л. Арефьев. — 2-е изд., доп. — Москва : Издательство
Юрайт,  2023. —  166 с. —  (Высшее  образование). —  ISBN 978-5-534-09718-4.  —  Текст  :
электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/bcode/515717 

Интернет-ресурсы

1. Альманах  «Социологос»  [Электронный  ресурс].  Режим  доступа:  http://
sociologos.net/

2. Большая электронная библиотека социологической литературы [Электронный ре-
сурс]. Режим доступа: http://socioline.ru/library

3. Электронный  журнал  Экономическая  социология  [Электронный  ресурс].  Режим
доступа: http://ecsoc.hse.ru/

4. Научная электронная библиотека «Киберлиненика» [Электронный ресурс].  Http://
cyberleninka.ru/

5. Социология молодёжи [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://soc-mol.ru/
6. Федеральная  служба  государственной  статистики  [Электронный  ресурс]  http://

www.gks.ru/
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5.2. Электронные образовательные ресурсы, в т.ч. профессиональные базы дан-
ных и информационные справочные системы

https://www.ntspi.ru/library/
directories_and_files/web_res/systems/

Электронно-библиотечные системы НТГ-
СПИ

https://www.ntspi.ru/library/
directories_and_files/web_res/systems/
libraris/

Электронные базы данных НТГСПИ

https://www.ntspi.ru/library/periodika/ Периодика НТГСПИ

https://iprmedia.ru ЭБС «Ай Пи Эр Медиа»
https://ibooks.ru ЭБС «Айбукс»
https://urait.ru ЭБС Юрайт
http://e.lanbook.com ЭБС издательства «ЛАНЬ» 
http://elibrary.ru Научная  электронная  библиотека

eLIBRARY.RU 
http://www.consultant.ru «КонсультантПлюс» 
http://cyberleninka.ru НЭБ «КиберЛенинка» 
https://polpred.ru ООО «Полпред-Справочники» (база данных)
https://eivis.ru ООО «ИВИС» 
www.delpress.ru  «Деловая пресса»

5.3. Комплект программного обеспечения

1. Среда электронного обучения «Русский Moodle» (https://do.ntspi.ru).
2.  Интернет-платформа  онлайн-курсов  со  свободным  кодом  «Open  edX»  (https://

www.edx.org/). 
3. Интернет-платформа онлайн-курсов «Открытое образование» (https://openedu.ru/).
4. Электронная информационно-образовательная среда РГППУ (https://eios.rsvpu.ru/). 
5. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual Room». 
6. Microsoft Office. 
7. Kaspersky Endpoint Security.
8. Adobe Reader. 
9. Free PDF Creator. 
10. 7-zip (http://www.7-zip.org/). 
11. LibreOffice.
12. Браузеры Firefox, Яндекс.Браузер. 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

6.1. Помещения
Помещения для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа,

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттеста-
ции, самостоятельной работы укомплектованы специализированной мебелью и технически-
ми средствами обучения, служащими для представления учебной информации. Помещения
для самостоятельной работы оснащены компьютерной техникой с возможностью подключе-
ния к сети «Интернет» и обеспечены доступом в электронную информационно-образователь-
ную среду университета.

6.2. Оборудование и технические средства обучения
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6.2.1. Оборудование, в т.ч. специализированное
Стационарный компьютер или ноутбук, проектор для показа слайдов и видео, акусти-

ческие колонки.
6.2.2. Технические средства обучения
Презентации лекций, видео-презентации, видео-лекции, учебные кинофильмы, ауди-

озаписи, онлайн-платформы.
6.2.3. Учебные и наглядные пособия
Печатные и электронные учебные пособия и наглядный материал: графические изоб-

ражения, схемы, таблицы, раздаточный материал.
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